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Vio seekjum beetur - Slysabaetur.is

Upplysingavefurinn slysabeetur.is er einn sa 6flugasti 4 sinu svidi hérlendis. JP Logmenn reka hann en stofan byr yfir langri og
mikilli reynslu af innheimtu slysabdta. Mikilveegt er fyrir folk ao leita strax rdda hja sérfraedingi hafi pad ordio fyrir slysi.

ingavefur landsins & sinu svidi og feer

fjolda heimsékna og fyrirspurna dag-
lega. Ad baki honum standa JP Logmenn
sem bua yfir langri og mikilli reynslu af inn-
heimtu slysabdta og radgjof til félks sem lent
hefur { af6llum eda slysum og ordid fyrir lik-
amstjoni. Medal starfsmanna stofunnar eru
Oddur Poérir Pérarinsson, leknakandidat og
l6gfraedingur, og Snaedis Bjort Agnarsddtt-
ir héradsdémslogmadur. Ad peirra sogn er
mikilvaegt ad félk leiti strax til sérfraedinga
hafi pad ordid fyrir slysi. ,pPad er mjog mikil-
vaegt ad leita strax adstodar 16gfreedinga til
a0 tryggja rétta medferd malsins og a0 fa ar
pvi skorid sem fyrst hvort madur kunni ad
eiga rétt 4 botum. Petta & vid hvort sem félk
hefur lent { umferdarslysi, vinnuslysi, fritima-
slysi eda 60rum hremmingum®, segir Snae-
dis Bjort. Pannig feer félk upplysingar um
rétt sinn og tryggir ad réttilega sé stadio ad
mélum fré upphafi. ,Pad vill stundum ger-
ast a0 félk kemur hreinlega of seint og malin
eru fyrnd eda erfitt reynist ad sanna tj6n. Vid
leggjum lika aherslu & ad folk leiti til laekn-
is strax eftir slys pannig ad upplysingar um
averka liggi pé pegar fyrir. Pad hjalpar mikid
til vio framhaldid,” baetir Snaedis Bjort vid.

Slysabaetur.is er einn 6flugasti upplys-

Personuleg pjonusta

Slysabaetur.is hefur pa sérst6du ad einn
starfsmanna, Oddur P6rir Pérarinsson, er
badi leeknir og 16gfreedingur. Hann segir
slysabeetur.is leggja dherslu & persénulega
pjonustu og regluleg samskipti vid vidskipta-
vini sina. ,Vid kappkostum ad veita vio-
skiptavinum okkar persénulega pjénustu og
greidan adgang ad sérfredingum stofunn-
ar. Eins verdur ad hafa { huga ad pessi mal
geta verid viokveem og pvi er mikilvaegt ad
félk upplifi ad vid séum mannleg og tilbuin
a0 raeda hlutina 4 persénulegum nétum. ba
finnst mér oft gott ad skoda averka félks til
a0 fa betri tilfinningu fyrir tjéni pess,” segir
Oddur Périr. ,,Pannig erum vid { morgum til-
fellum ekki eingéngu ad sakja bétarétt held-
ur einnig ad leidbeina um moguleg trreedi
til ad umbj6dendur okkar og skjélsteedingar

nai betri heilsu og lidan, sem alltaf er mark-
mioid,” beetir Oddur Poérir vid. , P4 sendum
vid umbjédendur okkar til frekari rannsékna
hja leknum eda 60rum sérfreedingum eftir
pvisem naudsyn krefur. Vi viljum hafa eins
itarlegar upplysingar um likamlega heilsu og
lidan vidkomandi og mogulegt er.”

Adspurd um feril skadabdtamdlanna
segir Snaedis Bjort ad pad geti verid mis-
jafnt eftir mdlum en morg peirra séu frem-
ur einfo6ld { snidum. ,Vid byrjum & a0 reda
vid pann sem hefur ordid fyrir slysi og fium
hja honum umbod til pess ad afla gagna
ogvinna ad malinu. Vio éskum sidan eftir
gognum frd vidkomandi tryggingafélagi, 16g-
regluskyrslum, vottordum leekna og 60ru
sem kann ad hafa pydingu fyrir malid. Petta
endar svo yfirleitt 4 pvi ad vid og trygginga-
félagid bidjum sameiginlega um mat a lik-
amstjoni. Vid ttbium matsbeioni, forum
med umbjédendum okkar & matsfund og
gerum sidan upp beeturnar vio trygginga-
félagio pegar matid liggur fyrir. Vio fylgjum
folki { gegnum allt ferlid en syna parf polin-
mae0i pvi slysamal geta tekid nokkurn tima.
Mikilveegt er ad heilsufar sé ordid stodugt
og 6ll einkenni komin fram 4dur en fario er {
mat vegna pess ad bétaréttur feest ad jafnadi
ekki endurskodadur eftir ad uppgjor hefur
att sér stad”, segir Sneedis Bjort.

Fjolbreytt pjonusta
Oddur Périr beetir vid ad slysabaetur.is hjalpi
einnig einstaklingum sem ordid hafa fyrir
likamsérds eda kynferdisofbeldi. ,Vid sinn-
um réttargeeslustorfum fyrir férnarlémb kyn-
ferdisbrota og likamsarasa og geetum hags-
muna peirra beedi hja logreglu og fyrir démi.
Vid hofum mikla reynslu { pessum malum,”
segir Oddur Pdrir og beetir vid ad férnarlomb
kynferdisbrota og alvarlegra likamsarasa eigi
yfirleitt rétt 4 ad fa tilnefndan réttargeeslu-
mann sér ad kostnadarlausu. ,Vid svorum
6llum fyrirspurnum sem berast til okkar
og leggjum metnad okkar { ad adstoda alla
pé sem vid getum,” segir Oddur Périr. ,Pad
kostar ekkert ad hafa samband ogleita rada.”
A slysabeetur.is er ad finna itarlegar upp-

Oddur porir, leeknakandidat og 16gfraedingur, og Snaedis Bjort héradsddmslogmadur taka vel & moti vidskipta-

vinum.

lysingar um allar tegundir slysaméla, feril
peirra og kostnad, svo og svor vid algengum
spurningum tjénpola, auk godra rdda peim
til handa. ,Parna er ad finna ymsar gagn-
legar upplysingar 4 mannamali,“ segir Snee-
dis Bjort. ,Vid reynum ad hafa textann vel
skiljanlegan almenningi en ekki bara ein-
hverja logfreedifrasa.”

LIFPU LIFINU

MYND/GVA

Heegt er ad nd i Odd bori og Sneedisi
Bjortu is. 588-5200 eda senda fyrirspurn
d slysabcetur@slysabeetur.is.

Slysabcetur.is eru med skrifstofur d
Héofoatorgi i Reykjavik og ad Austurvegi 6
d Selfossi. Ndnari upplysingar mad finna d
www.slysabeetur.is.

VID SAKJUM BATURNAR

Slysabastur.is - Hofdatorgi, 105 Reykjavik / Austurvegi 6, 800 Selfoss
Simi: 588 5200 - Fax: 588 5210 - Netfang: slysabaetur@slysabaetur.is
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Hvad pyoir slysatrygging vio
heimilisstorf 4 skattframtali?

A skattframtali er haegt ad merkja vio reit sem heitir slysatrygging vid heimilisstorf. Petta er valfrjals moguleiki. Peir sem lenda i

slysi vio heimilisstorf geta att rétt & botum hafi peir fyllt reitinn ut.

erglind Yr Karls-
B dottir, 16gfraeding-

ur og deildarstjori
slysatrygginga hja Sjikra-
tryggingum Islands, segir
a0 petta sé 6dyr trygging,
adeins 450 krénur & ari.
Peir sem eru ad fylla Gt Berglind Yr
skattskyrslu sina um pess- Karlsdottir
ar mundir og merkja vid bennan reit eru
slysatryggdir vio heimilisstorf fré 1. dgust
2015 begar nytt skattar hefst. Tryggingin
gildir { eitt 4r og neer eingéngu til framtelj-
anda.

Trygging kemur sér vel
»Arid 2012 merktu 147 pusund manns vid
pennan reit. Peir sem lenda { slysi vid heim-
ilisstorf eiga rétt 4 botum hafi peir merkt vid
pennan reit & skattframtali. Petta er trygg-
ing sem gefur félki medal annars rétt a end-
urgreidslu & leeknispjonustu, lyfjakostnadi
og sjukrapjélfun. Pad getur einnig verid
dagpeningaréttur og réttur til bota vegna
varanlegs tjéns sem félk verdur fyrir,“ tt-
skyrir Berglind. Samkvamt Hagstofu [s-
lands fengu 995 manns baetur vegna slysa
vid heimilisstérf 4 arunum 2007-2013.
Hun segir ad slys vio heimilisstorf geti
verid mjog margvisleg. ,Talsvert er um
ao folk detti, til deemis vid ad hengja upp
gluggatjold, skeri sig illa, detti { stiga eda
fljugi um koll { halku fyrir utan heimil-
i0. Tryggingin neer til heimilis, bilskurs,
geymslu, afmarkads gards og innkeyrslu.
Einnig gildir hdn { sumarbustad { eigu fram-
teljanda eda sem hann leigir. Demi er um
ao félk fari it med ruslid og detti { halk-
unni,“ segir Berglind.

Dyrt ad slasast

»Til ad f4 pessar beetur parf ad tilkynna
slysid strax til Sjukratrygginga en fylgja
parf dverkavottord fra lekni. Yfirleitt fer
pad ekki & milli mala hvort slysio hafi gerst
4 heimilinu en pad getur komid upp vafi
hvort pad hafi verid vio heimilisstorf. Pad
er gott ad ftreka ad petta eru ekki 6ll slys 4
heimilinu heldur einungis pau sem tengj-
ast heimilisstorfum. Ef madur dettur { stiga
4leid i vinnu telst pad ekki heimilisstarf, en
ef viokomandi var ad ryksuga stigann gild-
ir tryggingin. Oft parf ad spyrja félk hvada

i
i
heimilisstarf pad var ad inna af hendi pegar
slysi0 atti sér stad,” segir Berglind.

Hun segir vel heegt ad mala med pvi
aod folk haki vid pessa tryggingu bar sem
leekniskostnadur geti verid mjog dyr, til
demis koma 4 slysadeild, rontgenmyndir
og sjukrapjélfun.

Dagpeningar

Akvednar reglur eru um dagpeninga i pess-
ari tryggingu og beir eru ekki hdir, adeins
1.727 krénur a dag. Ef félk er fra vinnu meira
en tiu daga eru greiddir dagpeningar fra att-
unda degi. Verdi f6lk fyrir varanlegu tjoni,
sem neer tilteknu ldgmarki, eru greiddar
miskabaetur eda leeknisfraedileg drorka,”
segir Berglind og beetir vid ad félk eetti ad
kynna sér réttindagattina a sjukra.is en par
er haegt ao flyta fyrir 6llum samskiptum raf-
reent vio Sjukratryggingar.
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Ef madur er ad taka til
eftir bornin og dettur
i stiganum er gott ad
vera slysatryggdur vid
heimilisstorf. Ef madur
dettur um leikféng a
leid til vinnu er madur
hins vegar ekki tryggdur.
bad ma tryggja sig vid
heimilisstorf med pvi ad
haka vid sérstakan reit &
skattframtali.
Gott er a0 vera lika
slysatryggdur hja
vatryggingafélogum.
MYND/GETTY

Gott ad vita

I reglum um slysatryggingar vid heimilisstorf md sjd hvar hiin gildir:
e A heimili hins tryggda og { sumarbustad par sem hinn tryggdi dvelur.
e [ bilskur og geymslum vid heimili hins tryggda eda sumarbtistad par sem hann dvelur.
e [ afmoérkudum gardi og innkeyrslu vid heimili hins tryggda eda sumarbtistad
par sem hann dvelur.

Til heimilisstarfa sem falla undir slysatryggingu teljast medal annars eftirtalin storf:
e Hefobundin heimilisstorf, svo sem matseld og prif.
e Umonnun sjikra, aldradra og barna.
e Viohaldsverkefni og viogerdir.
e Hefobundin garoyrkjustorf.

Undanskilin slysatryggingu vio heimilisstorf eru medal annars:
e Slys sem einstaklingar verda fyrir vid ymsar daglegar athafnir sem ekki teljast

til hefobundinna heimilisstarfa svo sem ad kleda sig, bada og boroa.
e Slys sem einstaklingar verda fyrir 4 ferdalogum, svo sem 1 tjaldi, hj6lhysi og 4 hételum.
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Hja binum rétti
starfa ldgmenn
med mikla
reynslu af umsjon
slysamala, baedi
gagnvart trygg-
ingafélogum sem
og af medferd
slikra mala fyrir
héradsdomi og
Haestarétti.
MYND/VILHELM

Engin poknun ef engar baetur fast

Pinn réttur er logmannsstofa sem sérheefir sig i innheimtu slysabo6ta vegna hvers konar slysa. Hja Pinum rétti starfa logmenn med
mikla reynslu af umsjon slysamadla, baedi gagnvart tryggingafélogum sem og af medferd slikra mala fyrir héradsdéomi og Heestarétti.
Fimm logmenn starfa hja félaginu, tveir haestaréttarlogmenn og prir héradsdomslogmenn.

va Hrénn Jénsdoéttir heesta-
Eréttarlégma(’jur er fram-

kveemdastjori og einn eig-
enda Pins réttar. ,Reynsla okkar
sem storfum hja Pinum rétti er st
ad fyrir vidskiptavini er mjog mik-
ilveegt ad eiga greidan og milli-
lidalausan adgang ad logmanni
sinum & 6llum stigum malsins.
Pess vegna hofum vio lagt 4herslu
4 a0 sami logmadur sinni malinu
fra upphafi til enda. Vidskiptavinir
geta pvi alltaf treyst pvi ad sa log-
madur sem peir leita til sé til taks
hvener sem er i ferlinu og geti
gefid rddleggingar og upplysingar
um hvad sé fram undan.”

Engar baetur - engin poknun
Pjénustalogmanna Pins réttar er
vidskiptavinum alltaf ad kostn-
adarlausu ef engar baetur fast
greiddar vegna slyss.

Arnar Kormdakur Fridriksson
er héradsdémslogmadur og einn
eigenda Pins réttar:

,Vid vitum ad peir sem lent
hafa i slysi veigra sér stundum vio
pvi ad leita til Igmanns par sem
peir 6ttast ad verda fyrir kostnadi
vegna pjonustu hans. Hja Pinum
rétti er pad 4n undantekninga
pannig ad vidskiptavinir greida
okkur enga péknun ef engar
baetur innheimtast vegna slyss.
A0 sama skapi er 6llum frjdlst ad
hafa samband og f4 mat & rétt-

arstoou sinni sér ad kostnadar-
lausu. Faist beetur greiddar reikn-
ast péknun sem hlutfall af bétun-
um og { sumum tegundum slysa,
svo sem umferdarslysum greidir
tryggingafélagio steerstan hluta
peirrar péknunar.”

bjonusta utan skrifstofutima
Haukur Orn Birgisson er hasta-
réttarlogmadur og einn eigenda
bins réttar.

»Vi0 hjé Pinum rétti leitumst
vi0 ad veita vidskiptavinum okkar

bestu pjénustu sem vol er 4. Vio
vitum ad pad er oft mikilveegt fyrir
pé sem lent hafa{slysiad geta ndd
tali af Idgmanni strax og bjé6dum
pess vegna upp 4 pjénustu utan
hefdbundins skrifstofutima.”

A fimmtudégum er skrifstofa
Pins réttar opin 4 milli kl. 17 og 19
og er pa hverjum sem er velkomio
ad koma og hitta l6gmann sér ad
kostnadarlausu til pess ad fa mat a
réttarstodu sinni og radgjof vegna
slyss. Jafnframt bydur Pinn réttur
upp & simapjdénustu allan sélar-

Skrifstofa
Pins réttar
er til hasa
i Turninum,
Smaratorgi 3,
Képavogi, a 16.
haed.

Solarhringssima-
pjonusta

eris.412-2828.

Netfang

info@thinnrettur.is.

www.thinnrettur.is

=

hringinn i sima 412-2828.

,Vi0 erum stolt af pvi ad bjéoa
upp 4 pessa pjénustu pvi eins og
vid vitum geta slys ordid hveneer
sem er s6larhringsins. P4 getur
komid upp st stada ad einstak-
lingur parf ad rddfera sig vio 1og-
mann strax og vio viljum koma til
mots vid peer parfir,” segir Hauk-
ur Orn.

Fyrstu skrefin mikilveeg
Logmenn bins réttar eru sammadla
um mikilveegi pess ad brugdist sé

rétt vio strax frd upphafi. ,bad er
mikilvegt ad s4 sem lent hefur
1 slysi leiti tafarlaust til leeknis,”
segir Haukur.

»Sé pbad ekki gert getur reynst
erfitt ad syna fram 4 ad likam-
leg einkenni sem einstaklingur
byr vid tengist slysinu { raun og
veru. Annad sem er mjog mikil-
veegt er ad slys sé tilkynnt strax
til vibkomandi tryggingafélags og
annarra adila par sem hinn slas-
adi kann a0 eiga rétt til bota og
par getur abkoma l6gmanns skipt
hofudmadli. Peir sem hafa lent {
slysi eru edlilega ekki alltaf upp-
lystir um hvert peim ber ad sakja
rétt sinn og hvernig ferlinu fra slysi
ao greidslu béta er hattad og pess
vegna er mikilveegt a0 leitad sé
til logmanns strax i upphafi svo
tryggt sé ad folk fari ekki 4 mis vid
rétt sinn.

Pad er til deemis algengur mis-
skilningur ad peir sem lenda { um-
ferdarslysum og eru { 6rétti, eigi
ekki bétarétt. Logbundnar slysa-
tryggingar 6kumanns og eiganda
bifreidar, sem og farpega, eiga hins
vegar vid um likamstjén allra sem
slasast{ umferdarslysum, 6h4d pvi
hver veldur tjéninu. Einnig er pad
reynsla okkar ad einstaklingar eru
oft ekki medvitadir um slysatrygg-
ingar sem innifaldar eru { heimil-
istryggingum peirra, til deemis
vegna slysa { fritima.”



