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Kynningarblad
Utfararstofa kirkjugardanna,
Fylgd, Ljénshjarta, Ny dogun,
Andlat.is og Litlir englar.

Nyjar aherslur og aukin pjonusta

A lionu 4ri fagnadi Utfararstofa kirkjugardanna pvi ad 65 ar voru lidin sidan KGRP stofnudu ttfararstofu og jafnframt ad lidin
voru 20 ar fra pvi ad UK vard sjalfstaett fyrirteki. Stjornendur Utfararstofu kirkjugardanna ehf. vinna ni ad nyjum aherslum i
rekstri fyrirtekisins til pess ad koma sem best til mots vid parfir folks i glimunni vid dauda, sinn eigin eda astvina.

ilgangur kirkjugardanna med
Tstofnun utfararstofu 4 arinu

1949 var ,,a0 leekka kostnad vio
utfarir og minnka allt prjal“. bau ord
voru { tima t6lud og eiga sjélfsagt ad
einhverju leyti enn vid. Ntutimapj60-
félag hefur nyjar parfir sem eru veg-
visar til framtidar,” segir Elin Sig-
ran Jonsdéttir, framkvemdastjori
Utfararstofu kirkjugardanna, sterstu
utfararpjonustu a landinu.

,Utfararstofa kirkjugardanna
hefur sterka st6du en vid sjdum um
47% af utférum 4 pjénustusvaedi
Kirkjugarda Reykjavikurproéfasts-
dema og erum leidandi fyrirteeki &
pessu svidi. Fyrirtaekio er pekkt fyrir
fagmennsku og g6da pjonustu,” segir
Elin. ,Hluti okkar starfsfélks hefur
pjonad vio utfarir { meira en tuttugu
ar og aodrir hafa fjolpeetta reynslu
sem nytist vel { starfi. Starfsmenn
okkar eru pekktir fyrir fagmennsku
og fagun.” Utfararstofa kirkjugard-
annaannastum pad bil 600 atfarir &4
ari dsamt pvi a0 flytja 40 til 50 lik til
og fra landinu.

»Par er um téluverda aukningu ad
reeda sem rekja ma til fjolgunar er-
lendra ferdamanna til Islands og bti-
setu og ferdalaga Islendinga erlend-
is,“ utskyrir Elin. Ardur af rekstri
utfararstofunnar rennur til eigand-
ans sem er Kirkjugardar Reykjavik-
urpréfastsdeema og er notadur til
samfélagslegra verkefna vio rekstur
kirkjugardanna.

Norraen samvinna

,Utfararstofa kirkjugardanna er
fulltrui Islands { Nordisk Forum,
samtokum utfararstofa 4 Nordur-
16ndum. Pad samstarf hefur gefid
utfararstofunni mikid. Vio holdum
afram a0 innleida pad besta sem tut-
fararpjénusturnar & Nordurlond-
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Hluti starfsfélks Utfararstofu Kirkjugardanna hefur pjénad vid utfarir i meira en 20 ar.,Starfsmenn okkar eru pekktir fyrir fag-

mennsku og fagun.”

um eru ad gera i dag og heimséttum
nyverio framsaknar utfararstofur {
Stokkhdlmi og i Gautaborg. Segja mé
a0 & Nordurlondunum sé ni 16g0 rik
dhersla 4 a0 utfararpjénustan verdi
persénulegri, 6dyrari og netvedd-
ari.”

Val og neytendavernd
UK leggur rika aherslu 4 neytenda-
vernd og afburdapjénustu vid vid-
skiptavini. Atla mé ad hver madur
eigi a0 medaltali tvisvar vidskipti vio
utfararstofu 4 evi sinni. Pau vidskipti
fara fram pegar f6lk er vidkveemt og {
sorg og segir Elin neytendavernd pvi
mikilveega 4 svidi atfararpjonustu.
Utfararstofan leggur til ad mynda
dherslu 4 ad utfararkostnadur sé
pekktur adur en til itfarar kemur.
,Vid birtum verdskré okkar 4 net-

inu og stefnt er a0 pvi ad vidskipta-
vinum verdi opnadir fleiri valmogu-
leikar vardandi einstaka paetti tGt-
fararinnar svo peir geti betur tekio
upplystar dkvardanir um kostnad
vio utfarir,” atskyrir Elin. ,P4 mun
félk bratt geta fyllt Gt eydublod UK 4
netinu og pantad pjonustu rafreent.
Astvinir eru oft erlendis pegar dauds-
foll verda og vilja gjarnan leysa mal
og undirbtia ymsa ttfararpeetti raf-
reent.”

Salgeesla og logfraedipjonusta

A Nordurléndunum er aukin dhersla
16g0 4 salgeeslu og ad undirbuiningur
utfara sé ekki einungis skraning upp-
lysinga um fyrirkomulag ttfarar. Elin
segir medal annars stefnt ad pvi ad
gefa folki kost & samtélum vardandi
undirbuning eigin dauda og utfarar.

MYND/PJETUR

,Vid munum auka pjénustu okkar
4 pessum svidum og med sérmennt-
udu fagfélki. Vid munum bjéda folki
ad koma { vidtal til ad reeda hinsta
vilja og b4 mun félk geta bdékad
6skir sinar 4 heimasiou okkar innan
skamms.”

»Med pessari pjonustu er komid
til méts vid breyttar parfir { samfé-
laginu. Me0 rddningu fagfélks vill
utfararstofan dypka og styrkja pjon-
ustu vid syrgjendur. Sa pjénusta
kemur ekki i stadinn fyrir heldur er
tengd sdlgeeslupjéonustu presta og
allra peirra sem sinna syrgjendum,”
utskyrir Elin og leggur dherslu 4 ad
utfararmdl purfi ad vinna af pekk-
ingu.

,UK bjénar stérum hluta fjol-
skyldna erlendra ferdamanna sem
l4tast 4 Islandi og tengjast engum

60rum fagadilum og pvi parf starfs-
folk atfararstofunnar ad sinna studn-
ingi vio folk { djapri sorg. bvier porfa
haldg60ori salgeeslupekkingu.”

,Utfararstofan mun einnig bjéda
upp 4 logfredipjénustu vid gerd
erfdaskrda og kaupmadla og jafn-
framt pjénustu vio fragang erfda-
fjarskyrslu, ad norreenni fyrirmynd.
Petta er nyung{ starfi UK, segir Elin.

Hun segir einnig timann sem
adstandendur njéti pjéonustu ut-
fararstofunnar lengjast med nyju
dherslum.

»NU pjénar utfararstofan fjol-
skyldum fra andlati til atfarar. Aukin
pjénusta lengir timabil pjénustunn-
ar vio fjolskyldurnar. Félk sem er ad
undirbua eigin utfor og vill vanda
sig i frdgangi allra mdla vill ad sama
stofa eda stofnun, sem pad treyst-
ir, sjai um lagamalin og einnig ut-
fararmélin. UK virdir pessar parf-
ir og beidnir og mun hefja pjénustu
vid f6lk vardandi pennan malaflokk
til samraemis vid pad sem gert er hja
systurstofnunum erlendis.”

,Pad er von og stefna stjérnenda
fyrirtaekisins ad breytingarnar muni
styrkja starfsemi UK og einnig préa
utfararpjénustu almennt i pagu og til
styrkingar félki { sorg.”

Framurskarandi fyrirteeki

,Pad er okkar syn ad ttfararstofan
eigi avallt ad vera framurskarandi
fyrirteeki. Vid hofum nylega feng-
i0 vottun frd Credit Info sem fram-
urskarandi fyrirteeki 2014 og einnig
4rid 2013. Utfararstofan er eina tt-
fararstofa landsins sem hefur feng-
i0 pessa vottun. Vid faum jakvaed
vidbrdgd vid pvi sem vel er gert en
viod viljum jafnframt f4 &bendingar
um pad sem betur mé fara, pannig
préum vid og beetum starfsemina.”

Elin Sigrin Jonsdottir Porsteinn Elisson Frimann Andrésson Hugrin Jonsdottir Gudmundur Baldvinsson Jon G. Bjarnason Ellert Ingason
framkvemdastjori titfararpjonusta iitfararpjonusta titfararstjori iitfararpjonusta titfararpjonusta itfararpjonusta
}“ARS]» ’ Ll e/ / L] L]
& o) Pegar andldt ber ad hondum Vid pjonum allan sélarhringinn

onnumst vid alla peetti hjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi
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Upplysandi vefsiour fyrir syrgjendur

beir sem missa astvin sitja margir eftir med hjarta-
sar og margar spurningar. Hér mé finna nokkr-

ar vefsiour sem hjdlpa félki ad féta sig i tilverunni
pegar andlat ber ad gardi.

Ny dogun
Ny dogun er félag sem hefur ad markmidi ad stydja
syrgjendur og ba sem vinna ad velferd peirra. Félagio
efnir reglulega til almennra freedslufunda og sam-
verustunda, veitir pa upplysingapjénustu sem audio
er a hverjum tima, vinnur a0 stofnun studningshépa,
greidir fyrir samskiptum studningsadila og syrgjenda
og stendur fyrir ndmskeidahaldi og pjalfun studn-
ingsadila.

Ndnari upplysingar md finna d www.sorg.is.

Andlat.is

Andlat.is er alhlida vefur og vettvangur sem hugsadur
er til pess ad adstoda og hjdlpa f6lki pegar andlat ber
ad hondum. A Andl4t.is eru leidbeiningar um hvad 4
ogbarfad gera pegar andlat ber ad h6ndum og einn-
iger heegt ad koma 4 framfeeri ddnarfregnum, jardar-
farartilkynningum, minningargreinum, minningar-
ordum og kvedjum.

Ekkert gjald er tekid fyrir notkun vefsins.

b

Litlir englar
Samtokin Litlir englar eru aetlud peim sem hafa misst
born sin i méourkvioi, 1 feedingu eda stuttu eftir feed-
ingu sem og peim sem ad purfa ad binda enda 4 med-
gonguna vegna alvarlegs faedingargalla barns sins.
Sidan er einnig etlud peim sem misst hafa born sin
einhvern tima 4 lifsleidinni og { raun 6llum peim sem
telja sig hafa af henni eitthvert gagn.

Peir sem vilja kynna sér malid ndnar geta fario 4
vefsiduna www.litlirenglar.is en samtokin mé einn-
ig finna 4 Facebook.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjoénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

UTFARARPJONUSTA

Inger Steinsson

(Oéndud og persénuleg

pionusta

Simi: 551 7080 & 691 0919 N

Inger R6s Olafsdéttir

ERFIDRYKKJUR AF ALUD

Hotel Saga annast erfidrykkjur af virdingu og hlyju
Fagad umhverfi, gédar veitingar og styrk pjénusta

Simi: 525 9930 e hotelsaga@hotelsaga.is ® www.hotelsaga.is
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Markmid samtakanna er ad stydja vid bakid & ungu folki eftir makamissi og vera vett-

vangur par sem folk getur hjalpad hvert 68ru i sorg.

NORDICPHOTOS/GETTY

Stydja vio
bakid hvert

a ooru

Ljonshjarta eru nyleg samtok til studnings ungum
ekkjum og ekklum og bornum peirra. Markmio
samtakanna er a0 stydja vid bakid 4 ungu folki eftir
makamissi og vera vettvangur par sem folk getur
hjalpao hvert 60ru i sorg. Starfio felst medal annars
i fyrirlestrahaldi, ymsum uppdkomum og
samverustundum par sem fullordnir, unglingar og
yngri born hittast og eiga stund saman.

6tt skammt sé 1i9id fra
ppvi a0 samtokin Ljons-

hjarta voru stofnud hefur
pegar komid 1 1j6s ad fyrir pau er
mikil porf, enda er makamiss-
ir i bléma lifsins eitt mesta afall
sem heegt er ad verda fyrir 4 lifs-
leidinni,“ segir Ina Léa Sigurdar-
déttir, einn stofnenda samtak-
anna. bau eru hugsud fyrir félk
4 aldrinum 20 til 50 dra pott
aldursbilid sé eftir atvikum
sveigjanlegt.

»Pao tekur mjog a ad vera {
djupri sorg og ad sinna 4 sama
tima ungum bérnum og heim-
ili. Pad er mikilvaegt a0 geta
fengid adstod og upplysingar
um hvad parf ad gera og hvern-
ig hentugast er ad gera hlutina.
Eins er gott a0 geta fengio upp-
lysingar um réttindi sin { kerf-
inu og til hvada fagadila er hegt
ad leita. Sidast en ekki sist finnst
flestum mjog gagnlegt ad fa ad
komast { kynni vio og hitta folk {
somu sporum, finna skilning og
studning hja peim sem pekkja
af eigin reynslu hvad vid er ad
etja.”

Samtdkin eru ad ségn Inu
ad vinna a0 gerd upplysandi
heimasidou sem etti baedi ad nyt-
ast félki sem hefur misst maka
og adstandendum pess. Sidan
verdur opnud & sl6dinni ljons-
hjarta.is innan skamms. P4 er
starfandi lokadur umraeduhépur
4 Facebook fyrir medlimi Lj6ns-

ina Léa Sigurdardoéttir

Pad tekur mjog a
ao vera i djapri

sorg og sinna a sama
tima ungum bérnum og
heimili.

hjarta. Hann er ad finna undir
leitarordinu LJONSHJARTA en
par er jafnframt heaegt ad sekja
um adgang. ,Vio bidjum f6lk sem
seekir um adgang og félagsadild
ad skooa flipann ,Annad“ { pést-
hélfinu sinu 4 Facebook ef pad

er fario ao lengja eftir svari, pvi
poésturinn fra okkur vill oft rata
pangad.”




30.JANUAR 2015 FOSTUDAGUR

KYNNING - AUGLYSING |

Utfarir |

Svanhildur Eiriksdottir, Gisli G. Gudmundsson, Hinrik Valsson og Elfar Sigurjonsson hja ttfararstofunni Fylgd leitast vid ad veita adstandendum trausta og persénulega pjonustu.
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MYND/SUNNLENSKA

Islenskar Kkistur, krossar og duftker

Utfararpjonustan Fylgd hefur fra 1995 séd um ttfarir 4 Sudurlandi og héfudborgarsvaedinu. A vegum Fylgdar eru smidadar
Kistur, duftker og krossar ur vistveenum efnum, til deemis 6dyrar balfararkistur ur furu.

i0 hj4 Fylgd h6fum ad markmidi ad veita ad-
Vstandendum trausta og persénulega pjon-

ustu og komum fram vid hinn latna eda
hinalatnu, af virdingu,” segir Gisli G. Gudmunds-
son, ttfararstjéri og eigandi Utfararpjénustunnar
Fylgdar sem starfad hefur { tuttugu 4r & Selfossi.
Gisli eignadist Fylgd fyrir tveimur drum en hafdi
40ur rekio Utfararstofuna Fold, sem sameinadist
pé Fylgd.

Segja mé ad Fylgd sé fjolskyldufyrirteki en
eiginkona Gisla, Svanhildur Eiriksdoéttir, er med-
eigandi auk pess sem htin saumar og sér um skrif-
stofuvinnu. Sonur peirra, Palmi Eirikur, er smio-
ur og sér um smidi & kistum, krossum og duftker-
um asamt Gisla f60ur sinum sem einnig er leerdur
trésmidur. Elfar Sigurjonsson starfar einnig sem
utfararstjori og adstodar vio smidar.

»,Vid smidoum allar okkar kistur sjalf og kled-
um ad innan. Svanhildur saumar sengurfét og
likkleedi,” upplysir Gisli og aréttir ad leitast sé vid
a0 hafa alla framleidsluna sem umhverfisveensta.
»Kistur og duftker eru smidud ar mdf-plétum, furu
eda eik en leidiskrossar eru tr furu. Mélningin sem
vid notum er vistveen akrylmalning,” segir hann.
Hvitur er algengasti liturinn 4 kistum en einnig
er haegt ad fa peer sprautadar { ymsum litum eftir
6skum hvers og eins.

Vi smidum allar
okkar kistur -
sjalf,’ segir
Gisli. *
Helsta P
nyjungin i "IE"‘ . " =
framleidslunni ; % —
eru balfarar- % -
kistur sem q""
kosta svipad og il
leigukistur. it W

Helsta nyjungin { framleidslunni eru balfarar-
kistur. ,Petta eru édyrar brennslukistur ur furu,”
upplysir Gisli en tekur fram a0 peer kistur megi vel
nota pé um jardsetningu sé ad raeda. Balfararkist-
urnar eru a svipudu verdi og leigukistur.

Sinna storu svaedi

Fylgd sér um tutfarir 4 Sudurlandi og h6fudborgar-
svaedinu. ,Vid rédum til lids vio okkur Hinrik Vals-
son Utfararstjora til ad meeta aukinni eftirspurn &
hofudborgarsvaedinu,” segir Gisli.

Fylgd sér um alla peetti utfarar. ,Mikilveegt er
a0 hafa samband vid utfararpjénustu sem fyrst
eftir ad andlat ber ad. Utfararpjénustan flytur b4
hinn lI4tna af ddnarstad { likhus. Utfararstjori og
adstandendur dkveda tima til a0 hittast og skipu-
leggja kistulagningu og atfor,“ lysir Gisli.

Utfararpjénustan hefur samband vid prest eftir
6skum adstandenda og adstodar vio allt ferlid til
ad audvelda adstandendum lifi0 eins og kostur er.

,A0standendur geta leitad til okkar hvenaer
so6larhrings sem er,“ segir Gisli.

Ndnari upplysingar md finna d www.fylgd.is eda
isima 482 4300.

Hja Fylgd
eru einnig
smidud
falleg og
stilhrein
duftker. Oll
smidi Fylgdar
er umhverfis-
veen.

Utfararpjénusta i Eﬁ w ﬂ

E 120 ar
Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir ~ Gisli G. Gudmundsson

Vistvaenar islenskar kistur, krossar og duftker
Pjonusta allan sélarhringinn

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is
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OLIKIR GREFTRUNAR-
SIPDIR

begar folk hefur verid lagt til
hinstu hvilu hefur pad verio lagt
i nokkrar mismunandi stellingar.
Minjar um ad folk hafi verid lagt
med hendur i kross ofan & brjésti
na til fornra menningarsamfélaga
svo sem Kaldea par sem X"
tdknadi skyjagud peirra. Einnig
voru egypskir konungar og gudir
syndir med krosslagda arma, til
daemis gudinn Osiris.

Folk er lagt med arma nidur

med sidum eda med krosslagdar
hendur. Yfirleitt er félk lagt &
bakid og f einhverjum tilfellum &
grufu en i sumum samfélogum
er pad talid merki um vanvird-
ingu. Adrir sidir segja ad leggja
eigi félk med faeturna dregna
upp ad brjosti. Stridsmenn
sumum fornum samfélégum
voru grafnir { uppréttri stodu.

[ gegnum tidina hafa grafir krist-
inna manna snuiod f austur-vestur
og hofudid 14tid liggja vid vestari
enda grafarinnar. [ islam er folk
14tid snuda hofdinu til haegri  att
til Mekka.

ELSTI SALMUR iSLANDS

Heyr himna smidur er einn &stsael-
asti Utfararsalmur [slendinga.
Hann er jafnframt elsti vardveitti
salmur Nordurlanda, en salminn
orti Kolbeinn Tumason, godords-
madur og skagfirskur héfdingi,
4rid 1208. Talid er ad Kolbeinn hafi
ort salminn suttu 46ur en hann
féll f Vidinesbardaga par sem
Kolbeinn for dsamt 1idi ad Guo-
mundi Arasyni, biskupi & Holum.
Salmurinn er sunginn vio lag
Sigvalda Kaldalons.

Heyr, himna smidur,
hvers skdldid biéur,
komi mjuk til min
miskunnin pin.

pvi heit eg d pig,

bu hefur skaptan mig,
ég er preellinn pinn,
bu ert Drottinn minn.

Gud, heit eg d pig,

ad greedir mig,

minnst, mildingur, min,
mest purfum pin.

Ryd pu, rédla gramur,
riklyndur og framur,
hélds hverri sorg

ur hjartaborg.

Geet, mildingur, min,
mest purfum pin
helzt hverja stund

d hélda grund.

Set, meyjar mogur,
madls efni fégur,
oller hjdlp af pér,

i hjarta mér.

Duftker geymd i fallegum og personulegum hillum

Vida um heim mé finna svokdllud Columb- ar 4leigu af adstandendum og peer gjarn- 4
arium, sem eru byggingar me0 hillum eda an skreyttar med myndum af beim latna, |
jafnvel utihillum, par sem haegter ad geyma  blémum ogjafnvel 60rum persénuleg-

duftker og ganga ad peim allan drsins hring.  um munum. Pegar leigutiminn er lidinn er

Slikar byggingar eru ekki til hér 4 landi en oskunni jafnan dreift yfir par til gert sveedi
fyrir nokkrum drum kom fram st hugmynd  innan kirkjugardsins. Byggingarnar eru
ad reisa eina slika { duftreitnum Séllandi stundum hluti af grafhysum en geta lika
vid Fossvogskirkju { Reykjavik. Peer md hins  stadio einar og sér. Fyrr 4 6ldum voru marg-
vegar finna vida { Evrépu og Bandarikjun- ar peirra a0 ollu leyti nedanjardar eda ad
um bott byggingar peirra séu jafnt og pétt & minnsta kosti stor hluti peirra. Medal fraegra
undanhaldi. Columbarium-bygginga ma nefna Columb-
Hver hilla hysir pa eitt duftker sem er arium of Pomponius Hylas { Rém 4 [taliu, |
geymt bar i mislangan tima, allt frd fimm Pere Lachaise Cemeteryin { Paris og Golders ; ——— T T g T |
arum til tuttugu ara. Hillurnar eru tekn- Green Crematorium sem er { London. Hillurnar eru gjarnan skreyttar fallegum blémum.
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Beltone First”

Snjallara
heyrnarteeki

Nyja Beltone First™ heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanad til reynslu.

Frasmbeint Fyviv
& iPod LliPhone LliPad

Kringlunni - Simi 568 7777 - heyrnarstodin.is HEYRNARSTODIN

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsl6d) med iOS eda nyrra styrikerfi.
Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skrad i Bandarikjunum og 68rum londum.




