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EkKki bara bestir a bossann

Papco hefur aratuga reynslu af fjaroflunum og byour upp 4 fjélbreytt vorutrval. Allt fra salernis- og eldhtsrillum til snidugra
heimilispakka, harodfisks, selgeetis og jélapappirs.

apco hefur { prjatiu ar fram-
Pleitt islenskan hreinleetis-
pappir fyrir islensk heimili
og fyrirteeki. A bessum premur 4ra-
tugum hefur fyrirteekio lagt mikio
upp ur vérupréun og hefur ad leiod-
arljosi ad né fram bestu geedum 4
hagkveeman og umhverfisveenan
hatt,“ segir Halldér Steingrimsson,
solufulltrii 4 styrktarsvidi Papco,
en hjé fyrirteekinu 6llu starfa fjoru-
tfu starfsmenn.

Fjolbreytt fjaroflun

Pad er rammislensk hefd ad
ipréttafélog, kérar og adrir hépar
selji klésettpappir til fjaroflun-
ar og par kemur Papco sterkt inn.
,Vid hofum reynt ad hjdlpa hépum
ad nd markmidoum sinum,“ segir
Halldér en Papco bydur upp a
margt annad en pappir fyrir slik-
ar fjaraflanir. ,Vio latum til deemis
framleida fyrir okkur lakkris-
bléndur og erum med harofisk,
hreinleetisvorur, poka, jélapapp-
ir, utikerti, kaffi og seelgeeti. Pann-
ig bjédum vio upp 4 heildarlausn
til fjaroflunar enda finnst f61ki oft
pbeegilegt ad fa petta allt & einum
stad,” segir hann og bendir & ad
jolapappirinn og ttikertin fjuki at
nuna fyrir jélin.

Jakvaed vorupréun

Fjoldinn allur af nyjum vérum
hefur beest vid vorudrval Papco
4 lionum 4rum. ,Margar hverj-
ar hafa verid préadar { samvinnu
vid vidskiptavini fyrirtekisins
og hofum vid lagt 4 pad mikla
&herslu ad vinna med peim til ad
préa bestu vérur & markadinn,”
segir Hallddr. Ein af nyjungun-
um 1 framleidslu Papco er ad bta
til ldxuspappir. ,Vid erum ad feera
okkur meira inn 4 petta svid og
gerum pad med vorumerkjunum

Fjola og Fifa. Pad er priggja laga
laxuspappir. Svo fer ad detta &
markad fra okkur priggja laga eld-
huaspappir lika,” segir Halldér og
bendir 4 a0 med pessu sé Papco ad
koma til méts vid 6skir neytenda.
»Annars bjédum vio upp 4 fimm
mismunandi gerdir af salernis-
pappir og pvi ettu allir ad finna
pappir vio sitt heefi. Lixuspapp-
irinn er vinselastur en einnig er
500 blada pappirinn ad verda mjog
vinseell. Hann er tveggja laga slétt-
ur en extra mikid er 4 hverri rallu.

Einnig bjédum vio upp 4 brjar teg-
undir af eldhdsrillum og er half-
skipti 200 blada pappirinn ordinn
mjog vinseell.”

Papco er med 4ratuga reynslu {
fjaroflun. ,Vid getum pvi adstodad
félk vid a0 gera fjaroflunina sem
besta til ad hdmarka tekjumogu-
leikana.”

Heegt er a0 ndlgast styrktarbeekl-
ing Papco d www.papco.is. Einnig
er heegt ad koma vio d Stérhéfoa 42
eoda hafa samband vio s6lufulltria
i sima 587-7788.
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Fjoldinn allur af nyjum vérum hefur baest vid voruurval Papco & lidnum drum, ad ségn
Halldérs Steingrimssonar hja Papco.
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Jolapappir og utikerti eru afar vinsael fyrir jolin.
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er good leid til fjaréflunar!
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Hagnadur an
aheettu med Ullmax

Ullmax er hageeda vara ur ull og értrefjum sem eingéngu er seld i
fjaroflunarskyni. Ad selja fot fra Ullmax er frabeer leid fyrir félagasamtok,
bjorgunarsveitir, klibba, kora og adra hdpa sem vilja auka tekjur sinar.

essi fjaroflunarleid er adeins
pfyrir félog og hopa sem reka

starf sitt a0 mestu { sjdlfboda-
vinnu,“ segir Gudbjorg Bjarnadétt-
ir, eigandi Ullmax & Islandi. Ullmax
er ad finna 4 6llum Nordurléndun-
um og mjog morg ipréttafélog par
reka sig ad mestu 4 Ullmax-fjarofl-
un. ,I Noregi og Svipj6d hafa pau
morg hver gridarlegar tekjur af s6lu
Ullmax,“ segir Gudbjorg. Hun segir
norskan mann hafa 4tt hugmyndina.
Hann atti nokkur bérn { ipréttum og
var ordinn afar leidur 4 ad selja kl6-
settpappir og eldhusrullur til ad fjar-
magna keppnisferdir. ,Hann dkvad
pvi ad finna upp 4 einhverju nyju
i fjar6flunarfléruna og nidurstad-
an vard Ullmax,” segir Gudbjorg en
vorurnar fra Ullmax eru mjog vand-
adar, ur ull og ortrefjum, og a otru-
lega g6du veroi.

»,Pess ma geta ad vid erum
komin aftur med gamla gdéoda
micro-efnid sem vid h6fum unnid
til verdlauna fyrir { morg ar. Pad
er endurbaett og nu {
litum. Eins erum
vid komin med
frdbeerar vetrar-
hlaupabuxur.
bPeer hafa al-
gerlega sleg-
id0 1 gegn. Peer
eru svakalega
vinseelar hja
hlaupahépum
landsins og til-

Gamla g6da
micro-efnid er
komid aftur en

;e pad hefur hloti®
valdar { ]Ola- fjolda vidurkenn-
pakkann.” inga. Pad er

Gudbjorg endurbzett og nu

segir bjérgunar- einnig i litum.
sveitir, {prétta-

félog, foreldrafélog, kora og jafnvel
bekki sem eru 4leid { bekkjarferdalog
geta nytt sér Ullmax-fjar6flun. Hin
segir Ullmax hentuga leid fyrir félog
sem skipuleggja fjaroflun til jafnt
skemmri og lengri tima. Skélarn-
ir hafa margir notad skyndifjarofl-
un en svo er lika heegt ad gera samn-
inga til lengri tifma. Aheettan er engin
enda pantar f6lk adeins pad sem btiid
er a0 selja,” lysir Gudbjorg og bendir
4 a0 Ullmax geti skilad félogum afar

Ullmax er klarlega besta fjaréflun
sem ég hef fario i og hef ég fario i

paer margar. Pad besta var ad peir sem
keyptu voruna voru alltaf svo ansegdir ad
peir komu alltaf aftur og keyptu meira

™ pannig ad petta var mjog fljott ad vinda

upp a sig og var fario a0 selja sig nanast
sjalft. Pad mikilveegasta af 6llu er svo ad fa godar tekjur
af hverri seldri voru og pad er algjorlega tilfellio med
s6lu & Ullmax. Meeli hiklaust med pessari fjaroflun.

Hrafnhildur Osk Skaladéttir handboltakona
hefur selt Ullmax i figréflunarskyni i morg dr.

gooum tekjum, sérstaklega til lengri
tima.

Heegt er ad selja allar peer vorur
sem Ullmax synir 4 heimasidunni,
www.ullmax.is. Verdio & sidunni er
utsoluverdid en solulaun eru 25 pré-
sent sem renna til félaganna. S6luad-
ilar borga sjélfir sendingar-
kostnad eda geta komid
og soOtt pantanir til Ull-

max { Grindavik. ,Hér
er ég med gédan lager og
afgreioi yfirleitt pantan-
ir sélarhring eftir ad peer
koma,“ utskyrir Gud-
bjorg.
Ullmax-vor-
urnar eru ekki
seldar { versl-
unum held-
ur fast adeins {
netverslun Ull-
max og sidan
hja mismunandi
félagasamtokum.
Fotin henta til allra
nota, hvort heldur sem er {
vinnu eda tomstundir, { hita
eda kulda. [ Ullmax-linunni
er haegt ad fa allt fra sokkum
og hafum upp { hly undirfot
og hlifdarfot.

Flikurnar eru Gr mismun-
andi efnum. M4 bar nefna
merindull, ullarfrotte og or-
trefjar eda microfiber. , Micro-
fiber-efnid sem er notad hja okkur
hefur komid mjog vel tt ar préfun-

um med tilliti til geeda og verds. Pvi
kleedist madur neest likamanum og
pad passar ad hadin haldist purr,“
lysir Guobjorg og bendir 4 ad allar
flikurnar séu saumadar med flétum
saumi og 61l merki séu utan & fot-
unum. Fotin frd Ullmax m4 f4 { fjol-
breyttum steerdum og par 4 medal {
barnasteroum. , b4 getum vid 14tid
prenta og sauma 16g6 { flikurnar,“
segir Guobjorg.

Nanari upplysingar er ad finna
4 www.ullmax.is og & Facebook.
Ahugasamir geta haft samband 4
info@ullmax.is.

Nyju vetrarhlaupabuxurnar njéta
sérstakra vinsaelda hja hinum ymsu
hlaupahépum um pessar mundir.

Peningar eru eldfimt umraeduefni. bvi er eins gott ad bera sig vel ad viod fjaroflun.

Aurar fra

attingjum

Peningar geta verio eldfimt umraduefni. Pegar
safna 4 fyrir einhvern malstad er gjarnan leita0 til
vina og fjolskyldu og pvi eins gott ad bera sig vel ao.

bad getur verid 6pegilegt ad bidja
vini og vandamenn um peninga.
Enda er fjaroflun ekkert audvelt verk.
Ekki ma4 falla i ba gildru ad finnast
f6lk skulda pér og pinum mélstad
eitthvad, pu verdur ad vinna fyrir
hverri krénu. A vefsiou The Guardi-
an er ad finna rddleggingar Marks
Pitman, hofundar békarinnar ,Ask
Without Fear”, um hvernig best sé ad
bera sig ad vid ad bidja um peninga
an pess ad slita vinattubond.

Hafdu tru & eigin malstad:

Til a0 félk vilji gefa bér peninga verd-
urdu ad fa pad til ad tria & mélstad-
inn lika, ad med pvi ad stydja verk-
efnid sé pad ad leggja eitthvad af
morkum. Félki finnst gott ad stydja
gott mélefni, b4 1idur pvivel. bvi sett-
irdu ad gera pann sem gefur pen-
ingana ad hetju. ,Pad er pinu fram-
lagi ad pakka ad...“

Spyrja rétta folkid:

Yfirleitt er byrjad & ad bidja fjol-
skyldu og vini um framlég. Gott
rad er ad spyrja bau um leid hvort
pau pekki einhvern sem veeri til { ad
stydja verkefnid. Pegar kemur ad pvi
a0 bidja vinnufélagana um peninga

vandast malid. Fyrst eetti ad spyrja
yfirmanninn hvort pad sé yfirleitt {
lagi ad safna peningum 4 vinnustad.
P& geeti pad skilad betri drangri ad
spyrja félk beint at yfir kaffinu en ad
senda fjoldapdst.

Fardu & netid

Einstaklingum gengur yfirleitt betur
ad safna gegnum samfélagsmiola
eins og Facebook og Twitter. b4 parf
a0 hafa { huga ad félk heldur ekki at-
hyglinni lengi & netinu. Hafou hlut-
ina einfalda, settu fram akveon-
ar upphadir sem heegt er ad velja 4
milli og ad heegt sé ad gefa féd0 med
einu ,klikki“.

Segdu takk

Pakkadu fyrir pig med skeyti eda
orosendingu 4 Facebook, minna
ma pad nu ekki vera. Og mundu eftir
pviad gera pann sem gaf peningana
a0 hetju: ,Pad er pér ad pakka ad
30 gladir krakkar eru nu & leidinni {
sumarbudir...

Ef pti manst eftir ad pakka fyrir,
er liklegra a0 s sem feer pakkirnar
vilji aftur gefa pér peninga { neestu
s6fnun.

wwuw.theguardian.com

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Fjaroflunarvorur fyrir hopinn pinn!
Vid erum med KATRIN pappirinn i fjaroflunina pina

Hafdu samband vid soludeild Garra
i sima 5700 300 fyrir nanari upplysingar.

Fjolbreytt arval af hreinlaetis- og matvéru
i fjaroflunarpakka a gédu verdi!

|
. Fjaréflunarvérur
Matvérur
gerdu pér m a

Lynghals 2 - 110 Reykjavik - S: 5700 300 - www.garri.is - garri@garri.is
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Fjaroflunarvérur [
Poka og hreingerningarpakk
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Allir geta safnad 4 Netsofnun.is
sér a0 kostnadarlausu

Netsofnun.is er 6flug lausn fyrir til deemis iprottafélog, félagasamtok, utskriftarhopa og einstaklinga til ad afla fjArmuna 4 einfaldan
og skilvirkan hatt. Par er bodid upp & fjolbreytt tirval fjaréflunarvara sem séfnunaradilar geta selt i gegnum netid.

etsofnun.is hentar medal ann-
N ars peim sem purfa ad fjadrmagna

keppnisferdir, utskriftarferdir,
teekjakaup, googerdarverkefni eda hvad
annad sem peninga parf til.

Fjarsofnun 4 netinu hefur notid vax-
andi vinsalda enda er hun fljétleg, ein-
fold { framkveemd og arangursrik. Net-
sofnun.is hefur verid 1 st6dugri préun fra
pvi ad lausnin kom fyrst fram 4rid 2011.
Mikil pekking og reynsla hefur safnast upp
vardandi séluadferdir og voruframbod sem
Netsofnun midlar til notenda sinna.

Netsofnun.is bydur séfnunaradilum
fjolbreytt tirval fjaréflunarvara sem peir
geta sidan bodio 4 einfaldan hétt i gegn-
um netid. S6fnunaradilar opna eigin vef-
verslun 4 nokkrum mindtum og geta strax
hafid s6lu 4 peim vérum sem bpeir velja ad
selja. En einnig er heegt ad prenta tt voru-
lista og selja beint ef bad hentar.

Greidsla fer fram um leid og vidskipta-
vinir panta véruna og adstandendur fjar-
oflunar geta séd { rauntima hvernig fjar-
6flunin gengur i einfoldu skyrsluformi
i kerfinu. Netséfnun afhendir ad lokum
sdfnunaradila vorurnar 4 einum stad og
hann kemur peim 4fram til kaupenda. beir
sem eru 4 landsbyggdinni njéta somu kjara
og sbfnunaradilar 4 h6fudborgarsveedinu.

Afnot af Netséfnun.is er fjaréflunaradil-
um algerlega ad kostnadarlausu.

Safnarinn Baldvin bér i FjéIni saekir vorur tr séfnuninni sinni i voruhds Netséfnunar ehf.

Frabaer arangur

Stefan Gudleifsson hja Dansfélagi Reykjavikur hefur g6da reynslu af fjaréflun i
gegnum Netsofnun.is og segir hana 6flugustu fjaroflunarleido sem hann pekKki.

tefan Guodleifsson hefur g6da
Sreynslu af fjar6flun med

Netsofnun.is en félagsmenn
Dansfélags Reykjavikur hafa fjar-
magnad keppnisferdir med hjalp
sidunnar og hefur drangurinn ad
sogn Stefans verio frabeer.

»Eg fékk abendingu um Net-
s6fnun.is fyrir premur drum og
vid hjé Dansfélaginu dkvddum ad
proéfa pessa leid. Pad er skemmst
fra pvi ad segja ad hin preelvirk-
ar. Keppnisfélk okkar hefur skrdd
sig inn { kerfid og nytt 4gbdann til
a0 fjarmagna keppnisferdir medal
annars til tlanda.”

Voruarvalio er ad sogn Stefans
pad mikid ad keppnisfélkid okkar
getur verid ad bjéda mismunandi
vorur pviieinhverjum tilvikum er
pao ao selja sama félkinu vorur.
»Audvitad er drangurinn misjafn
hj4 félkinu pvi pad er misdug-
legt ad sinna s6lunni. En peir sem
duglegastir eru hafa fengid ut ur
pessu uppheadir sem stadid hafa
undir megninu af ferdakostnad-
inum. Eg get hiklaust meelt med
Netsofnun.is enda er petta ein-
faldasta og 6flugasta fjaréflunar-
leid sem ég pekki.”

SJUKRAPUDAR

Stefan hefur mjog géda reynslu af fjar-
6flun med Netsofnun.is.

ERU AVALLT VIDBUNIR!

Slysavarnarfélagid Landsbjorg hefur verid i fararbroddi i innflutn-
ingi og sdlu a sjukrabtinadi i morg ar. Kappkostad hefur verid ad

bjoda adeins vidurkenndar vorur enda er
annars byggt a margra ara reynslu peirra

um félagsins sem sinnt hafa fyrstuhjalparkennslu. Sjukraptudarnir

val a sjukrabtinadi medal
félaga ur bjorgunarsveit- -
t:l
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hafa nt baest vid i fjdlbreyttan hop fjaréflunarvara hja Netsofnun.is. flies

@ netsofnun.is

|.llll"-"1I

Netséfnun.is | Skatuvogi 6 | 104 Reykjavik
Simi: 588 1000 | netsofnun@netsofnun.is | www.netsofnun.is

KIWANIS NYTTI NETSOFNUN.IS |
LANDSSOFNUN SINNI

Vio Kiwanismenn seldum minnislykla til styrktar sjukraklefa i vardskipinu

Pér og nddum frabaerum drangri med Netsoéfnun.is & stuttum tima.
Pétur Bauer, Kiwanis.

WrSavammari
LANDSBjoR
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JOLASMAKOKUR MED
BLABERJUM OG HVITU
SUKKULADI

Margir vinna mikio fyrir jolin
og hafa litinn tima fyrir bakstur.
Hvernig veeri ad Utbua gédar
smakokur og selja i fjaroflun?
Hér er frabaer uppskrift ad sma-
kdkum med bldberjum og hvitu
stkkuladi. Pad ma breyta pessari
uppskrift og nota purrkud tronu-
ber, aprikdsur eda hnetur. Einnig
ma nota venjulegt sukkuladi i
stadinn fyrir hvitt.

bPad sem parf:

225 g smjor

100 g sykur

100 g pudursykur

70 g sirop

2 egg

300 g hveiti

Y2 tsk. lyftiduft

Ya tsk. matarsodi

130 g blaber, pburrkud

100 g hvitt sukkuladi

Hraerid saman sykur, sirop og
mjukt smjor. Batid eggjunum
saman vid einu f einu.

Setjid oll purrefni i skél og
hraeri® saman saman vid
eggjablonduna. b4 er smatt
skornu sukkuladi og bldberjum
baett saman vid.

Kaelid deigid i klukkustund.
BUid til 1 cm pykkar koékur og
leggid & bokunarpappir & bok-
unarplétu. Bakid vio 180°C 15
minuatur.

GEFUR VEL | ADRA HOND
i kringum stérhatidar eins og
jol og dramot er tilvalio ad fara

4 stufana og safna floskum og
désum enda sjaldan jafn mikio
af peim  geymslum landsmanna
og eftir hatidarnar.

Nokkud er um ad bekkir sem
safna fyrir skélaferdaldgum nyti
sér petta en pa errdd ad lata
bornin skipta med sér hverfum
og gotum. Best er ad pau beri
Ut mida i sinar gotur nokkru fyrir
héatidarnar. par skal tekio fram ad
ddésaséfnun standi til og i hvada
tilgangi verid er ad safna. A
midanum aetti einnig ad tiltaka
hvada dag soéfnunin fari fram

og a hvada timabili megi eiga
von & ad barid verdi ad dyrum.
Pannig eetti félk ad vera vidbuid
og peir sem vilja gefa geta pa
haldid dosunum til haga og jafn-
vel verid bunir ad taka peer til &
tilsettum tima.

Marmelaoi ur klementinum

Marmeladi er eitthvad sem allir vilja eigaiis-  sneidar. Takio steina tr og setjio pa { poka tr
skdpnum. Hvernig veeri ad ttbtia marmeladi  bleiugasi. Peir pykkja sultuna.

ar klementinum? Pad er svolitio jolalegt og Setjio klementinur og vatn { pykkbotna pott

upplagt til ad selja 4 basar eda til fjaroflunar.  ogsj6did undir loki { eina klukkustund. Hafid

1 kg klementinur pokann med steinunum { pottinum.

6 dl vatn Beetid pa sykri saman vid, vanillustong-

1 sitrona um, sem hafa verio klofnar { tvennt og kanel-

1,5 kg sykur stonglr}nl. S](?élﬁ afram { klukkustund, hraerid

12 vanillustangir oft og .f]arlaeglé froé.u. . . .

o L4tid malla par til marmeladio er ordio naegi-

1 kanilstong lega pykkt. Takid stangirnar og steinana fra.
Pvoid klementinurnar og sitrénu mjog vel, Setjio 1 sultukrukkur og skreytid med falleg-

skerid fyrst til helminga en sidan i punnar um borda.

BYLGJAN
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