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MIDVIKUDAGUR 17.SEPTEMBER 2014 |Kynningarb|a6 Hus og heilsa, Mosey, vatnsskemmdir og mygluvarnir.

ER RAKI | UTVEGGJUM? ERT bU MED SVEPPA- EDA RAKAVANDAMAL?

Ef utanadkomandi raki veldur 6|Jaegindum P4 er TIMANTTI CLEAN lausnin. Er sveppa- og
innanhss, er malningakerfid fyrir itveggi N : bakteriu verndandi malning. Hentar vel fyrir 6ll
fra MALIS (S-26) g6dur valkostur. - rymi par sem raki og sveppamyndun er vandamal.
Kerfid samanstendur af premur mismunandi - Inniheldur efni sem eyda bakterium, sveppum og
efnum sem hvert um sig pjonar akvednu T ey it kemur i veg fyrir ad slikt myndist aftur. Halfmott
hlutverki. Saman veita pessi efni hdmarksvdrn malning sem haegt er ad lita i [josum litum

gegn hverskonar vedurareyti.

Bindigrunnurinn tryggir 6rugga festingu
malningar sem yfir kemur. Hann er afar 6flugur " : TIMANTI VOTRYMISMALNING

og kemur i veg fyrir flognum. ; Atlud i votrymi t.d. badherbergi og pvottahs.
Audvelt a0 prifa. Glastig 20 og 40%
Grunnur med 3% glastig

péttihadin er mjog teygjanleg og hefur géoa
ondun. Kemur i veg fyrir ad vatn komist inni
steypu. Bindst afar vel vid grunninn.

Vedurkapan er ysta lagid i kerfinu. betta er
teygjanleg akryl malning og hrindir vel fra sér.
Heegt ad laga i litum.

- worn tl frambuadar

MALNINGARVERSLUN ISLANDS

Vatnagardar 16 - 104 Reyhijavil - 5imi 415 0060 - malis@malis.is
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Er mygla tiskubylgja:
Fyrirteekid His og heilsa er pad fyrsta sinnar tegundar 4 islandi og vard til

vegna eftirspurnar fyrir niu drum. Tilgangurinn var ad nyta eigin reynslu,
stofna til umraodu og efla vitund um inniloft, hisnadi og heilsufarsvanda.

aki og mygla { htisum er
Rekki tiskubylgja,” segir
Sylgja Dogg Sigurjénsdott-

ir, liffreedingur og lydheilsunemi.
,Pad vill enginn fylgja peirri tisku
a0 purfa ao flyja heimili sitt eda
vinnustad. A Islandi 4 sér stad vit-
undarvakning um pda raunveru-
legu dheettu sem fylgir pvi ad
btia eda hafa vidveru i htisnadi,
skdla eda vinnustad par sem er
raki og mygla, og/eda loftgeedum
er ab6tavant vegna uppsofnunar
4 60rum 6gnum eda mengunar-
voldum. Alpjédaheilbrigdismadla-
stofnun (WHO) og visindasamfé-
lagid efast ekki um pessa aheettu.
Ef rakavandamal eru til stadar
er helsta markmidid a0 finna upp-
tok, kanna dstand 4 byggingarefn-
um og lagfera. Mygla er sjaldnast
synileg, hun er oftast til vandreeda
innan { veggjum, undir gélfefnum
eda 1 pakrymum. Mygla vid ridur
og 1 péttiefnum getur vissulega haft
&hrif en {bdar geta sjalfir { flestum
tilfellum haft stjérn 4 pvi. Fraedsla
til almennings og fagadila er naud-
synlegbar sem enn pa er ekki alltaf
tekiod ndgu alvarlega & malum, oft
me0 skelfilegum afleidingum. Vid
erum einmitt med ndmskeid hj4 Io-
unni freedslusetri ndna 2. oktéber.”

Mygla getur valdid alvarlegum veikindum, jafnvel svo ad folk purfi ad hverfa af

vinnumarkadi.

Sylgja segir pad koma helst &
ovart ad pau einkenni sem eru
hvad erfidust og langvarandi eru
ekki endilega nefrennsli eda 6nd-
unarferaeinkenni. ,Alvarlegustu
tilfellin eru pegar folk hverfur af
vinnumarkadi. Einkenni hverfa
ekki endilega ad fullu pé ad hus-
naedi sé yfirgefio eda lagad. Marg-
ir einstaklingar verda ofurnemir
fyrir umhverfi sinu { framhaldi og
lifsgaedi skerdast mikid.”

Hus og heilsa pjonustar folk
medal annars vio fasteignakaup.
»Hefo er fyrir pvi ad bill sem kost-

ADSEND MYND

ar eina til fimm milljénir fari {
4standsskodun en hisnadi sem
kostar kannski fimmtiu milljénir
er keypt 4n skodunar. Skjolsteed-
ingar okkar finna til einkenna
4 heimili eda vinnustad. I lang-
flestum tilfellum par sem raki
hefur verid vidvarandi ma finna
myglu, bakterfur og adrar lifverur
en pad er heegt ad laga med réttu
handbragdi, raogjof og pekkingu.
Mikilveegast er gott vidhald og for-
varnir.

Frekari upplysingar ma nélgast
4 www.husogheilsa.is

ERU MYGLU-
SVEPPIR HEIMA
HJA BER?

MYGLUSVEPPAPROF

Vnr. 41132003
MYGLUSVEPPAPROF

BAKTERIUEYDIR

hreinsun an klérs.

Vnr. 41111123
RODALON,
5% lausn, 1 1.

.895.

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.

Verdvernd BYKO tryggir pér lzzgra verd.
Sj4 nnari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

VERDVERND BYKO

LAGRA
VERD

Sjadu myndband um
myglusveppaprofid &
WWW.iagpronow.com g

Alexeter‘s IAQ Pro greiningarprofio er
einfalt i notkun og gefur nakveemar
nidurstddur a 5 mindtum. bad greinir
margar tegundir myglusveppa sem
liklegt er ad hafi sleem ahrif & heilsu
folks pegar peer vaxa innanhdss.

BARATTA VID MYGLUNA

Eydir bakterium i sveppum og
sleemri lykt ar ipréttafatnadi, sott-

4

795.

vnr. 42301947
Greensapa, 4 1.

E facebook.com/BYKO.is

Einfalt i notkun

Pinninn tekinn i sundur. Latid smella tisvar f vokvafylltu kilunni,

R

Hita lokid sniid af. Setjid 5 dropa & hvort greiningarprof.

BYKO

BUBU BETUR. BORGAPU MINNA.

MYGLUEYPIR
Drepur myglusveppi,
notist adeins vio goda
loftreestingu.

Vnr. 16001952
HG myglueydir,
500 ml.

www.vert.is / VERT-markadstofa

Vatnstjon a heimilum og i fyrirtaekjum nam & pridja milljard arié 2013.

MiKkio tjon
vegna vatns

Samstarfshopur um varnir gegn vatnstjoni hefur verio
stofnadur. Talid er ad draga megi aur tjoni med fraedslu
til almennings og aukinni pekkingu fagmanna.

ridarlegt eignatjén, mikil
G 6peegindi og jafnvel heilsu-

tjon verdur vegna vatns-
leka, raka og myglu & i{slenskum
heimilum ar hvert. Trygginga-
félogin beaeta hluta tjénsins en
verulegar fjdrhedir lenda & heim-
ilunum.

Atjan vatnstjon tilkynnt

a0 medaltali a dag

Vatnstjén 4 heimilum og { fyr-
irteekjum nam & pridja milljard
kréna arid 2013 og og varo lang-
mestur hluti tjénsins 4 heimil-
um, eda 84 présent. Trygginga-
félogin beeta tjonid ad miklu leyti
en ljést er ad heimilin bera veru-
legan kostnad af vatnstjoni.
Annars vegar greida pau
hundrud milljéna kréna
i eigin dheettu en hins
vegar er mjog algengt
ad vatnstjén reynist
ekki bétaskylt. Til-
kynnt var um vatns-
tjon 4tjan sinnum ad
medaltali a dag, par af
voru ad medaltali fjogur

tilvik ekki bétaskyld. Petta
kemur fram { t6lum trygginga-
félaganna sem teknar voru saman
af 6hddum adila fyrir samstarfs-
hép um varnir gegn vatnstjoni.

455 milljonir i 6baett tjon

Beett vatnstjon 4 heimilum nam
neerri 1.900 milljonum kréna en
par af er eigin dhaetta trygginga-
taka um 300 milljénir. Vatnstjon
i fyrirteekjum nam ramlega 366
milljénum kréna. Alls var tilkynnt
um 6.700 tilvik og beettu trygg-
ingafélégin tjénid 15.200 tilvikum
en{1.500 tilvikum reyndist tj6nid
ekki bétaskylt.

Tryggingafélogin greiddu ad
medaltali ramlega 300 pusund
krénur fyrir hvert tjén. Sé med-
altalid pbad sama par sem tjon var
ekki bétaskylt mé aetla ad heimil-
in hafi tekid 4 sig um 455 milljén-
ir { 6baett tjon. AD vidbeettri eigin
dheettu eru bein fjarutlat heim-
ilanna vegna vatnsleka p4d um
753 milljénir kréna. P4 er 6talid

rask, 6paegindi og jafnvel heilsu-
tjén sem getur hlotist af vatnsleka,
raka og myglu.

Samstarfshopur um
varnir gegn vatnstjoni
Ellefu fyrirteeki, stofnanir og sam-
tok myndudu samstarfshép um
varnir gegn vatnstjoni { lok sio-
asta ars. Samstarfshopurinn telur
a0 mjog megi draga ur pessu tjoni
med fredslu til almennings og
aukinni pekkingu og fagmennsku
idnadarmanna.

A0 samstarfshopnum standa
Félag duklagninga- og veggf6or-
arameistara, Félag pipulagninga-
meistara, IDAN fraedslusetur,

Mannvirkjastofnun, Murara-
meistarafélag Reykjavik-
ur, Nysképunarmid-

m st6d Islands, Sam-
tok um loftgaedi og
tryggingafélog-
in Sjéva-Almennar
tryggingar, TM, VIS

og Vordur trygging-
ar.

Hépurinn bendir a

ymsar leidir til ad draga
ar vatnstjoni. Medal annars ma
nefna:

M A0 lata loggilta fagmenn avallt
annast pipulagnir og fradgang {
votrymum (eldhus, bad, pvotta-
hus), svo sem murverk, flisa-
légn og duklégn. Reynslan
synir ad é6fagleg vinnubrogo
eda fusk getur ordid félki afar
dyrkeypt. Einnig parf ad hafa
fagmenn med { radum um val &
teekjum og efnum.

B A0 auka pekkingu og fag-
mennsku idnadarmanna sem
koma ad frédgangi { votrymum
med pvi ad gefa peim kost 4
framhaldsmenntun.

W A0 folk sinni umhirdu og eft-
irliti med l6gnum og tekjum
og bregoist vio til ad draga ur
likum & vatnstjéni eda koma {
veg fyrir pad.

W AQ félk kunni a0 bregdast rétt
vid begar vatnsleki verdur.
Pannig ma koma i veg fyrir tjén
eda draga ur pvi.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, s. 512 5446, jonatan@365.is

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Sérheett i raka- og mygluvornum

Um nokkurra ara skeid hefur Mosey ehf. sérheeft sig i framleidslu og pokkun & hreinsivorum. Fyrirteekio pakkar einnig tirvals
sotthreinsivorum og mygluvarnarefnum i neytendaumbudir auk pess ad bjéda upp 4 uttektir & htiisnaedi par sem mygla hefur fundist.

osey ehf. fra Selfossi hefur
um nokkurra ara skeid
sérheeft sig { framleidslu

og pokkun & ymsum hreinsivorum
auk pess sem bad pakkar einnig
sétthreinsivorum og mygluvarn-
arefnum i neytendaumbuidir. Fyr-
irteekiod hefur einnig bodid upp a
uttektir 4 hisnedi peirra sem
hafa fengid myglu { hisakynni
sin. I kjolfario fylgja svo 4stands-
skyrslur og verklysingar & pvi sem
parf ad lagfeera segir Hreggviour
Davidsson, skodunarmadur hja
Mosey. Hann segir ad raka- og
mygluvandamdl { hiisum séu allt
of algeng og idulega vegna sma-
veegilegra galla { byggingum. 1
sumum tilfellum parf einungis ad
skipta tt glerlistum a botnstykkj-
um glugga til ad baedi gluggar og
veggir losni vio raka. Einnig skipt-
ir miklu mali a0 steinhts séu med
gb0a vedurvorn. bad er gratlega
algengt ad sja sprungna steypta
veggi sem eru fullir af raka sem
sidan leitar inn par sem mygla sest
{hann. Einnig er allt of algengt ad

Sturtu-, bab- og
Flizahreinsls

vatninu.

djapar og breidar sprungur mynd-
ist{utveggi par sem steyptar plot-
ur na at{ystu brin peirra. Pad er
hins vegar heegt ad laga me0 frek-
ar litlum tilkostnadi.“
Hreggvidur er byggingameist-
ari a® mennt med framhaldsndam
1 abyrgri verkstjérnun fra haskoél-
anum { Linkdping { Svipj6d. Hann
starfadi lengi vio drlausnir raka-
og myglumala par { landi og pvi
var mikill fengur fyrir Mosey ad
fa hann um bord. Fyrir vikio er
medal annars ad feedast ny voru-
lina sem gerd er { samvinnu vid
adra starfsmenn fyrirteekisins.

Malningin urslitaatridio

Hreggvidur segir galdurinn vid ad
verja steinhus fyrir sprungumynd-
unum og rakasofnun vera maln-
inguna. ,Pad verdur ad segjast
eins og er ad megnid af peirri uti-
malningu sem notud er hérlend-
isreedur ekki négu vel vid ad verja
utveggi gegn raka vio erfio ved-
urskilyrdi. Sé malningin af rétt-
um gaedum er hins vegar haegt ad

Hreggvidur Davidsson byggingameistari
er skodunarmadur hja Mosey.
MYNDIR/PIETUR

verja hasin dratugum saman.” Ad
sogn Hreggvidar uppfyllir S-26
madlningarkerfid allar veentingar
vardandi vedurvorn & steinhts og
pvi sé haegt ad maela med pvi og
samberilegum efnum. Hofudat-
rioid er ad 6ndunarstudull méln-
ingar sé réttur og ad hun teygist en
springi ekki. ,Reynslan synir ad

Hreinsar burt
myglu og utfell-
| ingar fra heita

Varnar mygluvexti
og seinkar komu
hennar i raka.

S=47

Y
.. reinsir

Oflugur
ofnahreinsir
sem audveldar
vinnuna.

petta mélningarkerfi er alls stad-
ar a0 standa sig. Na er komin atta
drareynsla 4 kerfid hérlendis auk
pess sem ég hef perséonulega gdoa
reynslu af pessu mélningarkerfi.“

Hreggvidur bendir einnig 4 ad
loftun yfir einangrun { pokum sé
vida 6fullnegjandi og raunar stért
vandamal hérlendis. ,Par sem pok
eru brotin og annar pakfléturinn
kemur ad vegg hafa menn verio
me0 svokallada hlidarloftun. Hin
byggir 4 lofttidum 1 6dru til pridja
hverju sperrubili og sidan er borad
i sperrur & milli tddanna. Pannig
loftun er allsendis 6fullnaegjandi
pvi pa safnast hitinn saman efst
sperrubilunum og verdur par ad
raka. Vio h6fum hins vegar hann-
ad loftunarlista sem leysa pessi
vandamal.”

Einstok efni

Hreinsiefnin sem Mosey bydur
upp 4 eru flest hver einstok i sinni
r60 ad sogn Hreggvidar. ,Sturtu-,
bads- og flisahreinsirinn hefur
til deemis getu til ad hreinsa burt

Hindrar myglu
i ad setjast i
pvottavélar.

Hentar
vel til allra
almennra
prifa.

myglu. Sidan seinkar ,,Myglueyo-
irinn“ komu myglunnar pé svo ad
valdurinn ad myglunni sé ekki
lagfeerdur strax. Pad pyodir einfald-
lega a0 f6lk sem byr vid myglu en
hefur ekki moguleika til a0 fara {
lagfeeringar 4 hiisnaedinu getur
i flestum tilfellum haldid mygl-
unni { skefjum par til efnahagur-
inn leyfir lagfeeringar.”

Sidan eru lika sdétthreinsi-
efnin frd Mosey { algjorum sér-
klassa. ,Sem demi ba er Mosey
me0 sétthreinsi fyrir heita potta
med loftnuddi. Ein medhoéndlun
med sétthreinsinum endist { allt
a0 sex manudi pannig ad érverur
og annar 6pverri neaer ekki ad lifa {
leidslunum og stitunum { pottun-
um. Handsétthreinsirinn er lika
otralega géour og heldur hondum
syklafrfum { prjar klukkustundir
en hann er 4n alkéhols og allra
ilmefna.”

Vorurnar frd Mosey fést { versl-
unum Hasasmidjunnar, Mélning-
arverslun Islands vid Vatnagarda
og { Malningarbud Isafjardar.

Heldur hondunum
syklafrium i allt ad
prjar klukkustundir.

Ein med-
hondlun
endist i allt ad
sex manudi.
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RAPD TIL VARNAR MYGLU

W begar verid er ad elda verdur
gufan ad komast Ut, opnid
glugga eda komid fyrir
gufugleypi.

W Hafid gluggann opinn eda
gufugleypinn f gangi fallt ad
tuttugu minutur eftir ad elda-
mennskunni lykur.

W Hafid lokid & pottum og
pénnum medan eldad er og
14tid ekki vatn sjoda ad oporfu.

B L okio eldhus- og badherbergis-
dyrum medan eldad er eda
farid er i bad eda steypibad svo
gufan dreifi sér ekki inn f dnnur
kaldari herbergi.

B AJ lokinni matseld og badi skal
opna milli herbergja svo loft
streymi & milli.

W Hafid glugga f hverju herbergi
opna f einhvern tima & hverjum
degi til ad loftskipti verdi f {bud-
inni.

W burrkid strax upp alla bleytu og
raka sem myndast innanhuss.

B Tryggid ad loft geti leikid um
husgdgn og skapa. Hafio til
daemis orlitid bil milli veggjar
og sképa og athugid ad ut-
veggir eru kaldari en innveggir.

W purrkid pvott utandyra pegar
haegter.

W L okid opnum fiskabudrum og
hafid i huga ad geeludyr og
pottablom gefa fra sér raka.

www.homesforharingey.org
WWW.USL.Is

k|

MYGLAN FJARLAGD

Mygla vex adeins par sem raki
er naegur. begar mygla kemur

i 1jos parf fyrst ad finna hvadan
rakinn kemur en adalorsakir hans
eru lekar vatnslagnir, nidurfoll
eda flod upp ur nidurfollum, lek
bok, stifladar rennur, leki med
gluggum, brotnar lagnir og bilud
loftraestikerfi. Petta kemur fram &
vef Umhverfisstofnunar, ust.is.

Pegar tekist hefur ad finna upp-
tok raka og draga Ur honum eda
ey0a, er neesta skref ad dkveda
hvort heegt sé ad fjarlaegja mygl-
una an adstodar fagmanna. begar
myglu ma rekja til byggingargalla
og/eda mygla er i byggingarefni,
er radlegt ad leita til fagmanna. Ef
mygluvoxt mé rekja til rakapétt-
ingar, myglufléturinn er minni en
einn fermetri og stafar ekki fra
frarennslisldognum eda nidur-
follum geta ibuar liklega sjalfir
leyst vandann med pvi ad fara
eftir leidbeiningum sem finna

ma & vef Umhverfisstofnunar

eda leidbeiningum annarra sem
pekkingu hafa & pessum malum.

SVEPPAMYNDUN [ PVOTTAVELUM

A sidu Leidbeiningarstédvarinnar, www.
leidbeiningastod.is, er fjallad um sveppa-
myndun i heimilistaekjum, til deemis
pvottavélum. bar segir ad sveppamyndun
{ pvottavélum leyni sér ekki, pad komi
vond lykt af pvottinum og sveppurinn

sé synilegur med berum augum t.d.
sapuholfinu. Sveppurinn prifst i raka og
er talid ad aukin notkun mykingarefna og
pvottaefna med ensimum eigi par hlut
ad mali.

Gefin eru r4d & sidunni um hvernig eigi
a0 takast & vid mygluna:

M Byrja ad skoda hvort dokkgratt slim

(gulleitt i byrjun) er { sapuhdlfi vélarinnar.
Ef svo er pd er best ad byrja & ad prifa
holfid, taka pad f sundur ef haegt er. Nota
oblandad Rodalon (feest f lyfjaverslunum)
sem sett er i skél/fat og og nota bursta vid
verkid (floskubursta) og fara vel i 6ll horn
holfsins. Einnig er haegt ad setja efnid

{ Udabrusa, Uda vel i holfid og skribba
sidan. Geeta skal pess ad nota gummi-
hanska vid verkid. Taka siu eda sigti &
sama hatt. Naudsynlegt er ad prifa einnig
gummihring og gler i hurd vel. Helst med
6blondudu efninu. Ahrifarikast er ad setja
Rodalon i sdpuholf og téma tromluna,
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GULLI BYGC

3lR
F. LI F I

Gulli byggir a manudogum!

Gulli byggir eru paettir par sem breytingar og lagfaeringar a hisnzedi eru mal malanna. Hér
fylgjumst vid med lagfaeringu a hasi i Stykkishélmi, faarum eldhus 1 Langagerdi, byggjum
gardhds i Grafarvogi, breytum badherbergi a Dalvik, fylgjumst med heilu hasi risa fra grunni
i Skerjafirdi, svo eitthvad sé nefnt. Eitt verkefni verdur tekid fyrir i hverjum paetti.
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Ljoshradi og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift i prja ar!
Sex sjonvarpsstodvar, internet og heimasimi 1 prja ar, Tonlist.is i prja manudi

og adild ad Vvild a adeins 8.490 kr. Enginn binditimi fyrir internet og heimasima! '\ 'Sk

8.490 kr. + 0 kr.

stilla & 40°hita og lata vélina taka
inn & sig vatn smastund, slokkva
sidan & henni og lata standa f
henni yfir nétt. Kveikja & henni aftur
og lata ganga ut.

W Til ad koma i veg fyrir sveppa-
myndun er meelt med pvi ad pvo af
og til & sudu par sem sveppamyndun
lifir ekki af slikan hita. 6 parf dvallt

ad fylgjast med sapuhdlfinu sem ekki
hitnar jafn mikio.

W GOd regla er ad ad purrka sapu-
holf, gimmihring og gler eftir notkun
og skilja vélina eftir opna & milli pvotta.

g
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Cimasip,
eMmtipg,

hlnter,,*

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur T heimasima. briggja manada
uppsagnarfrestur er 8 Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. adgangsgjald.
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