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VerOmeetir radstetnugestir

Sifellt fleiri erlend fyrirteki skipuleggja fundi og radstefnur 4 Islandi. Mikill voxtur hefur verid undanfarin ar i pessari grein. Hofud-
borgarsveaedio er vel samkeppnishaeft vid adrar erlendar borgir enda er hér hatt pjonustustig, fjolbreytt afpreying i bodi og falleg nattura.

ifellt feerist meira { voxt ad
Serlend fyrirteki og samtok

haldi rddstefnur og syning-
ar hér 4 landi. Pegar tolur yfir er-
lenda ferdamenn arin 2011-2013
eru skodadar sést ad peir ferda-
menn sem hingad koma vegna rad-
stefna, hvataferda, funda og syn-
inga eruum 9,2% af heildarfjolda
erlendra ferdamanna. Sambeeri-
legar tolur fyrir allan heiminn eru
6% a0 sogn Brynju Laxdal, mark-
adsstjora Meet in Reykjavik, sem
sérheefir sig { markadssetningu
innan pessa markadar. ,Voxtur {
pessum geira ferdapjénustunnar
hérlendis hefur verid mjog mikill
undanfarin ar eins og raunar med
almenna ferdamannamarkadinn.
Hér hefur pessi svokalladi MICE-
markadur (e. meetings, incentives,
conferences, events/exhibitions)
vaxio um 18% arin 2011-2013 en ad-
eins 5,4% 1 Evropu. Tekifaerin eru
pvimorg en um leid verdum vid ad
gaeta okkar ad missa ekki fotanna {
peim uppgangi sem verid hefur og
standa vord um langtimastefnu 4
pessum markaoi.”

Verdmaetur hépur

Sé eingdngu horft 4 radstefnu-
markadinn hefur alpjédlegum rad-
stefnum 4rin 2011-2013 fjélgad um
15% en alpj6dlegum rédstefnugest-
um um 39%. ,Pad er 6heett ad segja

ad med tilkomu Horpu hafi lands-
lagio fyrir alpj6dlegar radstefnur
breyst mikid. Nyting Hérpu undir
radstefnuhald hefur aukist mjog
mikid sidustu drin og er i dag sam-
beerileg vid stéru radstefnuhtisin
1 Evropu, pratt fyrir ad huisio hafi
ekki verid opnad fyrr en ario 2011.”
Flestir radstefnugesta koma fra
Nordurlondunum, 60rum Evr-
6puléndum og Nordur-Ameriku
ad sogn Brynju. ,Rédstefnurnar
eru mjog fjolbreyttar og par kenn-
ir ymissa grasa. Medal fyrirferdar-
meiri atvinnugreina ma nefna
orku- og jarOvarmageirann, heil-
brigdisgeirann, fjdrmalageirann
og menntageirann. P4 eru skipu-
leggjendur kvennaradstefna farnir
a0 horfa meira til okkar enda stada
islenskra kvenna til fyrirmyndar
midad vio morg lond.”
Rannséknir beedi erlendis og
hérlendis syna ad kauphegdun
pessa hoéps skapar pjoodfélaginu
mun meiri gjaldeyristekjur en hinn
hefdbundni ferdamadur. , Aztla
m4 ad hver gistinétt MICE-ferda-
manns arid 2013 hafi skilad um
63% heerri gjaldeyristekjum i pj60-
arbuio en gistinétt hja medalferoa-
manni.“ Peir dvelja auk pess lengur
en hefobundnir ferdamenn og 68%
peirra koma hingad til lands utan
hdannatima. ,Pad er einnig dhuga-
verd stadreynd a0 fylgdarlid rad-
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stefnu- og vioburdagesta er frek-
ar fjolmennt hér 4 landi og 4aetlad
er a0 25% rddstefnugesta taki fjol-
skyldu eda vin med sér hingad.”

Vel samkeppnishaef

A0 sbgn Brynju stata Reykjavik og
nagrannasveitarfélog af adst6ou
sem er samkeppnisheef vid adrar
nalaegar borgir sem vinna ad pvi

a0 markadssetja sig sem radstefnu-
ogvidburdaborgir. ,Auk bess byour
hofudborgarsveedio upp 4 stuttar
vegalengdir innan sveedisins, hatt
bjénustustig, fjolbreytta afprey-
ingu og 6vidjafnanlega nattiru rétt
utan vio borgina. Enn sem komio
er byr Island enn ad pvi ad vera 4
»gortlista“ margra sem eykur enn
frekar 4 addrattarafl landsins sem

JTeekifaerin eru pvi
morg en um leid
verdum vid ad geeta
okkar ad missa
ekki fétanna i peim
uppgangi sem verid
hefur og standa vord
um langtimastefnu
4 pessum markadi,”
segir Brynja Laxdal,
markadsstjori Meet in
Reykjavik.

MYND/GVA

radstefnu- og vioburdalands.“
Brynja segir néttiru, menningu
og mannlif vera audlindir okkar
og Reykjavikursveediod sé sérstok
blanda af innvidum sem standast
alpjédlegan samanburd sem og
sveitardmantik. ,Auk pessara auo-
linda er pad mat margra ad aud-
lindir landsins séulika hid einstaka
andrymi, gestrisni {bta og kyrrdin.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512- 5447 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Hotel Hekla statar af dvidjafnanlegri stadsetningu og
leggur aherslu a géda pjonustu og vinalegt viomot

Hotel Hekla er eitt af bestu sveitahdtelum landsins, stadsett
i hinum fallega og fridscela Skeida- og Gnuipverjahreppi, og
er adeins innan vid klukkustundar akstur frd Reykjavik.
Undanfarin tvo dr hefur hotelid tekid stakkaskiptum med
nyjum herbergjum, endurnyjun d veitingasal, setustofu og
ttibadadstoou.

Hoételid hefur avallt verid vinsall stadur fyrir fundi og
radstefnur, hvort sem um er reeda litla eda stora vinnu-
fundi, innlendar eda alpjodlegar radstefnur pvi afslappad
og fallegt umhverfid, fjarri truflun og skarkala hentar
einstaklega vel. Radstefnusalurinn tekur 60 manns
i seeti og veitingasalurinn getur tekid 100 manns.

Hotelid stendur 4 14 hektara landsveedi og g6d adstada
er fyrir hvers konar hopefli og stutt ad fara 4 soguslodir,
upplifa nattaruperlur og fjolbreytta afpreyingu.

Vid hotelid er ny utibadadstada med tveimur stéorum
heitum pottum, eimbadi, kynjaskiptum buningsklefum
og salerni. Hvad er ddsamlegra en ad lata lida ur sér i pott-
inum, horfa til himins og njéta sveitakyrrdarinnar?

A hételinu eru 47 vel ttbtin og rimgéd herbergi og hafa
tuttugu peirra verid fallega endurnyjud.

Medal nyrra herbergja eru glaesilegar loftsvitur og stérar
fislskyldusvitur. Oll herbergin eru med sjénvarpi tengdu
gervihnattadiski, harpurrku og hahradaneti.

Oll herbergin eru reyklaus og hdhradanet er 4 6llu hételinu.

Veitingasalurinn er nylega endurnyjadur par sem ahersla
var 16gd 4 notalegt andramsloft, fallega liti og islenska
hénnun. Utsynid er einstakt med ddsamlegri jokla- og
fjallasyn. Matreidslumeistarar okkar hafa fengid mikid
lof enda elda peir adeins tr ferskasta hrdefni dagsins og
nota sem mest vorur ur héradi. Braud og bakkelsi er allt
bakad & stadnum. Haegt er ad panta sérstaklega fyrir pa
sem eru med matardpol.

A barnum er alltaf notalegt ad sitja, par er arinn og
baekur til ad blada i og svo eru pjonarnir flinkir ad utbua
kokteila! Ut fra barnum eru svalir par sem gestir geta
notid pess ad horfa a fjallahringinn og hlusta 4 kyrrdina.

Hin einstaka stadsetning okkar sem og 0ll adstada, g60
herbergi, fallegur og framuirskarandi veitingastadur - hentar
sérstaklega vel fyrir radstefnur, fundi, drshdtidir, og onnur
fagnadarefni, og gerir vidburdinn pinn dgleymanlegan.

Kynntu pér malid i sima 486-5540 eda sendu post
a info@hotelhekla.is.

HOTEL

HEKLA

www.hotelhekla.is - info@hotelhekla.is

- Eitt besta sveitahotel landsins

« 47 vel Gtbuin og rimgaod herbergi
- Loftsvitur og fjolskyldusvitur

- Fundarsalur fyrir 60 manns

- Arshéatidir og stérafmaeli

+ Géour teeknibunadur

+ Sérsnidin pjonusta fyrir vidburd
« Késy setustofa med arni

- Veitingasalur tekur 100 manns
« Framurskarandi veitingastadur
- Eldad ur ferskasta hraefninu

- Heitir pottar og eimbad

« Frabaer stadsetning




Vox Lounge er nytt
og glaesilegt rymi a
jardhaed hotelsins.

S di nyj 1 Hilt
Mikid urval veislu- og fundarsala ma finna 4 Hilton Reykjavik Nordica sem er eitt glaesilegasta raostefnuhdtel landsins. Miklar
endurbetur hafa stadid yfir undanfario sem mida a0 pvi ad bjéda enn betri pjonustu og svara breyttum pérfum markadarins.

ilton Reykjavik Nordica er
H eitt gleesilegasta radstefnu-

hétel landsins enda stend-
ur pad midsveedis { Reykjavik og
er romao fyrir geedi og glaesileika.
I hételinu eru prettan veislu- og
fundarsalir og teplega 250 her-
bergi sem nytast jafnt innlendum
sem erlendum gestum. Undanfar-
in misseri hafa stadio yfir veiga-
miklar endurbeetur 4 hételinu og
fékk pad meoal annars fegrunar-
vidurkenningu fra Reykjavikur-
borg fyrir fallega og vel heppnada
endurger0 4160 hételsins. A0 sogn
Anitu Olafsdéttur, rddstefnu- og
vidburdastjéra Hilton Reykjavik
Nordica, er 16g0 dhersla 4 fram-
seekna pjénustu og taka breyt-
ingar og endurbeetur mio af pvi.
,Vi0 viljum klarlega vera leidandi
4 markadnum og bjéda vidskipta-
vinum okkar spennandi nyjung-
ar, hvort sem um reaedir upplifun
gesta af veitingum, pjénustu eda
peirri umgjord sem vid bjédum
upp a pegar kemur ad funda- og
veislusélum.”

Breyttar parfir

Hun segir peer breytingar sem nu
standa yfir ekki bara midast vid
endurbeetur 4 fundarsélum held-
ur sé um leid verid ad velta fyrir
sér framtidarporfum fundargesta.
,Vid finnum fyrir auknum umsvif-
um fré skapandi greinum auk pess
sem atvinnulifio { heild keppist vid
a0 hugsa ut fyrir boxid. Fundarsal-
irnir okkar purfa ad endurspegla
pessar dskir og pjénustan somu-
leidis. Vid bjédum til deemis sal
sem pjonustar sérstaklega pa sem
vilja skemmtilega og skapandi
umgjoro en eru ekki ad leita ad
hefdobundnum fundarsal.“ Anita
segir ad salinn taka mio af garo-
stemningu enda er bein tenging
vid verdnd tr salnum. ,Hér sitja
gestir & uppheekkudum péllum og
peir sem vilja geta tyllt sér { rélur
sem hanga tr loftunum. Salurinn

er hannadur med tilliti til pess
ad krydda hefdbundna fundi og
skapa létt andrumsloft. Salurinn
hentar p6 lika fyrir minni moét-
tokur og vidburdi af ymsu tagi.”
Auk pessa hafa allir fundar- og
veislusalir hételsins verid
endurbeettir og skart-
ar nu hver og einn
salur dkved-
inni sérstdédu
med visun 1 {s-
lenska néatt-
aru.

A0 aukieru
tver nyjar
veislu- og
fundaradst6o-
ur a4 hoételinu;
Vox Club og Vox
Lounge sem henta
fyrir hvers kyns mann-
fagnadi en einnig sem skemmtileg
vidbot vio adalveislusal hételsins.

Staerri vidburdir

Med tilkomu pessarar viobdtar
vid adstodu & jarohaed hotelsins
og beirra breytinga sem radist var
i par fyrr 4 drinu getur nd hételio
pjoénustad stérvidburdi og arshé-
tidir fyrir allt ad 2.000 manns.
,Hingad til hafa ekki margir stad-
ir komio til greina fyrir vioburdi
af pessu tagi og oftar en ekki
parf ad rddast { kostnadarsam-
an undirbining vio ad breyta til
daemis {préttasélum i veislusali.
St vinna felur { sér ad pad parfad
skapa alla umgjoro fr4 grunni;
teppaleggja, koma med husgogn,
eldhus og allt sem parf. Vido erum
stolt af pvi a0 geta bodid pessa
einstoku nyjung 4 islenskum vio-
burdamarkadi. Hér er allt til alls
og matreidslumenn hussins eru
pekktir fyrir vandadar veitingar
sem alltaf hitta { mark. Ekki spillir
fyrir a0 haegt er ad bjéda dagskra
4 allt ad fimm mismunandi svid-
um eftir pvi hverjar parfirnar eru
hverju sinni.”

Anita segir einnig ad dhugi fyrir-
teekja & standandi drshatidum hafi
aukist mjog & sidustu arum enda
bydur slikt fyrirkomulag upp a
miklu meiri fjlbreytni { matargerd
sem og fjolbreyttari skemmtidag-
skré og pvi liklegra ad vio-
burdurinn hitti { mark
hjé stérum hépi.

A hételinu fara
einnig fram
fjolmargir vio-

burdir allt 4rid

um kring pvi

dsamt pvi ad
pjonusta litl-
ar sem stérar
4drshatidir eru
haldnar mét-
tokur, hvers kyns
fyrirteekjafagnadir, af-
meeli og brudkaup.

Jolavertidin fram undan

Fram undan er annasamur timi {
radstefnu- og vidburdahaldi og ad
sdgn Anitu er j6laundirbiningur
kominn & fullt 4 Hilton. ,Fyrstu
fyrirspurnir um jélahladbordin
bérust okkur { sumar enda er best
ad bdka { tima. Vid brjétum ad-
eins upp hefdir hja okkur og bj60-
um gestum okkar { sannkallada
joladyro a Hilton par sem fléttast
saman avintyraleg jolaumgjoro,
allt pad besta ur eldhtsi meist-
aranna og ad sjalfs6gdu einstok
skemmtidagskra.“ Jégvan Hansen,
Erna Hrénn og Palmi Sigurhjart-
arson sja um skemmtidagskré
og dansleik ad loknu bordhaldi
4 pessum kvoldum. Jéladyroin &
Hilton hefst pann 14. névember
neaestkomandi.

Ad auki verdur bodid upp a
skemmtilega nyjung 4 VOX Club
en par verdur jolaleg partistemn-
ing med léttum veitingum og allt
annarri stemningu en { hefo-
bundnu jélahladbordi.

Allar nénari upplysingar a
www.hiltonreykjavik.com/is.
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Fundarsalir hételsins hafa
allir verid endurbaettir par
sem horft er til framtidarparfa
fundargesta.
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Gleesilegar radstefnuhallir

Rédstefnu- og fundarsalir eru sjaldnast tengdir glaesi- og mikilfengleika. Vida um heim finnast p6 gleesihallir og listaverk i arkitektar
sem einmitt hafa verid honnud sérstaklega undir radstefnur og fundi. Islendingar eiga hina dvidjafnanlegu Horpu og hér fyrir nedan
ma finna nokkrar rddstefnuhallir um vidan heim sem margar hverjar eru helstu kennimerki borga sinna.

Himmelb(l)au.

stalbyggingin hvarvetna athygli.

birtu inn { bygginguna.

byrdi hussins.

Alpjodlega radstefnumidstodin i Dalian i Kina
Radstefnumidstodin i Dalian er framurstefnuleg bygging. Honn-
udir hennar eru arkitektar fra astrolsku arkitektastofunni Coop

[ huisinu er Gpera og gridarstorir syningarsalir,
Byggingin sem stendur vid hofnina { Dalian var kldrud 2012. Hin
er ordin eitt af helstu kennileitum borgarinnar enda vekur sndin

Coop Himmelb(l)au hannadi bygginguna sem snuinn massa ur stali
og steypu. Yfirbordid er garad og sumstadar eru op likt og talkn a
gildum fiski. Gluggar eru inni { tdlknunum sem hleypa natturulegri

Skipasmidir hjalpudu til vid byggingu hussins enda purfti kunnattu
til ad beygja gridarmiklar stalpléturnar sem notadar voru f ytra

Woujin Lotus-radstefnumidstodin i
Kina

Pessi afar sérstaeeda bygging er hénnud af
studio505-arkitektastofunni { Astraliu ad beidni
borgarstjornarinnar { Wujin-borg.

Verkefnid folst f ad byggja ofan & tveggja
haeda nedanjardarbyggingu sem pegar
var til stadar en yfir henni var manngerd
tjorn. Arkitektarnir dkvadu ad maéta nyju
bygginguna i formi létusbléoma & premur
vaxtarstigum sem speglast f vatninu & g6o-
vidrisdogum.

Alpjédlega radstefnu-

midstodin i Katar

Radstefnumidstddin er sérstok fyrir paer
sakir ad par er notud nyjasta taekni til ad
gera hana sem umhverfisvaensta.
Byggingin, sem kostadi 720 milljonir dala,
var tilbuin 2011 en hun stendur { Gharafat
al Rayyan  Doa i Katar.

Hin umhverfisvaena teekni gerir bygg-
inguna um pad bil 32 présentum
skilvirkari en svipadar byggingar.

Til deemis sja 3.500 fermetrar af sélarhl66-
um byggingunni fyrir 12,5 présentum af
orkunni sem hun parf. Syningarsalir eru
Utbunir orkusparandi LED-lysingu.
Byggingin hlaut verdlaun i fyrra sem besti
vidburdastadur { Midausturldndum.

s |
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Alpjodlega radstefnumidstodin
i Sjanghae

Radstefnumidstédin, sem var opnud

1999, samanstendur af storri fremur

Heydar Aliyev-midst6din

{ Baku, hofudborg Aserbaidsjans.

1993 til 2003.

Iraski arkitektinn Zaha Hadid hannadi Heydar Aliyev-midstédina og hlaut fyrir
verdlaunin,honnun arsins 2014" sem veitt voru af Honnunarsafni Lunddna.

Byggingin ris eins og alda upp ur landsvaedinu en midstddin stendur midsveedis

Heydar Aliyev-midstédin er fyrst og fremst menningarmidstod sem eetlad er ad
hysa syningar, tonleika og adra menningarvidburdi.

Byggingin er nefnd i hofudio & Heydar Aliyev sem var leidtogi f Aserbaidsjan
1969 til 1982 pegar Sovétmenn rédu par rikjum. Hann var forseti landsins fra

RN\

klassiskri byggingu en til hvorrar
hlidar eru tvaer risastérar kulur.
Steerri kulan er 52 metrar & haed en
minni kulan er 38 metra ha. Gler-
flétum kulnanna er radad saman til
ad likja eftir heimskorti.

Midstodin er i hjarta Lujiazui, fjar-
malahverfis Sjanghae, og stendur
vid Huangpu-ana, naerri austur-
lensku perlunni sem er sjéonvarps-
turninn par  borg.

| peegilegri fjarlaegd
fra hofudborginni

6tel Ork { Hveragerdi bydur

H upp 4 gdéoda adstodu fyrir

steerri sem minni fundi og

radstefnur. ,Hér erum vio med fjolda

sérutbuiinna fundarsala,” segir Jakob

Arnarson, hoételstjori og yfirmat-
reidslumadur.

,Vid litum 4 nalaegdina vio Reykja-
vik sem Otviraedan kost. Folk getur
farid ut fyrir beeinn og komist { frio-
inn &n pess ad faralangan veg,” segir
hann.

beir sem hyggja & gistingu geta
valid ur fjolda fallega utbdinna her-
bergja en einnig geta gestir nytt sér
adra adstdou 4 bord vid sundlaug,
heita potta og afpreyingarherbergi.

Radstefnur og hvataferdir
,Hér eru beedi haldnir dagfundir
par sem f6lk kemur ad morgni og fer
heim eftir kvoldverd, og radstefnur
sem vara nokkra daga,“ segir Jakob.
Oft og tidum nyti hépar hluta timans
til ad skoda sig um a Sudurlandi.
Yfirleitt sér Hotel Ork um adstéou
og veitingar en ef porf krefur hefur
hételid adgang ad foélki sem getur
tekid ad sér skipulagningu funda.

Jolahladbordin vinseel
Jakob hefur pegar tekid vio pont-
unum fyrir jélahladbordin { desem-
ber. ,Mesti bunginn { pontunum er
4 haustin,” segir Jakob en Hétel Ork
getur tekid vio allt ad 300 manns {
mat.

,J6lahladbordid okkar verdur med
hefdbundnu snidi med dherslu a

._g—r‘ F /

glaesilegt jolahladbord hotelsins.

il | _—
Oll adstada & Hotel Ork er til fyrirmyndar.

villibrad likt og undanfarin ar,“ upp-
lysir Jakob en hételid bydur upp a
skemmtidagskrd samhlida hladbord-
inu. ,Ntina um jélin mun Ingé Ved-
urguod sjd um ad halda uppi studinu.”

Jakob er baedi hételstjéri og yfirmatreidslumadur a Hotel Ork. Hér stendur hann vid

Tilbod i seeluna

Undanfarna tvo aratugi hefur Hotel
Ork bodid upp 4 Seelutilbod. I pvi felst
gisting fyrir tvo dsamt priggja rétta
maltid af matsedlid 28.900 krénur.

Ndmskeid [ fyrirlestra-
teekni er god fjdrfesting

Margir 6ttast bad ad koma fram fyrir framan hép af folki meira en kjarn-
orkustr{d, gjaldprot og jafnvel sjélfan daudan. I nami og starfi gerist pess
b6 oftar en ekki porf og pvi ekki dvitlaust a0 fjarfesta i namskeidi i fyrir-
lestra- og reeduteekni einhvern timan 4 lifsleidinni. Pau eru vida { bodi.
Yfirleitt er par fjallad um tegund, markmid og uppbyggingu reedu. Eins um
framkomu og pa vandasému list ad halda athygli peirra sem hlusta.

Pad er ad morgu ad hyggja pegar halda a fyrirlestur eda reedu. Eftirfar-
andi punkta er ad finna 4 heimasiou Simenntunar Haskdlans 4 Akureyri.

Fyrst barf a0 skilgreina markhop. Erindio parf ad taka mid af bakgrunni
dheyrenda, aldurssamsetningu, kyni og pekkingu peirra 4 efninu. b4 parf
markmidid med fyrirlestrinum/raedunni ad vera skyrt: Er markmioid ad hafa
ahrif a folk, ad freeda eda skemmta? P4 er gott ad gera sér grein fyrir adsted-
um dredustad; svo sem adbuinadi, upprodun borda og teeknilegum atridum.

Fyrirlestur samanstendur yfirleitt af opnun, meginmali og samantekt.
Hann parf ad vera vel uppbyggour og skyr. Pad er jafn mikilvaegt ad byrja vel
og ad enda vel. Ahrifarik opnun og fyrstu 4hrif fyrirlesarans hafa mikid um
bad ad segja hvernig til tekst med fyrirlesturinn. Pa skiptir miklu ad enda 4
eftirminnilegan hatt, til deemis me0 tilvitnun, mynd, eda fullyrdingu. Upp-
bygging meginmalsins, sem tekur yfirleitt um 70% af timanum, verour ad
vera rokrétt og efnispeettir fair og skyrir.

Besta leidin fyrir fyrirlesara til ad nd athygli og halda henni er ad koma efn-
inu fra sér med sannfeeringu, krafti og eldm60i. Med pvi ad haekka ogleekka
réminn, beita likamstjaningu, nota svipbrigdi, handahreyfingar, endurtekn-
ingar og pagnir getur fyrirlesari hrifid 4heyrendur med sér.

Sja nénar &: http://www.simenntunha.is/
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Firadu upp 1 fjorinu meod leikjum

Veisluleikir eru pad sem parf ef deyfo er yfir gestunum. Ef stér hopur félks, sem pekkist ekki mikio, er saman kominn eru til ymsir leikir

| KYNNING - AUGLYSING |

sem fa f6lk til ad tala saman og enn fleiri sem fa pad til ad hleeja. Eftirfarandi leikir voru fengnir af siounni www.funstufftodo.com

Klemmarinn

I pennan leik parf ad nota litla klemmu,
til deemis eins og notadar eru i bléma-
btdum til ad klemma blémastilka vid
grind. Veislustjorinn feer einum gestanna
klemmuna og 4 sa a0 klemma hana i fatn-
a0 eda har einhvers annars an pess ad
viokomandi verdi pess var, feera sig eitt-
hvert annad og byrja ad telja hatt og snjall
niour fré tiu. Allir eiga ad taka undir og 4
medan leita & sjdlfum sér hvort klemman
hafi verio fest vid pd. Ef klemman finnst
parf sa sem klemmdi a0 reyna aftur. Ef
hin finnst ekki 4dur en buio er ad telja
nidur ad nulli 4 s&4 sem klemmdur var ad
reyna ad koma klemmunni 4 einhvern
annan. Klemmarinn reedur alveg hversu
langan tima hann tekur sér. Leikurinn
getur tekid allt kvoldio og langt fram a
nott.

Kétturinn i tunnunni

Pessileikur er venjulega setladur bérnum
oger pa tunnan fyllt af seelgeeti. Fulloron-
ir hafa pé jafn gaman af pvi ad sla { tunnu.
Fyllio pvi seemilega stéran pappakassa
eda plasttunnu med fullordinslegum
hlutum, til deemis litlum plastfloskum
med drykkjum. Petta geeti verio skemmti-
legleid til ad ,berja fram* fordrykkinn!

Hver er ég?

Skrifid nofn freegra para 4 mida og nelid
4 bak veislugesta. Peir verda sidan ad
ganga um salinn og finna ut hverjir peir
sjalfir eru og leita einnig uppi hinn adila
parsins. Einungis ma spyrja hvern einn-

ar spurningar { einu og bara ja- og nei-
spurninga. Pegar allir hafa parad sig
saman purfa peir ad ,pésa“ sem viokom-
andi freega par 4 mynd.

Ber og rjomi

Setjio tvo kirsuber eda jardarber hvort {
sina skdlina og kallio 4 tvo sjalfbodalida.
Utskyrid fyrir peim ad leikurinn snuist
um pad hvor verdi fyrri til ad borda berid
upp ur skalinni, &n pess ad nota hendurn-
ar. beir munu sjé fram 4 audvelda keppni
en pa skaltu éveent fylla badar skdlarn-
ar me0 peyttum rjéma! S4 vinnur keppn-
ina sem verdur 4 undan ad finna berid og
borda pad. Vertu med myndavélina til-
btna.

Sardinuri dos

Feluleikur er ekki bara fyrir barnaaf-
meeli. I stéru htisnaedi og stérum hépi er
pessi leikur sérstaklega skemmtilegur.
Einn ur hépnum er valinn til a0 fela sig.
Eftir tfu minutur eiga allir ad fara ad
leita hans. S4 sem finnur hann 4 ekki

ao lata vita heldur fela sig med honum

4 sama stad. Adur en langt um lidur er
hépur félks samantrodinn inni { skép,
eda inni 4 badherbergi og ma ekki gefa
fré sér tist, sem er erfitt og fyndio. Ef

sa sidasti hefur hins vegar ekki fundio
hépinn eftir klukkutima geeti hann verid
sofnadur.

Sardinur i dés er skemmtilegur veisluleikur.
Hépurinn ma ekki gefa fra sér minnsta hljéd,
sem er erfitt og fyndid.

NORDIC PHOTOS GETTY

Veisluveitingar i aldarfjoroung

Vioskiptavinir Veislunnar geta valio ur fjolbreyttu trvali frabeerra veitinga fyrir 6ll tilefni. Veislan hefur starfad i riman
aldarfjéroung og leggur mikla dherslu &4 irvals veitingar og vandada pjonustu fyrir allar gerdir af veislum.

eislan er alhlida veislupjénusta
Vsem stofnud var &rid 1988 og er

pvi 26 dra{ar. I rimlega ald-
arfjéroung hefur Veislan bodid upp 4
fyrsta flokks mat og heildarlausnir {
veislur af 6llum steerdum og gerdum
auk pess ad veita avallt persénulega
og fagmannlega pjénustu.

Ad sbgn Arnyjar Davidsdéttur,
solu- og markadsstjéra Veislunn-
ar, hefur veislupjonustan avallt lagt
metnad { ad bjéda upp 4 fjolbreyttar
veitingar fyrir 6lik tilefni. ,Hvort sem
fyrirteeki eru ad halda fundi, r4o-
stefnur eda drshatidir eda fjolskyldur
ad halda upp 4 stérafmeeli, fermingar
eda brudkaup, pa bjédum vid upp a
fjolbreyttar og gbdar veitingar.”

Hun segir starfsfélk avallt reidu-
buiod til ad gefa vidskiptavinum géo
rad vio undirbuning veislunnar og
par hjalpi mikid dralong reynsla pess.
,Vid hofum 4 a0 skipa drvals starfs-
folki 4 6llum svidum, til deemis mat-
rei0slumenn, bakara, smurbrauds-
domur og bjéna. Vidskiptavinur-
inn getur avallt komid med sinar sér
6skir og vid reynum a0 sjalfs6gou
uppfylla peer. Vido komum med veit-
ingarnar inn 4 veislubordio pitt, fal-
lega fram settar. Einnig leigjum vid
ut veislusal, bordbtinad og pjénustu.
Vid leggjum metnad { g6da og vina-
lega pjénustu.”

Allar ndnari upplysingar um Veisl-
una veislupjénustu mé finna 4 www.
veislan.is og i sima 561-2031. A vef
Veislunnar ma sja margar fallegar
lj6smyndir af pvi mikla drvali sem
hin bydur upp 4.

Smurbraudsdeildin tofrar fram fallegar kaffisnittur, braudsneidar og
braudtertur fyrir fundi, afmaeli og erfisdrykkjur.

% .

Smaréttahladbord med smaréttum og tapasréttum eru vinsael i parti og moéttokur.

Terta med bradarmassa ur handverksbakarii Veislunnar sem bydur upp & fjolbreytt trval af tertum, kokum
og ymsu braudmeti.

—

Veislan bydur upp & ymis hladbord, tveggja til sex rétta sedla og

margt fleira. Fyrsta flokks hraefni ur eldhusi Veislunnar.

MYNDIR/UR EINKASAFNI



Fermingarveislur

ALLT & einum stad. betta getur verid ddyrasti
valkosturinn. Full veislupjonusta og veitingar i
Lionssalnum Lundi, innifalid er m.a. salarleiga,
taudukar, full pjonusta, skjavarpi, piand, gos,
kaffi o.fl....

Fadu tilbod eda skodadu Fermingarveislur.is

Lambalaeri med 6llu (6dyrt)
Brunch eda kaffihladbord
Glaesileg steikarhladbord
Mexikoskt eda austurlenskt

Jolahladbord

2 teg lax — 6 teg sild — Reykt hrefna — Hreindyraterriné —
Gaesamousse — Grafin kind — Tvireykt saudaleeri - Kalkinabringur
med pakkargjordarfyllingu (7 tima steiking) - Hamborgarhryggur -
Purrusteik - Hreindyrabollur - Heimabakad ragbraud —Eftirréttadrval

60-200 manns i Lionssalnum Lundi
30-300 manns i heimahldsum eda 68rum veislusélum

Pantadu nuna

.

- Bridkaupsveislur.is

60-200 manns i Lionssalnum Lundi — Ekkert tappagjald — Leyfi til kl. 03:00
Allt a5 300 manns i heimahldsum eda 6drum veislusdlum

Pantadu nuna

. . ': il - = el k J
Radstefnupjonusta
Frabaer morgunverdur
Fjolbreyttur hadegisverdur \
Siddegiskaffi () ()
Veislukvoldverdur O C t 1 1 S
Allar samsetningar eru eftir ykkar oskum a o
L J L] L] V<
Veislupjonusta
4 N - -
16 Lionssalurinn Lundur s. 899 8994
borrablot
, cocktail@cocktail.is - salur@salur.is
Frabzer porrastemmning
Heimabakad rdgbraud og sirmatur s N\
Adeins gaedahraefni, hakarl, hvalrengi, hardfiskur . . . . .
o.f. Afmeelisveislur og pinnamottékur
60-200 manns i Lionssalnum Lundi o Matarmikil pinna- og smaréttabord
30-300 manns i heimahusum eda 6drum veislusélum
, Sjavarréttir
Pantadu nuna Graenmetisréttir
Kjotmiklir matsedlar
Sushi
Ostar
Sukkuladi
Avextir
pjonustufolk og bordblnadur
60-200 manns i Lionssalnum Lundi
30-1000 manns i heimahusum, fyrirtaekjum eda 68rum veislusélum
. J
7
2 °
Brudkaupsveislur
- Bradkaupsradgjof
- Briudkaupspjonusta
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Veitingar sem heafa hverri veislu

Pegar veislu skal halda er a0 moérgu a0 huga. Steersta atridid er veitingarnar. ,Hvernig var maturinn?“ er spurning sem allir hafa
einhvern tima fengid eftir ad hafa komid heim ur veislu, sama af hvada tilefni veislan var haldin.

bord og med hvada snidi veislan 4 ad vera. Er stadid eda setid? Er bornum bodid? dag. Ntina eru veislurnar yfirleitt med steerra snidi og oft bodid upp priréttadan matsedil.
Er bodid upp 4 afengi? Og fleira og fleira. Veitingar fara lika eftir tidarandanum. I

BRUDKAUP

Steikur. Margir kjosa ad hafa
nokkrar tegundir af kjoti, til
daemis naut eda lamb og svo
hvitt kjot med, kalkun eda
kjukling.

p ao fer ad sjalfsogou eftir pvi hvers konar veislu skal halda hvada rétti 4 ad berad bradkaupsveislum sjounda dratugarins var bodio { kaffi og kokur en pad pekkist varla {

Hér 4 eftir verda tekin deemi um vinseelar veitingar { nokkrum mismunandi veislum.

FERMING

Brunch. Undanfarin ar hefur verid
tisku ad bjoda gestum f brunch f tilefni
fermingar. P& er skellt f eggjahraeru og
ameriskar ponnsur med sirépi, beikon
steikt og greenmeti og dvextir skornir
nidur.

Bradarterta. Oadskiljan-
legur hluti brudkaupa
er bridartertan. baer
eru hins vegar eins
oOlikar og peer eru
margar en { seinni

ti0 hefur pad feerst
faukana ad hafa
stkkuladitertur
fstad
marsipan- og
rjiomaterta.

Fermingarterta. Pad er eins hér og
med brudarterturnar, fermingarterturnar
eru eins misjafnar og paer eru margar en
gamla, géda kransakakan er enn tidur
gestur a veislubordinu.

ERFISDRYKKJA

Erfisdrykkja er sérstok tegund af veislu og
vafamél hvort haegt sé ad kalla peer veislur.
Engu ad sidur er yfirleitt bodid upp &
veitingar i erfisdrykkjum og pa er smekkur
pess sem verid er ad kvedja yfirleitt hafdur
i heidri. Gamaldags kaffihladbord eru oft
valin i pessum tilfelllum.

AFMELI

Fingramatur. Djupsteiktar risaraekjur,

beikonvafdar dodlur, upprullud skinka Braudtertur. Braudterturnar klikka seint

med aspas, litlar kjotbollur med sésu ...
pbessum veislum geta allir fundid eitthvad
vid sitt heefi.

Sushi. Sidastlidin ar hefur neysla &
sushi aukist gridarlega og er pad ordid
vinsall veislumatur enda fjdlbreyttur og
peegilegur i framreidslu.

hvort sem paer eru med raekjum, skinku,
laxi eda tunfiski.

Flatkékur med hangikjoti. Pessi sam-
setning fellur vel ad smekk flestra.

P6nnukokur med sykri. bessar klistrudu
sem voru med kaffinu & sunnudégum f pa

VILTU
HALDA
VEISLU?

FERMINGAR
BRUDPKAUP
ARSHATIPIR
ERFIDRYKKJUR
FUNDIR
RADSTEFNUR
AFMEALI

EFRI SALURINN ER LAUS FYRIR PIG ...

SOLOM)

BISTRO-BAR

gdmlu, godu daga.

Jén Sigurdsson er eigandi Sélons Bistro.

MYNDIR/VALLI

’
I hjarta Reykjavikur
A efri haed Sélons Bistro er glaesilegur veislusalur sem er leigdur Gt med veitingum.
Salurinn hentar fyrir margs konar tilefni og er einstaklega bjartur og fagur.

affihisio Sélon Bistro
Ker 4 besta stad { midborg

Reykjavikur, { gleesilegum
og bjortum hidsakynnum. Stad-
urinn hefur um arabil notid mik-
illa vinseelda enda bydur hann
upp 4 ljaffenga rétti 4 sann-
gjornu veroi.

»So6lon er pbekktur fyrir gém-
saetan mat a goou verdi og pvi
frabeer kostur fyrir pa sem vilja fa
sér hddegismat og kvoldvero alla
daga vikunnar,“ segir Jén Sig-
urdsson, eigandi S6lons Bistro.
Jén segir feerri vita ad 4 efri haeo
Sélons sé glaesilegur veislusalur,
kalladur Efri salurinn.

»Efrisalurinn er leigdur at
me0d veitingum og hysir med
g60u mati 85 manns 1 sitjandi
bordhaldi og 130 i standandi
veislum. Salurinn hentar vel fyrir
afmeeli, fermingarveislur, fundi,
brudkaupsveislur, vinnustada-
parti eda onnur tilefni lifsins,
hann er bjartur og fagur og hefur
auk pess yndisfagrar svalir sem
er vinseelt ad kikja tt 4.

A matsedlinum er drval girni-
legra rétta og eru veisluréttir sér-
snidnir ad porfum hvers héps
sem heldur veislu 4 Sélon Bistro.

»Tapashladbord er til ad
mynda afar vinseelt og saman-

stendur af vel atildtnum tapas-
snittum og nauta- og kjuklinga-
spjétum. Svo bjédum vid urval
léttra vina.”

Efri salurinn er vel buinn fyrir
veislur og radstefnur og er btiinn
hlj6okerfi fyrir ténlistarflutning,
myndvarpa og tjaldi, og heaegt er
a0 tengja tolvur, myndbandsteeki
og DVD-teeki vid myndvarpa og
hlj6okerfi.

A efri haedinni er einnig for-
l4ta bar og vid utvegum ténlist-
arfolk, plotusniida og hvadeina
sem vantar { skemmtilega veislu
4 Sélon Bistro.”

Nénari upplysingar & solon.is.




