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Skinandi hreint badherbergi

Skitug badherbergi eru 6kraesileg til daglegrar notkunar en marga hryllir vid pvi ad prifa klésett og 6nnur hreinleetisteki
heimilisins. Notid eftirfarandi reestingarrao til ad halda badherberginu syklalausu og ilmandi hreinu.

audsynlegt er a0 prifa salerni og bao-
herbergireglulega.

M Hellio ediki i salernisskalina oglatio
liggja yfir nétt. Burstid vel og sturtid nidur.

M Hellio halfum bolla af matarséda og hélf-
um bolla af ediki { nidurfoll til ad hreinsa
burt fitu, olfu- og harstiflur. L4tid standa &
medan freydir { nokkrar minttur og skolid
svo vel me0 sjodheitu vatni.

M Til ad hindra myglumyndun er mikilvaegt
ad auka loftstreymi og ljés { badherberg-
inu. Opnid glugga eda kveikid 4 viftum/
loftreestingu 4 medan badast er og i minnst
hélftima 4 eftir.

M Perrid badkar, sturtubotn og blondunar-
teeki med purru frotte-handkleedi eftir
baoferdir til ad koma 1 veg fyrir ad sapusk-
4an og utfellingar steinefna festist
4 hreinleetisteekjum.

M Setjido sturtuhengio
reglulega { pvottavél
og pvoid gomul hand-
kleedi med sem nudda
6hreinindin tr.

B Dragid sturtuhengi fyrir
eftir badferdir svo vatn
setjist ekki i fellingar pess.

M Fjarleegio vatn af veggjum
med pvoru eftir hvert bad.

M Figa 4 milli flisa er gljup
og drekkur { sig oliu ur
hérvorum og sdpum.
Pad getur leitt til myglu
sem dreifir sér afram um

flisarnar. Hreinsid myglu med einum hluta
klérs 4 méti tiu hlutum vatns og skribb-
i0 med mjikum bursta. Pvoid med heitu
sdpuvatni til ad fjarleegja klérinn sem eftir
situr.

M Leggio badleikfong i ediksblondu { tfu min-
atur til ad fjarleegja bakteriur og myglu
sem ellegar sest inn 1 pau. Nuddid vel med
svampi, skolid og purrkio.

B Skiptid um handkladi 4 priggja daga fresti.

M Handlaugin er skitugasti flotur badher-
bergisins, full af syklum og bakterium, og
6hreinni en klésettid. Burstid hana med
ediki eda matarsdda og skolio vel & eftir.
Gott er ad nota einnota, sotthreinsandi
kluta til a0 strjika af blondunarteekjum og
yfirbordsflotum pvi tuskur faera bakterfur
frd einum stad til annars. Notid tannprad til

ad hreinsa burt 6hreinindi sem
safnast fyrir 4 milli blondunar-
tekja og vasks.
B Hreinsid klésettburstann
reglulega med klérblondu.

M Lokio klésettinu an undan-
tekninga pegar sturtad er nidur.
Ellegar spreyjast vatnsagnir um
neerliggjandi sveedi og syklar eins

og E-coli og salmonella berast tt

{ andrumsloftid og 4 neerliggj-

andi fleti. Af somu dsteedu eetti

alltaf ad geyma tannbursta og
augnlinsur { lokudum badskap
og hafa handkleedi til daglegrar
notkunar fjarri salernisskalinni sjalfri.

bad er kannski ekkert gaman ad skribba klosettskalina en pad er sannarlega gaad tilfinning eftir a.

( Hvar eru mestu syklarnir?

f Ymsir hlutir sem félk notar { daglegu lifu eru 6hreinni en pad gerir

> sér grein fyrir og { raun gréorarstia fyrir bakterfur og sykla. Marg-
4 ir pessara hluta eru 1 mikilli notkun og st6dugt 4 milli handanna a
> H}f folki.  sumum tilfellum er bakterfu- og syklafjéldinn jafnvel meiri
- g en finna m4 4 salernum heimila. Lausnin vid pessu er { flestum til-

T i fellum sétthreinsun og ad sjalfsogdu handpvottur sem er besta
o leidin til ad koma { veg fyrir ad smitast af alls kyns pestum.
= B Fjarstyringar. Pessir naudsynlegu hlutir verda yfirleitt itund-

an { hefobundinni tiltekt pratt fyrir ad flestir heimil-
ismedlimir handfjatli peer daglega. Pegar f6lk veik-
ist eykst notkun peirra yfirleitt pvi pa er legio fyrir
framan sjénvarpio og horft og pvi enn fleiri bakteri-
ur sem setjast 4 fjarstyringarnar.

B Farsimar. Farsimanotkun hefur aukist gridarlega
dundanférnum drum og félk notar simana sina -l
miklu meira en bara til ad tala { pa. Oft ganga beir — |
lika & milli f6lks pegar til deemis skemmtilegar myndir
eru til synis. Pessi taeki eru pviiflestum tilfellum yfirfull
af syklum og hafa rannséknir synt fram 4 ad pad geti
jafnvel verid fimm hundrud sinnum fleiri
syklar & farsimum en finnast 4 deemi-
gerdri klosettsetu.

B Tannbursti. Flestir setja b4 upp {
munninn 4 sér ad minnsta kosti
tvisvar 4 dag en hugsa aldrei ut{
alla pé sykla sem leynast i peim og
lifa par géou lifi. Ekki er n6g med
a0 syklarnir ar munninum hafist
vid { tannburstunum heldur kom
pad fram i rannsékn sem Charl-
es P. Gerba gerdi 4 attunda 4ra-
tugnum vio Haskélann { Ari- {
zona ad bakterfublandad vatn
ur klésettinu kemst Gt { and-
ramsloftid pegar sturt-
ao er niour og syklarnir
geta flotio um loftid { allt
ad tvo tima adur en beir
lenda - 4 tannburstun-
um. Gott rad er pvi ad
skipta tannburstum
reglulega at og hafa
setuna niori pegar
sturtad er.
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Sérfraedingar i gluggapvotti

Goour tekjakostur og reynslumiklir starfsmenn gera Glersyn ad gooum Kkosti pegar kemur ad gluggapvotti. Glersyn sér um
gluggapvott fyrir allar gerdir husa, fra haestu blokkum til stakra glugga. Flest heimili og fyrirteeki eru i askrift hja Glersyn.

E@Hﬂﬁgﬁm,ﬁ

e g

lersyn er rétgroio fyrir-
G teeki sem byour upp 4 fjol-

breytta hreingerningar-
pjonustu. Fyrirtekio hefur po
alla ti0 sérheeft sig { gluggapvotti
ogleggur mikla dherslu & vondud
vinnubrogo ad sogn Ingva Reynis
Berndsen.

»Fyrirtekio var stofnad arid
2002 en byggir 4 gbmlum grunni
par sem stofnandi pess, Ingvar
Berndsen, rak pad 4 eigin kenni-
tolu fra &rinu 1989. Starfsem-
in hefur vaxid mikid sidan arid
2000 eftir ad 61l hdhysin voru
byggd a hofudborgarsveedinu og
starfsmenn okkar bua yfir mik-
illi reynslu. Vio sérhaefum okkur {
gluggapvotti og erum med marg-
visleg fyrirteeki { vidskiptum hja
okkur; verslanir, smeerra skrif-
stofuhtisnadi og hdhysi auk
heimila.“ Auk gluggapvottar byour
Glersyn upp 4 gélfbénun, teppa-
hreinsun og almenna reestingar-
pjonustu.

Ingvi segir pad algengan mis-
skilning ad Glersyn pjénusti ein-
ungis stor fyrirtaeki. ,Glersyn sér
um gluggapvott fyrir allar stero-
ir hiasa, allt frd heestu blokkum
nidur { staka eldhisglugga. Vid
erum me0 morg heimili { askrift
og neer Ol fyrirteki sem skipta .
vid okkur eru 1 askrift enda fel-  Gluggapvottur hefur alla tid verid helsta sérhaefing Glersynar. Hér prifur starfsmadur glugga Hérpu. MYND/ANDRI MARING

ast mikil paegindi { pvi fyrir-
” Vio sérhaefum okkur i
gluggapvotti og erum

komulagi. Litil fyrirteeki fa okkur 1

{heimsékn vikulega eda 4 tveggja ] ,

vikna fresti en steerri fyrirtaekin '.[ ’ “ .

sem eru i tveggja til priggja haeda med margvisleg fyrirtaeki i

htsum fa okkur gjarnan manad-
arlega. Vio pbvoum glugga i hahys-
um hins vegar tvisvar til fjéorum
sinnum & ari.“

ﬂ' [I' vioskiptum hja okkur

Go6dur tekjakostur

Glersyn byr yfir gédum tekja-
kosti og @ medal annars tvo korfu-
bila sem notadir eru vio glugga-
pvott. ,Adur fyrr leigdum vid
korfubila en nd getum vio pjon-
ustad vidskiptavini okkar mun
betur og 4 6dyrari hatt. Pegar
mest er ad gera 4 vorin og sumrin
baetum vid sidan nokkrum teekj-
um vid okkur. Pannig klarum vid
verkin fljétar sem vidskiptavinir
okkar eru audvitad dnaegdir med.”

Annasamasti timi arsins ad
sogn Ingva er yfirleitt frd midjum
april fram { juili p6tt ymsir ytri
peettir geti breytt pvi, til deemis
eldgos, hvassvidri og sand- og
saltfok. ,I pad heila hefur p6 alag-
i0 jafnast it yfir 4rid sem er breyt-
ing fré fyrstu drum fyrirtaekisins.”

Flestir vidskiptavinir Glersyn-
ar eru 4 hofudborgarsvaedinu en
starfsmenn pess fara pd reglulega
i ndleg bejarfélog. ,Vio hofum
undanfarin ar einnig pjénustad
heimili og fyrirtaeki 4 Sneefells-
nesi, Akranesi, { Borgarnesi, 4 Sel-
fossi og { Hveragerdi og fyrirteeki
4 Sudurnesjum.”

Glersyn er meo adsetur { Lauf-
brekku { Képavogi. Ndnari upp-
lysingar um fyrirtekid og pjon-
ustu pess md nalgast 4 www.
glersyn.is og 4 6flugri Facebook-
sidu Glersynar par sem finna mé
urval mynda af ymsum verkefn-

MYND/ANDRI MARINO

um fyrirtekisins. Glersyn sér um gluggapvott fyrir allar staerdir hisa, allt fra haestu blokkum nidur i staka glugga.  mvno/anoriMaRNG — Flestir vidskiptavina Glersynar eru i &skrift. MYND/ANDRI MARINO
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Leikfongin parf lika ad pvo

Tuskudyr og bangsar ganga { gegnum surt og saett med eiganda sinum, bzedi
nétt og dag. Pau parf ad hreinsa reglulega eins og annad i barnaherberginu. Ef
pvottaleidbeiningar vantar & dyrid eda midinn er dottinn af ma henda peim {
pvottavélina, svo lengi sem fyllingin er Gr bémull eda polyester. Strdid matarsdda
yfir leikfangid og stingid pvi i vélina, hellid premur toppum af bordediki  sépu-
holfid og stillid & handpvott. Flest tuskudyr aetti ad vera 6heett ad purrka & lagum
hita f purrkaranum.

Ef tuskudyrid er Ur ull ma pvo pad innan i koddaveri & ullarprégrammi f vélinni.
Ullarbangsa aetti po ekki ad setja i purrkarann.

Leikfong ur plasti og tré ma prifa med edikblondu. Blandid einum bolla af bord-
ediki vid einn bolla af vatni { Udabrusa. Udid bléndunni i kit og strjukid yfir leik-
fongin. Lyktin af edikinu hverfur um leid og leikfangid pornar.
www.makebabystuff.com

LAGMARKSFYRIRHOFN
MED EDIK AD VOPNI

Hver kannast ekki vid uppsafn-
ada kalkbletti innan & sturtuhaus-
um sem erfitt er ad hreinsa; jafn-
vel med 6flug efni og skrubb ad
vopni? Hér er eitt skothelt hisrdd
sem krefst lagmarks fyrirhafnar.
Blandadu saman bordediki og
vatni. Helltu pvi i plastpoka og
bittu pokann utan um hausinn.
Lattu bida yfir nott. Skoladu
hausinn med vatni og hann
verdur skinandi hreinn.

S6mu adferd ma beita & blond-
unartaekin. [ leidinni er haegt ad
skvetta sma ediki { klosettskalina
og leyfa pvi ad liggja yfir nott. Pad
losar leidinlega skan og bletti.

P& nota sumir bléndu af ediki og
vatni til pad prifa kaffivélina og
teketilinn.

SITRONUILMUR i HUSID

Sitrénusafi er eitt besta natt- ".'0 PVOTTAR
Urulega hreinsiefni sem vol er &. l 2 KG PAKKA

Vegna lags ph-gildis er hann 0
AN 0FNEM|S- Pu parft minna

bakteriudrepandi auk
pess ad ilma vel. af MILT bVl baé
VALDAND| EFNA er sérproad fyrir

begar sitronur
islenskt vatn.

HREIN TILVERA

\_ -
—_-/-

eru notadar
tilad .

brl’f? ) Med pvi ad nota mild pvottaefni
Efermasa eins og MILT, dregur pu ur likum
fiotinn & a pvi ad pu eda einhverjir i pinni
eftir med vatni,

sapu og fijolskyldu fai ofnami eda exem.
hreinum
klat. Eitt af pvi
faa sem ekki er
gott ad nota
sitrénu @
eru latuns-
hudadir
hlutir.
pad er snidugt
ad nota sitrénusafa
pegar 6rbylgjuofninn
er tekinn f gegn. Hann verdur
skinandi hreinn og oll dlykt
hverfur dr honum.
Setjid bolla med premur hlutum
vatns og einum hluta af sitronu-
safa inn { 6rbylgjuofninn. Setjid
ofninn f gang pannig ad vatnid
sjodi, 14tid svo standa i tiu min-
dtur adur en hurdin er opnud.
P& ma strjika matarleifar i burtu
med hreinum klut & audveldan
mata.

FARDU MILDUM HONDUM UM
PIG, PVOTTINN OG UMHVERFID




