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Kynningarblad

Vio seekjum beeturnar — Slysabeaetur.is

Slysabeetur.is er einn 6flugasti upplysingavefur landsins 4 sinu svidi og er mikio heimséttur i hverjum manudi. Ad baki slysabaetur.is

standa JP Logmenn sem bua yfir langri og mikilli reynslu af innheimtu slysabéta. Slysabeaetur.is eru med skrifstofur &4 Héofoatorgi i
Reykjavik og ad Austurvegi 6 4 Selfossi. Medal starfsmanna stofunnar eru Oddur Périr Porarinsson, leeknir og 1ogfraeedingur, og
Snaedis Bjort Agnarsdottir logfraedingur. A0 peirra sogn er mikilvaegt ad folki leiti strax til sérfraedinga hafi pad ordio fyrir slysi.

a0 er mjog mikilveegt ad leita
pstrax adstodar logfreedinga
og f& ar pvi skorid sem fyrst
hvort madur kunni a0 eiga rétt a
bétum. Petta 4 vio hvort sem félk
hefur lent { umferdarslysi, vinnu-
slysi, fritimaslysum eda 60rum
hremmingum,” segir Snaedis Bjort
Agnarsdottir, 16gfreedingur, hja JP
Logmonnum.

»Ferill skadabétamala getur
verid langur og pess vegna er mik-
ilveegt a0 setja sig { samband vid
okkur sem fyrst. Vid 6flum naud-
synlegra gagna, m.a. leknis-
vottorda, og h6fum samband vid
viokomandi tryggingafélag. Pad
skiptir miklu m4li ad gera pessa
hluti { tima. Pad vill nefnilega
stundum gerast ad folk kemur
hreinlega of seint og mélin eru
fyrnd eda erfitt ad sanna tjon. Vio
leggjum lika dherslu a ao folk leiti
til leeknis strax eftir slys pannig ad
allar upplysingar um é4verka liggi
pa pegar fyrir. Pad hjdlpar mikio
til vio framhaldio,” segir Sneedis
Bjort.

Slysabetur.is hefur pd sérst6du
a0 einn starfsmanna, Oddur Poérir
Pérarinsson, er baedi leeknir og 16g-
freedingur. Hann segir slysabeet-
ur.is leggja dherslu & persénulega
pjénustu og regluleg samskipti vid
vidskiptavini sina. ,Vid kappkost-
um ad veita vidskiptavinum okkar
persénulega pjénustu og greio-
an adgang aod sérfredingum stof-
unnar. Eins verdur ad hafa { huga
ad pessi mal geta verid viokveem
og bvi er mikilveegt ad félk upp-
lifi ad vido séum mannleg og tilbu-
in ad reeda hlutina 4 persénuleg-
um nétum. P4 finnst mér oft gott
a0 skoda averka félks til ad fa betri

tilfinningu fyrir tjéni pess,” segir
Oddur Pdrir, leeknir og 16gfreed-
ingur. ,bannig erum vid { mérgum
tilfellum ekki eingdngu ao sakja
bétarétt heldur einnig ad leidbeina
um moguleg tirraedi til ad umbj6o-
endur okkar og skjolstaeedingar néi
betri heilsu og lidan, sem alltaf er
markmioid,” beetir Oddur Périr vid.

Adspurd um feril skadabdtamal-
anna segir Snaedis Bjort ad hann
geti verid misjafn eftir mdlum en
morg beirra séu fremur einfold {
snidum.

,Vi0 byrjum 4 ad reeda vid pann
sem hefur ordid fyrir slysi og fium
hja honum umbod til pess ad afla
gagna, semja um baetur o.p.h. Vio
6skum sidan eftir gognum fra vio-
komandi tryggingafélagi, 16g-
regluskyrslum, vottordum leekna
og 60ru sem kann ad hafa pydingu
fyrir mal vidkomandi. Jafnframt
sendum vid umbjédendur okkar til
frekari rannsékna hjé leknum eda
60rum sérfreedingum eftir pvi sem
naudsyn krefur. Vid viljum hafa
eins ftarlegar upplysingar um tjén
vidkomandi og mogulegt er. Petta
endar svo yfirleitt 4 pvi ad vio og
tryggingafélagio biojum sameig-
inlega um mat 4 likamstjoni. Vio
féorum med vidskiptavini okkar
4 matsfund og gerum sidan upp
skadabeaetur vid tryggingafélag-
i0 pegar matid liggur fyrir. Adal-
atrioid er ad flekja ekki mélio,”
segir Sneedis Bjort.

Oddur Périr beetir vid ad slysa-
beetur.is hjalpi einnig einstakling-
um sem ordid hafa fyrir likams-
aréds eda kynferdisofbeldi. ,Vid
sinnum réttargeeslustorfum fyrir
férnarlomb kynferdisbrota og lik-
amsdarasa og getum hagsmuna
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peirra baedi hja logreglu og fyrir
démi. Vido héfum mikla reynslu
i pessum mélum,” segir Oddur
Périr og beetir vid ad férnarlomb
kynferdisbrota og alvarlegra lik-
amsdrasa eigi yfirleitt rétt 4 ad fa
tilnefndan réttargeeslumann sér
a0 kostnadarlausu.

,Vid svérum ollum fyrirspurn-
um sem berast til okkar og leggj-
um metnad okkar { ad adstoda
alla pa sem vid getum,” segir
Oddur Périr. , bad kostar ekkert
ad spyrja.”

Oddur Porir, laeknir og 16gfraedingur, og
Bjort logfraedingur taka vel & moti
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EKkKki fleekja malin - Slysabaetur.is!

A slysabzeturis er ad finna ftarlegar upplysingar um allar tequndir slysamala,
feril peirra og kostnad, svo og svor vid algengum spurningum tjénpola,
auk godra rada. Baedi segja pau Oddur bérir og Sneaedis Bjort ad slysabaetur.
is hafi hjalpad fjclmorgum. Par sé ad finna svor vid ymsum spurningum
peirra sem ordid hafa fyrir slysum um rétt peirra til béta og hvad purfi ad
gera til ad afgreidslu peirra geti ordid. ,Parna er ad finna ymsar gagnlegar
upplysingar & mannamadli,’ segir Snaedis Bjort. ,Vid svorum sidan frekari fyrir-
spurnum, hittum vidkomandi og fylgjum honum sjalf i gegnum ferlid allt
par til vid erum buin af fa baeturnar greiddar og skila peim af okkur,” baetir
Oddur Porir vid. Heegt er ad nd & Odd bori og Sneedisi Bjortu i s. 588-5200
eda senda fyrirspurn a slysabaetur@slysabaetur.is.

VID SAKJUM BATURNAR

Slysabastur.is - Hofdatorgi, 105 Reykjavik / Austurvegi 6, 800 Selfoss
Simi: 588 5200 - Fax: 588 5210 - Netfang: slysabaetur@slysabaetur.is
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ISLENSKA

LﬁGFRzEDISTOFAN

Hja Islensku 16gfraedistofunni sja pau Haukur Orn Birgisson hrl., Svanhvit Yrsa Arnadéttir hdl. og Unnur B. Vilhjalmsdéttir hdl. um rekstur slysaméla stofunnar.

Greidur adgangur ao logmonnum
mikilvaegur er slys ber ad hondum

Hja islensku 16gfraedistofunni sja 16gmenn alfarid um rekstur slysaméala. Med pvi tryggir iL sérfreedipekkingu 4 6llum stigum
malsins og par med betri pjonustu vio vidskiptavini. Mikilveegt er ad kanna réttarstoou sina strax med adsto0 16gfraedings.

Haukur Orn Birgisson hasta-
réttarlogmadur, Svanhvit Yrsa
Arnadéttir hdl. og Unnur B. Vil-
hjalmsdéttir hdl. sjd um rekstur
slysamadla hja Islensku 16gfredi-
stofunni.

Pau segja folk oft ekki upplyst
um rétt sinn til slysabéta og rad-
leggja peim sem lenda i slysi ad
leita adstodar 16gfreedings strax.

,Pad hefur verid min upplif-
un ao folk virdist oft ekki pekkja
sinn rétt eftir ad hafa lent { lik-
amstjoni, sérstaklega { umferdar-
slysum,“ segir Haukur Orn.

»S4 sem verdur fyrir tjoni {
eda af véldum oOkuteekis 4 alltaf
rétt & b6tum hvort sem hann er
O6kumadur eda farpegi bifreidar-
innar. P4 breytir engu hvort bif-
reid viokomandi hafi verio { rétti
eda Orétti. Pa virdist folk einnig
veigra sér vi0 ad leita réttar sins
par sem pad telur sig vera aod
seekja personulega & viokomandi
okumann, sem getur verio ein-
hver ndkominn. Allir 6kumenn
bifreida eru med logbundna
4byrgdartryggingu sem tjénpoli

getur sétt beetur {,“ segir Unnur
B. Vilhjdlmsdéttir 16gmadur.

Mikilveegt ad kanna
réttarstodu sina strax med
logfraedingi

Upp getur komio agreiningur
vid viokomandi tryggingafélag
um bétafjadrheaedina jafnvel pott
tryggingafélagio fallist & skada-
bétaskyldu. S4 agreiningur 4
oft reetur sinar a0 rekja til pess
hvada tekjur eigi ad leggja til
grundvallar vid atreikning béta.

»Almennareglan er si ad mida
skuli beetur vid tekjur sidustu
priggja é&ra fyrir slys. Pad getur
skapad vandamal fyrir pa sem
hafa verido i nami, eru heima-
vinnandi eda hafa unnid sem
verktakar,“ segir Svanhvit Yrsa
Arnadéttir.

,Pess vegna er mikilveegt ad
lata kanna réttarstédu sina hja
légmanni strax { upphafi en
ganga ekki fr4 uppgjori vio trygg-
ingafélagid og afsala sér pannig
mogulega rétti til frekari béta,”
segir Haukur Orn.
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islenska l6gfraedistofan er til
hasa a 16. had i Turninum,
Smaratorgi 3. Hafdu samband
pér ad kostnadarlausu i sima
412-2800 eda med pvi ad
senda post a netfangid il@il.is

Islenska logfraedistofan

Hja Islensku ldgfraedistofunni (IL) veita Idgmenn, sem hafa sérhaeft sig { slysamalum, radgjof til peirra sem lent

hafa f slysi.

bjénusta IL neer til allra tegunda slysa, hvort sem um er ad reeda umferdar-, vinnu- eda fristundaslys.

Logmenn IL adstoda einnig pa sem ordid hafa fyrir tjoni af voldum likamsérasar.

Mikilvaegt er ad leita sem fyrst til Idgmanns til ad kanna réttarstdduna en su radgjof sem Idgmenn IL veita er

vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

i framhaldi af fyrsta vidtali sja I6gmenn IL um 6ll samskipti vid tryggingafélog, laekna og adra sem méli kunna ad

skipta.

Sa sem fyrir slysinu verdur parf ekki ad greida fyrir pjonustuna fyrr en baetur fast greiddar fra tryggingafélaginu.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Aratuga reynsla 4 einum stad

Folki ber ad leita strax til logmanna eftir a0 hafa lent i likamstjoni. Botaréttur byggist 4 aratuga pekkingu og tryggir bestu mogulegu
pjonustu. Fyrsta viotal vidskiptavinar hja logmanni er alltaf 4n endurgjalds og honum er gerd grein fyrir framvindu strax i upphatfi.

4 rid 2008 akvad logmanns-
Astofan LEX a0 stofna sér-
stakt détturfélag um pa
starfsemi er snyr ad hagsmunum
peirra sem eiga rétt 4 skadab6tum.
Ad sdgn Bjorgvins bPérdarsonar,
l6gmanns og framkvaemdastjéra
Bétaréttar, var dratuga pekkingu
og reynslu logmanna LEX safnad
saman 4 einn stad med stofnun
fyrirteekisins og pannig tryggt ad
vidskiptavinir Bétaréttar fai bestu
mogulegu pjénustu sem 1 bodi er
4 hverjum tima 4 svidi bétaréttar.
,Starfsmenn Bétaréttar eru med-
vitadir um allt bad sem fylgt getur
pvi ad lenda 1 slysi eda verda fyrir
annars konar tjéni. Urlausn slikra
mala getur tekio langan tima og
pvi er mikilveegt ad gera vidskipta-
vinum grein fyrir liklegri fram-
vindu malsins strax { upphafi.”

Eftir ad mél er komid inn 4 bord
Botaréttar hefur vioskiptavinur-
inn greidan adgang ad logmanni
sinum. Starfsmenn Bétaréttar
leggja auk pess metnad sinn { ad
halda vidskiptavinum upplystum
1 gegnum allt ferlio.

Auk starfseminnar { Reykjavik
hefur Bétaréttur & ad skipa 16g-
freedingi & Akureyri sem hefur ad-
setur { Hafnarstreeti 94.

Samband an tafar

Fyrsta viotal vioskiptavinar hja
l6gmanni Bétaréttar er alltaf &n
endurgjalds ad sdgn Bjorgvins. ,I
langflestum tilvikum er greidsla
till16gmanns gerd upp pegar baetur
hafa verio greiddar. Pad er sidan
viokomandi tryggingafélag sem
greidir steerstan hluta 16gmanns-
péknunar vegna uppgjors a svo-
kolludum ébyrgdartryggingum. Ef
engar baetur fast greiddar er engin
logmannspdéknun greidd til Bota-

réttar. Sé hins vegar 14tid reyna
4 malio, til deemis fyrir domstdl-
um, er greitt samkvaemt gjaldskrd
Bétaréttar. Slikt ferli fer p6 ekki af
stad 4n sampykkis vidskiptavin-
ar.”

Bjorgvin hvetur félk til ad hafa
samband an tafar, verdi pad fyrir
likamstjéni. ,Timinn fré slysi
skiptir mali og pvi verdur félk ad
bregdast skjott vid og leita strax
radgjafar hja 16gmanni ef pad
verdur fyrir einhvers konar lik-
amstjoni. Pad getur skipt sképum
ad koma malinu strax{ réttan far-
veg enda dregur pad ur heettu 4 pvi
a0 réttur til béta glatist.”

Réttur & botum

Bjorgvin segir algengt ad folk
haldi ad pad eigi ekki rétt & béta-
greioslum vegna likamstjons sem
pad verdur fyrir { umferdinni ef
pao hefur verid 1 6rétti. ,Reyndin
er pé su ad ef einstaklingur hefur
ordio fyrir likamstjoni vegna slyss
af véldum skraningarskylds 6ku-
teekis { notkun & hann alla jafna
rétt a bétum, 6hao pvi hvort hann
var { rétti eda érétti.”

Hann segir skyldutryggingar
vatryggingafélaga gilda fyrir alla
pé sem verda fyrir likamstjéni af
vOldum okutakis, hvort sem um
er ad reeda okumann, farpega eda
adra vegfarendur, til demis gang-
andi eda hjdlandi.

Bétaréttur er med adgengilega
heimasidu par sem hzegt er ad
finna margvislegan fréoleik um
malaflokkinn. Allar ndnari upp-
lysingar er a0 finna 4 www.bota-
rettur.is.

Hafdu samband vid 16gmenn
Bétaréttar og fadu 6keypis rdogjof
um réttarstédu pina svo ad pu fair

pitt.

Veistu hvada rétt
pua att til bota

eftir slys? Hafou strax
samband vid
logmannsstofuna
Boétarétt og pu feerd pitt.

ER BROTID A PER?

Slys valda heilsutjoni og pjaningum. En pad er ekki sidur sart pegar starfsorkan
skerdist og aaetlanir um framtidina bregdast. Pvi fylgir 6vissa og ahyggjur.

Ef pu hefur ordid fyrir slysi pa skaltu hafa samband vid Bétarétt sem fyrst.
Pad kostar ekkert ad kanna malié. Vié metum stédu pina og skodum sidan malin
ofan i kjélinn. bu getur latid pér batna & medan vid saekjum rétt pinn.

HRINGDU | BOTARETT i SIMA 520 5100 0G bU FAERD bITT.

[SLENSKA SIA.IS BOT 70227 08/14

botarettur.is

BOTARETTUR

- bu feerd pitt
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Légmennirnir Bjorgvin

bérdarson og Kara Borg

Fannarsdéttir.
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JTiminn fra slysi skiptir mali og pvi
verdur folk ad bregdast skjott vid og
leita strax radgjafar hja Idgmanni,”
segir Bjorgvin bérdarson, ldgmadur
og framkvaemdastjori Bétaréttar.

e
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Vinnuslysum hefur feekkad mikio

Forvarnir gegn vinnuslysum skipta samfélagio mjog miklu mali enda er kostnadur vegna peirra mikill. Vinnuslysum hefur faekkao
i ymsum atvinnugreinum & medan adrar glima vid aukningu. Eftirlit og freedsla Vinnueftirlitsins & storan patt i feekkun peirra.

innueftirlitid er midstdo
Vvinnuverndarstarfs hér-

lendis og byggir starfsitt 4
sampeettingu eftirlits, freedslu og
rannsdékna. Vinnuvernd er mik-
ilveegur samfélagslegur mala-
flokkur enda eru 6ryggi og heil-
brigdi vio vinnu mikilveeg lifs-
geedi fyrir félk 4 vinnumarkadi
ad sogn peirra Leifs Gustafsson-
ar, fagstjora préunar- og eftirlits-
deildar, og Gudmundar Kjerulf,
adstooardeildarstjora fredslu-
deildar. ,Rannsdknir benda til
pess ao allt ad 3-4% landsfram-
leidslu vestreenna rikja glatist
vegna vinnuslysa og heilsutjons
vid vinnu arlega. Petta svarar
til 54-71 milljards kréna & arinu
2012 hér 4 landi. bvi skiptir 6flugt
vinnuverndarstarf miklu mali,“
segir Leifur.

Helstu hlutverkum Vinnueftir-
litsins pegar kemur ad forvorn-
um gegn vinnuslysum er ad ségn
Guomundar skipt { eftirlit, freedslu
og rannsdknir. ,Vio viljum meina
a0 allir pessir peettir hafi forvarn-
argildi. Eftir hrun hefur Vinnu-
eftirlitio reyndar purft ad draga
ar rannséknum en paer eru mjog
naudsynlegur péttur starfseminn-
ar. Pannig héfum vid rannsakad
heilar starfsgreinar med 4getum
4rangri og nu sidast lidan banka-
manna fyrir og eftir hrun.”

Vinnueftirlitio heldur fjolda
namskeida steerstan hluta drsins
a0 sogn peirra félaga. ,Vio hold-
um namskeid alla ménudi arsins
utan juli. Beedi holdum vio pau {
hiasakynnum okkar en metum
einnig til fyrirtaekja sé pess 6skad
med ndmskeid sem hentar peim
hverju sinni. Pannig erum vid
badi med stutta fyrirlestra i kaffi-
timum en einnig med heilu ndm-
skeidin { fyrirteekjum.”

Einn lidur { fredslu Vinnueftir-
litsins er upplysingamidlun til er-
lends starfsfélks. ,Nylega gdfum
vid ut leidbeiningabeekling um
vinnuslys og plakat sem einnig var
pytt yfir 4 pdélsku. Um er ad reeda
21 punkt til umhugsunar um for-
varnir.“ Vinnueftirlitio gefur auk
pbess it mikid efni og tekur patt {
morgum 4taksverkefnum. Stofn-
unin tekur patt{ arlegri evropskri
vinnuverndarviku og er pemad {
ar streita & vinnust6dum og hvern-
ig koma mé i veg fyrir hana.

Vinnuslysum faekkar

Slysaskra Islands heldur utan
um slys sem koma til opinberrar
skrdningar hérlendis. Um 7.500
vinnuslys voru skrad arid 2007 en
skrdningin er talin hafa ndd tilum
85% heilbrigdiskerfisins en par eru
flest slysin skrdd. Sambeerilegar
tolur fyrir 4rid 2012 eru um 5.300

Rannsoknir
” benda til pess ad
allt ad 3-4%
landsframleidslu
vestraenna rikja glatist
vegna vinnuslysa og

heilsutjons vid vinnu
arlega.

sem er toluverd leekkun yfir nokk-
urra dra timabil.

Starfsmenn Vinnueftirlitsins
fara ium 2.000 eftirlitsheimsékn-
ir 4 4ri til fyrirtaekja og stofnana. T
peim eru gefin fyrirmeeli um ar-
beetur { vinnuumhverfinu sem
fyrirteeki verda ad jafnadi ad upp-
fylla innan 30 daga. Einnig eru
gefnar ymsar dbendingar. Allt{allt
eru petta um 3.300 fyrirmeeli og
4dbendingar auk pess sem Vinnu-
eftirlitio skodar yfir 20.000 vinnu-
vélar, teeki og lyftur & hverju éri.

[ 6llum eftirlitsheimséknum
Vinnueftirlitsins eru fyrirteki hvott
til ad sinna forvérnum til ad koma
i veg fyrir slys og heilsutjén. Oll
fyrirteeki smé og stor purfa ad vera
me0 skipulagt vinnuverndarstarf.
,Gegnum tidina hefur bygginga-
geirinn verid st atvinnugrein par
sem flest vinnuslys hafa ordid. Pad
hefur p6 breyst mikid undanfarin

Leifur Gustafsson, fagstjori préunar- og eftirlitsdeildar Vinnueftirlitsins, og Gudmundur

Kjerulf, adstodardeildarstjori fraeedsludeildar.

4r og raunar hefur ordio algjor bylt-
ing hvad vardar fjolda slysa. Bygg-
ing alvers Fjardadls 4 ReyoOarfirdi
setti ny viomid { greininni sem hafa
haft mikil 4hrif 4 vinnubr6gd ann-
arra byggingaradila.”

Sidan eru adrar atvinnugrein-
ar par sem préunin hefur ekki verio
i rétta 4tt. Par ma til deemis nefna

MYND/GVA

fiskvinnslu en mikid 4tak var gert
par a sidasta ari til ad faekka vinnu-
slysum. , Einnig ma nefna ad slysum
{ ymsum opinberum stérfum hefur
fjolgad undanfarin 4r, til demis hja
logreglunni og heilbrigdisstarfsfolki.
Almennt md b segja ad préunin sio-
ustu 10-20 4rin hafi verio { rétta att
med 6rfaum undantekningum.”
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Laugavegi 7 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 520 5800

Att pu rétt a
botum eftir slys?

Fadu radgjof hja sérfreedingum

okkar pér ad kostnadarlausu.

H6fum aratuga reynslu
af uppjori slysaboétal

FORTIS

Slysabaetur

fortis@fortis.is ® www.fortis.is



