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SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

FRABZARKAUP

skjakorti.

TOSHIBA

~—HVIT MED 8GB VINNSLUMINNI

_—Einsa heitasta i arvalinu. Glzesileg hvit
5%~ 15,6" fartolva med Intel 6rgjorva, 8GB
f vinnsluminni og storum 1TB diski. USB3.0
K. og HDMI til ad tengja vid sjonvarp eda skja.

HA(.iKVA.E_M INTEL i5 HASWELL
SKO LATO I'VA Ein allra bestu kaupin i skolaurvalinu

okkar i ar. Kraftmikill Intel i5 Haswell
orgjorvi sem er hannadur til ad pola punga
vinnslu og lengir liftima rafhl6dunnar i allt
a0 6 klukkutima. Intel HD Graphics

4400 skjakjarni og

500GB hardur diskur

fyrir gognin.

Frabaer kostur fyrir alla almenna
tolvuvinnslu eins og netid, tolvupdstinn,
ritvinnslu og petta helsta. AMD Dual
Core orgjorvi, HD8210 skjastyring, 4GB
vinnsluminni og 500GB diskur.

54.990

TOS-L50BILE

Mjog hagstaett verd fyrir 15,6” fartolvu med Intel Ein su 6flugasta fyrir peninginn. Intel i7 Haswell Oflugasta 15,6” tolvan fra Toshiba i ar.
Pentium 6rgjorva. Traust orgjorvi fyrir punga og krofuharda vinnslu dsamt Glaesileg silfrud
og sterkbyggd med o~ ____ 2GBAMD R7 M260 skjakorti fyrir leikjafartolva med
miklu geymsluplassi & ' betri grafik og leiki. bunn, i7 Haswell og nyja
500GB hordum diski og 0 medfaerileg og med lengri 2GB AMD R9 265X
sambyggou Intel HD y | | rafhlgduendingu vegna leikjaskjakortinu. 6GB

Haswell orgjorvans. vinnsluminni og stér 1TB \
diskur. Full HD skjar og

Harman
’-;?“ Kardon %%
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HUSAVIK  EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDUR

GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 PJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66

Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 SiM14313333

Kynningarblaﬁ Béknam, verknam, séngnam, 6kunam og namsradgjéf.

EINSTAKT VERD A INTELi7 DRAUMATOLVA MED AMD R9
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[ Hvaleyrarskola i Hafnarfirdi hefur sidastlidin tvo ar verid bodid upp 4 fimm ara bekk. Um t6lf nemendur luku honum fyrsta
arid og alika fjoldi i fyrra. Svipadur fjoldi fimm ara barna hefur ni pegar hafido ndm. Fyrirkomulagid hefur gefist afar vel.

,Petta er tilraunaverkefni sem er
p6 buid ad slita barnsskénum og
hefur gefist afar vel. Vid erum pvi
a0 hefja pridja veturinn,” segir
skdlastjorinn Helgi Arnarson. Upp-
haflega kom bekkurinn til vegna
hisneedisskorts { leikskélanum.
»Pa var plass i skdlanum og 1 stad
pess ad byggja nyjan leikskdla var
ékvedio ad fara pessa leid. Nu er
hins vegar plass i leikskélanum en
vi0 eetlum ad halda pessu dfram og
erum mjog dhugasém um ad proa
starfid enn frekar.”

[ upphafi var r4dinn deildar-
stjoritil ad hafa umsjén med starf-
seminni. ,Huan heitir Regina Résa
Haroardéttir og er baedi grunn-
og leikskdlakennari. Pad er mik-
ill kostur og er pad ekki sist henni
a0 pakka hvad betta hefur gengio
vel. Vid vinnum baedi eftir ndms-
skra leikskélans og yngstu barna
grunnskélans og reynum pannig
a0 draga sem mest ur skélaskilun-
um,“ utskyrir Helgi.

Foreldrar hafa val um hvort peir
setja born sin { fimm 4ra bekk eda
l4ta pau byrja 4ri sidar eins og venja
er. ,Peir eru edlilega tvistigandi og
morgum finnst erfitt ad taka bérn-
in Ur litlum leikskdla og setja pau {
svona stéran skdla. Peir sem hafa
slegio til hafa p6 undantekninga-
laust verid dnaegdir,”“ segir Helgi.
Hann segist frekar hafa 4tt von 4

Vid vinnum baedi
” eftir namsskra
leikskolans og yngstu
barna grunnskodlans og
reynum bannig ad draga

sem mest ar
skolaskilunum.

pvi ad fa born sem hefdu porf fyrir
krefjandi verkefni. ,Pad er po allur
gangur 4 pvi og vid meetum born-
unum par sem pau eru stoédd. Jafn-
framt h6fum viod verio med born af
erlendu bergi brotin svo petta hafa
verid fjolbreyttir hopar sem er mik-
ill kostur.”

Nyverid var sampykkt { Fraedslu-
r4oi Hafnarfjardar ad laga starf-
i0 meira ad starfi grunnskélans
og a0 fimm ara bekkur fylgi skdla-
dagatali hans. Nafninu var sému-
leidis breytt Gr fimm &ra deild
i fimm &4ra bekk. Nu fara born-
in eftir stundaskré likt og sex ara
boérnin en i henni er ad finna baedi
bok-, verk- oglistgreinar. , Eftir sem
40ur leggjum vid mjog rika dherslu
4 leikinn og fléttum hann inn {
kennsluna, en pad er st proun sem
hefur ordio { kennslu yngri barna {
grunnskélum almennt. Vio h6fum
pvileert heilmikid afleikskélanum
svo petta er { badar attir.“

Fimm ara bekkur i Hvaleyrarskola hefur pegar verid settur. Hér eru nokkur barnanna asamt starfsmonnum. Skélastjérinn Helgi
Arnarson og deildarstjorinn Regina Résa Hardardottir eru fyrir midju.

Helgi segir toluverda gerjun
i pessum efnum. ,Eins og flest-
ir vita hafa Isaksskéli og Landa-
kotsskoli bodid upp & fimm 4ra
bekk { araradir. Sidustu ar hefur
p6 beest { hépinn og bydur Flata-
skoli { Gardabee lika upp a fimm

dra bekk og er jafnframt ad byrja
med fjogurra ara deild { haust. ba
er Krikaskdli { Mosfellsbee med
grunnskdla fyrir tveggja til niu
4dra. Umreedan er ad opnast en
hingad til hefur petta verid svo-
1itid klippt og skorid og talan sex

MYND/GVA

til sextdn nénast heilog.“ Helgi
4 von & pvi a0 sja fjolbreyttari
skolagerdir 4 naestu drum. ,, Sjalf-
um finnst mér skélagerd sem
veeri byggd upp 4 aldurshépun-
um fimm til télf 4ra og svo prett-
4n til 4tjan 4ra dhugaverd.”

Gagnlegar og einfaldar lausnir

Skélavefurinn byour upp a fjolbreytta pjonustu til skéla, nemenda og foreldra. L.estrarkassanum er atlad ad efla lesskilning
barna og Steerdfraeedikennarinn utskyrir 6lika peetti steerofreedinnar a einfoldu mali. Viotokurnar hafa verio mjog gooar.

estrarkassinn er nyjung sem
LSko’lavefurinn kynnti til
leiks i vor og hefur fengio
mjog godar vidtokur ad sdgn Jok-
uls Sigurdssonar, framkvemda-
stjora Skoélavefsins. Hann segir
fyrirteekid binda miklar vonir vid
verkefnid sem gengur 1t 4 ad efla
lesskilning barna pannig ad pau
néai betri tokum 4 peirri list ad
lesa sér til baedi gagns og gamans.
»Lestrarkennsla og lestrarpjdlf-
un hefur lengi verid med nokkud
hefdbundnu snidi en ekki hefur
verio 16gd mikil dhersla @ mark-
vissa lestrarpjalfun i eldri bekkj-
ardeildum. Lestur verdur fyrir si-
fellt aukinni samkeppni og pvi er
afar mikilveegt a0 taka lesturinn
fostum tokum enda skiptir hann
miklu mali { nitimasamfélagi. Pad
er med lesturinn eins og neer allt
annad, madur parf ad pjalfa sig svo
drangur naist.”

Jokull segir lestrarkassann ein-
blina 4 ad pjalfa lestur og lesskiln-
ing. Bodio er upp a stigskipta les-
texta Ur ymsum attum og verkefni
fylgja med sem etlud eru til ad
efla skilninginn. ,I pessum fyrsta
lestrarkassa eru fimmtiu textar
en flokkun textanna midast fyrst
og fremst vid lengd, ordaforda og
mispung verkefni. Alfhdlsskoli {
Képavogi var fyrsti skélinn til ad
nyta petta verkefni og var pad gert
4 miostiginu. Efnio er heegt ad fa 4
pappir en lika rafreent fyrir spjald-
tolvur og snjallsima. Lestrarkass-
inn er sidan partur af bekkjarkerf-
inu pannig ad kennarinn neer allt-

af a0 fylgjast med framvindu méla
hja nemendum sinum.”

Staerdfraedin utskyrd

I haust mun Skélavefurinn bjéda
skélum, foreldrum og nemend-
um upp 4 Steerdfredikennarann.
Um er ad reda einfaldan vef par
sem Oll helstu atridi sterdfrao-
innar eru skyrd ut & einfaldan
og adgengilegan mata med hjalp
myndbanda. Fjalar Freyr Einars-
son, raungreinakennariiVarmars-
kéla i Mosfellsbeae, samdi allt efnid
sem hann hefur pré6fad 4 nemend-
um sinum. ,Steerofraedikennarinn
er hugsadur sem studningur vio
nemendur { steerdfreedi par sem
o0ll helstu atridin eru tekin fyrir.
Efnid midast ad mestu vid nem-
endur 8.-10. bekkjar en p6 er einn-
ig farid nidur { grunnatridi sem
henta yngri nemendum.” Steero-
freedikennarinn er byggour 4 stutt-
um myndboéndum par sem afmark-
a0 viofangsefni er ttskyrt { hverju
myndbandi. ,,Sidan fylgja 1 kjol-
fario fjogur til fimm myndbond tr
sama vidfangsefni sem eru hugsud
sem pjalfunardeemi. Allt{ allt eru
petta um 500 myndbond { ymsum
efnisflokkum. Steerstu efnisflokk-
arnir eru almennu brotin og al-
gebra auk samlagningar og fra-
drattar. Pannig eru petta  raun 611
grunnatridi steerdfreedinnar og vid
byggjum ofan & pad sem reynist
nemendum erfidast. Efnid hef ég
byggt & reynslu minni med nem-
endum minum undanfarin 4r.”
Auk pess geta nemendur prentad

Lestrarkassinn og Steerdfraedikennarinn
eru frabaer hjalpartaeki fyrir bérn og

unglinga. MYND/GVA
Ut eda pantad deemabl6d og deema-
hefti sem innihalda fleiri deemi og
utreiknud svor.

,Nuna erum vid lika biin ad
setjainn kennsluskyringar 4 sam-
remdu préfunum 1 sterdfredi.
bar geta nemendur prentad pau ut
ogreiknao par til peir sigla i strand
en pé leita peir skyringa og lausna
4 vefnum. Kennsluskyringarnar
nd til samreemdra préfai4., 7. og
10. bekk.”

Allar nénari upplysingar um
Lestrarkassann og Steerdfreedi-
kennarann ma finna 4 www.skola-
vefurinn.is.

Jokull Sigurdsson, framkveemdastjéri Skolavefsins, og Ingolfur B. Kristjansson, ritstjori
Skolavefsins.

MYND/GVA
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Foreldrar kynni sér namsframboo

Auka pyrfti ndms- og starfsfreedslu 4 6llum stigum grunnskolans svo nemendur 60list pekkingu 4 peim storfum sem unnin eru
uti { samfélaginu ad mati Asthildar Gudlaugsdoéttur, ndms- og starfsradgjafa. Pad myndi audvelda val nemenda 4 framhaldsndami.

argir nemendur { tfunda
bekk eru tilbtnir til ad taka
akvoroun um framhalds-

nam en til pess ad fimmtan 4ra ung-
lingar geti virkilega tekid akvoroun
um namsval ad loknum grunnskéla
purfa peir ad pekkja mun betur til
hinna ymsu starfa en beir gera {
dag. Pad parfad auka veegi nams- og
starfsfraedslu 4 6llum stigum grunn-
skolans og svo pad sé framkveeman-
legt purfum vid atvinnulifid og for-
eldra1id med okkur,” segir Asthildur
Guodlaugsdottir, nams- og starfsrad-
gjafi vid Kérsnesskdla { Képavogi.

Asthildur segir algengustu spurn-
inguna frd nemendum vera hvada
einkunn purfi til ad komast inn {
framhaldsskdlana. Pa spyrji beedi
nemendur og foreldrar hvada skoli
sé bestur. Hun vilji p6 frekar leggja
aherslu 4 ad spyrja unglinginn hvada
namsbraut hann langi ad velja sér en
hvada skéla.

,Eg veit ad sumir skélar eru vin-
seelli en adrir en pad er enginn skdli
betri en annar. Pad er svo misjafnt
hvad hentar hverjum. Min skodun
er st ad nemendur purfi ad velja sér
néam viod heefi og pa skiptir ad sjalf-
s6gou ollu mali ad peir hafi ahuga a
namsgreinunum sem kenndar eru 4
vidkomandi ndmsbraut.”

Allir framhaldsskdlar landsins eru
a menntagatt.is
Asthildur rddleggur foreldrum ad

” Eg veit ad sumir
skolar eru

vinseelli en adrir en pad
er enginn skoli betri en
annar. Pad er svo
misjafnt hvad hentar
hverjum.

kynna sér vel pad mikla ndms-
frambod sem stendur bérnum
peirra til boda ad loknum grunn-
skéla. Hun segir idn- og starfsndm
falla { skuggann af békndmi sem
langflestir nemendur velji en alls
ekki allir hafi 4huga 4. Pad geeti
jafnvel skyrt mikio brottfall nem-
enda ur ndmi hér 4 landi.

A sidunni menntagatt.is er haegt
ad finna glerur par sem ma sjé
nédmsframbod allra framhaldsskéla
dlandinu.

Vidtol og ahugasvidsprof
Asthildur segir viotél vid nemend-
ur og dhugasvidsprof koma ad miklu
gagni pegar velja 4 framhaldsnédm.
Nidurstédur dhugasvidsprofsins
bendi 4 ndmsbrautir sem gaetu hent-
a0 viokomandi nemanda, midad vio
dhuga peirra 4 ndmsgreinum og at-
hoéfnum sem tengjast storfum. ba
kennir hiin ndms- og starfsfraedslu {
efstu bekkjum Karsnesskola.

,»Stor hluti af starfi ndms- og starfs-

Domus—vox

Asthildur Gudlaugsdéttir, nams- og starfsradgjafi vid Karsnesskola, vill auka veegi nams- og starfsfraedslu i grunnskélum. mMynp/cva

radgjafa felst 1 pvi ad veita nemend-
um og forrddamdénnum upplysing-
ar um ndmsframbod ad loknum
grunnskola. Eg er svo heppin ad fa
teekifeeri til ad kenna nemendum {
9. bekk ndms- og starfsfraedslu og {
10. bekk kem ég reglulega inn i tima

it
1

il ﬁ

w

med freedslu um ndm ad loknum
grunnskola. Nemendur koma einn-
ig til min { vidtal med foreldrum
og svo held ég, dsamt deildarstjora
unglingastigs, stéran kynningar-
fund fyrir foreldra par sem farid er
yfir ymis atridi sem varda nam ad

STULKNAKOR REYKJAVIKUR 4-24 ARA

Klassik - Popp - Séngleikir - Namskeiod - Kirkjutonlist - Sél og séngur

VOX FEMINAE - CANTABILE - HRYNJANDI

loknum grunnskola, inntékuskil-
yrdi, ndmsframbod og pess hattar,”
segir Asthildur. ,Pessir fundir hafa
alltaf verio vel sottir. Vid finnum ad
foreldrar vilja geta verid bérnunum
sinum stod og stytta pbegar kemur ad
vali peirra 4 ndmi.”

: L‘lﬁTHUS RADDARlNNAR / Séngskali - Kérar'

] r |Sko|astjor| er Margrét J. Palmadottir

‘bAR SEM RODDIN
PIN HLJOMAR’

SKRANING 4 www.raffaet

jayik IS - www.domusVvox.is

SKRIFSTOFA SKOLANS OPNAR 25£GUST simi 511-3737 / 861-7328

Natturusmfoma Mahlers

»-s.asamt Vox feminae og Stulknakér Reykjavikur er sungu med sannkélludum lytalausum englaré6ddum svo Edensunun var ad.“
r Rikqéur Palsson i Morgunbladinu 27. mai s.l. um flutning & 3. sinfém’liM hlers.

sta veldl

www.voxfeminae.is / voxfeminae@voxfeminae.is / simi 863-4404
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HAMPEN motta, hatt flos 6.990,-
B133xL195cm. Ymsir litir

Verslun opin 11-20aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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Vioskiptatraedin lokkar flesta

Namsframboo i sk6lum landsins er rikulegt en sem fyrr eru sum fog vinseelli en 6nnur. Adsékn i vidskiptafraedi hefur 1l6ngum verio
mikil og er litil breyting par & ef marka ma eftirgrennslan hja helstu boknamsskdélum landsins. Pegar kemur ad verkndmi er adsokn
i tolvunam, fataion, hisgagnasmioi og gullsmidi mikil en auk pess hefur adsékn i skipsstjorn og vélstjorn aukist eftir hrun.
Leikarandm er jafnframt sivinseelt. S6muleidis ndm i grafiskri honnun, myndlist og flugi svo deemi séu nefnd.

amkveemt fjoldatélum H4-
Ssk(’)la Islands fra sidasta
vormisseri voru langflest-
ir skrdoir { vidoskiptafredi eda
897, par af 284 nynemar. 776 voru
skrdoir i verkfreedigreinar, par af
245 nynemar, en undir peer heyra
idnadar- og vélaverkfraedi, hug-
bunadarverkfredi, rafmagns- og
tolvuverkfreedi og umhverfis- og
byggingarverkfraedi. P4 voru 740
skrdoir 1 16gfraedi, par af 194 ny-
nemar. 585 voru skrddir 1 sal-
freedi, par af 216 nynemar. Adrar
vinseelar greinar voru hjukrunar-
freedi, félagsradgjof, leeknisfreedi
og enska. Somuleidis grunnskdla-
kennarafreedi og télvunarfraedi.
Metfjoldi umsdékna barst H4-
skélanum i Reykjavik { ar. Mest
jokst ads6kn 1 tolvunarfraedi og
vidskiptafreedideild. P4 jokst fjoldi
umsoékna 1 teeknifreedi umtals-
vert og fjoldi umsdkna i Islenska
orkuhéskdlann { HR margfald-
adist 4 milli 4ra. Mikill fjoldi um-
s6kna barst einnig um ndm 4 peim
fjorum nyju pverfaglegu ndms-
brautum sem skdlinn bydur upp a
i fyrsta sinn { haust, en par gegn-

ir vioskiptafreedin i 6llum tilfell-
um veigamiklu hlutverki. Petta
eru vidskiptafreedi med 16gfraedi
sem aukagrein, 16gfraedi med vio-
skiptafreedi sem aukagrein, vio-
skiptafreedi med tolvunarfreedi
sem aukagrein og tolvunarfreedi
me0 vidskiptafraedi sem aukagrein.

[ Héskélanum 4 Bifrost var mest
a0sdokn { BS-ndm 1 vidskiptafraedi,
ef fra er talin Haskolagatt sem er
adfarandm ad haskélandmi 4 Bif-
rost. Umsakjendur voru 150. Flest-
ir séttu um almenna linu eda um
sextiu, neest kom vidskiptafraedi
med dherslu & markadssamskipti
med um fjorutiu umseekjendur.
Af 50rum linum { grunnndmi var
BS i vidskiptalogfraedi med prjatiu
umsakjendur og BA i HHS (heim-
speki, hagfraedi og stjérnmaéla-
freedi) med fjorutiu umsakjend-
ur. MS i forystu og stjéornun var svo
langvinsalasta meistarandmio,
med 95 umsakjendur. MA { menn-
ingarstjornun kom par 4 eftir med
45 umsakjendur.

[ Haskélanum 4 Akureyri var
mest adsokn { hjakrunarfraedi,
sdlfraedi og vidskiptafraedi en um-

sekjendur { pau fog voru vel &
annad hundrad, { hvert fyrir sig.
Mest aukning var b6 { ndm { fj6l-
midlafraedi eda um 82 présent fra
4rinu 4 undan. Eins var fjélgun {
sjavarutvegsfreedi, lifteekni, sél-
freedi, félagsvisindum, hjukrun-
arfreedi og i kennaradeild skdlans.

[ Taekniskélanum er mest ad-
s6kn ad tolvubraut og eru um-
sekjendur hatt { tvé hundrud
fyrir haustid. P4 eru greinar eins
og fataidn og hisgagnasmioi allt-
af vinselar. [ Teekniskélanum er
somuleidis alltaf fullt { gullsmidi
og yfirleitt 30 manns um hvert
seeti. Eins hefur adsokn { skips-
stjérn og vélstjérn aukist mikio
eftir hrun.

I Listahdskola Islands er mest
adsdkn i leikarandmio pegar pad
er 1 booi, en pridja hvert ar er ekki
tekid inn. A0 jafnadi eru umsaekj-
endur 120 til 140 en adeins tiu
komast inn. Pa er mikil adsékn
i grafiska honnun en hin heyr-
ir undir honnunar- og arkitekta-
deild skolans. T 4r eru umsekj-
endur 110 en tuttugu komast inn.
Pé er adsOkn { voruhénnun sifellt
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Sum fog eru éneitanlega vinszlli en 6nnur.

a0 aukast. Umsakjendur eru 45 {
ar en tiu komast inn. I myndlist
eru 70 umsakjendur en 25 tekn-
ir inn. Ad jafnadi eru prir til fjorir
um hvert seeti { sk6lanum.

I Keili, midstod visinda, freeda

og atvinnulifs, er mest adsékn {
Haskolabruna, sem er medal ann-
ars undanfari ad nami vido Haskola
Islands, {leidsdgundm { eevintyra-
ferdamennsku & haskoélastigi og {
flugndm sem er 6rt vaxandi.

Omissandi hljoofzeri
1 Reykjavik

Stilknakér Reykjavikur hefur tuttugasta starfsar sitt i haust.

130 stulkur hefja efingar med
Stulknakdr Reykjavikur nu { sept-
ember. Kérinn var stofnadur af
Margréti J . Palmadoéttur haust-
i0 1994 og pa sem syngjandi for-
skoli fyrir fimm til &tta &ra stulk-
ur. Ari sidar festi Margrét nafnid
med kennitolu og gerdi formlegan
kor. Petta er pvi tuttugasta starfs-
ar kérsins og nokkrar stalkur hafa
fylgt honum fré upphafi.

Fyrstu 4rin efdi kérinn 1 leigu-
htsnedi en er na ordinn einn af
eigendum songhuissins DOMUS
VOXvid Laugaveg 116. ,Stilknakor
Reykjavikur er émissandi 1 litr6fi
borgarinnar og jafn mikilveegur
og tiu fétboltalid,” segir stjérnand-
inn stoltur. ,Peer eru efnilegt og si-
vaxandi hljéofeeri og munu syngja
i fimmta skipti med Sinfénfuhljéom-
sveit Islands 4 drlegum jolaton-
leikum peirra { desember neest-
komandi. Pridja Sinfénia Mahlers,
Planeturnar, Caritas-tonleikarnir
1 Kristskirkju, Frostrésir og Max-
imus Musikus eru einnig 6gleym-
anleg verkefni undanfarinna ara
og unun ad fa ad syngja i Eldborg-
arsal Horpu,“ segir Margrét.

Stulknakérinn starfar einnig
i Grafarvogskirkju par sem mjog
efnilegar séongkonur & aldrin-
um 9-13 éra er ad finna. Stdlkna-
kérnum er skipt { nokkra aldurs-
hépa, fré fjogurra ara til 24 éra, og
nytur leidsagnar frébeerra ténlist-
armanna. Paer Gudrun Arny Gud-
mundsdottir, Hildigunnur Ein-
arsdottir, Matthildur Haflidadétt-
ir, Halldér Smarason og Antonia

,Stulknakér Reykjavikur er dmissandi i litréfi borgarinnar og jafn mikilveegur og tiu
fétboltalid,” segir stjornandinn Margrét J. Palmadottir.

Pzer eru efnilegt
” og sivaxandi
hljéofeeri og munu
syngja i fimmta skipti
med Sinféniuhljémsveit
Islands 4 arlegum
jolaténleikum peirra i
desember neaestkomandi.

Hevesi munu vinna med kérnum
og Margréti{ vetur.

Koérinn hefur fengio fjolda er-
lendra kéra i heimsékn og fer
reglulega i songferdir innan-
lands og utan. ,Stalkurnar heim-
saekja pekktan stilknakor i Berlin
4 naestunni sem sidan endurgeld-
ur heimso6knina og stefnir ad tén-
leikaferd til fslands 2016. Sttilkna-
kér Reykjavikur & bod til Hong

Yngsta deild Stulknakdrs Reykjavikur a
jolatonleikum i Hallgrimskirkju.

Kong en beer eiga frabeeran vina-
kér par sem hefur heimsétt Island
tvisvar sinnum,“ segir Margrét.

Hun segir allar stalkur { Reykja-
vik og nagrenni velkomnar { kér-
inn. ,Petta er svo fjolbreytt og
skemmtilegt ndm, enda hef ég
verid { kor fré atta 4ra aldri og get
ekki haett, andleg vellidan og sterk
vinattubdnd skapast og endast
sum hver a@vina ut.”

Mikilveegt er ad taka hlé fra
vinnu vid télvuskja og teygja
& vodvum og lidka sig.
MYND/GETTY

Ekki gott ad sitja of
lengi vid tolvuskjdinn

Pegar setio er lengi vid tolvuskjainn er mikilvaegt ad taka sér hlé, standa

4 feetur og hreyfa sig. Rannsoknir hafa synt ad langar, stddugar setur eru
ekki godar fyrir heilsuna.

M Naudsynlegt er ad ganga um i 6rfaar minGtur & hélftima fresti, gera
teygjuzefingar eda eitthvad annad til ad brjota upp heilan dag af setum &

6aedri endanum fyrir framan skjainn.

M Eftir heilan klukkutima af vinnu er gott ad taka sér hlé eda snua sér ad
nyju verkefni i ad minnsta kosti fimm til tiu mindtur.

B Mikilveegt er ad fara fra skjanum pegar bordad er og gera eitthvad

annad en ad leera & medan.

M Til ad koma i veg fyrir preytu i augum er gott ad hvila pau reglulega.
Litid af tolvuskjanum og fokuserid & eitthvad sem er i nokkurri fjarlaegd.
Einnig er gott ad hvila augun med pvi ad halda fyrir pau i tiu til fimmtan

sekundur.

B Gott er ad gera handazfingar til ad minnka likur & doda f fingrum. Til
daemis mé prysta ofan a fingur annarrar handar 8 medan peim er ytt upp &
moti hendinni. Gerid sefinguna nokkrum sinnum f einu, sex sinnum & dag.

B Mjog mikilveegt er ad likamsstadan sé rétt medan setid er vid télvu-
skjainn. Bakid 4 ad vera upprétt, télvuskjarinn i réttri haed og lyklabordid
nélaegt likamanum og beint fyrir framan hann.



__________
~~~~~~~

......
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Fannst hann vera afinn i hopnum

Olafur Helgi Kjartansson, syslumadur og logreglustjori 4 Selfossi, klaradi meistaranam i opinberri stjérnsyslu pegar
hann var ad verda 55 ara gamall. Hann segir aldurinn ekki vera neina fyrirstoou i nami, f6lk purfi ad hafa 4huga, 16ngun og
neista til a0 vilja leera og seigluna til ad klara namia.

Y 4
lafur Helgi Kjartans-
son, syslumadur og 16g-
reglustjori 4 Selfossi, lauk

meistarandmi { opinberri stjérn-
syslu fra Héskéla Islands 4rid
2008. ,Eg lauk diplémandmi {
opinberri stjérnsyslu og stjérnun
ario 1999 og var svo upptendrad-
ur af pvi ad pegar ég sd auglyst
meistarandm { stjornmalafreedi
pé skradi ég mig { pad 4rid 2001.
Eg stundadi ndmid { heilan vetur
og byrjadi a4 peim neesta, busettur
4 Isafirdi og1 fullri vinnu. Eg hafdi
notad allar adferdir til ad kom-
ast fram og til baka { tima, flaug
med deetlunarflugi, fér einu sinni
4 puttanum fra Reykjavik til Isa-
fjardar med sjukraflugvél, f6r med
voruflutningabilum og ég veit
ekki hvao fleira, petta var mikio
evintyri. Eg 4ttadi mig svo 4 ad
venjulegt ndm yrdi ekki stundad
me0 fullri vinnu fr4 [safirdi pann-
ig ad ég heetti,” segir Olafur.

Skemmtilegra en von var a

Hann byrjadi p6 aftur { ndmi,
meistarandmi { opinberri stjérn-
syslu, haustid 2004 af fullum
krafti. ,Pa var ég fluttur sudur a
Selfoss og ndmid var med peim
heetti ad pad voru timar tvo til
prjd morgna { viku. Eg gat radid
vi0 pad verandi & Selfossi en min
reynsla er st ad fyrir mig er best

namsarand

ad veraitimum og taka patt{ um-
redunum & stadnum.

Némio var mun skemmtilegra
en ég bjost vid og verulega dhuga-
vert. Ef raunin hefoi ekki verio su
hefdi ég liklega heett pvi pad var
ekki prautalaust a0 komast 1 gegn-
um bpad. Skemmtunin og dneegj-
an af ndminu vo algjorlega upp 4
moti pviad purfa ad fara yfir heid-
ina { hdlku og snj6 og skipuleggja
vinnuna pannig ad pessir morgn-
ar voru lausir en dagurinn lengri
a0 sama skapi.”

Sigurtilfinning ad klara namid

Olafur kldradi allt béklega ndmid
4 tveimur vetrum en ték sér ad-
eins lengri tima 1 lokaritgerd-
ina en hann etladi sér { upphafi.
,Pad var na adallega ut af pvi ad ég
tok mér ekkert fri frd vinnu en ég
skiladi henni af mér { upphafi ars
2008. bPad eru margir sem lenda
4 peim proskuldi sem ritgerdin
getur verid en sa proskuldur er
algjorlega yfirstiganlegur,” segir
hann og brosir. ,,Utskriftardagur—
inn, 23. febraar 2008, var mjog eft-
irminnilegur. bad var akvedin sig-
urtilfinning sem fylgdi bvi ad hafa
kldrad petta ndm. Pegar ég utskrif-
adist sem logfreedingur 4rid 1978
var tilfinningin allt 6nnur og ad-
allega feginleiki sem fylgdi pvi ad
vera loksins biinn med ndmid.”

-5

Boettu

Skélaveﬁiﬁ:inn.is
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Olafur Helgi Kjartansson utskrifadist Gr meistaranami i opinberri stjornsyslu fyrir rtiamum

sex drum pegar hann var rétt ad verda 55 ra.

y»Hugarfarid skiptir svo miklu
mali. Pegar ég fér i ndm { seinna
skiptid for ég af stad me0 allt 50ru
hugarfari en pegar ég var ad byrja
i h4skdla nitjan ara gamall. P4
var nokkurs konar sjélfskapadur
sarsauki sem fylgdi pvi ad vera {
haskélanami en { seinna skiptio

kolavefurinn.is

einungis

1.590 kr.

d mdanudi

urinn!

MYND/MAGNUS HLYNUR HARDARSON

var pad bara léngun, vilji og borf
til ad gera eitthvad meira sem rak
mann afram. Pegar madur er kom-
inn 4 pennan aldur gerir madur
meiri krofur til sjdlfs sin og kenn-
aranna. Petta er bara eins og hver
onnur vinna par sem markmio-
id er skyrt. Eg aetladi ad l4ta petta

ganga upp og gera pad pannig ad
ég myndi hafa séma af pegar ein-
kunnir yrou skodadar og svo aud-
vitad ad leera af pessu.

Leiddist ekki i friminutum

»2Med mér i naminu var f6lk med
6likar skodanir ar stjérnsyslunni
sem gaman var ad reeda vid, mér
leiddist ad minnsta kosti ekki {
frimindtunum. Pad sem var lika
svo skemmtilegt vid ndmio var ad
vera innan um félk sem var miklu
yngra en ég. Vid vorum tvo til prju
sem vorum i eldri kantinum og ég
sennilega elstur. Pad var hress-
andi ad vera innan um félk sem
atti vid allt 6nnur vandamadl ad
strida og reeda vid pad um pau.”
Adspurour segir hann hlaejandi
ao sér hafi ekki fundist hann vera
pabbi samnemenda sinna. ,,Eg
hélt 4 timabili ad ég veeri afinn {
hépnum!“

Olafur segir pad 6liklegt ad
hann fari i frekara ndm. ,bad a
natturlega aldrei ad segja aldrei
en bad litur ekki ut fyrir pad
nuna. Hins vegar finnst mér
naudsynlegt ad félk sé stoougt
ad endurmennta sig. Eg vil frekar
kalla endurmenntun simenntun
pvi natiminn kallar & ad félk sé
alltaf ad mennta sig svo pad geti
stadid undir peim stérfum sem
pad hefur valid sér.”

Haskolanam erlendis

Islendingar hafa [ongum verid
duglegir ad saekja sér menntun {
erlendum haskdélum. Samkvaemt
tolum fra Lanasj6di islenskra
namsmanna stunda 25 présent-
um fleiri hdskélandm erlend-

is 4rid 2012 en 4rid 2000. Sem
fyrr eru Bandarikin og Evrépa
langvinseelust en um 97 présent
allra peirra sem piggja adsto0 fra
sj6onum stunda ndm par.

Nordurlondin eru vinseell
afangastadur en um helmingur
allra nemenda stundar nam par
og hefur peim fjolgad nokkud
fra arinu 2000. Langflestir pess-
ara nemenda stunda ndm { Dan-
morku auk pess sem peim sem
stunda ndm 1 Svipj60 hefur fjolg-
a0 mikiod 4 undanférnum drum.

Um aldam@tin sétti naer prioj-
ungur nemenda erlendis nam
til Bandarikjanna en arid 2012
hafoi hlutfallid minnkad { um 15
prosent.

Milli d&ranna 2000 og 2012
hefur einnig ordid mikil fjolgun
hja peim sem stunda nam i Ung-
verjalandi, Grikklandi og Eng-
landi. Arid 2012 stundudu sjé
manns ndm { Kina en enginn
4rid 2000.

Islendingar l4ta ekki heldur
langar vegalengdir stoppa sig.
Arid 2012 stundudu t6lf manns
nam i Astralfu og 4 Nyja-Sjalandi
en bar var enginn skraour { ha-
skdla arid 2000.

Namsmenn erlendis eru tald-
ir samkveemt gognum Lanasj6ds
islenskra ndmsmanna sem leita
aostooar sjoosins. Tolurnar na
pvi ekki yfir ba sem greida sjalf-
ir skdlagjoldin eda eru 4 fullum
styrk fra viokomandi haskola.
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Okundam & sinum eigin hrada

Okunam er hagt ad stunda i fjarnami 4 netinu i Netokuskélanum. Breedurnir Gunnsteinn R. Sigftisson 6kukennari og Jéhann Pér
Sigfusson tolvunarfraedingur standa & bak vid skdlann og segja mikinn kost ad geta stundad namio 4 eigin hrada pegar hentar.

ratt fyrir ungan aldur er
pN etdkuskolinn einn steersti
6kuskdlinn & landinu. Net-
Okuskoélinn kennir békleg ndm-
skeid fyrir bilpréf og bifhjol { fjar-
nami. Ndmskeidin eru sampykkt
af Samgongustofu og koma { stad
namskeida sem hingad til hafa
verid kennd 1 kennslustofum.

Hvad ma leera i
Netokuskolanum?

I stuttu mali purfa allir peir sem
@®tla sér ad verda sér uti um al-
menn Skuréttindi ad taka tvo bok-
leg ndmskeid, 6kuskola 1, okuskdla
2, Netokuskolinn bydur upp 4 pessi
tvo namskeid. A0 auki parfad taka
namskeio { 6kugerdi sem er oft
kallad 6kuskoli 3.“ ttskyrir Gunn-
steinn. ,Einnig parf nemandinn ad
taka ad lagmarki 15 dkutima 1 bil
hjé verklegum 6kukennara. Pegar
boéklegu og verklegu ndmi er lokid
parf ad standast bék- og verklegt
lokapréf hja Frumbherja, ef nem-
andinn stenst pau er hann kom-
inn med bilpréfio.”

Hvernig gengur namid fyrir sig?
,Nemandinn skrdir sig 4 nam-
skeid & vef Netokuskolans: www.
netokuskolinn.is og getur hafid
ndmid strax eftir skrdningu,”
segir Jéhann.

»Namskeidin eru byggd upp &
lotum par sem dkvedin vidofangs-
efni eru tekin fyrir { hverri lotu.
Reglubundid eru 16gd verkefni
fyrir nemendur, spurningar, leik-
ir, myndbond og annad itarefni,
til ad skerpa 4 pekkingu nemand-
ans. I lok hverrar lotu er krossa-
préfur efnilotunnar og ndmskeio-
inu lykur loks med lokaprofi, sem
einnig er tekid 4 vefnum.”

y,Fjarndm getur verid mjog
hentugt fyrir nemendur sem
stunda til deemis {préttir eda eru
timabundnir. Uti 4 landi purfa
nemendur jafnvel ad fara lands-
hluta 4 milli til ad stunda 6ku-
nam og einnig geta namskeio uti
4landi verid stopul. I Netokuskdl-
anum skrair pu pig bara & ndm-
skeid pegar pér hentar, hvar sem
pu ert staddur.”

,Vid leitudum vida ad kennslu-
kerfi sem hentadi pessari starf-
semi en fundum ekkert sem hafdi

.
OKUSKOLIN

Braedurnir J6hann bér og Gunnsteinn Sigfussynir standa & bak vid Netokuskolann. beir segja mikinn kost ad geta stundad namid & eigin hrada, pegar nemandanum hentar.

pann sveigjanleika sem vid vild-
um og vid bjuggum pvi til okkar
eigid kennslukerfi. Kerfio bygg-
ist pvi 4 islensku hugviti og er sér-
hannad fyrir fjarkennslu 6kundms
og parfir pess ndms. Pad er gaman
ad segja fra pvi ad kerfid hefur
engu ad sidur vakid athygli fyrir
framsetningu ndmsefnisins og pa
moguleika sem pad byodur upp 4 og
vid h6fum fundid fyrir 4huga & ad
nota pad vidar i fjarndmskennslu,“
segir Johann.

»Netokuskélinn leggur einnig
mikid upp dr gédri samvinnu vid
adra okukennara. Til ad ndmio
sampettist sem best vid verklegu
kennsluna feer 6kukennarinn sem
kennir verklegu kennsluna a biln-
um ad vita med sjalfvirkum heetti
hvernig nemandanum gengur og
getur pd einnig farid yfir pau at-
ridi sem skerpa parfa.”

MYND/DANIEL

t
‘om:gnetlnu!

_ OKuskoli 1&2 -
ng bnfhjulanamskgld

P leerir pegar pér hentar

NETOKUSKOLINN

Helstu kostir Netokuskolans _=.

- Netokuskolinn er opinn allan sélarhringinn.

- Nemandi getur lzert heima hja sér og & peim hrada sem e
honum hentar.

- Nemandi getur farid yfir namsefnid eins oft og hann vill.
- Vefurinn virkar i 6llum télvum og spjaldtélvum.

- Netdkuskolinn er einnig med ndmskeidin a ensku.

- Okukennarinn faer ad vita med sjélfvirkum haetti hvernig
nemandanum gengur.

- Netokuskolinn bydur upp a aukaefni sem undirbyr nem- e
anda fyrir munn- og boéklega profid hja Frumherja.

OKUSKOLINN

wetokuskolinrns

RN

i

netokuskolinn.is
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eru ad hefjast

Néamskeidin okkar leggja dherslu & talmal og faerni i samskiptum.
Byrjendanamskeid:
Fyrir pa sem hafa litla eda enga spaenskukunnattu.

Lengra komnir:
Fyrir pa sem hafa grunnpekkingu & spaensku og einnig pa sem
eru lengra komnir en vilja baeta ordafordann.

Bjooum uppa einkatima fyrir
menntaskola og haskélanemendur
og einnig pa sem purfa ad nota
spaensku i starfi og/eda i vidskiptum.

OPTIMO

Kennsla og pydingar

Bodiod er uppéa 6 og 12 vikna
namskeid. Kennsla fer fram
eftir klukkan 16:30.

Skraning er til 2. september.

Nanari upplysingar 4

optimo.is
eda { sima 7872152

- Samkvaemt 840.000
notendum GoodReads!

Onnur békin i hinum geysivinseela
Divergent-bokaflokki er nii komin ut 1 kilju.

Feest hja 6llum betri boksélum!
ebzor [ CEmm ... = amazon

Bjont ...

www.bjortutgafa.is

Matur sem hvorki
smyrst neé lekur

Matur og drykkur eiga ekki samleid med randyrum nadmsbékum og
verdmatum télvum. [ timaprong er p6 freistandi ad maula hadegismatinn yfir
bokunum en pé parf ad hafa varann 4.

mikiod ef einbeitingin er a skjanum eda ofan { békinni medan bordad er. P4 ma audveldlega eydileggja

randyran teekjabtinad og dyrmaetar baekur med pvi ad sulla nidur drykkjum og sésu. Pad gefst b6 ekki
alltaf timi til a0 feera sig annad pegar hungrid sverfur ad og pa er eins gott ad 4 matsedlinum sé eitthvad sem
ekki molnar, sullast, smyrst eda lekur.

Yfirleitt er ekki talid radlegt ad borda yfir télvunni eda vio lestur. Félk er til deemis liklegra til ad borda of

Vefjur frekar en samlokur

Vefjur geta verid heppilegri en opnar samlokur til ad
kjamsa & yfir télvunni ef handlagni hefur verid beitt
vi® ad bua paer til. Samlokur eiga pad nefnilega til
ad leka og eins molnar samlokubraud frekar. Aud-
vitad meetti reyna ad kleeda samlokuna f poka.

Ekkert sosusull

Steik, kjuklingabringa eda skinka
geetu einnig verid heppilegur
télvumatur, svo lengi sem bitunum
er ekki dyft f sosur. Notadu gaffal
svo fingurnir verdi ekki kamugir.

Avextir og purrt nasl

Avextir og greenmeti er paegilegt ad borda vid
vinnuna. Pé parf ad passa ad ekki leki yfir lykla-
bordid pegar bitid er i safarika dvexti. Purrkadir
avextir eru tilvaldir.

Gurkur og kal

Salat sem ekki er [6drandi i dressingu er lika
heppilegt og audvitad hollur kostur vid kyrrset-
una. Ef pu missir eitthvad nidur eru pad yfirleitt
storir bitar af salatblddum eda gurku sem ma
audveldlega taka upp an pess ad sdda Ut.

Matur sem
er eins og lim

Matur sem hangir saman eins
og kartoflustappa er sneddf ! A
yfir bdkunum. *

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

oy ﬂjﬂt Vett a \J'(t”f/—ﬂd

JIE[-{ (i1

Ilatio getur skipt mali
Morgunkorn med mjolk sullast ekki ef pad er
bordad upp ur bolla, segja sumir.

Varlega med
drykkina

Drykkir i ferdamal med loki, helst
gerdarlegt mal sem lokid skrufast & pvi
ekki er alveg haegt ad treysta einnota
pappamalum med punnu plastloki.
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Herschel bakpokarnir hafa slegid i gegn

Herschel Supply Co er kanadiskt vérumerki og framleidir vandada bakpoka, tdskur, veski og fylgihluti.
Herschel hannar geedavorur par sem neemt auga fyrir smaatridum og fiolbreytt litaval meetast
pannig ad hver og einn geti fundid tésku vid sitt haefi. Skodid Urvalid a facebook sidu Galleri Sautjan.

dlleri sauljan

Kringlan | Smaralind

ntc.is| facebook /gallerisautjan | &ustagww/#gaueriw

Adrir solustadir: Urban Kringlunni, A4, Salka Vestmannaeyjum, Galleri Ozone Selfossi og Akranesi, Krummaskud Reykjanesbae, EVA Laugavegi 26.
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Namsmenn geta nu fylgst med sinum
méalum hja LIN i gegnum app.

MED LIN i SIMANUM
Margir namsmenn f3 lan fra
Lanasjodi islenskra ndmsmanna,
LIN, & skéladrunum. peir treysta
4 pessa peninga til ad framfleyta
sérog sinum og pvi mikilvaegt
fyrir pa ad vera med allt & hreinu
{ pessu samhengi. Til ad audvelda
ndmsmaonnum ad fylgjast med
6llu sem vidkemur ldnamalunum
geta peir fengid sér nytt app
simann fra Lanasjodnum.

Med LIN-appinu geta ndms-
menn fylgst med skilabodum fra
LIN og st6du némslana. Appid
mottekur almenn skilabod til
ndmsmanna fra LIN, leetur vita ef
eitthvad stoppar afgreidslu hja
LIN og birtir lansaeetlanir.

Appid virkar { Android-taekjum
med styrikerfi 2.2 og nyrra,
iPhone med utgafu iOS 5.0 og
upp ur og Windows 8 mobile.

LETTAR OG GOPAR FYRIR
BAKID

Tinna Pétursdéttir, eigandi
netverslunarinnar Liggald sem
selur ymiss konar vorur fyrir
born, leitast vid ad bjéda vorur
sem ekki fast hér & landi. Nylega
fékk hun skélatoskur fra Bixbee
en peer hafa ekki verid faanlegar
hérlendis fyrr.
JToskurnar eru
framleiddar

f tveimur
steeroum. Su
minni hentar
boérnum
sem /
eru ad
stiga sin [
fyrstu skref

i skola. Su
steerri er fyrir
born sem purfa meira plass.
Toskurnar eru hannadar med
pad i huga ad peer reyni ekki of
mikid & bakid & bornum. baer
eru vel bolstradar i bakid og
mjog léttar,” segir Tinna.

pess ad fyrir

hverja tosku

sem keypt

er gefur

N framleid-

4 andinn einn

' bakpoka

til préunar-

landa. Eg er

mjdg édnaegd
med ad hafa fundio

fyrirtaeki sem framleidir téskur &

godu verdi og gefur med,” segir

Tinna og bendir dhugasémum &

www.liggala.is.

IPROTTAFELAG STUDENTA MYND/GUBMUNDUR PORSTEINSSON
ipréttafélag stiidenta, skammstafad IS, skipar sérstakan sess i haskéla- og fbréttaségu
landsins. Félagi®d var stofnad &rid 1928 af hdpi nemenda vid Haskéla [slands og er eina hé-
skolalid landsins sem hefur sent lid til leiks & [slandsmdétum nokkurra ipréttagreina. Félagio
var til deemis um margra édra skei® med sterka meistaraflokka f blaki og kérfuknattleik.

Um midja sidustu 6ld reeddu skélayfirvold pa hugmynd ad auka vaegi iprotta vio skdlann og
ad hann myndi jafnvel hlda ad afreksiprottamonnum likt og gert hefur verid lengi f banda-
riskum haskolum. [ kjolfarid voru medal annars unnar teikningar ad glaesilegu ipréttahtsi med
innbyggdri sundlaug en paer hugmyndir urdu pé aldrei ad veruleika.

Baedi karla- og kvennalid IS { blaki unnu hvort um sig 20 [slands- og bikarmeistaratitla &
arunum 1970-2002, par af vann karlali®id tiu [slandsmeistaratitla og kvennalidid 4tta titla.
Korfuknattleikslid kvenna hja IS var lengi medal bestu lida landsins og urdu konurnar
medal annars prisvar sinnum [slandsmeistarar, si®ast arid 1991. Karlalid IS vard bikarmeistari
4rid 1978 og Islandsmeistaratitil hlaut pad &rid 1959. Karlalid [S 1ék lengst af { 1. deild en undir
lokin var pad oft stutt fra pvi ad vinna sér seeti i Urvalsdeildinni.

FRISTUNDAHEIMILI ’

GRUNNSKOLAR 5 VILTU MQTA
=>4 FRAMTIDINA

MED OKKUR?

Vid leitum ad folki a ollum aldri
af badum kynjum, med margs
konar menntun og reynslu.

SKOLA- OG FRISTUNDASVIP REYKJAVIKURBORGAR

oskar eftir folki til starfa vid fjolbreytt storf med bornum og
unglingum. Undir svidid heyrir medal annars rekstur leikskola,
grunnskola og fristundamidstodva Reykjavikurborgar.

Hlutverk skodla- og fristundasvi®s er ad veita bornum og
ungmennum i Reykjavik bestu mogulegu tekiferi til leiks,
menntunar og fristundastarfs i samvinnu vid fjolskyldur
og nzersamfélagid.

I bodi eru badi heilsdagsstorf og hlutastrf.

Nanari upplysingar a www.reykjavik.is/storf

Reykjavikurborg

Skoéla- og fristundasvid




