LAUGARDAGUR 26.JULIi 2014

GRILLMATUR

&GADAVIN

Kynningarblad scint frs byli, Mia-vinin,
SAH afurdir og urval kassavina.

Mikil asokn i va beint fra byli
Beint fra byli eru samtok baenda sem selja afurdir sinar beint fra byli sinu. Markmioio er ad tryggja neytendum gaedavoru par sem
oryggi og rekjanleiki er { fyrirrami. Mikill 4hugi er hja neytendum 4 a0 kaupa vorur sem merktar eru beint fra byli.

udmundur Jén Gudmunds-
G son, béndi i Holtseli i Eyja-

firdi, er formadur sam-
takanna en hann rekur auk pess
verslun sem selur vorur frd 60rum
Beint frd byli beejum, par sem
mikid hefur verio ad gera i sumar.
,Beint frd byli eruregnhlifarsam-
tok. Vid erum ekki { beinni mark-
adssetningu. Pad er stefna félags-
ins ad bj6da fyrsta flokks gaeda-
voru 4 sambeerilegu verdi og gerist
og gengur i verslunum. Félk getur
nalgast pessar vorur { gegnum
heimasiduna okkar, beintfrabyli.
is, en par er moguleiki ad senda
fyrirspurnir fyrir hvern voruflokk.
Ef send er fyrirspurn til deemis &
nautakjot pa fer huin til allra { fé-
laginu sem framleida nautakjot.
Einnig er moguleiki ad skoda
heimasidur allra framleidenda,”
segir Gudmundur.

Vorudrval alltaf ad aukast
Sumir baendur eru med versl-
un og par 4 medal Gudmundur {
Holtseli. ,Verslanir eru 4 nokkrum
stodum. Til deemis hja mér { Holt-
seli, { Langholtskoti vio Fladir og {
Hélsi{ Kjos. I Reykjavik er heegt ad
nalgast sumar af pbessum vorum
i Melabudinni og { Frd Laugu.
B00id er upp 4 allt kjot; lamba-
kjot, nautakjot, svinakjot, folalda-
kjot, geitakjot og alikdlfakjot. Hins
vegar hefur ekki verio haegt ad
bjéda fuglakjot vegna strangra
reglna um sldtrun og medhondl-
un. Vorutrvalid er alltaf ad aukast
en haegt er ad skoda pad 4 heima-
sidunni.”

Sprenging i solu

Gudmundur segir ad mikil aukn-
ing og dhugi hafi oroid hja al-
menningi 4 ad kaupa vorur beint
fra byli. ,Pad md segja ad pad hafi
verid sprenging { pessu. A undan-
féornum dégum hafa vidskipta-
vinir okkar { Holtseli skipt hundr-
udum. Pad er stort tjaldsvaedi hér
i ndgrenninu og padan kemur
mikil traffik. Eg veit ad { Lang-
holtskoti selst 61l framleidsla jafn-
60um. Petta er verulega dneegju-
leg préun,” segir Gudmundur og
minnist pess hvernig dstandio
var pegar félagid var stofnad arid
2008. , P4 voru fimm adilar med
soluhefa voru en 1 dag eru peir
rumlega sjotiu og er st6ougt ad
fjolga. Mikil aukning hefur oroid
{ unnum kj6tvérum, svo sem
grofnu kjoti, hangikjoti, keefu,
nautahakki og s6ltudu hrossak;joti
svo eitthvad sé nefnt. Einnig eru
1 bodi egg, mjolk, greenmeti, ber
og margt, margt fleira. A benum
Husavik i Steingrimsfirdi er bodid
upp a grafid erfile sem er sérstak-
lega ljuffengt. Reykkofinn Hella
i Myvatnssveit bydur sperdla
eftir gamalli uppskrift en margt

dneaegjulegt er ad gerast { pessum
efnum um allt land,” segir Gud-
mundur.

Anzgjuleg préun

Pegar hann er spurdur hvort petta
sé framtidin, segir hann svo vera.
,Pbessi proun var stodvud hér fyrir
nokkrum dratugum en er ad risa
upp aftur af fullum krafti. bPetta
félag er ungt en eins og betta
horfir vid { dag 4 pad bara eftir ad
vaxa. Sama préun er { 6llum okkar
nagrannaléndum.”

Gudmundur segir ad folalda-
kjot sé dkaflega vinseelt a grillio
nuna og margir komi aftur og
aftur til ad versla. ,Félk veit
hvadan varan kemur og pykir
skemmtilegt ad koma & baeina
og sja adsteedur dyra. Pvi midur
purfum vio enn pé ad senda gripi
til stéru slaturhiisanna en pau
eru f4. Peir sem bua { Borgarfirdi
purfa ad senda til Selfoss eda
Hvammstanga. Pad yrdi til mik-
illa béta ef upp risu litil slatur-
hts hér og par um landid. Stéru
husin geetu engu ad sidur starf-
ad afram. Pad er ekki gott fyrir
dyrin ad pveelast marga klukku-
tima { bil til slatrunar. I Svipj6d
var pessi sama préun en er ad
snudast vio og litil slaturhus risa
nt vids vegar um landid. Eg hef
tra 4 ad svo verdi hér einnig. Mér
synist landbtinadarrddherra lika
vera a peirri skodun.”

Gudmundur hvetur félk til ad
sko0a heimasiou beintfrabyli.is
og senda fyrirspurnir.

[ Holtseli i Eyjafirdi er margt skemmtilegt & bodstélum.

[ Holtseli er kiabu.



2 | Grillmatur og geedavin LAUGARDAGUR 26.JULi 2014

Handbragd konu

Mia-vinin eru ny og spennandi viobot vid spaenska vinframleidslu. Gloria
Collell er hofundurinn 4 bak vid Mia en astrida hennar fyrir vini og 1ifid i
Barcelona varod henni innbléastur vid gero pess. Hiin segir ,,Barcelona {
flosku“ lysa Mia-vinunum best en htin bjo vinid til fyrir konur. l\

,Eg 6lst upp vid vin-
gerd og askuminn-
ingar minar snuast
um speensk vin. Eg
man ilminn i vin-
skemmunni okkar
og af tunnunum,
fullum af vini, og
pegar fjolskyld-
an smakkadi vinin
heima,“ segir
Gloria Collell, hof-
undurinn 4 bak
vid Mia, nyja og
spennandi vid-
bét vid spaenska
vinframleidslu.
Gloria hann-
a0i vinio 1 sam-
= vinnu vid Freix-
enet, sérstaklega

fyrir konur.

,»Eg tok eftir pvi ad konur virtust
ekki falla fyrir speenskum vinum
pvi morg peirra p6ttu gamaldags.
[ samstarfi minu vid Freixenet lagdi
ég pvi til nyja ndlgun til ad bua til
liflegt og ferskt vin sem myndi
ho6fda til félks um allan heim.
Mia-vinin eru dvaxtavin og unnin
pannig ad speenska vinprigan njéti
sin sem best. Eg veit ad p6tt ég hafi
buid vinin til med konur { huga
likar karlménnum pau ekki sidur.”

Hvad er pad vid speensk vin sem
pér likar?

,Fjolbreytileikinn { vinprigunum
sem eingdngu eru rektadar 4
Spéni finnst mér frabeer, eins og
Tempranillo- og Parellada-prug-
urnar. Vio gerd Mia tékst mér ad
sameina iberiskar prigur og nu-
tima vingerdartaekni vid pann stil
og lifsprétt sem einkennir Barce-
lona, mina heimaborg. ,Barcelona
1flosku” er frabeer lysing 4 Mia-vin-
unum.”

- &

PEEXE =

Hver var innblasturinn a bak vid
merkingarnar a floskunum?
,0r0i0 ,mia“ sem byodir mitt &
spaensku, var mikid notad medan
4 vinnsluferlinu st6d. broun pessa
vins var afar spennandi og hreint
evintyri fyrir alla sem komu par
= ad, Freixenet-fjolskylduna, vin-
A FALUITY FRUITY & FULL-BODIED ekrubendurna og okkur o6ll.
Okkur finnst vid 61l eiga vinid og
pess vegna fannst okkur Mia vid-
eigandi nafn. A midanum er nafn-
i0 métad med mosaikmunstri, sem
visar til verka hins freega arkitekts,
Gaudi. P4 er saga min og undir-
skrift einnig & floskunni, sem gerir
merkinguna persénulega.”

ARDMATIEC

Mia-hvitvin: 11% Mia-raudvin: 12,5%

Ferskt og létt med rikum avaxta- Silkimjuakt vin unnid ur Tempr-
keim og votti af hunangi. Vinid er anillo-vinpragum. Vinid ber rikan
blanda af speenskum vinpragum avaxtakeim med pykku berja- og
og hentar vel sem fordrykkur eda plémubragdi. Hentar vel med
med grilludum kjuklingi. pastaréttum eda eitt sér.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is s. 512 5447 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.



26.JULI 2014 LAUGARDAGUR

KYNNING - AUGLYSING |

Grillmatur og gaedavin | 3

.-__“
k ¥

Gleesilegt urval kjots i verslun SAH afurda & Blondudsi.

Gleesilegur jolagjafapakki SAH afurda fra sidustu jolum.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Einfaldlega besta grillkjotio

Slatrun og vinnsla ymissa kjotafurda hefur verio stundud & Blondudsi i rimlega 6ld. SAH afurdir eru eitt lykilfyrirtekja beejarins og
bjéda upp & fjolbreytt tirval kjotvara sem selt er til kjotvinnsla, fyrirtekja og einstaklinga um land allt.

AH afurdir ehf. var stofnad
S 4rio 2006 og hefur markmio

fyrirtekisins alla t{0 verid
ad veita beendum urvals pjénustu
4 samkeppnisheefu verdi pegar
kemur ad slatrun og solu kjotaf-
urda hérlendis. A0 s6gn Gunnars
Tryggva Hall-
doérssonar, fram-
# kvemdastjora
| SAH afurda, er
fyrirtekio fyrst
og fremst slatur-
has og kjot-
vinnsla an pess
p6 ad stunda
hefobundna
smdésolu 1 verslunum landsins.
,Vid erum fyrst og fremst ad selja
kjot til kjotvinnsla sem sidan vinna
pad afram { neytendapakkningar.
Vid erum einnig a0 reykja talsvert
afhangikjoti, eda um 50 tonn 4 4ri.
Vid bjédum til deemis upp 4 lifreent
lambakjot en vid héfum eina lif-
reena vottada slaturhusid hérlendis.
Pegar neytendur kaupa lifreent kjot

Gunnar Tryggvi
Halldérsson

parf pad ad fara { gegnum lifreent
vottad slaturhus og kjétvinnslu til
a0 pad standist allar kréfur um lif-
reena vorur.” Lifreenar afurdir parf
ad adskilja alveg fra 60ru kjoti {

slatrun og vinnslu. bar sem SAH

afurdir er med eina slatur-
htisid sem hefur gengid fra |
vottun fyrir lifreena slatrun |
og vinnslu & lifreenu kjoti |
eetti allt lifreent kjot ad fara |
i gegnum vinnslu peirra. |
»Egvona ad framleidend- |
ur séu ekki ad blekkja
neytendur 4 lifreenu kjoti
med pvi selja lifreent |
vottad kjot sem er slatr-
a0 { hisum sem hafa ekki |
vottun. Vid hofum fengio |
um 1-3.000 lifreen 16mb til |
slatrunar & ari og fyrir pad
hofum vio greitt aukalega til
framleidanda, auk pess sem
lifreen vottun kostar sitt.”

Folaldakjot vinsaelt
SAH afurdir bjéda einnig upp 4

mikid urval af alls kyns lamba-
kjoti, hrossakjoti og nautakjoti
og sidan nytur folaldakjotio allt-
af vinseelda hja 4dkvednum hépi
vidskiptavina. ,Vid hofum svar-
a0 kalli neytenda um ad koma
W, folaldakjoti & markad
. um midjan september.
. Pannig erum vid ad
- slatra fol6ldum sam-
- hlida saudfé 4 ha-
- annatima. I slatur-
. tid er ekki 6algengt ad
8 i vi0 slatrum 2.800 fjar
' 0g 80 stérgripum dag-
/ lega. Pad hefur heldur
't verio aukning { folalda-
¥ slatrun hja okkur par sem
vid borgum heerra verd en
'/ nagrannar okkar a4 Nordur-
' landi vestra.”
Hja SAH afurdum er hagt ad

' kaupa heila og halfa skrokka og
' bannigbirgja sig upp 4 hagsteedu

verdi. ,Algengt er a0 félk kaupi
lamb, naut eda folald og lati kj6t-
idnadarmenn urbeina og pakka.

Vidskiptavinir dkveda { samradi
vio fagmenn okkar hvernig kjot-
i0 er unnid og pakkad. bad er
mikilveegur pattur ad framleidsl-
an passi kaupandanum sem best.
Sumir taka 300 gr. pakkningar
sem eru med smeerri heimili en
steerri barnafjélskyldur
velja oft 900 gr. pakka
sem passar peim
betur.“

Besta grillkjotid
Adeins er notad
hreint islenskt
kjot én allra auka-
efna svo pad er
vissulega haegt ad
tala um gaedavoru
i pessu samhengi.
Kjotio er ymist selt
frosid eda ferskt en
einnig bjéda SAH af-
urdir upp a reykingu,
soltun, kryddun og fleiri vinnslu-
moguleika. ,Nana er grillkj6tio
vinselt og SAH afurdir selja mikid

af grillpokkum ur heilum skrokk-
um. Pa er einnig lambaskrokkur
unninn { grillsneidar og mariner-
ingu. Petta er vinseell pakki fyrir
pé sem grilla mikid og svo er petta
einfaldlega besta grillkj6tio.“
Fyrirteekid selur mikid af smé-
s6luvorum 4 Blondudsi, beedi {
Samkaupum og { verslun SAH
afurda. ,Heimamenn vilja
hafa moguleika 4 ad kaupa
kjot ur héradi. Eins er
bo0id upp 4 gjafakorfur
og gjafapakka fyrir j6lin
en vid erum med stéran
og gbdan vidskiptavina-
hép sem kaupir gjafa-
pakka af okkur ar eftir
4r.“ Eina smdésdluvara
SAH afurda 4 landsvisu er
Kosta svidasulta sem marg-
oft hefur fengid vidurkenn-
ingar fyrir gaedi og bragd 1 Fag-
keppni kjotionadarmanna.
Allar nénari upplysingar um
SAH afurdir og vorur pess ma
finna 4 sahun.is.
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Rassavinin eru snilld i utileguna
og bustadinn i sumar

Mikil framfor hefur ordid i proun kassavina undanfarin ar. Pau pykja neerri pvi ad vera 4 pari vio floskuvinin en eru hagkvemari
kostur auk pess sem pau smellpassa i ttilegur og sumarbustadaferdir.

endum vardandi kassavinin sidustu 4r. Adur

var enginn sérstakur stimpill 4 pessum kassa-
vinum en menn hafa gert sér grein fyrir ad { peim
liggja mikil markadsteekiferi og leggja bvi meiri
metnad { vinin en 40ur,” segir Johann Marel Vidars-
son, pjénn og kennari hja Vinskéla Olgerdarinnar.
Hann segir hrdefnid { kassavinunum ekki hafa verid
af miklum geedum hér adur fyrr. ,Pegar verio er ad
pressa vinber, stilka og steina er dkvedinn djis sem
er ekki eeskilegur i finni vinum og ba var hann frekar
notadur { kassavinin. T dag er hins vegar verid ad
nota betri djas i kassavinin auk pess sem fleiri flott-
ir framleidendur hafa farid inn 4 pennan markag,”
segir Johann og baetir vid ad einnig hafi ordid vakning
fumbtdahénnun. ,Sumir kassanna séma sér mjog
vel uppi & bordi.”

Kassarnir hafa marga kosti fram yfir hinar hefd-
bundnu fléskur. [ fyrsta lagi er mun hagkvaemara ad
kaupa vin i kassa. Pad mé segja a0 f6lk sé ad fa fjérar
floskur & verdi priggja. Pa geymist vinid mun lengur.
Geraméarad fyrir ad vin i kassa geymist{ allt ad fjérar
til sex vikur eftir opnun, vid rétt geymsluskilyrdi. Vin
1flésku lifir ekkilengur en prj4, fjéra daga frd opnun,”
utskyrir Jéhann en &steedan fyrir 16ngu geymslupoli
kassavinanna er ad pokarnir sem vinid er geymt{ eru
loftteemdir.

Talsver6 vakning hefur ordid hja vinframleio-

Hentug i ferdalagid
Inntur eftir pvi hvar kassavinin eigi best vid svarar
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: Montalto Syrah

 italia/Sikiley 5.999 kr.

: Rubinrautt. Medalfylling,

. purrt, fersk syra, litid purrkandi }
: tannin. Dokk ber, sélbakad.

. Hentar vel med svinakjoti,

. ostum, grillmat og pasta-

¢ réttum.

: 3 litrar

: hunang.

Montalto Chardonnay

 ftalia/Sikiley 5.599 kr.

Sitrénugult. Létt medalfylling,
. oseett, mild syra. Epli, pera,

. Flott vin sem fordrykkur, einnig
¢ ljuft med fisk- og skelfiskréttum. :

e
Jéhann Marel V|6arsson pjénn og kennari |V|nskola Olgerdar-
innar, segir mikla framfor hafa ordid i geedum kassavina.
MYND/DANIEL

Jéhann gladlega: ,I raun vid 61l taekiferi par sem 4 ad
gledja sdlina. En vissulega eiga bau einna best vid {
ferdalagid, til deemis { biistadinn eda tjaldferdalagio,”
segir Johann. Helstu kostir kassanna i ferdalaginu er
auodvitad sa ad peir brotna ekki og audvelt er ad stafla
peim upp i bilnum. Jéhann nefnir einnig ad kassa-
vinin séu hagkveemur kostur i bradkaup. ,P4 meetti
til deemis hella vininu yfir { karéflur.”

En 4 hann sér uppédhaldsvin? ,J4, ég er mjog hrifinn
af Lindeman-vinunum. Svo eru Giacondi-vinin alveg
sérstaklega fersk. Eg tok bétt { ad smakka pau pegar
pau komu fyrst til landsins og pau nadu mér strax {
byrjun, en pad er ekki alltaf pannig med kassavinin.”
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. Montalto Nero D’Avola
. Merlot 3 litrar

: italia/Sikiley 5.999 kr.

. Vin sem hentar vel med
- alifuglakjoti, pastaréttum,
. einnig flott med reyktu kjoti.

: Masi Modello Rosso

. 3 litrar

 italia/Veneto 6.650 kr.

. Rubinrautt. Létt fylling, purrt,

- fersk syra, milt tannin. Dékk ber,

- krydd, blomlegt.
: Smellpassar med pasta, graen-
© metisréttum og smaréttum.

: Gato Nero Chardonnay
. 3 litrar

: Sile 5.799 kr.

© Ljéssitronugult. Létt fylling, _
: purrt, fersk syra. Epli, eplakjarni, :
: sitrus. :
betta vin hentar sem fordrykkur,
¢ einnig flott med fisk- og skel-
. fiskréttum.

Gato Negro Cabernet
: Sauvignon 3 litrar

. Sile 5.600 kr.

Rubinrautt. Létt fylling,

: purrt, mild syra, milt tannin.
. Seetkenndur raudur avoxtur,
. berjarikt.

: Vin sem flott er ad neyta

© med lambakjoti, grillréttum,
* ostum og pastaréttum.

Giacondi Pinot Grigio 3 litrar
italia/Veneto 5.999 kr.
Ljossitronugult. Létt fylling, purrt,
mild syra. Ljés avoxtur, stjornu-
&voxtur, krydd.

Vin sem passar sem fordrykkur, med
fiskréttum og einnig greenmetis-
réttum.

-
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Giacondi Cabernet 3 litrar
italia 5.770 kr.
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling,
Oseett, fersk syra, midlungstannin.
Kirsuber, plémur, laufkrydd, jord.
Smellpassar med nauta- og svina-
kjoti sem og gott med ostum.

Piccini 2 litrar
Lifreent reektad raudvin

italia/Toskana 4.499 kr.
Kirsuberjarautt. Létt medalfylling, purrt,
fersk syra, milt tannin. Kirsuber, lauf-
krydd, sélbakad.

2 litra pakkning, lifreent raektad vin,
passar vel med svina- og lambakjoti,
einnig flott med grillmat og smaréttum.
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Mamma Piccini 3 litrar

italia/Toskana 5.560 kr.
Kirsuberjarautt. Medalfylling,
purrt, fersk syra, midlungstannin.
Dokk og raud ber, lyng.

Vin sem passar med alifugla- og
svinakjoti, einnig med pasta-
réttum sem og smaréttum.

FAMIOLLA

. Lindemans Chardonnay

. 3 litrar

. Astralia 6.799 kr.
Ljéssitronugult. Létt medalfyll-

. ing, purrt, fersk syra. Sudraenn

. avoxtur, ferskja. :
. Flott vin sem hentar med fisk- og :
. skelfiskréttum, alifuglakjétiog
: smaréttum.

. Lindemans Shiraz
. Cabernet 3 litrar

. Astralia 6.799 kr.

. Kirsuberjarautt. Medalfylling,  :
. hélfpurrt, fersk syra, milt tannin. :
. Kirsuber, dékk ber, pléma, :
: minta.

© Petta vin hentar vel med ali- :
: fuglakjoti, svinakjoti og grillmat. :



