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Kynningarblad

Margrét Sigfusdottir gefur
go6d rad, saumaverkstaedi,
pvottaefni, pvottavélar og
bvottaleidbeiningar.

v

Minna magn og betri virkni

Ariel-pvottaefnid er i stodugri proun. [ dag parf mun minna magn af efninu i hvern pvott sem leidir til minni mengunar, minni pakkninga
og minni urgangs. Med aukinni proun fljotandi pvottaefnis parf ekki lengur ad pvo blettéttan pvott & miklum hita sem sparar orku.

riel hefur ad markmidi ad
Abréa pvottaefni sem fer sem

best med pvottinn og legg-
ur { pad mikla vinnu,“ segir Katrin
Eva Bjorgvinsdéttir, vorumerkja-
stjori Ariel 4 [slandi.

»Nylega hefur Ariel endurbaett og
pjappad pvottaduftinu enn betur
saman en 40ur. Pannig parfminna
afpvottaefniihverja vél en ad sama
skapi minnkar umfang pakkning-
anna,” segir Katrin Eva og ttskyr-
ir a0 petta sé gert { tvennum til-
gangi, pad er ad baeta voruna fyrir
vidskiptavininn og umhverfio. , Par
sem pakkningarnar eru minni parf
a0 bera minna tr btidinni auk pess
sem urgangur minnkar. ba parf
ad nota mun minna magn { hvern
pvott og vid leegra hitastig en a0ur,
sampjoppun hefur einnig jakveed
ahrif 4 kolefnisspor (e. carbon foot-
print) og pvi betra fyrir umhverfio,”
lysir Katrin Eva. Pvottaefnid vinnur
mjog vel 4 erfidum blettum, vernd-
ar preedina { pvottinum og vidheld-
ur litnum betur. Ef hviti pvotturinn
er ordinn grar eftir marga pvotta
segir Katrin Eva tilvalid ad nota
Ariel Regular { greena pakkanum.
,Eftir prjé pvotta sér madur mun og
hviti pvotturinn verdur hvitari og
hvitari vid hvern pvott. Pad sama
ma segja med litadan pvott, pé er
gott ad nota Ariel Colour og litur-
inn verdur bjartari og helst betur
oglengur.”

Framurskarandi
blettahreinsir vid 30°C
,Ariel er leidandi 4 markadnum
me0 fljétandi pvottaefni. Bodio
er upp 4 prjar mismunandi gero-
ir, Colour fyrir litadan pvott, Reg-
ular fyrir hvitan og ljésan pvott
og Sensitive fyrir pa sem eru
med vidkveema hud,” segir Katr-
in Eva. Htin bendir 4 ad fljétandi
Ariel megi nota sem blettahreinsi
og virki efnid vid einungis 30°C.
,Pannig er 6parfi ad setja pvott-
inn 4 90°C, sem sparar orku og fer
betur med fatnadinn,” segir Katr-
in Eva sem telur liklegt ad flestir
séu enn ad pvo pvottinn sinn vid
40°C eda enn heerra hitastig. ,En
med notkun Ariel mé bzedi nota
minna magn af pvottaefni og vio
leegra hitastig.

Katrin Eva utskyrir ad ef nota
4 fljétandi pvottaefni sem bletta-
hreinsi sé best ad bera dalitid af pvi
4 blettinn og nudda 1étt. Setja sidan
ivélina og pvo vid 30 gradu hita.

»Mikilvegt er ad nota tapp-
ann eda hulsuna sem fylgir med
floskunni til ad setja pvottaefn-
i0 i. Tappinn fer sidan inn i vélina
med pvottinum. Pannig neest best-
ur drangur med notkun 4 fljétandi
Ariel,“ lysir Katrin Eva.

Byltingarkennd nyjung
Préunarstarfid heldur dfram hja

Ariel. Katrin Eva greinir fra pvi
ad veentanleg er & markad enn
ein byltingarkennd nyjung fra
merkinu. ,Framleidendur Ariel,
Proctor&Gamble, vilja meina
ad nyjungin sé ein su besta ur
peirra smidju frd upphafi,” segir
Katrin Eva og bendir 4 ad Proc-
tor&Gamble sé einn steersti fram-
leidandiiheimi og framleidi mark-

adsleidandi vorur um allan heim.
Nyjungin sem um raedir er Ariel
PODS 3inl. ,Petta eru pvottaefna-
koddar sem hafa prefalda virkni.
Peir hreinsa dypra, lyfta 6hrein-
indunum fr4 efninu og vidhalda
bjartari litum { pvottinum. Peir
eru handhegir og audveldir {
notkun. Pt setur einfaldlega einn
til tvo kodda, eftir 6hreinindum,

inn { vélina med pvottinum. Ein-
faldara getur pad varla verio,“
segir Katrin Eva gladlega og beetir
vid ad med pessari nyjung purfi
félk ekki a0 stressa sig & pvi hvort
pad sé ad nota of mikid eda of 1itid
af pvottaefni.

Ariel PODS 3inl-vOrurnar eru
veentanlegar { verslanir 4 naestu
vikum.

Pvottaefnid
” vinnur mjog vel
a erfioum blettum,
verndar pradina i

pvottinum og vidheldur
litnum betur.
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Tvinnakeflid ehf. er til hisa ad Melabraut 29 i Hafnarfirdi en var adur i vesturbae Hafnar-

fjardar.

MYND/TVINNAKEFLID EHF

—
Jakobina Kristjansdottir sinnir fatavio-
gerdum og -breytingum i Tvinnakeflinu.

Fataviogerodir i 14 ar

Jakobina Kristjansdéttir kjolakleedskeri flutti saumaverkstaedi sitt nylega ur
vesturbae Hafnarfjardar ad Melabraut 29 i Hafnarfirdi. Tvinnakeflio ehf.
annast fataviogerdir og fatabreytingar og er starfsemin komin a fullt.

= g hef stundad fatavidgeroir
E og breytingar 4 fétum { 14 ar
og er bararétt ad byrja,” segir
Jakobina Kristjansdottir kjdla-
kleedskeri en hun rekur sauma-
verkstaedid Tvinnakeflid ehf.

Jakobina flutti verkstadid ny-
verid { steerra og bjartara huisnaedi
a0 Melabraut 29 4 Hvaleyrarholt-
inu { Hafnarfirdi og er starfsemin
komin & fullt.

Hun tekur ad sér verkefni fyrir
einstaklinga og fyrirteki og &
stéran hép tryggra vidskipta-
vina, allt frd Sudurnesjum til
Reykjavikur.

,Eg fae einnig p6 nokkur verk-
efniutan aflandi,” segir Jakobina.

»Adallega er ég ad stytta, sikka
prengja og vikka fatnad eins og
buxur, jakka, pils, kjéla og yfir-
hafnir og skipta um rennilasa. ba
er mikid um vidgerdir 4 vinnu-
fatnadi. [ mérg ar hefur einnig
verid mikid um ad félk komi med
nyprjonadar lopapeysur sem parf
ad setja rennildsa {. Odru hvoru
koma inn 60ru visi verkefni, sem
eru alltaf skemmtileg dskorun en
ég tek p6 eingéngu ad mér verk-
efni sem ég er viss um ad gangi
upp,” utskyrir Jakobina.

En borgar pad sig alltaf ad lata
gera vio flik?

,Eg met alltaf hvad verkid
myndi kosta og pa getur folk

ékvedio sig hvad bad vill gera, ef
pad er med flik sem kostadi ekki
mikid upphaflega. En maodur
myndar oft tilfinningasamband
vid fotin sin og oft pykir félki
vent um sérstaka flik. Margir
koma aftur og aftur med sému
uppdhaldsgallabuxurnar til ad
lata gera vid peer vid hvert nytt
gat. Félk nytir sér fataviogerdir og
-breytingar mikio og hefur i raun
alltaf gert.”

Afgreiodslutimi Tvinnakeflisins
er fra klukkan 12 til 17 virka daga.
Lokad er 4 mdnudégum. Nanari
upplysingar fast { sima 8474684
og einnig a Facebook-sidu fyrir-
teekisins.

Fotin haldast talleg

Biotex er pekktast medal islendinga fyrir blettaeydinn sem hefur fengist hér
um arabil. Ny pvottaefnislina fra Biotex er byggd 4 reynslu og pekkingu.

bPvottaefnislinan fr4 Biotex er
bygg0 4 45 arareynslu og sérfreedi-
pekkingu & beaedi blettahreinsun
og pvottaeiginleikum. , Kostir Bio-
tex eru peir ad virku efnin i pvotta-
efninu né ad pvo pvottinn vid ao-
eins 30°C. Med pvi ad pvo vid 30°C
slitna fétin minna og pening-
ur sparast,” segir Brynja Georgs-
déttir, vorumerkjastjori hjé Nath-
an & Olsen.

Biotex inniheldur ensim sem
radast & erfida bletti. Ensim gefa
moguleika 4 ad pvo bletti dr vio
leegra hitastig en ella og fer Biotex
par afleidandi betur med flikurnar.
Ensimin eru virk upp i allt ad 60°C.

,Pvottamarkadurinn hefur
breyst, f6lk er meira farid ad nota
pvottaefni sem sérstaklega hentar
fyrir hvern pvott. Pvottaefni sem
eru etlud hvitum ogljésum pvotti
innihalda sterkari efni en pau sem

ey ®tlud eru marglitum
| og dokkum pvotti.
' ""l\ Til pess ad halda
svortum og
mjog dokk-
um fotum
fallegum
er best
ad pvo
paumed
sérstoku
pvotta-
efni fyrir
svartan
pvott.
Biotex

Brynja Georgsdottir segir helsta kost Biotex-pvottaefnanna pann ad virku efnin i

pvottaefninu nai ad pvo pvottinn a adeins 30°C.

Black inniheldur ensim sem fjar-
leegja slitnar trefjar af yfirbordi
efnisins og gera pannig litina
skyrari. Pad er ekki svart litarefni
i pvottaefninu svo 6hett er ad nota
pad & dokk {6t sem innihalda lika
ljbsari liti.“

Fleiri nota nu fljétandi pvotta-
efni { stad hins hefdbundna
pvottadufts. Brynja segir fljotandi
pvottaefni hafa marga kosti fram
yfir pvottaduftio. ,Pad leysist aud-
veldlegar upp i vatninu og pvi er
engin heetta 4 ad pvotturinn inni-
haldi leifar af pvottaefni eins og
stundum vill gerast med pvotta-
duft. Af sému astedu hentar fljot-

MYND/GVA

andi pvottaefni lika vel { hand-
pvott og vélapvott vid lagt hita-
stig. Fljétandi pvottaefni fer einnig
betur med viokveeman pvott og f6t
ar mjog finum efnum.”

Ny vidbét { Biotex-linuna er
Biotex Sport & Active, fljétandi
pvottaefni sem sérstaklega er
e@tlad utivistarfatnadi ar vatns-
heldum efnum og éndunarefn-
um svo sem skidafatnadi, snjé-
g06llum, regnfatnadi og fatnadi
ar flis- og softshell-efnum. Slik-
an fatnad eetti alltaf ad pvo ur par
til gerdu pvottaefni par sem venju-
legt pvottaefni getur eydilagt eig-
inleika efnanna i flikunum.

.Margrét Déréthea Sigfusdottir er skdlameistari Husstjornarskolans i Reykjavik. Hér teygir hun & ve
S10010 Ohrel
Margrét Dorothea Sigfusdottir, skdlameistari Husstjornar

dranna ras kennt hismadrum islenska lydveldisins a0 py
mikilvaegt ad sjoda bordtuskur, viskastykki og handklaedi

lgengustu mistok { pvottahus-
Ainu er a0 sortera ekki 6hreint tau

eftir litum og lesa ekki pvotta-
leidbeiningar i flikum vegna mismun-
andi hitastigs.”

Petta segir Margrét skdlameistari {
pvottahtsi Hasstjérnarskoélans.

,Oll handkleedi, viskastykki, bord-
tuskur og bémullarneerfot parfad sjéda
med kroftugu pvottaefni med efna-
kljafum. Petta er 6hreinasti pvottur
heimilisins og 4 hann dugar hvorki milt
pvottaefni né pvottakerfi & 40°C eda
60°C. Badhandklaedi til heimabruks
m4 gjarnan nota oftar en einu sinni en
pau sem notud eru 4 opinberum st60-
um, eins og 1 sundi, leikfimi og likams-
reekt parf ad sj60a eftir hverja notkun.
Pau geta dottid { golfid par sem fyrir er
sveppagrédur og vortusmit og bakteri-
ur { jafn 6hreinum pvotti drepast ekki
nema vio sudu. Pannig drepst salmon-
ella 1 bordtuskum eftir pvott 4 kjot-
skurdarbrettum ekki fyrr en vid 70°C.”

Margrét varar vio notkun myk-
ingarefna sem séu { senn évistveen,
ofneemisvaldandi og fari illa med
pvottavélar.

»Mykingarefni mynda slepjulega
skan innan { pvottavélum sem svo
skapar sveppagrédur og 6hreinindi
sem skila sér { illa lyktandi pvotti.
Margir kannast vio hvimleida ull-
argeerulykt af nypvegnum fatnadi
en bad er sokum sveppagréours
{vélinni og & ekkert skylt vid ny-
pveginn, vellyktandi pvott.

Til ad hreinsa pvottavélar af
sveppagrodri er brynt ad nota
kroftug pvottaefni a sudukerfi vél-
arinnar.

»Sépuskuffur pvottavéla eru
lika vida 6geofelldar med bleikum
og svortum sveppaskellum. bvi er
mikilvaegt ad pvo reglulega sdpu-
holf pvottavéla med heitu vatni og
sdpu og skilja sapuhdlfio eftir opid
eins og pvottavélahurdina til ad
porni vel 4 milli notkunar.“

Best ad purrka uti

AD sbgn Margrétar faest besta lykt-
in af nypvegnum bvotti med pvi ad
hengja hann til perris utandyra.
Eins sé haegt ad setja poka med
ilmjurtum i fataskdpana.

PVOTTUR 0G RAFORKUNOTKUN

Pvottur og purrkun taka

til sfn um tuttugu prosent
raforkunnar 4 medalheimili.
Til ad draga uUr orkunotkun
vid pvottinn mé fara eftir
pessum pvottaleidbein-
ingum.

M Fyllio pvottavélina alltaf
af taui. Halftém vél eydir
alika miklu rafmagni og full.
M Forpvottur er ekki naud-
synlegur nema f einstaka
tilvikum. Ef forpvotti er sleppt

Merkingar & fatnadi syna hvada hita fotin pola.
NORDICPHOTOS/GETTY

sparast tuttugu présent af rafmagnsnotkuninni.

B bvi laegri vatnshiti sem pvegid er vid, pvi minni rafmagnsnotkun.
Oft dugar ad pvo vid 40°C i stad 60°C. Merkingar & fotum syna
hédmarkshita sem fétin pola en eru ekki leidbeiningar um hvada hita

skal nota vid pvott.

B Ny pvottvél notar talsvert minna rafmagn en eldri gerdir. Vélar {
flokki A, A+ eda A++ eru skilvirkari vid pvottinn en adrar.

Heimild: Orkusetur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, s. 512 5446, jonatan@365.is

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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| bvegnum bordduk i pvottahusi skdlans.  mynorGva

n pvott

skolans 1 Reykjavik, hefur i
0 pvott sinn rétt. Hiun segir
‘til a0 drepa bakteriur.

»Besta bleikiefnid er einnig ad
hengja tt hvitan pvott i sol, pa bragg-
ast hviti liturinn vel. Gallabuxur
parfhins vegar ad hengja tit 4 rong-
unni pvi s6lin er undurfljét ad upplita
pvottinn.”

Margrét segir gott ad eiga til mis-
munandi pvottaefni fyrir élikan pvott
og bvottakerfi.

»Pd skal alltaf stilla notkun pvotta-
efnis { hof eftir pvi hvad 4 ad pvo og
nota minna pvottaefni en meelst er til
4 umbudum og er jafnan of mikid. Ut-
koman getur annars verio ttbrot og
k140i, ekki sist hja bornum og peim
sem hafa viokveema h1d.”

Avordégum las Margrét { glansrit-
inu Vogue ad henda etti skyrtum sem
varu ordnar gular eda brianar { kraga
og liningum pvi ekki veeri haegt ad na
gula litnum ur.

»Svona er spekin nu ordin en besta
ra0io vio ad nd dhreinindum ur kraga
ogliningum er audvitad ad nudda
svaedid med handsdpu adur en flikin
fer { pvottavél. Pad hvittar vel og gerir
flikina eins og nyja.”

HALDARAR i POKA
Brjostahaldarar med spongum
geta farid ansi illa med pvotta-
vélar. Spangirnar geta stungist
inn f tromluna og skemmt vélina.
Yfirleitt er maelt med pvi ad
handpvo brjéstahaldara par sem
pad fer best med flikurnar. baer
sem ekki nenna sliku dutli og vilja
nyta parfasta pjoninn til verksins,
ettu alltaf ad nota svokallada
narfatapoka. Pa eru brjéstahald-
ararnir settir { pokann sem kemur
i veg fyrir ad spangirnar fari &
flakk i vélinni.

Ekki skal setja brjostahaldara
purrkara en best er ad slétta Ur
honum og leggja hann snyrti-
legan og flatan til perris.
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< SAGA PVOTTAVELARINNAR

Fyrsta pvottataekid var liklega hid klassiska pvottabretti sem talid er ad fundid hafi verid
upp arid 1797. Liklega er pad langlifasta pvottataekid enda er pad enn notad vida um heim til

ad handpvo ot og klzedi.

LP]

hun var samt sem aour handknuin.

knunu snuningskerfi.

honnud var til notkunar inni & heimili.

pPvottavélin Thor var fyrsta rafmagnsknuina pvottavélin. Han var kynnt til leiks arid 1908 af
Hurley Machine Company fra Chicago. Uppfinningamadurinn ad baki Thor var Alva J. Fisher.

Arid 1851 s6tti Bandarikjamadurinn James King um einkaleyfi & fyrstu pvottavélinni par sem
notast var vid tromlu. Tromlan gerdi ad verkum ad taekid liktist nokkud ndtima pvottavél en

Arid 1858 fann Hamilton Smith upp og fékk einkaleyfi & pvottavél med tromlu med hand-

Arid 1874 smidadi William Blackstone fré Indiana i Bandarikjunum afmaelisgjof fyrir eiginkonu
sina. Petta var vél sem fjarleegdi og pvodi skit ur fotum. Liklega er petta fyrsta vélin sem

MILT

AN OFNZEMIS-
VALDANDI EFNA

Med pvi ad nota mild pvottaefni
eins og MILT, dregur pu dr likum
a pvi ad pu eda einhverjir i pinni
fijolskyldu fai ofnaemi eda exem.

e
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FARDU MILDUM HONDUM UM
PIG, PVOTTINN OG UMHVERFID

40 pVOTTAR
| 2 KG PAKKA

Pu parft minna
af MILT pvi pad
er sérproad fyrir
islenskt vatn.
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AD bRIiFA STRAUJARN
bad er aridandi ad hafa strau-
jarnio alltaf hreint adur en pad
er notad. Annars geta ohrein-
indi borist { flikurnar pegar paer
eru straujadar. Pegar keypt er
nytt straujarn er mikilvaegt ad
lesa leidbeiningar um medferd
fra framleidenda til ad tryggja
rétta notkun og ad jarnid endist
lengur.

Alltaf a ad prifa jarnio kalt.

Pad getur verid heettulegt ad
reyna ad purrka heitt straujarn.
Agaett rad er ad nota gluggauda
4 jarnid og purrka sidan yfir

pad med rokum hreinum klut.
Einnig virkar edik dgeetlega.

Ef efni hefur fest vi0 straujarnio
er dgaett rdd ad hita pad orlitid
en skribba sidan yfir plétuna
med dagbladi. L4tid sidan kdlna
40ur en purrkad er yfir med
rokum klut. Til ad prifa holur
jarnplétunni er best ad nota
bémullarklut og ridutida. Aldrei
nota beitt verkfeeri sem getur
rispad & straujarnio.

Til ad prifa vatnsholf straujarns-
ins er gott ad setja helming
edik @ moti vatni og setja |
hélfid. Hitid jarnid og 14tid gufa
smd stund, Udid vatninu sidan
Ur eins og pegar straujad er.
SIokkvid & jarninu og losid eftir-
stodvar ediksvatnsins Ur holfinu.
Setjio sidan vatn aftur { jarnid
og gerid pad sama aftur til ad
hreinsa edikid ur holfinu. Adra
hluta straujarnsins, handfang og
yfirbord, er haegt ad prifa med
ruduuda og hreinum klut.

AP FESTA TOLU
1. Praeddu ndl med um pad bil
30 cm I6ngum tvinna. Gerdu
hnut 4 endann. Saumadu eitt
spor par sem talan & ad vera og
svo annad pvert yfir svo eftir
standi Iitill kross.
2, Stingdu nalinni upp |
gegnum efnid,  eitt af fjérum
,holfunum” sem kross-
inn myndar og {
gegnum eitt
gatio & télunni.
Stingdu nalinni
Svo nidur
gegnum gatid
ska & moti
og f gegnum
efnid. Gerdu eins
gegnum hin gétin {
télunni og endurtaktu leikinn
prisvar. Passadu a0 lata lofta
orlitid undir toluna.
3. Stingdu nélinni upp |
gegnum efnid en ekki gegnum
téluna heldur vefdu praedinum
nokkra hringi undir télunni.
4 Stingdu nalinni nokkrum
sinnum gegnum vafninginn
undir télunni og klipptu hann ad
lokum pétt vid vafninginn.
5. Hnepptu a0 pér.

www.wsquire.com

NYTTU TIMANN PARTIL FLUTT VERDUR

Ertu ad fara a0 flytja? Pad getur verid dgeett ad vera skipulagdur
og byrja strax ad pakka eftir ad kaupsamningur hefur verid
sampykktur. Oft eru prir manudir til afhendingar svo mjog gott
er ad nyta timann sem best. Fyrst er haegt ad fara i gegnum
fataskdpana. Ef pu flytur um sumar er gott ad taka allar vetrar-
flikur og -ské og pakka ofan f kassa. Ofugt ef flutt er ad vetri til.
Um leid er haegt ad flokka fot sem enginn notar lengur og senda
i fatasdfnun. Pad er virkilega paegilegt, pegar flutningar nalgast,
ad vera buinn ad pessu. Agaett er ad pvo fotin ef pess parf og
rada peim fallega i lokada kassa, pa er ekkert mal ad taka pau
upp og nota pegar vedur fer aftur kélnandi. Sparistell og adra
muni sem notadir eru sjaldan er einnig gott ad pvo og setja i
kassa. P4 er haegt ad prifa skuffur og skapa um leid.
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Meiri kraftur i duftinu’,

Nytt péttara Ariel.
Minnkaou magnio.

*20% meiri virkni  hverju grammi midad vid annad Ariel pvottaduft.




