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HOLLUR KOSTUR

Skraargatio er opinbert samnorreent merki sem finna ma a umbidum matvara

sem uppfylla akvedin skilyrdi vardandi samsetningu naringarefna.

Markmidid med Skraargatinu er ad neytendur geti a einfaldan hatt valid hollari matvoru.
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Neeringarlega betur samsett faedi

Skraargatio er opinbert, samnorraent merki sem finna ma & umbuidum matvara sem uppfylla 4kvedin skilyrdi um samsetningu
neeringarefna. Markmio Skraargatsins er ad neytendur geti 4 einfaldan hatt valio hollari matvoru. Notkun Skraargatsins er valfrjals
og gjaldfri en uppfylla parf skilyrdi Skraargatsreglugerdar. Hér er samantekt um helstu skilyrdi fyrir notkun Skraargatsins.

® Framleioendum og inn-
flytjendum er frjalst ad nota
Skrdargatid 4 matvorur sem
uppfylla skilyrdi til ad bera
merkio.

® Um notkun merkisins gildir
reglugerd 4 25 matvaelaflokk-
um. Sett eru mismunandi
skilyrdi um innihald dkved-
inna neeringarefna fyrir hvern
flokk.

® Skraargatsmerktar vorur eru
neeringarlega sé0 betur sam-
settar en adrar vorur { sama
flokki sem uppfylla ekki skil-
yroi Skraargatsins.

® Reglugerdin setur skyrar regl-
ur fyrir merkingu og mark-
adssetningu, auk pess sem
htn tryggir rétta notkun
merkisins pegar kemur ad
grafiskri h6nnun og lit.

® Reglugerdin setur almenn
skilyrdi sem eru sameiginleg
fyrir alla 25 matveelaflokkana.
Notkun satuefna (aukefna)
og ny innihaldsefni, eda sam-
pykkt nyfsedi med seetueigin-
leikum, eru bonnud. Innihald
transfitu takmarkast vid 2
gromm 1 hverjum 100 grémm-
um af heildarfitumagni. Mat-
veeli sérstaklega eetlud ung-
bérnum og smabornum undir
priggja 4ra aldri méa ekki
merkja meo Skraargatinu.

® Skraargatio er skilgreint sem
neeringarfullyrding vegna pess
a0 pad midlar jakvedum eig-
inleikum um 4dkvedin neering-

arefni { matvorum. bvi parf

merkid ad vera { samraemi vio
reglugerd Evropusambands-
ins (EB) nr. 1924/2006 um neer-
ingar- og heilsufullyrdingar &
matveelum.

®Samkvemt reglugerd nr.

406/2010 er gerd krafa um
ad matvelaframleidend-
ur og dreifingaradilar 4 Ts-
landi tilkynni allar neeringar-
og heilsufullyrdingar til Mat-
veelastofnunar. Um er ad raeda
tilkynningaskyldu en ekki
leyfisveitingu. Tilgangur med
tilkynningarskyldu er ad hafa
yfirsyn yfir matveeli sem bera
merkid og eru markadssett a
Islandi.

® Fyrirteeki eru sjalf dbyrg fyrir
merkingu og markadssetn-
ingu sinna vara. Ekki ma nota
Skraargatid { markadssetningu
og auglysingum nema heimilt
sé ad merkja voruna med Skra-
argatinu samkvaemt reglugerd.

® Skraargatio er mest notad a
forpakkadar vorur. Megin-
reglan er a0 stadsetja merkio &
framhlid umbuda.

® Oforpakkadar matvérur, svo
sem ber, avextir, kartoflur,
grenmeti, fiskur, skelfiskur og
fleira sem er selt { lausri vigt,
ma merkja med Skraargatinu
4 skilti eda veggspjaldi. Skra-
argatid md eingbéngu setja a
forpakkad braud i pokum med
fullri neeringargildismerk-
ingu og uppfyllir skilyrdi {
Skrargatsreglugerdinni. Braud
sem eru seld i lausu m4é ekki
merkja me0 Skrdargatinu.

® Skraargatio ma eingdngu setja
4 forpakkadar kjotvorur, med
fullri neringargildismerk-
ingu. Oforpakkad kjot og kjot-
vorur mé ekki merkja Skraar-
gatinu.

® Notkun Skrédargatsins er val-
frjals og gjaldfri en avallt
verdur ad uppfylla skilyroi {
reglugerd um Skréaargatio.

® Heilbrigdiseftirlit sveitarfé-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Skréaargatid er skilgreint sem naeringarfullyrding pvi pad midlar jakveedum eiginleikum um dkvedin naeringarefni i matvaelum.

laga og Matvelastofnun fara
med eftirlit med Skrdargat-
inu og bregdast vid brotum &
reglum. Eftirlit fer fram meod
reglubundnu eftirliti, attekt-
um og eftirlitsverkefnum og
felur { sér skodun 4 voru og
merkingum, skjalaskodun og
synatdkur til melinga.

® Matvelafyrirteeki, pad er

stjérnendur peirra, bera sjalf
4byrgd 4 ad fario sé eftir
reglum um Skrédargatid. bPad
felur lika { sér skyldu til a0
tryggja og hafa eftirlit innan
fyrirteekisins med ad reglum
sé fylgt.

® Skréaargatio er opinbert, sam-

norreent merki. Slikt fyrir-
komulag er kostur fyrir neyt-
endur, idnad og verslun.
Margar stérar matveelakedjur
og framleidendur hafa starf-
semi { fleiru en einu Nordur-
landanna, auk pess sem mikil
vidskipti eru 4 milli landa.
Fyrirkomulag Skraargatsins
styrkir einnig skodanaskipti
milli neytendasamtaka, at-
vinnugreina og yfirvalda.

Ndnari upplysingar um skilyrdi og
krofur md finna i Skrdargatsreglu-
gerdinni d mast.is.

DAMI UM BROT A REGLUM
UM SKRAARGATID:

@ Villandi eda rong merking og/
eda markadssetning

® Merkid er notad & matvorur
sem tilheyra ekki skilgreindum
matvaelaflokkum

® Vara flokkud f rangan mat-
veelaflokk

® Rangt Utlit merkisins

® Saxtuefni notad i skrdargats-
merkta matvoru

® Of hatt eda lagt innihald
af dkvednum skilgreindum
naringarefnum fyrir matvaela-
flokkinn
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I greena Skraargatinu er lykillinn ad hollara mataradi. Vorur merktar Skraargatinu uppfylla
strangar krofur um hollustu. Pess vegna er Fitness merkt med Skraargatinu.
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Skraargatsmerkisins. Préfadu Havrecrunch ef pér finnst bragdid
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Greena skraargatio a flestum
framleidsluvorum Isfugls

Stor hluti af framleidsluvorum Isfugls uppfyllir ni pegar skilyrdi Graena skraargatsins um minni og hollari fitu, minni sykur og
minna salt i peim matvaelaflokkum kjots sem vid 4. Hja isfugli er stefnt ad pvi ad sem flestar vorur fari par inn i framtidinni.

juklingar eru pad kjotmeti
Ksem mest er bordad { hinum
wvestreena heimi. Pad er aud-
velt ad bua til ljaffenga maltio ar
kjuklingakjoti fyrir alla fjolskyld-
una - og kjuklingur er almennt vin-
seell hjd bérnunum. Kjuaklingakjot er
magurt og hentar pvi vel peim sem
vilja passa upp 4 linurnar. Limmid-
inn med Graena skrdargatinu eetti
a0 audvelda neytendum aod velja pa
voru sem uppfyllir skilyrdi um géda
samsetningu naeringarefna.

i satt vid natturu og nerumhverfi
Eigendur Isfugls eru hjénin Jén
Magnts Jénsson og Kristin Sverris-
déttir, sem jafnframt eru beendur &
Reykjum { Mosfellsbee.

,Vio hlustum eftir porfum mark-
adarins og skynjum kréfuna um
hreinan og hollan mat. Einnig finn-
um vid ad neytandinn vill vita um
uppruna vorunnar,” segir Jén Magn-
us.

,Vid notum eingdéngu islenskt
hréefni i vinnslunni og markmioid
er ad starfsemin sé { sem bestri satt
vid néttaru og nerumhverfi. Ad
baki Isfugli standa traustir og metn-
adarfullir beendur sem ala kjuklinga
ogkalkuina ogleggja pannig grunn-
inn ad gedahraefni fyrirtekisins.
Flest eru eldishisin { minni kant-
inum og framleidslueiningarn-
ar pvi frekar litlar. Fyrir vikid naest
gbéour drangur hvad vardar heil-

Vid hlustum eftir
” porfum markad-
arins og skynjum kréfuna
um hreinan og hollan mat.

brigoi fuglanna - og engin fukkalyf
eru notud vid eldi peirra,“ segir J6n
Magnus og baetir vid ad dyravelferd
og heilbrigdi sé avallt haft ad leidar-
ljési. Yfirsyn béndans og umhirda
fuglanna sé almennt betri { litlum
hisum en stérum - og i slaturhusi
og kjotvinnslu sé hreinleeti og fag-
mennska lika { hdvegum hofo 4
6llum stigum.

Mikilvaegt ad bornin fai holla faedu
Auk pess sem vorurnar fré Isfugli
fast { matvoéruverslunum eru peer
seldar { m6tuneyti og skola. Peim
hjénum er sérstaklega umhugao
um yngstu kynslédina og finnst
mikilvaegt ad born fai holla feedu.

,Vid fullordna fé6lkio hugs-
um mikid um ad borda hollt sjalf
en gleymum stundum boérnun-
um okkar. Pad er ekki sidur mik-
ilveegt a0 bérnum sé bodid upp a
mat sem uppfyllir skilyrdi Greena
skrdargatsins. Isfugl stefnir ad pvi
a0 auka sifellt frambod af hollum
kjuklinga- og kalktinaréttum fyrir
skélamotuneyti. Vid verdum med
eitthvad nytt og spennandi naesta
haust,“ segir Kristin.

Ad [sfugli standa traustir og metnadarfullir baendur, pau Jén Magnus Jonsson og Kristin Sverrisd
og ahersla 16gd a velferd dyranna og heilbrigdi. Stér hluti framleidsluvara [sfugls uppfyllir skilyrdi Graena skraargatsins.

i
ottir. Flest eru eldishusin i minni kantinum
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Hollari kostur fyrir neytendur

Matvorur merktar Skrdargatinu eru hollari en adrar vorur i sama voruflokki sem ekki uppfylla skilyrdi til ad bera merkid. Slikt
merki getur studlad ad meiri jofnudi til heilsu. Skrdargatio var tekio upp hér & landi sem einn liour i pvi ad studla ad beettu mataraoi.
Fo6lk er pvi hvatt til a0 leita eftir merkinu vid innkaup pvi Skraargatio gerir pao einfalt ad velja hollara.

krdargatid er samnorraent,
Sopinbert merki sem finna

mé 4 umbddum matvara
sem uppfylla dkvedin skilyrdi varo-
andi samsetningu neeringarefna.
Markmioid med Skrdargatinu er
ad neytendur geti 4 einfaldan hatt
valid hollari matvoru. ,Vorur sem
bera merkid eru hollari en adrar
vorur { sama flokki sem ekki upp-
fylla skilyrdi til ad bera merkid,“
segir Holmfridur Porgeirsdoétt-
ir, neeringarfreedingur hja Emb-
ettilandleeknis. ,,Auk bess ad vera
upplysandi fyrir neytendur hvetur
slikt merki matveelaframleidendur
til ad proéa hollari vorur og studlar
pannig ad auknu trvali af hollum
matveelum 4 markadi.“ Hér 4 landi
eru pad Matvelastofnun og Emb-
etti landleeknis sem standa sam-
eiginlega & bak vid merkid.

Val & matvorum hefur ahrif
Skraargatio audveldar hollara val
og par med ad fara eftir opinberum
raodleggingum um matarzedi, pvi
matvorur sem bera merkio verda
a0 uppfylla dkvedin skilyrdi vard-
andi samsetningu neringarefna.
I peim parf ad vera minni og holl-
ari fita, minni sykur, minna salt og
meira af trefjum og heilkorni.

Samnorraent opinbert merki
Skraargatio var tekid upp hér &
landi pann 12. névember sidastlio-

inn sem einn lidur { pvi ad studla
ad beettu mataraedi og par med
beettri heilsu. Skrdargatio hefur
verid i notkun i Svipj6d { teeplega
tuttugu og fimm ar og er ordid vel
pekkt par { landi. Arid 2009 var
merkio einnig tekid upp { Noregi
og Danmorku og vard pannig ad
samnorranu opinberu merki. Ol
Nordurléndin eru med samnor-
reenar neringarradleggingar sem
skilgreiningar fyrir Skrdargat-
i0 byggjast 4. Nyjar rddlegging-
ar voru kynntar { oktéber sidast-
lidnum og eru skilgreiningarnar
fyrir Skraargatio { endurskodun
hjé norreenum hopi.

Markmidid med Skraargatinu
Eins og 40ur segir er markmio-
i0 med Skraargatinu ad audvelda
neytendum ad velja hollari mat-
voru & einfaldan og flj6tlegan
hatt. Me0 pvi er neytendum leid-
beint, 6h4d tungumdlakunn-
attu, menntun eda pekkingu 4
neeringarfraedi. Til lengri tima litid
geeti merkid pvi studlad ad meiri
jofnuoi til heilsu.

Skraargatid ma finna 4 um-
btidum vara sem uppfylla skil-
yroi bess. Merkid m4é einnig nota
& 6pakkadan fisk, avexti, og green-
meti. Pad eru alls 25 flokkar mat-
veela sem merkja ma med Skraar-
gatinu og eru mismunandi skil-
yrdi fyrir mismunandi flokka. Med

merkinu er ekki verid ad hvetja
félk til ad velja einn matvaelaflokk
umfram annan heldur til ad velja
hollari valkost innan hvers mat-
veelaflokks. Skrdargatsmerkt-
ar vorur henta baedi fyrir bérn og
fullordna en mikilvaegt er ad hafa
fjolbreytnina i fyrirrimi og velja
ar 6llum feduflokkum daglega.

Graent eda svart Skraargat
Skrédargatio er skrasett vorumerki
sem bydir a0 pad eru settar krof-
ur um utlit merkisins. Adallit-
ur merkisins er greenn en pé ma
einnig nota svartan lit { vissum
tilvikum, en 4 pessu tvennu er pé
enginn munur. Skrdargatid, 6had
lit, mun alltaf pyda hollara val,
innan hvers voruflokks.

Frambodid jokst hratt

begar Skraargatio var tekid upp
hér 4 landi voru pegar & milli
fjorutiu og fimmtiu islenskar
vorutegundir med merkio hér &
markadi auk ymissar innfluttr-
ar voru frd hinum Nordurlondun-
um. Frambod & Skraargatsmerkt-
um vorum jokst hratt & hinum
Nordurlondunum eftir upptoku
merkisins par og eru nu 4 bilinu
1.500-1.700 vorutegundir merkt-
ar Skrdargatinu par 4 markadi. Pad
er vonandi ad svipud préun verdi
hér 4 landi pannig ad skrdargats-
merktum vérum fjolgi. Til ad svo

Folk er hvatt til ad velja skraargatsmerktar vorur. Pad eru alls 25 flokkar matvaela sem
merkja ma med Skraargatinu og eru mismunandi skilyrdi fyrir mismunandi flokka.
NORDICPHOTOS/GETTY

megi verda er mikilvaegt ad neyt-
endur kaupi Skrdargatsmerktar
vorur. Einnig er mikilveegt ao for-
svarsmenn verslana sjai sér hag {
a0 hafa Skraargatsmerktar vorur 4
bodstélum og hafi paer vel synileg-
ar fyrir vidskiptavini sina.
Skrdargatid var tekid upp 4 Is-
landi sem einn lidur { pvi ad studla
ad bettu mataraedi. Félk er pvi
hvatt til a0 leita eftir Skraargat-
inu pegar pad kaup-
ir { matinn pvi =
ad Skraargat-
i0 gerir pad
einfalt ad
velja hollara.

FINNA MA SKRAARGATID A
EFTIRFARANDI VORUM:

® Avéxtum og berjum

® Braudi og kornvérum

® Fiski, skelfiski og vorum ur fiski

® Graenmeti og kartoflum

@ Kjoti og kjotvorum

® Mataroliu og viobiti

® Mjolk og mjolkurvérum

e @ TilbUnum réttum

® VVorum Ur jurtarikinu
sem valkostur vid
dyraafurdir
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®SOLGRYN

Solgryn er einfaldur og hollur morgun-
verdur med hau hlutfalli af fjélsykrum,
trefjarikur og mettandi og dugar

bér langt inn i daginn.
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fjolgar haegt og rolega

Um halfu ari eftir ad Skrdargatio var innleitt hérlendis geta landsmenn valid Gr rimlega 100 vorum ur fjélbreyttum flokkum
matvara. Enn sem komid er framleidir litill hépur fyrirtaekja peer vorur sem eru i bodi en peim geeti fjolgad 4 naestu &rum.

ra pvi ad Skrédargatid var
Finnleitt 4 Islandi { n6vem-

ber 4 sidasta 4ri hafa inn-
lendir framleidendur tekid vel vio
sér ad sogn Zulemu Sullca Porta,
sérfreedings hja Matvaelastofnun.
,Vid erum strax komin med ageett
urval matvara 1 fj6lbreyttum mat-
voruflokkum, sérstaklega braud-
meti og ymsum kjotvérum. Pess-
ar vorur ma finna { 6llum gero-
um matvoruverslana & landinu.
I dag héfum vid 4 skra 55 inn-
lendar vérur merktar Skraargat-
inu. Brau0 og braudmeti eru fjol-
mennasti flokkurinn med rdm
27% af peim innlendu vérum sem
bera merkid. Par ma finna ymsar
tegundir heilkornabrauda, boll-
ur, hamborgarabraud og ymislegt
fleira.

Medal annarra stérra flokka
nefnir Zulema kjotalegg og kjot-
vorur en flokkarnir eru hvor um
sig med um 20% af Skrdargatsvor-
um hérlendis. , Kjotvérurnar ein-
skordast vio kjuklinga- og kalk-
unavérur og aleggsflokkurinn
inniheldur skinkur, hangialegg,
lifrakeefu og fleiri vorur.“ Niu til-
bunir réttir, heitir og kaldir, eru
einnig 4 bodst6lum og sex mjolk-
urvorur eru { bodi svo 6nnur demi
séu nefnd.

Fjoldi erlendra vara i bodi

Enn sem komid er eru adeins ell-
efu fyrirteeki sem framleida pess-
ar vorur en buiast mé vio ad peim
fjolgi jafnt og pétt & naestu &rum
eftir pvi sem viobrégd neytenda
verOa betri. ,,Pa0 er audvita0 erfitt
ad spa um préun mala 4 neestunni.
Hingad til h6fum vid séd mesta
préun i kjotvérum og veentanlega
sjaum vio bad dfram. Einnig mé
gerarao fyrir framhaldandi vexti
{braudvorum og tilbinum réttum.
Svo mé nefna ad heegt er ad merkja
6unninn fisk, greenmeti og avexti
med Skraargatinu og vonumst til
a0 sja aukningu par lika.”
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,Vid erum strax komin med ageett Urval matvara i fiolbreyttum matvoruflokkum,” segir Zulema Sullca Porta, sérfraedingur hja Matvaelastofnun.

Skrdargatid var tekid { notkun
1 Svipjoo fyrir teeplega 25 arum
en fimm ar eru sidan merkid var
tekid upp { Noregi og Danmorku
og vard par med samnorraent
merki. Arid 2009 byrjudu pvi ad
sjast hér & landi vorur frd Norour-
londunum merktar Skrdargatinu,
pé helst hrokkbraud og morgun-
korn. ,I dag erum vid med 4 skré
um 50 erlendar vorur sem bera
merki Skraargatsins. Edli méls-
ins samkveemt eru pad fjolbreytt-
ari vorur, enda mun steerri fram-
leidslulénd, auk pess sem bau

byrjudu nokkrum drum & undan
Islandi. Par m4 til deemis finna
vorur 4 bord vid haframjol, fros-
i0 braudmeti, oliur, frosna avexti,
ber og greenmeti, auk ymissa til-
buinna rétta.”

G069 byrjun framleidenda

Par sem Skrédargatio telst neering-
arfullyrding parf notkun pess &
umbuidum ad tilkynnast til Mat-
veelastofnunar. Stofnunin veit-
ir ekki leyfi heldur er eingdngu
um tilkynningarskyldu framleio-
anda ad rada. Tilgangur med til-

kynningarskyldunni er ad hafa
yfirsyn yfir pau matveeli sem bera
merkid hérlendis. Pvi gaetu leynst
fleiri innlendar og erlendar vorur
4 markadi hérlendis sem uppfylla
krofur Skrdargatsins. A svo litlum
markadi sem Island er verdur pé
ao teljast liklegt a0 tolur Matveela-
stofnunar séu neerri lagi.

A0 ségn Zulemu eru adstand-
endur Skraargatsins nokkud satt-
ir vid viobrogo framleidanda, sér-
staklega pegar mid er tekid af pvi
ao stutt er sidan merkid var inn-
leitt hérlendis. ,Morg fyrirteki

LJOSMYND/GUBM

eru { stodugri vorupréun og nokk-
ur peirra hafa merkt vidkomandi
vorur Skrdargatinu um leid og paer
hafa farid 4 markao.”

Adstandendur Skrdargatsins
hafa ekki enn tekid saman tolur
yfir s6lu Skrdargatsvara hérlendis
enda stutt sidan farid var ad selja
peer. ,Vid gerum frekar r4d fyrir ad
kanna pekkingu neytenda a Skra-
argatinu { framtidinni. Vid finnum
b6 nd fyrir miklum dhuga neyt-
enda og sjaum visbendingar um
a0 peir nyti merkio vid innkaup 4
matvoru.”

BATTAR MATARVENJUR

Upphafid ad géoum
matvenjum byrjar hja
ungbdrnum. Pad er pvi
mikilvaegt ad born fai
hollan og gédan mat allt
fra upphafi. Fra arsaldri
etti ad venja born a hollan
og fjolbreyttan mat sem
inniheldur 6ll pau vitamin
sem likaminn parfnast.
Veljid matvéru merkta
Skrédargatinu pvi pad gefur
til kynna ad varan innihaldi
minni sykur, salt og énnur
efni sem oft finnast i mat-
vaelum.

Maturinn a ad saman-
standa af gréfu braudi,

graenmeti, avoxtum, léttum mjélkurvorum, fiski, kjoti, baunum og
smavegis af hnetum. Born purfa naegilega mikid af naeringarefnum til
ad vaxa og proskast. Midad vid hreyfingu purfa pau neeringarrikan mat,
en gaeta verdur pess ad mismunandi er hversu mikid hvert og eitt barn
bordar f einu. Sumum finnst betra ad borda |itid en oftar. Besta leidin
til ad finna Ut hvort barnid bordi naegilega mikid er ad fylgjast med
byngd pess og proska. Foreldrar attu ad hvetja born sin til leikja f stad
pess ad sitja vid sjénvarp eda tolvu, til deemis ad fara Ut ad hjola eda
hlaupa. Born purfa hreyfingu ekki sidur en fullordnir.

Rannsoéknir syna ad born sem setjast reglulega til bords med fjol-
skyldu sinni @ matmalstimum borda hollari mat en pau sem ekki eru
alin upp vid pad. Pau born eiga frekar & haettu ad gripa eitthvad seett

eda ohollt pegar pau verda svong.

i vérum sem merktar eru
Skraargatinu er minni og
hollari fita, en hvad er att vid
med pvi?

Med minni fitu er 4tt vid
minna af mettadri fitu en med
hollari fitu er att vid meira af
omettudum fitusyrum, p.e.
mjukri fitu.

i radleggingum um mat-
araedi er maelt med ad skipta
Ut hluta af mettudu fitunni
fyrir omettadar fitusyrur (baedi
fiolémettadar og eindmett-
adar). betta ma gera med pvi
a0 takmarka neyslu & kexi,
kokum, seelgeeti og snakki,
skipta ut fullfeitum kjot- og
mjélkurvérum fyrir fituminni
vorur og nota olfur f stadinn
fyrir smjorliki og smjor.

eitthvad sé nefnt.

HVAD ER MINNI OG HOLLARI FITA?

o

Heegt er ad auka hlut hollrar fitu i faedunni med pvi ad borda feitan fisk, &
bord vid lax, bleikju, 14du, sild, [drperur (avokado), hnetur og taka lysi, svo

Einnig parf ad huga ad gaedum kolvetna pvi ekki er aeskilegt ad skipta Ut
mettadri fitu fyrir finunnin kolvetni heldur neyta frekar heilkornavara, dvaxta
0g greenmetis en draga Ur neyslu & finunnum kolvetnum eins og hvitu hveiti,
hvitu pasta, hvitum hrisgrjionum og finu braudi en allt petta er trefjaryrt.
Skraargatid getur hjélpad til pvi settar eru kréfur um hollustu fitunnar,
hédmarksmagn mettadrar fitu og i sumum flokkum eru krofur um lag-
marksmagn heilkorns, trefja, dvaxta og graeenmetis.

|
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EKKI MEGRUNARFADI

Skraargatsmerktar vorur eru
ekki hugsadar sem megrunar-
vorur heldur sem hluti af hollu og
fidlbreyttu mataraedi.
Skilgreiningarnar a bak vio
merkid eru byggdar & norreenum
naringarradleggingum sem eru
forvarnaradleggingar aetladar
heilbrigdu folki en eru ekki hugs-
adar til ad medhondla sjukdoma
né til ad studla ad pyngdartapi.
Skraargatsmerktar vorur henta
baedi bornum og fullordnum. Pé
parf ad hafa i huga ad pad eru
mismunandi rddleggingar a mis-
munandi aeviskeidum.

Matveaeli sem sérstaklega eru
ztlud ungbornum, til deemis
ungbarnamjoélk og barnamatur

i krukku, ma ekki merkja med
Skraargatinu par sem énnur
reglugerd (nr. 708/2009) gildir um
paer vorur.
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- VELDU HOLLARA

Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem
uppfyllir krofur Skraargatsins
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Urbeinud kjuklingalaeri
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru 6sprautud og hnﬂaﬂ valkostur sem uppfyllir kréfur Skraargatsins.
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Danska fyrirtzkid Rose Poultry a reetur ad rekja aftur til arsins 1952,
Kjiklingavérurnar fra Rose Poultry eru frabzr kostur i eldamennskuna.

Lestu meira um Skraargatid a
skraargat.is

ROSE

Poultry from Danmark
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Skraargatid synir pér hollustu.

Hollustan er lika g6d & bragdid. Somavorur merktar
Skraargatinu uppfylla strong skilyrdi og innihalda
m.a. meira greenmeti og minna af sykri og salti.

Ferskt a hverjum degi
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