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Af blokkum og ekki - lj60aganga
um streeti Efra-Breidholts

Bokmenntafraedingurinn Bjorn Unnar Valsson leidir 4hugasama um ljédaslodir i Breioholti annad kvold klukkan 20. Hann segir annan roém
yfir lj6oum sem tengjast hverfinu, Breioholtid sé dhugavert hverfi og b6 fleiri 1j60 tengist miobae Reykjavikur sé af p6 nokkrum ad taka.

reidholtid er dhugavert og
B litrikt hverfi. Eg hef bdid par

sidustu sex ar og hef gaman
af ad kynna mér hvernig hverf-
i0 vard til og af hverju pad er eins
og pad er. Pad er annar rémur eda
onnur stemming {ljé6dunum parna
en annars stadar. Petta er svolitid
sérstakt,” segir Bjorn Unnar Vals-
son békmenntafredingur, en
hann stendur fyrir lj6dagéngu um
Efra-Breioholtid annad kvold.

Gangan hefst klukkan 20 vid
Gerduberg en tilurd gongunn-
ar mé rekja til vinnu Bjorns vid
Lj6odakort Reykjavikur.

»A Borgarbékasafninu héfum
vid punktad nidur fjélda lj6da sem
hafa tengsl vid dkvednar gotur, his
eda stadi{ borginni. Eg setti géng-
una, Af blokkum og ekki, saman,
kringum 1j60 sem tengjast Breid-
holtinu og hef haldid tveer gong-
ur 40ur. Pbetta er p6 fyrsta gang-
an sem er opin almenningi,”“ segir
Bjorn Unnar.

Hann segir bénokkur lj60 tengj-
ast hverfinu p6tt meira hafi veriod
ortum og{ midbae Reykjavikur.

,2Hverfid er audvitad tiltolu-

lega nytt en pad
er hagt ad finna
1j60 tengd mio-
; benum hundr-
ad 4r aftur { tim-
ann. Petta er ad
mestu Ohefo-
bundinn kved-
skapur og svo-
litid skemmtilegur. Megnid af pvi
sem ég nota i gonguna eru 6hatt-
bundin 1j6d, présalj6d eftir Oskar
Arna, litil, stutt atémlj6d og eitt
eda tvo 1j60 sem studla 4n rims.

Eg valdi 1j60in svo heegt veri
ad ganga peegilega lykkju um
Efra-Breioholtid. Lj6din tengjast
ekki 61l nakveemlega peim st60-
um sem vid stoppum & en hafa
kannski meira ad gera med Ellida-
ardalinn, blokkirnar og uthverfa-
menninguna yfir h6fud. Eg reyni
a0 finna einhverja sogulega teng-
ingulika. Gangan etti ad taka rétt
raman klukkutima og ég mida vid
a0 hin henti sem flestum,” segir
Bjorn Unnar.

Meeting er rétt fyrir klukkan 20
annad kvold { Gerduberg en gang-
an hefst klukkan 20.

Bjorn Unnar
Valsson

+Af blokkum og ekki” er yfirskrift lj6dagéngunnar.

MYND/STEFAN

Fjorhjol 1110
Fjorhjol er frabaer skemmtun fyrir hopa til ad hrista sig saman. Safari hjol er

vel stadsett i utjadri Reykjavikur og padan er stutt upp 4 naestu fjoll. Allir fa
g60a kennslu i upphafi 40ur en lagt er af stad og fario er yfir oryggisatridin.

afari hjél er elsta fjérhjola-
S leiga landsins og hefur

starfad samfleytt frd drinu
2003. Upphaflega hof fyrirtek-
i0 starfsemi sina & Indridastdo-
um { Skorradal en 4rid 2008 flutti
pad starfsemina til Reykjavikur
til pess ad meeta eftirspurn fyr-
irteekja 4 hofudborgarsvaedinu.

Josh Frioriksson, fram-
kveemdastjori fyrirtaekisins, segir
flutninginn fyrst og fremst hafa
komio til vegna fyrirtekja sem
vildu afpreyingu ner héfud-
borginni. ,Vido héfum alla tid sér-
heaeft okkur { ferdum fyrir hépa,
til deemis fyrirtaeki, vinahdpa og
steggjaparti. Vinseelustu fero-
ir okkar eru fjorhjolaferdir upp
4 Ulfarsfell og Hafrafell. Margir
hépar beeta sidan vid tirinn ann-
aohvort keppni { leirdifuskotfimi
eda hellaskodun vid Leidarenda,
en hellirinn er { um 20 minttna
fjarleegd frd h6fudstodvum okkar
i Lambhaga.”

Josh segir pad stéran kost
hversu vel stadsett fyrirtekio er.
,Vid erum vid hlidina 4 Bauhaus
og pvi baedi stutt fyrir hépa ad
koma til okkar auk pess sem Ulf-
arsfell og Hafrafell eru{i tingaro-
inum hjé okkur.”

Safari hjél hefur stéran skédla
4 svedinu sem rumar allt ad
50 manns. ,Hopar geta komid
med eigin veitingar, baedi mat
og drykk. Hér eru tvo grill en ef
pess er 6skad ttvegum vid gém-
seetan grillmat { samvinnu vid
Grillvagninn.”

Fyrirtekid er med 22 fjérhol
4 sinum sneerum en tveir geta

)

Fjorhjolaferdir eru frabaer skemmtun fyrir vini og vinnufélaga.

setid hvert hjol. ,Vio gefum okkur
mjog gédan tima til ad kenna vio-
skiptavinum & hjélin enda hafa
flestir peirra aldrei 40ur ekio
slikum hjélum. bvi er kennslan
mikilveeg um leid og farid er yfir
o0ll 6ryggisatridi. Hj6lin okkar eru
sjalfskipt og mjog einfold { notk-

PV

" 10% afslattur
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un pannig ad flestir nd gédum
tokum 4 peim 4 skommum tima.
Vidskiptavinir purfa ekki ad
koma med neitt sjalfir, hér {4 peir
galla, hanska og hjalm.“

Allar nénari upplysingar er ad
finna 4 www.quad.is og 4 Face-
book undir Safari Quads.

Veidigleraugun fra Gleraugnasélunni eiga engan sinn lika.

FEinsteed veidigleraugu

,»Til okkar streyma laxveidimenn frd 6llum heimshornum til ad kaupa
veidigleraugu sem mér er ekki kunnugt um ad fdist neins stadar annars
stadar 4 nordurhveli jardar,“ segir Riidiger Pér Seidenfaden, sjonteekja-
freedingur og eigandi Gleraugnasolunnar 4 Laugavegi.

Riidiger er ad tala um gulgren veidigleraugu ur ekta polariserudu
gleri sem brytur sélargeisla og nemur 4 brott glampa af vatnsyfirbordi.
Par med sér veidimadur ofan { botn 4a og par 4 medal fiskinn. Gleraug-
un eru sérframleidd fyrir Gleraugnasoluna.

yFyrrverandi eigandi Gleraugnasélunnar var mikill laxveidimadur
en fann hvergi négu géd veidigleraugu fyrir islenskar adstedur. bvi f6r
hann{heimsreisu til ad finna glerverksmidju sem framleitt geeti veidi-
gleraugu sem vinna a islenskum birtuskilyrdum,” ttskyrir Riidiger.

Veidigleraugu Gleraugnasolunnar eru ur érispanlegum glermassa
og endast pvi mun betur en plastgler. Veidigleraugun fast { neer 6llum
styrkleikum og einnig med tviskiptum glerjum.

,Veidigleraugu ur plasti rispast frekar { veidibrolti og endast pvi verr.
Pviborgar sig ad fjarfesta { vondudum veidigleraugum sem endast
evina at," segir Riidiger.

Eftir veidisyningu i Sviss seldi Riidiger steerstan hluta veidigleraugna
Gleraugnasolunnar til Sviss. Nt hefur glerverksmidjan ytra heett storf-
um og framleidslu glerjanna verid heett.

,»Nu gildir ad fyrstir koma, fyrstir fa,“ segir Riidiger. ,Lagerinn klar-
ast og ordsporio fer vida. Til min heim hefur komid einkapjénn lax-
veidimanns frd Sudur-Afriku 4 sunnudegi til ad f4 veidigleraugun og {
1.700 manna veidigrippu 4 Facebook (Veididellan er frabeer) er sam-
déma 4lit manna ad peir purfi ad f4 veidigleraugun til ad sja eitthvad {
veidinni. Sjalfur fékk ég mér veidigleraugu til ad sja betur i snjonum pvi
gulgreeni liturinn skerpir alla syn.

Gleraugnasalan er 4 Laugavegi 65. Sjd ndnar 4 gleraugnasalan.is.

Handhafar midans fa 10% afslatt af ferdum Safari hjéla.

Gildir til 1. sept. 2014. Simar: 414-1533 & 821-1311.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Aivintyraferdir i 6konnudu landi

Feroafélagio Nordoursloo er litid feroafélag sem starfar fra Kelduhverfi austur & Bakkafjord. Petta svaedi er hja mérgum 6kannad land
en bodio er upp 4 fjolbreyttar og spennandi génguleidir i sumar. Petta eru fafarnir leidir par sem margt 4hugavert er a0 sja og skoda.

gengid & ymsa fallega og for-

vitnilega stadi. Medal annars
var gengid Ut 4 Hraunhafnartanga
& Melrakkasléttu i jantar, & H6fo-
ann vid Raufarhofn { febrtar og { As-
byrgiimars. Fyrirhugud er ganga &
Gunndlfsvikurfjall og fuglaskodun-
arferd 4 Melrakkasléttu i mai. Auk
pess er bodid upp & tveer svokall-
adar sumarleyfisferdir { sumar, en
pad eru lengri ferdir par sem geng-
i0 er i nokkra daga samfellt. Badar
eru ferdirnar bakistoovarferdir par
sem gist er 4 farfuglaheimilum og
gengio Ut fra peim.

Iskipulﬁgﬁum dagsferdoum er

Langanes - Fontur
Fyrri ferdin er um Langanes { juni.
Ferdin er snemma sumars pegar
1ifid er mest i fuglabjérgunum a nes-
inu. Gengio er um fridsela byggo
sem er ad mestu leyti horfin, komid
i eydiporp med mikla s6gu og Gt &
ysta odda Langaness. Gist er { fjor-
ar neetur 4 Farfuglaheimilinu Ytra-
Loéni. Patttakendur meeta pridju-
dagskvoldio 17. juni og koma sér
fyrir. P4 er freedslustund og farid
yfir dagskra neestu daga.

Eftir sameiginlegan morgunmat
4 60rum degi er gengid um svo-
kalladan eydibylahring og fraedst
um sdgu bajanna og byggdarinn-
ar, um grédurinn, fuglana og fjoll-
in. Hringurinn er um 14 km og{lok
dags bidur heitur pottur og kvold-
matur 4 Ytra-Loéni.

Daginn eftir er gengid med sjon-
um fré Saudanesdsi ut ad Heidar-
héfn, um Heidarnesid og til baka
eftir Messumelnum. Rekavidur og
fallegar fjorur, fullar af lifi. Pessi
dagleid er um 15 kilémetrar.

A fjérda degi er ekid upp 4 Heid-
arfjall og ummerki ratsjarstédvar
varnarlidsins skodadar. Sidan nidur
1 Hrollaugsstadi en padan er geng-
i0 um Kumblavik og Skalabjarg ad
eydiporpinu Skdlum um 12 km. A
Skalum bidur billinn og padan er
ekio 1t 4 Font par sem vitinn stend-
ur 4 landsins enda. A leidinni heim
er komid vid 4 Skoruvikurbjargi sem
i0ar af fugli og litid 4 sulubyggdina
1 Stora-Karli. Ekio til baka a0 Ytra-
Loéni par sem kvoldmaturinn og
heiti potturinn bida.

Fimmti og sidasti dagurinn er
léttur, en ba er gengio fra Saudanesi
ut { Grenjanesvita, um 8 km alls. A
leidinni eru ymis mannvirki og
menningarminjar, m.a. Hid mikla
islenska sogunarfélag, gamall flug-
vollur, flugvél, beitarhis og hjallur.
Komid vid { Saudaneshtisi { ok ferd-
ar og endar ferdin par { kaffi. Fero-
in stendur yfir dagana 17.-21. jani{
og er tveggja skda samkvaemt skil-
greiningu ferdafélaganna; midlungs
erfio fero.

Oxarfjordur at og sudur

[ juli er bodid upp 4 fjpgurra daga
ferd vid Oxarfjordinn. Pad er baeki-
stodvarferd fra Képaskeri par sem

Gengid um Oxarnup.

gist er 4 farfuglaheimili. Gengid
fra fjoru til fjalla, um nupa, gil og
gljafur i pessari gullfallegu sveit.
A fyrsta degi er gengid tt ad
Snartarstadantp, um Grimshofn,
Vorsluvik og fleiri vikur, med vio-
komu { Képaskersvita. Yfir Nap-
inn og ofan { Hvalvik. Sidan ekid
a0 Nupskétlu og gengid 4 Rauda-
nup & Melrakkasléttu.
Menningar- og fraedslurdlt 4
Képaskeri og neesta ndgrenni er
verkefni neesta dags. Byggoasafn-
i0 & Snartarst6dum og Skjalfta-
setur eru heimsoétt, gengid um

Képaskersmisgengido med til-
heyrandi freedslu um jarofreedi
og loks gengid 4 Kollufjall, sem
er lagt fjall vio Kopasker.

Neesta dag er gengio ad Naust-
arfossi, padan um skégi vaxn-
ar hlidar upp 4 Oxarntp og litid
yfir Oxarfj6rdinn allan. P4 er
gengid I Kleifargerdi og fraedst
um hid merka kuml sem fannst
parigrenndinni 4rid 1956. Sidan
gengid um Svelting { Budlunga-
hofn.

Lokadaginn er stefnan tekin {
Jokulsargljufur en byrjad 4 heim-

sékn 1 Grettisbeeli undir Oxar-
nupi. Sidar verdur gengid upp
med Jokulsa ad austan, um Borg-
irnar upp ao Gloppu, sem er sér-
stakt nattirufyrirbeeri. Par er
farid ofan { gljafrin, alveg nidur
ad anni en par bidur undraver-
0ld. Petta eru fafarnar sl6dir {
@vintyralegu umhverfi Jokuls-
argljafra.

Ferdin stendur yfir 15.-18. juli.
Petta er lika tveggja skoa ferd.

Ndnari upplysingar um fero-
irnar md fd i gegnum ffnordur-
slod@simnet.is.

Allt fyrir moétorsportio

Motul 4 islandi er med allt fyrir moétorsportid og leggur mikio upp tr tivistar-
og oryggisbunadi. Fyrirtekio er innflutnings- og umbodsadili fyrir hagseda
Motul-oliurnar sem eru fyrir 6ll teeki, jafnt slattuvélar sem verktakateeki.

otul 4 Islandi er inn-
flutnings- og umbodsad-
ili fyrir Motul-oliur og sér

um ad koma peim til s6luadila um
land allt. ,Motul er pekkt fyrir ha-
gaeda olfur og vid erum med Mot-
ul-smurstodvar um allt land,”
segir Arni Freyr Arnason, versl-
unarstjori hja Motul, en Motul-
olfurnar eru fyrir 6ll teeki, allt fra
slattuvélum yfir { stér teeki{ sjdvar-
og verktakaidnadinum.

»Einnig erum vid med fatnad
fyrir allt métorsport, beedi sumar-
og vetrarsport, og leggjum mikio
upp ur utivistar- og oryggis-
bunadi. Vid erum innflutnings-
og umbodsadili fyrir Halvars-
sons og STR sem eru baedi pekkt
merki { métorsportinu. Halvars-
sons er med sleda- og utivistar-
linu og bydur upp 4 alhlida métor-
hjélafatnad. STR er meira fyrir pa
sem eru 4 hradskreidu hjélun-
um og leggja dherslu 4 svokallada
tubugalla sem eru heilgallar sem
félk smeygir sér 1. Vid erum
einnig med enduro-
fatnad fr4d STR en
pess konar klaedn-
adur er sérstaklega
géour fyrir drullu-
mallara sem eru ad
keyra upp 4 fjoll og
firnindi 4 kross-
ara,“ segir Arni og
brosir.

Motul er einnig
med umbod fyrir
senska merkio

Arni Freyr Arnason, verslunarstjéri hja Motul & islandi, segir Motul vera med gott Grval af

utivistar- og 6ryggisutbunadi fyrir pa sem stunda métorsport.

Tobe og segir Arni ad fatnadur-
inn fra peim hafi slegio reekilega
i gegn. ,Vid byrjudum aod flytja
inn vorur frd Tobe fyrir tveim-
ur &rum og erum mjog anagod-
ir med peer. ,Hann segir fyrir-
teekid einnig bj6da upp 4 gridar-

legt urval af hjdlmum og 60rum
oryggisfatnadi. ,Vio
erum med allan or-
yggisbunad, allt frd
ském upp { mynda-
vélar. Vid erum
einnig umbodsad-
ili fyrir Tek-vest &
Islandi en Tek-
vestin eru nokk-
urs konar pykk
brynja og hafa
pau verido mikid
i umredunni

MYND/AUBUNN

undanfarid en pau eru talin hafa
bjargad ménnum sem lent hafa
i vélsledaslysum. Vio erum lika
med ABS-0ryggisbtinad eins og
snjoflédabakpoka, skéflur og
stangir. Snj6flédabakpokarn-
ir hafa komid mérgum til géda
pegar peir hafa lent 1 snj6fl6di og
eru flestir vélsledamenn hér fyrir
nordan med hann 4 bakinu pegar
peir eru 4 ferdinni.”

Motul er einnig med 611 GPS- og
leidsdguteeki fra Garmin. ,Leid-
sogutekin eru mjog vinsel hja
gongufolki. Vid erum med gott
arvaliverslun okkar og félk getur
komid og préfad tekin og valid sér
teeki vid heefi,” segir Arni.

Nénari upplysingar um Motul 4
Islandi m4 finna 4 heimasidunni
motulisland.is.

Nyr Lambi verdur fluttur i Glerardal.

Nyr skali i Glerardal

stad eldri skdla med sama nafni.”
Kostur ad verai FFA

sem FFA gefur tt

Borgar sig ad vera i
Feraafélagi Akureyrar

»Feroafélag Akureyrar stendur fyrir afar fjolbreyttum og skemmti-
legum ferdum hér 4 Nordurlandi. Flestar eru petta dagsferdir en p6 er
eitthvad um helgar- og lengri ferdir,“ segir Holmfridur Gudmundsdétt-
ir sem starfar 4 skrifstofu FFA og er jafnframt i ferdanefnd. LI ollum
okkar feroum eru fararstjérar sem pekkja vel pad sveedi sem ferdast er
4, upplysir Holmfridur. Han tekur deemi um peer ferdir sem félagio
byour upp 4. ,Verkefnio Eitt fjall 4 manudi er skemmtilegt, 4 sumi-

in eru tveer gonguvikur par sem farid er { kvoldgéngur 4 hverjum degi.
Vid bjédum lika upp 4 radgdngur, vatnagéngur og um mitt sumar eru
neeturgéngur par sem stilad er inn 4 midneaetursélina.”

Ferdafélag Akureyrar 4 sjo skala { 6byggdum 4 Nordurlandi. Steerstir
eru skalarnir vid Oskju, Herdubreid og i Laugafelli. Par eru skélaverd-
ir 4 sumrin. ,Ntna { vikunni setlum vid ad fara med nybyggdan skéla
inn { Glerardal. Petta er afar finn skéli sem ber heitid Lambi og kemur {

,Ferdafélag Akureyrar er innan vébanda Ferdafélags Islands. Okkar
félagsmenn, sem { dag eru & sjotta hundradio, njéta mikilla réttinda hja
ollum ferdaféldgum sem eru innan vébanda FI. Pannig 4 peir veru-
legan afslatt af gistingu { 6llum skdlum félaganna og f4 einnig afslatt {
ferdir hja FFA og 60rum féldgum innan FL,“ segir Holmfridur. Auk pess
njéta félagar { FFA afslattar { voldum verslunum med ttivistarvorur &
Akureyri og { Reykjavik, jafnframt f4 peir &rb6k FI og ad auki Ferdir, rit

,Aveturna hldum vid einu sinni { méanudi kvoldvokur parsem
ymist eru kynntar ferdir eda sagdar ferdasogur,” segir Holmfriour og
bendir sérstaklega 4 ad 8. mai verdi opiod huis  hisneedi FFA ad Strand-
go6tu 23 par sem kynntar verda ferdir arsins.

Nénari upplysingar er ad finna 4 vefsidunni www.ffa.is.
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Heilbrigdur og ja-
kvaedur télagsskapur

Ferdafélagid Utivist byour upp & 6keypis gongur i ndgrenni hofudborgarinnar sem
kallast Utivistarreektin. Ferdirnar eru farnar fra Ellidaardal og eru allir velkomnir.

ADSENDAR MYNDIR

of tivistarreektin hefur verio
U vid lydi um 4rabil og hefur
meelst mjog vel fyrir. Geng-
i0 er tvisvar 1 viku, 8 mdnudégum
og midvikudégum, og hefur patt-
taka verid gé0. ,Petta er g6o lik-
amsrekt og um leid hentugur und-
irbaningur fyrir meira krefjandi
ferdir,“ segir Grétar William Guo-
bergsson, fararstjori hja Utivist.

A manudégum er gengid um
Ellidaardalinn og lagt af stad
klukkan sex frd Toppstddinni
sem er stéra brina husio { Ellida-
ardalnum. A midvikudégum fra
april og fram { september er farid
i gongur { ndgrenni borgarinnar
en sameinast i bila vid Toppst60-
ina. Sama gildir um pessar gong-
ur og adrar gongur Utivistarrakt-
arinnar ad patttaka kostar ekkert,
ad 60ru leyti en pvi ad farpegar {
bilum taka patt { eldsneytiskostn-
adi med framlagi til 6kumanns.

Grétar sjalfur byrjadi { Uti-
vistarrektinni eftir abendingu
sjukrapjélfara. ,Pegar ég byrj-
aoi fyrir um tfu 4&rum sidan hafdi
ég ekki hugmynd um ad Utivist-
arrektin veri 4 vegum Utivist-
ar og a0 pad veeri eitthvad meira
i gangi par. Pegar ég heyrdi af pvi
leid ekki langur timi par til ég var
alveg kominn 4 kaf{ utivist. Eg hef
verid 1 dagskrdrnefnd, freedslu-
nefnd og myndanefnd Utivistar,
tekid patt i gongu- og hjélaferoum
og hefverid fararstjéri. Eg hef verid
i alls kyns félagsstarfi og klibb-
um { gegnum tidina og hef hvergi
kynnst jafn moérgu gédu folki a
jafn skémmum tima og { Uti-
vist. Hér eru allir jakveedir
og enginn talar illa um
neinn. Petta er mjog
heilbrigt sam-
félag og géour
vettvangur til
ad koma og
hreyfa sig {
nattdrunni
og kynn-
ast go6ou
folki.”

Hann

P il

.

Gaman er ad ganga a fjoll i g6du vedri. Hér er hépurinn a Blakolli.

segir flesta geta tekid patt { gong-
um Utivistarraktarinnar og ad
allir séu velkomnir. ,I gbéng-
unum er félk hédan og padan,
baedi byrjendur og lengra komn-
ir. Gongurnar { Ellidadrdalnum
taka um klukkutima og er petta
sami hringurinn sem er farinn. A
midvikudégum er yfirleitt keyrt
1 prjétiu til 45 minutur ut fyrir
beeinn og gengio i einn og hédlfan
til prjé klukkutima. Yfir hdsumar-
i0 komum vid yfirleitt til baka um
ellefuleytid. Pad er oftast akvedinn
kjarni félks sem meetir, & bilinu
tuttugu til fjéorutiu manns en

fjoldinn fer allt upp { sjotiu manns
{sumum géngum a sumrin. Pegar
hépurinn er stér eru tveir farar-
stjérar, eda gangradar eins og vid
kollum okkur, sem stjérna gong-
unni. Einn fararstjori fer fremst-
ur og einn aftastur til a0 fylgj-
ast med ad allir skili sér. Petta er
hépganga og vid bidum pvi eftir
peim sem ganga haegar. Gang-
rddarnir reyna alltaf ad hafa ein-
hverja frédleiksmola um sveedio
sem er verid ad ganga um en ann-
ars er bara verid ad spjalla saman
og hafa gaman,” segir Grétar og

brosir.
Hann baetir pvi vid ad Utivist
sé einnig med Hjdlareektina, sem
er eins og Utivistarraktin
nema par hjéli félk. ,pa

= uOdborgarsveedid
e s 25 4 laugardégum
: yfir vetrartim-
ann en pegar
kemur fram

"“*! i hj6lum vid um hof-
E ke
r '.\. . f

4 sumar
Grétar William Gud- er stefn-
bergsson er fararstjori an gjarn-
Utl|V|starraekt’ar|nnar. an tekin
Hér er hann & Hvanna- 4 leneri
dalshnuki. aleng
tura.
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Utivist

VIDBOTARORYGGI
Snjallsimaappid 112 ICELAND
kom & markad 4 sidasta ari og er
helst &tlad ferdamoénnum. Pad
hefur tvenns konar virkni; annars
vegar geta simnotendur kallad
eftir adstod ef um slys eda dhapp
er ad raeda. Hins vegar geta peir
skilid eftir sig sl60 pannig ad ef
ferdalangar ottast um eigin afdrif
ad nota

parupp- *®

lysingar

vid leit og

bjorgun.

pratt fyrir

nyja teekni

leysir

appid ekki

onnur

oryggistaeki af holmi eins og tal-
stodvar og neydarsenda. Appid
er fyrst og fremst paegileg og
hentug vidbot fyrir pa fjolmorgu
ferdamenn sem eiga snjallsima.
Pad er mjog einfalt i notkun og
ekki er porf & gagnasambandi

til ad nota forritid. Hefdbundid
GSM-samband dugar en po er
naudsynlegt ad hafa kveikt & GPS-
taeki simans svo rétt stadsetning
skili sér til Neydarlinunnar.
Notandi byrjar & pvi ad skra eigid
nafn og nafn og simanudmer ad-
standenda. burfi hann ad hringja
eftir hjalp og gefa upp ndkveema
stadsetningu er ytt & rauda
hnappinn og um leid opnast
fyrir simtal. Ef ferdamadur vill
skilja eftir sl60 er pryst & greena
hnappinn.

Appid er >tlad Android-,
iPhone- og Windows-snjallsimum
og er Okeypis.

Nanari upplysingar ma finna a

UTIVIST MED SKATUM
Fyrir ramum hundrad drum
(1907) for breski hershofdinginn
Robert Baden-Powell med hép
drengja i fyrstu skatadtileguna &
eynni Brownsea. Par leerdu dreng-
irnir ad bjarga sér vid frumstzedar
adstaedur, gista undir tjaldhimni

i stad tjalds og kveikja eld til ad
elda mat sinn sjalfir.

Skatastarf hofst & [slandi 1912 og
enn stunda skatar utivist um allan
heim og vinna ad margvislegum
verkefnum.

Omissandi paettir skatastarfs-

ins eru gonguferdir, vardeldur,
naturleikir, hellaferdir, ging-
gang-gulli-gulli, hnutakennsla,
tjaldutilegur, skataheiti, Utieldun,
skatastarf & netinu, rikk-tikk-rikka-
tikka-tikk, fanaathofn, skalaskod-
anir, skatavigsla, skatamerki og
kakd og kex.

A Ulfljotsvatni hafa 1 aratugi
verid reknar sumarbudir skata
vid gédan ordstir. Sumarbudirnar
eru opnar ollum krokkum, 6had
bvi hvort peir eru skatar eda ekki.
Paer sameina spennandi Utiveru
0g avintyri skatastarfsins vid
skemmtilega adstodu { Gruggu
umhverfi. Eftir ad hafa préfad
skatastarfid dska margir patttak-
endur eftir pvi ad byrja i skatum
ad hausti.

Heimild: skatar.is og ulfljotsvatn.is

KYNNING - AUGLYSING

FRIAR NATTURUGONGUR

i mai munu Borgarbokasafn Reykjavikur og Reykjavik — idandi af lifi taka héndum saman og bjéda upp &
freedandi og skemmtilegar nattdrugdéngur um naesta nagrenni fjogurra bokasafna.

Natturufreedingar munu leida goéngurnar og mun hver ganga hafa sérstakt pema. Hver ganga tekur um
klukkustund og verdur bodid upp 4 kaffi & eftir i hisakynnum bdkasafnsins. Allir eru velkomnir og patttaka er
Okeypis.

- Laugardagur 3. mai. Nattdran vaknar. Gengid fra Sélheimasafni kl. 14.00 nidur { Laugardal og skodud ummerki
pess ad sumarid er 4 naesta leiti.

- Laugardagur 10. mai. Dagur farfuglanna. Gengid fra Foldasafni, Grafarvogskirkju kl. 10.30. Gengid verdur fra
Grafarvogskirkju medfram Grafarvoginum, stillt upp sjénaukum og fylgst med fuglalifinu a leirunum.

- Sunnudagur 18. maf. Grédur og saga. Gengid fra Arsafni i Hraunbae kl. 14.00 og nidur i Ellidadrdal. Gestir
verda freeddir um hid fjélbreytta grédurfar Ellidadrdals og hvernig pad hefur breyst fra fyrri tid.

- Laugardagur 24. mai. Dagur farfiskanna. Gengid frd Gerdubergssafni kl. 14.00 pann 24. mai sem er alpjéo-
legur dagur farfiska og er haldid upp & hann vida um heim. Gengid verdur nidur ad Ellidadm og gestir freeddir
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