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Vilji er allt sem parf

Fjorda 4rid { rod er GRENN APRIL hvatning til allra peirra sem selja
voru, pekkingu og pjénustu sem er green og umhverfisven, um ad
kynna hana fyrir neytandanum, svo hann geti{ framtidinni valid
greenni kostinn, pvi pbad er betra fyrir okkur 6ll.

Mikilvaegt er ad hvetja f6lk til ad velja umhverfisveent pvi nyleg
skyrsla Sameinudu pjédanna malar svarta mynd af framtidinni
vegna vedurfarsbreytinga og ymissa annarra sem vid munum standa
frammi fyrir 4 neestunni. Kannski hefur steersti vandinn hingad til

MYND/HELENA STEFANS

falist i pvi viohorfi f61ks ad
framlag pess til umhverfis-
ins skipti ekki mali. Pad kys
a0 visa abyrgdinni fra sér

og segja ad ,einhver annar*”
purfi ad sja um pad eda jafn-
vel ad pad sé nu litid haegt ad
gera medan adrir mengi svo
og svo mikid. En margt smatt
gerir eitt stért { pessu eins og
o0ru.

Vid reedum a gédum stund-
um um pad hversu sjalfbaert
Island sé, en stadreyndin er
st a0 vid mengum gifurlega
me0 lifsstil okkar, fiskiskipa-
flota og miklum innflutn-
ingi 4 vorum til landsins med
flugvélum og skipum. Sem
eypj60 hofum vid alltaf und-
irstrikad sérstodu okkar og
gert krofur um ad tekio sé til-
lithennar. En hvad ef vid
snerum sérstodu okkar vio?

Hvad ef vid settum stefnu

okkar & a0 veroa sjalfbeert land med aukinni innlendri matveelafram-
leidslu og vottudum sveitarfélogum? Margir hafa lagt fram hugmyndir
ad leidum sem fara m4 til ad auka matveeladryggiilandinu. Vinna parf
a0 peim malum af festu og 6ryggi til ad tryggja ad vid veroum sjalfum
okkur nég 1 framtidinni. Sveitarfélogin fimm 4 Sneefellsnesi og sveit-
arfélégin niu 4 Vestfjoroum eru na vottud af EarthCheck fyrir sjalf-
baernistefnu sina. Oll voru pau med markada umhverfisstefnu pegar
pau héfu ferlid, en stadlar og sjalfbeernivisar EarthCheck hafa hjalp-
ad peim a0 draga markvisst tr vistfraedilegu fétspori sinu og setja sér
meelanleg markmiod um érlegar trbzetur.

Pessi sveitarfélog eru smé, en hafa synt fram 4 a0 petta er haegt.
Onnur steerri geta gert slikt hid sama, pvi vilji er allt sem parf. Kannski
kristallast hann { GRENUM APRIL petta 4rid.

Gudrtun Bergmann

GREN RAD FYRIR BILINN

« Til ad bata eldsneytisnytingu og draga Ur mengun er gott ad stiga

hvorki fast & bremsur né bensingjof.

- Ekki lata bilinn vera f lausagangi lengur en 30 sekdndur.
- Taktu 6naudsynlega hluti Ur skottinu til ad létta bilinn. PU eydir minna

eldsneyti ef billinn er léttur.

- Ef pu ert med lausa toppgrind, taktu hana pa af ef hun er ekki

notkun til ad baeta eldsneytisnytinguna.
- Notadu cruise control”
0g minnkar mengun.

ef pad er i bilnum. Jafnari akstur sparar bensin

- Ef pu ert & fjorhjdladrifnum bil, sem lika er haegt ad velja ad hafa bara
i tveggja hjola drifi, ihugadu pd ad nota pad pegar adstaedur leyfa.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s.

512-5442Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.

Umbhvertisvottun
leidir til sparnadar

EarthCheck er alpjodlegt umhverfis- og vottunarkerfi sem byodur heildreenar og
markadspréfadar lausnir sem hafa jakveed dhrif 4 folk, umhverfi og ardsemi.

urkennt umhverfisstjérnun-

ar- og vottunarkerfi med meo-
limi { yfir 80 16ndum, par & medal &
Islandi. Patrick Renouard, yfirmad-
ur Evrépuskrifstofu EarthCheck,
hefur dvalio hér 4 landi undanfarna
daga og att fundi med rddamonnum
i nokkrum sveitarfélogum og ferda-
bjénustufyrirtekjum. I geer 4tti hann
svo fund med Ragnheidi Elinu Arna-
déttur, idnadar- og atvinnumadla-
rdoherra, og kynnti fyrir henni kosti
EarthCheck-vottunarkerfisins. Hann
reeddi einnig um pa forystu 4 heims-
visu sem sveitarfélogin a Snaefells-
nesi og Vestfjoroum hafa en pau eru
i vottunarkerfi EarthCheck. bé lagoi
hann dherslu 4 hversu mikilvegt
pad er ad markadssetja sjalfbaerni-
vinnu peirra enn betur tt 4 vio. Pat-
rick atti lika fund med Degi B. Egg-
ertssyni og fulltrdum frd menning-
ar- og ferdamalasvidi Reykjavikur
og Hofudborgarstofu til ad kynna
moguleika 4 vottun fyrir Reykjavik,
en med henni geeti Reykjavik ordid
fyrsta hofudborg { heimi med sjalf-
baernivottun.

EarthCheck nalgast sjalfbaerni &
baedi visindalegan og kerfisbundinn
hatt. ,Vio erum pekkt fyrir ad bjéda
upp a heildreenar markadspréfadar
lausnir sem hafa jakveed dhrif 4 folk,
umhverfi og ardsemi fyrirteekja. Med
peim hefur okkur tekist ad hjalpa
vidskiptavinum okkar ad spara yfir
100 milljénir dollara 1 rekstri,“ segir
Patrick.

[ gegnum EarthCheck-rannsékn-
arstofnunina og adra samstarfsadila
vida um heim hefur EarthCheck
stundad visindarannséknir 4 6llum
hlidum sjalfberrar ferdapjénustu
undanfarin 25 ar og lagt { pad verk-
efni milljénir dollara. Nidurstddur
peirra rannsékna hafa gert Earth-
Check kleift ad bj60da fyrirtekjum {
ferdapjonustu upp 4 vioteka pekk-
ingu sem pau geta nytt til ad nd sem
bestum arangri. Ut fr4 pessum rann-
s6knum hafa peir préad sjalfbeerni-
visa fyrir 4fangastadi og fyrirteeki,
sem gerir peim kleift ad maela sjalf-
beerni { rekstri ut frd efnahagsleg-
um, félagslegum og umbhverfisleg-
um pattum.

»Miki0 af pessari vinnu mé aud-
veldlega ndlgast & vefsiou okkar,
www.earthcheck.org, en par er
skyrslum okkar hladid nidur i tug-
ptisunda tali { hverjum ménudi sem
synir greinilegan ahuga 4 rannsékn-
arnidurstodum okkar. Med peer ad
leidarljési hofum vid préad ny kerfi
fyrir ferdapjonustufyrirteki, 4fanga-
stadi og sveitarfélog sem gerir peim
kleift ad meela og fylgjast med eigin
frammist6du { umhverfismalum og
bera sig saman vid adra.

EarthCheck er alpjédlega vio-

island leidandi

EarthCheck hefur att { farseelu sam-
starfi vid fyrirteki og sveitarfé-
16g hér 4 landi { neestum fjortan ar.
,Vi0 erum mjog stolt af frammistoou
beirra fyrirtaekja og sveitarfélaga sem
vinna med okkur hér 4 landi,” segir
Patrick. ,Sveitarfélogin 4 Sneefells-
nesi voru til ad mynda med fyrstu
sveitarfélogum { heimi til ad fara {
vottunarferli EarthCheck en pad var
ario 2003. Ferlio a0 eiginlegri vottun

ték nokkud langan tima, enda um
algert frumherjaverkefni ad reeda
en fyrsta vottun fékkst arid 2008. Nt
eru sveitarfélogin og bjédgardurinn
Sneefellsnes komin med gullvottun
eftir sex 4r { ferlinu. Sveitarfélégin
niu sem eru { Fjéroungssambandi
Vestfjarda, sem héfu vottunarferli
sitt 4rid 2012 meettu vidmidum Eart-
hCheck arid 2013 og eru med brons-
merki peirra. Pess ma geta ad & Vest-
fjéroum voru pad ferdapjéonustuadil-
ar sem hvdttu til vottunar. Peir telja
hana besta gedastimpilinn fyrir
landshlutann.

Eitt fyrirteeki hér 4 landi hefur
verid vottad allt fr4 4rinu 2002 en
pad er Hotel Hellnar 4 Sneaefellsnesi.
Pad hlaut 4rid 2012, fyrstallra hétela
{ Evrépu, platinuvottun fra Earth-
Check fyrir ad hafa 1 tiu ar stadfast-
lega haft sjalfbeerni ad leidarljési {
6llum pattum rekstursins.”

Onnur fyrirteeki med vottun
EarthCheck hér 4 landi eru Elding
hvalaskodun, Ferdaskrifstofa baenda
og Ishestar, sem 611 eru med gullvott-
un. Tjaldsvaedid i Laugardal { rekstri
Farfugla hefur verid metid af Eart-
hCheck og er,assessed.”

[ gaer skradi ION-hételid 4 Nesja-
vollum sig { vottunarferli Eart-
hCheck. Pad er annad tveggja hoét-
elahér dlandisem er adili ad Design
Hotels, en st kedja hefur gert sam-
komulag vid EarthCheck um ad votta
6ll hotel innan kedjunnar. ION-hét-
elid er eitt af fyrstu 25 hételunum
sem vottud verda og er pvi { forystu-
lidinu.

22 ar fra Rid-radstefnunni

Segja mé a0 fyrsta alpjodlega akall-
i0 um porfina & samstarfi pjéda ad
sjalfbeernistefnu hafi komio fra Rié-
rédstefnunni sem haldin var arid
1992. bar var medal annars fjallad
um mikilvaegi pess ad ferdapjon-
ustan legdi sitt af morkum til sjalf-
beerrar préunar. En hvad er pad sem
hindrar helst sjdlfbeera ferdapjon-
ustu? ,Vio hofum i dag fullan skiln-
ing & peim sjalfbaernidskorunum
sem ferdapjonustan stendur frammi
fyrir,“ segir Patrick. ,Um peer parf
ekkert ad deila. Vid hofum lika 611
teeki, pekkingu og teekni til ad tak-
ast & vi0 peer. Vi stondum hins
vegar frammi fyrir samstoduleysi
atvinnugreinarinnar til ad marka
heildsteeda stefnu og koma henni
framkveemd.”

Patrick telur mikilveegt a0 sjalf-
baernimalin séu ekki gerd of flékin,
svo baedi stér og sma fyrirteki geti
unnid ad peim. ,,Okkar reynsla er ad
jafnvel einféldustu hlutir geta vaf-
ist fyrir sumum, hvort sem
pao eru litil fyrirteki
eda sveitarfé-

skrefin sem tekin eru { 4tt ad meiri
sjalfbeerni ad vera raunse, fram-
kvemanleg og malanleg og pad
parf ad vera heegt ad taka pau aftur
ogaftur.”

Taekifzerin a islandi

»Mesti drangur { sjalfbeernipréun
um allan heim hefur nédst 4 st60-
um par sem fyrirteki og sveitarfélog
hafa unnio ad pvi ad na sameiginleg-
um arangri,”“ segir Patrick. , Lykill-
inn felst { g6dri forystu, gooum sjalf-
baernivisum og meelieiningum sem
geta veri0 leidbeinandi{ allri akvard-
anatoku.”

Teeknin er ad rydja sér til rams {
allri vottunar- og sjélfbernivinnu
eins og annars stadar og er heaegt ad
hlada 6llum upplysingum udr skran-
ingu sjélfbaernivisanna nidur { sima
eda spjaldtolvur og skoda hvar og
hvenaer sem er sem gerir stjornend-
um feert ad sja hversu vel gengur hja
fyrirteekinu. Peir geta skodad yfirlit-
in, borid pau saman vid fyrri ar og
leitad svara ef nidurstodurnar eru
ekki{samraemi vio deetlanir.

Patrick segir starfsfélk 4 hverjum
vinnustad vera 1 framvardarsveit-
inni pegar kemur ad hinni eiginlegu
vinnu ad sjalfbaerni og pvi er mikil-
vaegt ad pjalfa bad vel en pad getur
skipt skopum pegar kemur a0 lang-
timadrangri. Peir sem sjd um brifin,
vidhaldio, gardyrkjustorfin og bera
4byrgd 4 notkun kemiskra efna svo
deemi séu nefnd skipta miklu méli
{ sjalfbeerum rekstri. Rannsékn-
ir okkar syna ad medvitad starfs-
folk getur beett drangur fyrirtaekja
um allt ad 15% 4n pess ad til kominy
teeki eda tol."

Tengiliour vido EarthCheck hér
4landi er fyrirtekid Greenir heelar.
Sé 6skad eftir ndnari upplysingum
um vottunarkerfio er haegt ad senda
télvupost & gh@graenirhaelar.is.




Verdvernd BYKO tryggir pér legra verd. Sja nanari upplysingar og skilmala & www.byko.is.

01l verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl. Allar vorur fast i BYKO Breidd en minna frambod getur verid i 6drum verslunum.
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UMHVERFISVZEN
LETTVATNSTZKI

Vio vorum ad fa 6 litra umhverfisvaen léttvatns-
teeki fra Jockel til landsins. Asamt pvi ad vera
vistvaen, eru pau lika 6flugri en flest Iéttvatns-
teeki af sambeerilegri staerd 8 markadnum i
dag, med 34A og 183B.

Umhverfisvaena léttvatnstaekio fra Jockel hefur eftirfarandi eiginleika sem
adgreinir pao fra 60rum léttvatnsteekjum:

Nyja umhverfisvaena teekid inniheldur hvorki perfliioroktansyru (PFOA) né
perflioroktylsulfonat (PFOS). bessi manngerdu lifreenu fliorefni brotna
illa nidur i nattdrunni og eru i flestum hefobundnum léttvatnsteekjum.

Lifraenar frodur eru notadar sem slokkvimattur i taekinu, med oflugri
greenni formualu sem dregur ur notkun fliors og eykur vistvaent nidurbrot
i nattaru.

Formulan notar C6 vetniskolefni (fluorotelomers), sem er lifraent efni, i
stadinn fyrir manngerdu efnin PFT og polyFT.

Minna magn pokkunarefnis og framleitt eftir vistveenum framleidslu-
adferoum.

Auk pess parf bara a0 yfirfara taekio a tveggja ara
fresti og hlada pao a sex ara fresti. Flest taeki parf ad

JOCKELY®

DIN @ C€

EN 3 0736 0035

BY KO

BUBPU BETUR. BORGABPU MINNA.

www.expo.is / EXPO auglysingastofa
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Meistaranam i verkefnastjornun (MPM)

Osk
Sigurdardéttir
MPM heldur
fyrirlestur
hja IPMAT =
Kréatiu.

Tinna Lind
Gunnars
MPM heldur
fyrirlestur
hja IPMA i
Kroéatiu.

Meistarandm { verkefnastjérnun
(Master of Project Management) er nd
a0 hefja sitt fjéroa starfsar innan Ha-
skélans { Reykjavik. Ndmid var pr6ad
sem svar vid pessari eftirspurn og fra
4rinu 2007 hafa 4 pridja hundrad ein-
staklingar ttskrifast med MPM-gradu.
Peir eru i dag eftirsottir starfskraftar

1 hvers kyns fyrirteekjum og stofnun-
um 4 Islandi og erlendis. MPM-n4m-
i0 er afrakstur islensks prounarstarfs
og par er blandad saman pattum sem
lita ad verkefnastjérnun, samskiptum
og eiginleikum einstaklinga og teyma
og sidast en ekki sist ad stefnumidadri
stjornun, ferlum og verklagi { rekstri
fyrirteekja. Si mikla dhersla sem {
MPM-némi er 16g0 & daetlanagerd,
eftirfylgni, ferlisndlgun, samskipti,
deilustjérnun, styrkleika og veikleika
einstaklinganna og samspil i vinnu-
teymum, er grundvollud & reyndri og
klassiskri pekkingu en einnig 4 nyj-
ustu rannséknum 4 verkefnastjérn-
un, sem fara fram { atvinnulifinu og {
héskélum. Pessari dherslu hefur veriod

vel tekid og MPM-namid hefur 4 stutt-
um tima dunnid sér fastan sess og
ndmid er eftirséttur kostur fyrir alla
pé sem vilja auka moguleika sina & at-
vinnumarkadi og skapa sér forskot {
atvinnuleit eda tryggja stodu sina og
opna nyjar dyr { starfspréun. Steerd
nemendahdpa er stillt { héf og trygg-
ir pad a0 samskipti eru persénuleg og
gbéour timi gefst til samtals { timum og
préunar sérhvers nemanda. Kennarar
koma fr4 Evrépu og Bandarikjunum,
auk Islands, og eiga pad sammerkt ad
vera reyndir freedimenn og fyrirlesar-
ar og med mikla reynslu. Medal nyrra
islenskra kennara i ndminu eru dr.
Guofinna Bjarnadéttir, fyrrverandi
rektor HR, og dr. Asbjérg Kristinsdott-
ir sem starfar hja Landsvirkjun. Er-
lendir kennarar i ndminu koma medal
annars fra Stanford University, Sloan
School of Management vido MIT og
Heriot-Watt { Edinborg. MPM-ndm-

i0 er 6metanleg reynsla; krefjandi en
afar skemmtilegt ndm par sem saman
koma kraftmiklir og metnadarfull-

ir einstaklingar ur ymsum faggrein-
um og njota handleidslu frabeerra
kennara um fjégurra missera skeid og
mynda fagleg og félagsleg tengsl sem
eru verdmeet { atvinnulifinu. Ndminu
er etlad ad vera samhlida vinnu og fer
kennsla fram adra hverja helgi, fostu-
dag oglaugardag, auk pess sem kennt
er nokkur fimmtudagskvold 4 6nn.

A fjérda og sidasta misseri pess
vinna nemendur sjélfsteett ad loka-
verkefnum undir handleidslu leid-
beinenda. Nemendur skila nidurst60-
um sinum { formi radstefnugreina
og kynna rannsékn sina a arlegri tt-
skriftarrddstefnu, Vor i islenskri verk-
efnastjornun, par sem fjallad er um
nyjar rannsoéknir 4 svidum verkefna-
stjérnunar. A sidasta ari voru sex
greinar einnig kynntar 4 arlegri rao-
stefnu Alpj6dasamtaka verkefna-
stjérnunarfélaga (IPMA) 4 Krit, og i ar
voru fimm nemendaverkefni kynnt &
somu radstefnu { Dubrovnic { Kréatiu.
Vor i islenskri verkefnastjérnun verd-
ur naest haldin 23. mai nk.

VIPVI

MASTER OF PROJECT MANAGEMENT

Opinn kynningarfundur

/ o e Erlendir sérfredingar & svidi verkefnastjornunar eru
— ® Stor hluti kennara eru virtir freedi- og fagmenn baedi fra
e Nemendur hljéta alpjodlega vottun i verkefnastjornun

| Hasko

anum i Reykjavik
Fostudaginn 11. april kl. 12.15 i stofu M101 i Haskélanum i Reykjavik.
A fundinum verdur farid yfir skipulag, uppbyggingu og inntak

Opinn kynningarfundur MPM-namsins er 6llum opinn

HVERS VEGNA ER MPM-NAMID
[ HR ALPJODLEGT NAM?

® Vid skipulag ndmsins eru notud viomid fra International
Project Management Association (IPMA), Project
Management Institute (PMI), Association of Project
Management (APM) og ISO 21500 Project Management
Standard International Standard Organization (ISO).

reglulega fengnir til ad proéa ndmid.
Evrépu og Bandarikjunum.

(IPMA D-vottun og jafnvel C- og B-vottun).

e Namio er byggt 4 gagnreyndri alpjodlegri pekkingu f
verkefnastjérnun.

® Namid tekur mid af nyjustu straumum og stefnum |
verkefnastjérnun.

® Namid byr nemendur undir ad leida og taka pétt i al-
pjodlegum verkefnum.

® Forsvarsmenn ndmsins eru alpjodlega vidurkenndir
freedimenn & svidi verkefnastjornunar.

MPM-namsins. Opid er fyrir umsoknir i meistaranam i Haskélanum i ® Lokaverkefni nemenda hafa verid kynn 4 alpjodlegum

Reykjavik til 30. april nk. Annar kynningarfundur verdur haldinn 28. april

nk. kl. 17.00 i stofu V101 i Haskélanum i Reykjavik.

Verkefnastjornun stjérnunaradferd 21. aldarinnar

Verkefnastjéornun hefur préast tr pvi ad
vera teeki sem taeknimenn notudu til ad
halda utan um verklegar framkvaemd-
ir, { ad verda alhlida stjérnunaradferd
sem fyrirtaeki og stofnanir kjésa ad beita
til ad koma hlutum i verk. Pessi préun
hefur verid mjog hr6o og htin er { sam-
reemi vid vaxandi hrada breytinga { sam-
félaginu. Neytendur gera sifellt meiri
krofur um hradari viobragdstima og

pvi purfa fyrirteeki sifellt ad innleida ny
verkfeeri og adferdir. Pau purfa ad préa
vorur og pjénustu og baeta adferdir sinar
og verklag med hrodum og hagkvem-
um heetti; tryggja meiri getu til ad skila
voérum og pjénustu af réttum gedum

radstefnum og hafa verid birt { alpjodlegum visinda-
timaritum.

e [ uttekt &4 MPM-naminu hja National Centre for Project
Management { Englandi fékk pad fyrstu einkunn.

HVERS VEGNA MPM-NAM V1D
HASKOLANN i REYKJAVIiK?

til vioskiptavinanna, 4 réttum tima og
innan kostnadaraetlunar. Sidast en ekki
sist purfa pau ad skapa sér framtidarsyn
{ hinu sibreytilega vidskiptaumhverfi

og fylgja henni eftir med markvissum
heetti. bau fyrirteki sem buia yfir menn-
ingu og innvidum til ad koma hlutum
iverklifa af. Hin eru deemd til ad drag-
ast aftur ar { samkeppni og lognast ut af,
nema pau taki sig a.

Markviss verkefnastjérnun er pvi lykill
a0 drangri og naudsynleg kjarnapekking {
sérhverju natimalegu fyrirteeki og stofn-
un. Hun hefur 4 fium drum oroio eftir-
sottur feerni- og pekkingarpattur a feril-
skra félks.

Verefnastjornun er nd nytt i 6llum greinum
atvinnulifs

o MPM-namid veitir yfirgripsmikla pekkingu & verkefna-
stjornun sem stjérnunaradferd.

e Verkefnastjornun er lykiladferd félaga, fyrirtaekja og
stofnana til ad nd markvissum arangri.

e Eftirspurn eftir folki med sérpekkingu a svidi verkefna-
stjérnunar er ad stéraukast um allan heim.

® Namio veitir vidtaeka pekkingu & peim pattum
verkvisinda sem hafa verkefnastjornun ad vidfangi sinu
0g pjalfar beitingu peirrar pekkingar.

® Nemendur { MPM-nami hljota alpjodlega vottun |
verkefnastjéornun sem veitt er af Alpjodasamtokum
verkefnastjérnunarfélaga (International Project
Management Association (IPMA)) fyrir milligéngu
Verkefnastjérnunarfélags Islands. Nemendur geta hlotid
IPMA- D-, C- eda B-vottun, en vottunin tekur mid baedi
af pekkingu og starfsreynslu.
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MPM-namid vid Haskdélann i Reykjavik

hefur pa stefnu ad nemendur vinni verkefni sem
pjoni samfélaginu a einhvern hatt. Markmidio er ad
kenna honnun, azetlanagerd og eftirfylgni i hvada
verkefni sem er. Badi er godu komid til leidar og pad
er hvetjandi ad vinna ad viofangsefnum sem nytast
vel. Morg verkefnanna hefou ekki ordid ad veruleika
nema vegna vinnuframlags og sérfraedipekkingar
MPM-nemenda.

MPM-nemendur vinna marghattud
verkefni i tengslum vid nam sitt.
Mynd tekin & tridanamskeidi 2014.

Oskalistinn: Leikur til ad auka og efla fjarmalalaesi
unglinga

Nyr leikur til ad auka dhuga unglinga 4 eigin fjarmal-
um. Leikurinn spannar tveggja ménada timabil par
sem ymsar freistingar verda 4 vegi nemenda. Imynd-
adar personur taka fjarhagslegar dkvardanir og { lokin
sjast ahrif eydslunnar a dskalista peirra.

Fraedslumyndband um Barnaspitala Hringsins fyrir
foreldra og born

Myndbandio fjallar um pad hvernig er ad koma {
adgerd & spitalanum. bvi er aetlad ad vera fyrsta
myndbandid af mérgum sem foreldrar og born geta
skodao fyrir innlogn eda a medan 4 sjukrahusvist
stendur.

borir bt ad vera fatladur?
Keppnisvioburdur til styrktar Reykjadal, par sem
sumarbudir fyrir f6tlud bérn eru reknar af Styrkt-
arfélagi lamadra og fatladra (SLF). Fyrirteeki keppa i
hjélastélaspretti og hjélastélahandbolta og skemmti-
atridi verda { bodi. Keppnin verdur { Laugardalsholl
24. april, kl. 13-17.

Kynnar verda Porgerdur Katrin Gunnarsdottir, Sig-
urbjérn Arni Arngrimsson og Adolf Ingi Erlingsson.
Skréning er 4 hvati@slf.is.

Nemendur i
MPM-nadmi
skipuleggja sig.

Stefnumétun fyrir Film in Iceland

Film in Iceland er verkefni & vegum atvinnuvega- og
nyskdpunarraduneytisins sem [slandsstofa annast.
Markmidid er ad markadssetja [sland sem vaenlegt
tokuland, en rikissjéour endurgreidir 20% af kostn-
a0i vid framleidslu kvikmynda og sjénvarpsefnis hér.
Film in Iceland er hlutlaus adili sem ttvegar lista yfir
innlenda pjénustuadila fyrir tokur eda eftirvinnslu.

Auglysingaratak SAMAN hépsins sumarid 2014
SAMAN hépurinn er grasrdtarhreyfing adila sem
vinna ad forvornum fyrir bérn og unglinga. Rann-
soknir syna ad samvera foreldra og barna er ein besta
forvornin. Gerdar verda auglysingar par sem 16g0 er
dhersla 4 samveru fjolskyldunnar og peer birtar 4 sam-
félagsmiolum.

Vefsidan www.icbguru.com

Arlega preyta tugbusundir einstaklinga um allan
heim prdéf til D-vottunar 4 vegum Alpjédasamtaka
verkefnastjérnunarfélaga (IPMA). Préfad er tr hug-
takalykli IPMA, ICB3, sem inniheldur 46 lykilhugt6k
verkefnastjornunar. Pratt fyrir ad efnid sé ahugavert
er framsetning pess purr. Verkefnio snyst um ad setja
upp vefsiduna www.icbguru.com par sem efnio er tt-
skyrt 4 faglegan og lifandi méta.

Helgi Pér og
Haukur Ingi,
hofundar
Project Ethics.

_ A
Project Ethics gefin ut i
Englandi og Bandarikjum

Dr. Haukur Ingi Jénasson og dr. Helgi P6r Ingason, sem starfa vid Taekni-
og verkfraedideild Haskélans { Reykjavik og eru forstodumenn Meistara-
néams { verkefnastjérnun (MPM-ndmsins), sitja ekki audum hondum. A
sidustu misserum hafa peir gefio tt fjolda boka & svidi stjérnunar. Ny-
lega gafu peir Gt bokina Project Ethics, en tdtgefandi hennar er Gower/
Ashgate sem er med virtari ttgafufyrirteekum 4 svidi stjornunarfreda. I
tengslum vid békina var opnud heimasidan projectethics.is

[ samstarfi vid JPV utgdfu hafa peir gefid t fjor-
ar baekur: Leidtogafeerni: Sjalfskilningur, proski,
préun, Samskiptaferni: Samskipti, hépar, teymis-
vinna, Stefnumaotunarfeerni: Markmio, stefna, leid-
ir og Skipulagsfeerni: Verkefni, vegvisar, vidmio
um undirbining, framkvaemd oglikningu verk- ~ “EFEEEEC
efna. Unnid er ad pydingu allra pessara boka yfir ' -,
d ensku og hefur tolvuleikjafyrirtaekio CCP stutt ~ #5
veglega vid b pydingu. A pessu 4ri kom einnigdat & !
boékin Markpjélfun: Vilji, vit, vissa en hana skrifar
Haukur Ingi { samstarfi vid Matildu Gregersdott-
er og Arnér M4 Mésson.

Verkefnastjornun i hrodum vexti

MPM félagid i samstarfi vid MPM-nam Haskodlans i Reykjavik og Verkefnastjorn-
unarfélag islands (VSF) heldur radstefnuna VERKEFNASTJORNUN i HRODUM VEXTI
fimmtudaginn 10. april 2014 & Nauthdl i Nauthdlsvik.

DAGSKRA

08.00-08.30 Morgunmatur og
skraning.

08.30-08.40 Setning: Ragnhildur
Nielsen, formadur MPM félagsins.

08.45-09.00 Inngangur: Dr. Hilmar
Bragi Janusson, H.I.

09.00-09.40 Margir boltar a lofti:
Verkefnastjornun i sprotafyrir-
teekjum. Hekla Arnardéttir fjdr-
festingarstjori hjd Nysképunarsjédi
atvinnulifsins.

10.40-11.20 Formfesta i sveigjan-
leikanum: Askoranir i verkefnum
Truenorth og paettir sem hafa
ahrif a velgengni peirra. Helga
Margrét Reykdal, Truenorth.

Okeypis fyrir félaga
i MPM félaginu og nema i
MPM-nami vid HR.

Félagar i Verkefnastjornunar-
félagi Islands greida 3.000 kr.
Adrir greida 6.500 kr.

09.40-10.20 Skiptir verkefna-
stjornun mali? Verkefnastjéornun
i innleidingarverkefnum og
leerdémur i gegnum hradan voxt
i alpjédlegu umhverfi. Aslaug S.
Hafsteinsdéttir, Meniga.

10.20-10.40 Kaffihlé

Skraning a radstefnuna fer fram a

Félagar i VSF skra sig a vsf.is
Radstefnan er 6llum opin!

11.20-12.00 Augun & dhrifunum:
Flokin vidfangsefni i alpj6d-

legri starfsemi kalla a 6fluga
verkefnastjérnun. Gudmundur Orn
Oskarsson, ClO Alvogen

12.00-12.15 Lokahugleiding:
Allir eru gladir og allir eru ad tala

um ... Heida Kristin, Bjért framtid og
Besti flokkurinn.

12.15-12.20 Radstefnulok:
Formadur MPM félagsins.

Radstefnustjori: Tinna Lind
Gunnarsdoéttir, leikari og MPM

www.mpmfelag.is
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Vid sturtum pvi nidur

Um bad bil 27% af vatnsnotkun hvers
heimilis ma rekja til klésettsins -
pvi vid pad ad sturta nidur notum
vid meira vatn en fyrir pvottavélina,
upppvottavélina eda sturtuna. bvi
er mikilvaegt ad vera med tvofalda
vatnsstillingu & klésettkassanum til
a0 geta minnkad pessa vatnsnotkun.

Stillanlegir sturtuhausar

Heegt er ad draga ur pvi vatnsmagni
sem vid notum { sturtunni med pvi
a0 setja upp sturtuhausa sem draga
Ur vatnsmagninu, an pess ad skerda
anagjuna af goori sturtu. Peir sem
eruvirkilega medvitadir um ad spara
vatn skrufa fyrir sturtuna medan
peir pvo har oglikama og skrifa svo
fréd henni aftur til ad skola sig.

Hreyfiskynjarar

Settu upp hreyfiskynjara vid blond-
unarteekin { vaskinum. bt sparar
6tralega mikid vatn & pvi.

Skiptu um ljésaperur

Ef bt hefur ekki pegar skipt yfir {
LED-perur er tilvalid ad gera pad
nu, ekki bara 4 badherberginu held-

Mfraem og
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[slendingar s6a miklu vatni & badherberginu en med nokkrum einféldum leidum er haegt ad draga ur notkun pess.

Umbhverfisvaen rad

orku auk pess sem paer endast mun
lengur en gémlu venjulegu ljésaper-
urnar. Reiknad hefur verio tt ad ef
6l heimili 4 [slandi skiptu tit tiu 60W
gléperum fyrir tiu 11W sparperur
myndi orkan sem sparast vera um 60
milljén kil6vott 4 ari, sem samsvar-
ar heildarrafmagnsnotkun prettan
ptsund heimila.

Orkusparandi vifta

Vifta med orkusparandi merking-
um dregur ur rafmagnsnotkun a
badherberginu.

L
Mikilvegt er #° —
ad lata vift- =
una gangaa -
medan verid  * ‘ o ’
er { sturtu
eda badi
og{um

pad bil ‘

Persénuleg
hjorusta - -

NORDICPHOTOS/GETTY

fyrir badherbergio

Ymislegt méa gera til ad minnka vatnsnotkun, orkunotkun og notkun
oumhverfisveenna efna 4 badherberginu. Hér eru nokkur gé6d rad.

15 minttur eftir pad til ad fordast ad
upp safnist raki, sem getur leitt til
myglu.

Umhverfisvaenni efni

Kauptu umhverfisveent inn { bad-
herbergio, allt fra handkleedum og
pvottastykkjum yfir { sdpur, sjamp6,
harneeringu, krem og salernispapp-
ir. Leitadu eftir umhverfisvottunar-
merkjum eins og , organic, ,certi-
fied organic, ,from organic ingredi-
ents” eda 60ru pess hattar & pessum
vorum.

Hreinsad med greenum efnum
Pad er hegt ad hreinsa badher-
bergid med matarséda og ediki.
Dreifdu matarsédanum yfir sveed-
i0 sem & a0 prifa, helltu sma hvitu
ediki yfir og lattu freyda og liggja
4 sveedinu 1 fjorar til fimm mintt-
ur. Strjuktu svo yfir med gédum
svampi. Heegt er ad blanda
nokkrum dropum af ilm-
kjarnaolium eins og tea
tree, lavender, eucalyptus,
sitrénugrasi og résmarini ut {
vatn { idabrusa. Oliurnar eru
bedi bakteriudrepandi og gefa

g6dan ilm.

- 10. april 2014
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Brotna nidur 1 nattirunni

Ecover eru umhverfisveenar hreinletisvorur sem framleiddar eru i Belgiu. Einkunnarord Ecover eru ,heilbrigdi fyrir heimilio“, en
vorurnar eru framleiddar tr jurtum og brotna fullkomlega nidur i umhverfinu. Ecover-vorurnar fast i Heilsuhusinu

() Heilsuhsia

cover-vorunum fylgir fersk-
Eur og néattirulegur ilmur
vid notkun en peer eru
framleiddar ar jurtum eins og
Aloe Vera og Lavender. Kékos-
olia er einnig { Ecover-virunum
og appelsinubérkur svo eitthvad
sé nefnt. Vid heimso6ttum verk-
smidjuna 4rid 2009, 4dur en vid
héfum innflutning 4 vorunum,“
utskyrir Hafdis Gudmundsdott-
ir, markadsstjori Heilsu.

Ecover-hreinleetislinan inni-
heldur 611 helstu hreinsiefni
fyrir heimilid svo sem salernis-
hreinsi, gblfhreinsilog, alhlida
hreinsitida, glugga- og glerada,
upppvottalog og taupvottaefni
og fleira.

Vorurnar eru dhrifarikar og
virka en fara um leid mjukum
héndum um umbhverfio.

,Uppbvottalogurinn frd Ecover
purrkar ekki hidina 4 hondunum
og er mjog dhrifarikur { uppvask-
i0 med nattirulegum ilmi.

Ecover er einnig med upp-
pvottavélatéflur og til pess ad
vera enn umhverfisveenni pé
melum vid med ad nota einung-
is halfa t6flu { almennar heim-
ilisupppvottavélar, pad er alveg
noég,“ segir Hafdfs.

yPvottaefnid og meira ad segja
bleikiefnio, til ad halda hvita
pvottinum hvitum, er einnig
unnid ur jurtagrunni og brotnar
nidur { ndttirunni. Pad nyjasta
fr4 framleidandanum eru um-
hverfisveenar umbudir um vor-
urnar, sem unnar eru ur sykur-
reyr. Engin steinoliu-plastefni
koma par ndlegt. Umbudirnar
kalla peir , Plantastic”.

L5 = =) -

Hafdis Gudmundsdottir, markadsstjori
Heilsu, segir Ecover-hreinleetisvorurnar
hafa reynst vel. MYND/DANIEL

Ecover-vorunum
” fylgir ferskur og
nattarulegur ilmur vid
notkun.

Hafdis segir vorurnar hafa
reynst vel hér 4 landi og dnaegod-
ir vioskiptavinir komi aftur og
aftur.

,Peir sem byrja ad nota pessar
vorur og eru medvitadir um um-
hverfid snua ekki aftur { annad.”

F4ou allar nanari upplys-
ingar um kosti pess ad skipta
um hreinlaetisvérur og byrja ad
nota Ecover i nasta Heilsuhtsi;
Kringlunni, Laugavegi, Lagmuila,
Smaratorgi, Akureyri, Keflavik og
Selfossi.

anari upplysingar um kosti

d0BKiPta umihreinlaetisvorur og

BYrja a0 nota Ecoveriifieesta Heilsu-

fusi; Kﬂ'nglunni, Lau@aVegi, Lagmula;
aratorgigAkureyrifkeflavikiog H€ll

ﬁm.

Graen rad fyrir
innkaup og eldhus

Audveldlega méa temja sér graenni lifsstil innan veggja heimilisins. Fjolnota
innkaupapokar eru fljotir ad borga sig og endurvinna ma flestallar umbudir.

Kauptu innlenda framleidslu

Veldu greenmeti og adrar vorur sem framleiddar eru hér
a landi, frekar en innflutt. Greenmetid er ferskara, pu
stydur innlenda framleidslu og innkaup pin studla ad
minni mengun par sem vérurnar hafa ekki verid fluttar
um langan veg.

Dragdu Gr sorpmagni

Kauptu stérar pakkningar eda leitadu eftir vorum i
pakkningum sem mé endurvinna. Notadu tauserviettur
eda kauptu eldhusrullur og serviettur sem eru umhverf-
ismerktar eda ur endurnyttum pappir.

Notadu fjoltengi

V.M.E.l. - ,,vertu med eigin innkaupapoka”
Slepptu pvi ad kaupa plastpoka og notadu pinn eigin
fidlnota innkaupapoka pegar pu kaupir inn.

Ekki kaupa vatn i verslunum
Kauptu pér gédan vatnsbrusa og
hafdu hann med pér til daglegr-
ar vatnsdrykkju. Pad ma fylla a
~ hann nanast hvar sem er.

Ny bok - full af skemmtilegum radleggingum
og stadreyndum um sjalfbaeran lifsstil
sem er vaentanleg i april.

Flokkadu sorp
Haegt er ad fara med ymsar
plastumbudir, pappa-
kassa, pitsukassa, pappir,
liésaperur og margt fleira
i endurvinnslu. Inni & vefn-
um www.sorpa.is ma sja alla
endurvinnsluflokkana.

s -

edda

ﬂ eddminlanid

Notadu fjoltengi fyrir kaffivélina, hradsuduketilinn og
braudristina. Audvelt er kveikja & pvi pegar nota 4 eitt-
hvert pessara taekja og slokkva svo eftir notkun. ba
draga teekin ekki rafmagn til sin pegar pau eru ekki i
notkun.

Keeldu pad

Fylltu upp i laust plass i isskapnum eda frystinum
med krumpudum dagbladapappir eda fullum vatns-
floskum — pad beetir keelinguna og sparar rafmagn og
peninga.

Temdu pér graenni vinnuadferdir

Hreinsadu jarnponnur med salti, ekki lata vatnid renna
medan pu pvzerd eda skolar af leirtaui og settu upp-
pvottavélina ekki i gang nema hun sé full. Eigdu alltaf
bestu natturulegu hreinsiefnin i eldhdsskapnum: matar-
sdéda, sitrénusafa, edik og sédavatn.



