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Oryggisbunadurinn
bjargadi lifi minu

Baldur Gunnarsson var a ferd
med félogum sinum pegar hann
lenti i vélsledaslysi i mars a
sidasta ari. Pad sem vard honum
til bjargar var hversu vel hann
var buinn.

SiPA 2

Fyrsta skref
ferdalangsins

4Eitt af pvi mikilveegasta

er ad utbua ferdaazetlun,”

segir Hordur Mar Hardarson,
formadur Slysavarnafélagsins
Landsbjargar. SIPA 3

Hugad ad orygygi fyrir
brottfor

Til eru ymis gagnleg hjalpartol
sem gagnast reyndum sem
oreyndum ferdalongum. Til
daemis GPS-taeki og 112 Iceland
snjallsima-appid. SIDA3

»

I pakkarskuld vid 112

Jon Albert Jonsson lenti i
hrakningum & Oxnadalsheidi i
desember en med godri hjalp
bjorgunarsveita komst hann yfir
heidina og nadi meira ad segja
flugi i Keflavik. SibA4

Neydarlinan og vidbragdsadilar hvetja ferdalanga og utivistarfolk til ad geeta fyllsta 6ryggis i ferdum ad vetrarlagi, hvort sem er i byggd, a pjodvegum eda utan alfaraleida.

MYND/ GUDMUNDUR FREYR JONSSON

Gooa fero — alla leio!

Aukum 6ryggi i vetrarferdum e Vanda parf undirbuining e Kynna sér adsteedur
og vedurutlit e Gera ferdadzetlun ¢ Hafa biinad sem haefir adsteedum e Vita hvar
vid erum e Kunna ad bregdast vid slysum e 112 — ekki hika vid ad hringja.

eydarlinan og vidbragdsadilar
thetja ferdalanga og utivistarfélk

til ad geeta fyllsta oryggis 1 feroum
ao vetrarlagi, hvort sem er i byggd, & bj60-
vegum eda utan alfaraleida. Adstaedur geta
verid erfidar 4 Islandi ad vetri til og breyt-
ast oft 6trilega hratt. I langflestum tilvikum
gengur allt ad 6skum en po er algengt ad félk
lendi { vandreedum og burfi ad kalla eftir ad-
stod bjorgunarsveita og annarra.

112 og vidbragdsadilarnir eru avallt til-
bunir ad koma til hjalpar pegar a parf ad
halda en peir telja ad i morgum tilvikum
megi koma i veg fyrir slys og erfidleika jafnt
4 vegum sem utan alfaraleida.

Meo pvi ad vanda undirbining ferdalaga

ma draga verulega ur haettu 4 ad f6lk lendi
i vandrzedum og audvelda leit og bjorgun
begar & parf ad halda. Gridarlega mikilveegt
er a0 ferdalangar geri ferdadeetlun og lati
vita af feroum sinum. Einnig leggja Ney0-
arlinan og vidbragdsadilar mikla aherslu a
a0 folk geti 14tid vita um ndkvaema stadsetn-
ingu pegar leitad er eftir adstood.

Vegagerdin gripur um pessar mundir til
vioteekra réddstafana til ad stemma stigu vio
ad folk leggi i tvisyn ferdalog pratt fyrir
itrekadar vidvaranir, 6faerd og sleemt veod-
urutlit. Sett verda upp lokunarhlid vid fjolda
leida a4 pjéovegi 1 og vidar og er félk ein-
dregio hvatt til ad virda merki um lokun
vega.

i 112-bladinu er fjallad um 6ryggi i vetrarferdum

i vidum skilningi og er félk hvatt til ad kynna sér

leidbeiningar um hvernig draga megi ur likum a

alvarlegum slysum:

e Kynnid ykkur faerd og vedurutlit 4dur en lagt er af
stad. Ekki tefla i tvisynu.

o Gerid ferdadaeetlun, til deemis & safetravel.is. Latid
vita af ferdum ykkar.

@ Gaetid pess ad hafa bunad sem haefir adsteedum
hverju sinni, ekki sist i ferdum a fjoll og jokla.

e Hafid fjarskiptabunad sem tryggir ad pid getid leitad
adstodar ef a parf ad halda.

e bekking a skyndihjalp og fyrstu hjalp kemur ad
g6édum notum pegar slys verda eda veikindi ber ad
héndum.

e Tryggid ad pid getid gefid upp sem nakvaemasta
stadsetningu pegar hringt er i 112. bad styttir bidina
eftir adstod.

e Umfram allt: Farid varlega og geetid fyllsta 6ryggis.

G6da ferd!

¢112-DAGURINN HALDINN i TIUNDA SINN

112-dagurinn hefur verid haldinn hér & landi samfleytt frd arinu
2005 og er pvi haldinn { tiunda skiptid i dag. Dagurinn er zvinlega
haldinn 11. febrdar (11.2.). Hann er samstarfsverkefni Neydarlin-
unnar og fjolda adila sem tengjast neydarnimerinu med ymsum
haetti. Peir eru: Barnaverndarstofa, Heilsugaesla hofudborgar-
sveedisins, Landhelgisgaeslan, Landlaeknisembaettid, Landspitalinn,
Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna, Mannvirkja-
stofnun, Raudi krossinn, Rikislogreglustjorinn, Slysavarnafélagio
Landsbjorg, SIokkvilid hofudborgarsveaedisins og Vegagerdin.

112 er samraemt neydarnumer Evropu og er dagurinn haldinn
vida um alfuna til ad minna 4 ad adeins parf ad kunna petta
einfalda numer til pess ad fa adstod i neyd.

Markmidid med 112-deginum er ad kynna neydarnimerid
112 og starfsemi adilanna sem tengjast pvi, efla vitund félks um
mikilvaegi pessarar starfsemi og hvernig hun nytist almenningi.
Markmid dagsins er enn fremur ad efla samstédu og samkennd
peirra sem starfa ad forvérnum, bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilvaegi samstarfs peirra og samhaefingar.
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@ BORN A FERD Hzegt er ad stunda flestar tegundir Gtivistar med
bornin med f for en pod gaeti purfti ad breyta ferdahegdun ad einhverju
leyti, til deemis med pvi ad stytta dagleidir.

Til eru sledar fyrir born sem haegt er ad hengja aftan i pabba eda
mdémmu og pannig stunda skidagdngu. Svig er gott fjolskyldusport og
4-5 ara born geta stundad skidi med ljdomandi drangri. Alltaf parf pd
ad huga ad oryggi vid patttoku barna f vetrarferdamennsku. Yngri born
geta sidur sagt fra kulda svo huga parf sérstaklega ad gédum fatnadi,
ekki sfst pegar born eru f burdarbakpoka. Einnig parf oft sérstaklega ad
verja andlit pvi kal getur myndast ef vindkaeling er mikil. Ad sidustu ma
minnast 4 6ryggisbunad eins og hjalma, gleraugu og jafnvel brynjur {
einhverjum tilfellum. A hafa nasl med i for getur einnig bjargad moérgu
og ekki sidur heitt kako & brusa.

@ 112-BLADID, 11 FEBRUAR 2014

Utgefandi: Neydarlinan ohf., Skégarhli®d 14, 105 Reykjavik, simi 570 2000.
Abyrgdarmadur: Tomas Gislason. Umsjén: Gardar H. Gudjénsson.

Bladid er gefid Ut i tilefni af 112-deginum. A3 honum standa: 112, Barnavernd-
arstofa, Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins, Landhelgisgaeslan, Landlaeknis-
embeettid, Landspitalinn, Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna,
Mannvirkjastofnun, Raudi krossinn, Rikislogreglustjorinn, Slysavarnafélagio
Landsbjorg, Slokkvilid hofudborgarsvaedisins og Vegagerdin.

Séluadilar: Ol helstu dekkjaverkstedin & landinu
Umbodsadili: Icetrack ehf. Simi 773 4334

mtdekk.is |
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Otralegt
urval ibuda til solu

eda leigu!

oryggisbunad sem bjargadi lifi hans.

Baldur Gunnarsson med hjalminn sem bjargadi honum pegar hann lenti i vélsledaslysi i fyrra. Baldur var med mjog gédan

MYND/VALLI

 Oryggisbunadurinn
jargadi lifi minu”

Baldur Gunnarsson starfar
me0 Hjalparsveit skata i
Reykjavik og var i ferd med
félogum sinum pegar hann
lenti i vélsledaslysi i mars &
sidasta ari.

Baldur féor asamt stéorum hopi
bjorgunarsveitarmanna 4 Teekja-
moét Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar. ,,Vio vorum ad koma nidur
fra Koldukvislarjokli & vélsledum
a leid 1 Hvanngil begar ég lenti
a klakabunka og missti stjorn a
sledanum med peim afleiding-
um ad ég lenti nidri { gili, um 4tta
metra fall,” Gtskyrir Baldur sem
brotnadi illa. Kallad var & pyrlu
Landhelgisgaeslunnar i gegnum

Neyodarlinuna og hiin kom 4 stad-
inn um klukkustund sidar.

Pbyrlan gat ekki lent &4 beim stad
par sem Baldur fér nidur og urdu
félagar hans ad bjarga honum
upp ur gilinu en svo illa vildi til
ad snjofloo féll 4 somu sl6oum
a sama tima. , Peir komu mér a
vagn sem tengdur var vid sleda
og keyrdu pangad sem pyrlan gat
lent. Eg man { raun litid eftir pess-
um atburdi, petta gerdist allt mjog
hratt,“ segir Baldur.

Pbad sem vard honum til bjarg-
ar var hversu vel hann var buinn.
,Eg var med hjalm sem huldi baedi
hnakka og andlit auk bess ad vera
i brynju, hnéhlifum og med héls-
kraga. bratt fyrir 6ryggisbiinad
brotnadi ég 4 mjoom, 6x1 og baki.

Fyrir utan brot var ég marinn 4
lungum og a 6llum peim st6dum
sem brynjan nadi ekki til. Eg full-
yroi ad ég veeri ekki til frasagnar
nu ef ég hefdi ekki verio i brynju,“
segir Baldur og hvetur vélsleda-
menn til ad fara ekki af stad nema
i slikum bunadi. , Ekki fara a vél-
sleda nema i brynju og med allan
pbann Oryggisbinad sem til er.
Somuleidis er naudsynlegt ad vera
me0d snjéflédabilinad.

bar sem Baldur var i hép
med pjalfudum og prautreynd-
um hjalparsveitarmonnum gekk
bjorgun fljétt fyrir sig. Sjalfur
hafoi hann margoft farid 4 pessar
sl6oir & vélsleda. ,barna var eng-
inn glannaakstur i gangi. Slysin
bara verda.“

Oruggari og betri ferdir 4
jeppum og vélsledum

A g6dum vetrardegi ma sja tugi, jafnvel hundrud,
jeppa og vélsleda beysa um vestanverdan Langjok-
ul og hédlendid. En pratt fyrir ad upplifunin vid pess-
ar adstaeour sé storkostleg er petta ekki heettulaus
i0ja eins og hormuleg slys 4 pessum sl6oum hafa
synt fram 4.

Til pess a0 ldgmarka heettu 4 slysum og 6héppum
er algert lykilatridi ad undirbda ferdalagio vel, hafa
g60an binad og gera ferdadzetlun, til deemis & safe-
travel.is. Naudsynlegt er ad kynna sér stadhaetti og
vedurspd 4 vidkomandi sveedi. Pegar ferdast er um
jokla parf a0 hafa GPS-taeki med i for, pekkja orugg-
ar leidir um jokulinn og hafa kort af sprungusveaed-
um 4 joklinum. Gott er ad hafa aukafatnad og nesti
til ferdarinnar.

Fari svo illa a0 menn festi sig 1 sprungu, ,,missi
dekk { sprungu* eins og bad er stundum nefnt, er viss-
ara ad fara harrétt ad malum eigi ekki ad fara verr.
Fyrst af 6llu barf ad tryggja pa sem fara tt dr biln-
um med linu svo peir falli ekki nidur i sprungu. Menn
eiga aldrei ad vera & ferd a joklum par sem sprungur
kunna ad leynast d4n pess ad vera tryggodir, fastir vid
bil eda 4 annan hétt.

Enginn 4 a0 ferdast utan alfaraleida 4n bess ad vera

Til pess ad lagmarka haettu a slysum og 6héppum er algert
lykilatridi ad undirbua ferdalagid vel, hafa g6dan biinad og
gera ferdaazetlun, til deemis a safetravel.is.

meod fjarskiptabtinad, hvort sem pad er farsimi, tal-
st6d eda annad sem Oruggt er ad virki 4 pvi svaedi sem
ferdast er um. Sjikrabinadur & lika ad vera i hverj-
um bil og ekki sidur helstu auka- og varahlutir til ad
geta sinnt viogeroum ef & parf ad halda.
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112 Ekki hika - hringdu til oryggis @ 3

Huga part ad

Ymis Urraedi eru i bodi fyrir pa sem ferdast um
halendid eda utan alfaraleida og eiga ekki GPS-tki.
Miklu mali skiptir ad huga ad 6llum 6ryggismalum
aour en haldio er af stad.

Miklu mali skiptir fyrir pa sem ferdast um halendid eda
utan alfaraleida ad geeta fyllsta 6ryggis og skilja alltaf
eftir ferdadeetlun, t.d. &4 safetravel.is eda hja adstandend-
um. Ef eitthvad kemur upp & parf stadsetning ad vera
pekkt. Til eru ymis gagnleg hjalpartél sem gagnast reynd-
um sem 6reyndum ferdaléngum ad sogn Témasar Gisla-
sonar, adstodarframkvaemdastjéra Neyodarlinunnar. ,, EKk-
ert toppar gott GPS-taeki en ef bad er ekki vid hondina
geeti verid gott ad hafa 112 Iceland snjallsima-appid sem
var kynnt til ségunnar sumarid 2012. Annars vegar geta
ferdamenn kallad eftir adstod ef um slys eda éhapp er ad
raeda og hins vegar geta peir skilid eftir sig nokkurs konar
,braudmola“ en slikar upplysingar geta skipt skopum ef
leit parf ad fara fram.“ Appio er einfalt { notkun ad ségn
Témasar. ,Ytt er 4 graena takkann til ad skilja eftir braud-
mola en bann rauda til ad fa hjalp. Ef s4 graeni er notadur
eru GPS-hnit send med SMS i gagnagrunn Neydarlinunn-
ar en ef ytt er 4 pbann rauda eru hnitin send og hringt i 112.
P4 sést stadsetning & korti um leid og svarad er. Hefobund-
i0 GSM-samband neegir til ad nyta forritid.“ Témas tekur
skyrt fram ad appinu sé ekki aetlad ad leysa énnur oryggis-
teeki af h6lmi, pad sé hins vegar gagnleg viobdt sem getur
nyst hinum mikla fjolda félks er notar snjallsima.

Af 60rum udrrsedum nefnir Témas neydarsenda sem
ma medal annars leigja hja Landsbjorgu. ,,Sendarnir eru
i sambandi vid gervihnott og mjog heppilegir pegar ferda-
langar halda { langferdir. Ef viokomandi lendir 1 hadska
er ytt 4 takka & sendinum og skilabod berast { stjéornstoo
i Noregi sem sidan hringir i Neydarlinuna hér & landi og
gefur stadsetninguna 4 hépnum. Um leid er haegt ad virkja
viobrogd.

»~Ekkert toppar gott GPS-teeki,” segir Tomas Gislason, adstodarframkveemdastjori Neydarlinunnar.

A0 lokum nefnir Témas svo kallad ,,Spot“-teki. Pad er
teeki 1 16fastaerd sem virkar pannig ad reglulega fara upp-
lysingar um stadsetningu um gervihnott inn a sérstakt
vefsveedi. ,,Pad er hins vegar ekki virkt eftirlit med vef-

Horour Mar Hardarson, formad-
ur Slysavarnafélagsins Lands-
bjargar, segir ad félagio hafi alla
tid lagt mikla dherslu & ad freeda
ferdamenn um undirbining ferda-
laga. , Eitt af pvi mikilveegasta
er ad utbua ferdadaetlun,” segir
Horodur. ,,Skiptir pa i raun engu Hérdur Mar
maéli hvort fara 4 kvoldstund a Hardarson
Esjuna eda i lengri ferd.“ bar 4 ad koma

fram hverjir fara, upphafsstadur, helstu

Féréaéaetlun — fyrsta
skref hvers ferdalangs

sveitum. Pad hefur pvi midur
komio fyrir a0 leitad sé 4 staerri
sveedum en purfti pvi ekkert 14
fyrir um ferdadeetlun viokom-
andi.“

Horour segir ad fyrir rimum
bremur d&rum hafi félagio att
frumkvaedi ad verkefninu Safe-
travel en ad pvi kemur fjoldi adila
beaedi ur ferdapjonustu og einkageiranum.
,Jpar ma medal annars skra inn ferdaazetl-

fagna 90 ara afmeeli félags-
ins, en skyndihjalpin er
einmitt elsta og pekktasta
verkefni Rauda krossins.
»,Raudi krossinn von-
ast til a0 kynningar-
herferd félagsins mioli
bekkingu sem situr eftir
med bjédinni, og auki
bannig likur & a0 félk
kunni ad bregodast
vid 4 neydarstundu
og geti bjargaod
mannslifi pegar mikio
liggur vid,” segir Gunnhild-

Fyrsti lidurinn 1 skyndi-
hjalparherferd Rauda
krossins er utgafa a
skyndihjalparappi
sem systurfélog
Rauda krossins

Orygai tyrir pbro

ur Sveinsdéttir, verkefnisstjori
Rauda krossins i skyndihjalp.

MYND/GVA

sveedinu en adstandendur geta fylgst bar med og athug-
ad hvort allt sé samkvaemt aatlun. Reyndar er lika haegt
ad senda Gt neydarbod en ekki er b6 haegt ad buast vid ad
leit hefjist strax.“

Allir geta leert skyndihjalp
med appl Rauda krossins

Raudi krossinn 4 Islandi hefur hrundid af
stad skyndihjalparataki sem mun
standa yfir i heilt ar til ad

eru rumlega fjogur présent pjédarinnar. Til
viomidunar ma geta pess ad um eitt pro-
sent Bandarikjamanna hefur
so6tt appid & sidou Rauda
krossins i Bandarikjun-
um & heilu &ri.

Heaegt er ad nélgast
appid a vefsidu Rauda
krossins, skyndihjalp.

is, og er pad Okeypis.
I appinu mé nélgast
allar helstu upplysing-
ar um skyndihjalp settar
fram 4 afar adgengilegan
hatt, en pess er umfram

allt gaett a0 hafa pad

skemmtilegt. Par
- er haegt ad fraed-
] ast um skyndi-

hjalp, préfa
bekkingu

sina 1 freed-

unum a gagn-

virkan hatt

og horfa & mynd-

bond. Ef um neydarastand er

viokomustadir og endastadur. Einnig un sinainokkrum einféldum skrefum. ba i Bretlandi og ald raeda er hagt ad na beinu

timasetningar og best er ad skra helsta  hoéfum vid pa deetlun til ad vinna 1t fra ef Bandarikjun- \ simasambandi vio Neydar-

binad og ba sérstaklega pann oryggisbtin-  eitthvad kemur upp 4.“ Nylega var einnig um hafa hann- linuna 112.

a0 sem meo er i ferdinni. bodid upp 4 pann moguleika i samvinnu ad. Skyndi- IIl Gunnhildur segir ad
Ferdadeetlun gegnir tvenns konar hlut- vid Neydarlinuna ad vakta heimkomu. hjalparapp | Rauda krossinum hafi

verki. Hin veitir betri pekkingu a ferda-
laginu sjalfu en er lika stért 6ryggismal.
Ef eitthvad kemur upp a 1 ferdinni geta
viobragodsadilar nytt sér ferdadeetlunina
vid leit og bjorgun.

,Vid hofum séd baod i okkar starfi ad
hafi ferdamadur skilid eftir ferdadzetl-
un eru viobrogd okkar vid leit og bjorgun
markvissari. Vid vitum pa betur hvert
vid eigum ad beina okkar bjérgunar-

Ferdalangur faer pa sent SMS med talna-
kéda og sendi hann pann talnakéda ekki
4 &dkvedid nimer innan dkvedins tima-
ramma fra detludum heimkomutima fer
af stad eftirgrennslan. Beri eftirgrennsl-
an ekki drangur er metid hvort kalla purfi
1t til leitar.

I pessu er f6lgid mikid 6ryggi fyrir
ferdalanga og eettu peir hiklaust ad nyta sér
bessa bjénustu okkar,” segir Hordour Mar.

Rauda kross-
ins hefur fengio
frabeerar vidtok-
ur sidan pad for i
loftid fyrir tveim-
ur manudum, og
begar hefur verid
slegid met i nidur-
hali a4 pvi. Alls hafa
nd um 14.000 manns
s6tt forritido, en pad

begar borist margar
abendingar fra félki sem
hefur notad appio til a0
veita rétta adhlynningu
eftir slys, og koma slos-
udum undir leeknishend-
ur. bess ma einnig geta ad
i appinu er sérstakur kafli
um hvernig bregdast eigi
vi0 ymsum nattiruhamfor-
um og ofsaveori.
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med sé farid til fjalla ad vetrarlagi.

Adsteedur ad vetrarlagi geta
verid virkilega erfidar og pvi
mikilvaegt ad binadur sé géour
og ferdamenn hafi kunnéttu til
ad nota hann.

Helsti bunadur géngu-
manns

® Fatnadur, innsta lag ur ull eda
go6dum gerviefnum, midlag ur
flis/ull og ysta lag ur vind- og
vatnsheldu efni.

® GAJBir gonguskor.

e Bakpoki med nesti, aukafatn-
adi, fjarskiptateekjum og neyd-
arskyli.

o [séxi, mannbroddar, snj6fl6da-
ylir, snjofl6dastong og skofla.

® Kort, attaviti og GPS-teeki.

® Sjukrabunadur.

Helsti bunadur
vélsledamanns

® Godur naerfatnadur (ull/gervi-
efni), millilag ur flis eda ull og
sledagalli eda vatns- og vind-
heldur fatnadur yst.

® Godur skofatnadur, hjalmur,
brynja og hnéspelkur.

® Snjoflodaylir, snjéflédastong,
skofla og snjoéflodabakpoki.

Hin heilaga prenning, pad er snjoflédaylir, stong og skofla a alltaf ad vera

Bunadarlistinn pinn

e Attaviti, landakort og GPS-
taeki.

o Joklasprungukort sé ferdast
um jokla.

o Fjarskiptataeki, simi, talst6d
eda annad.

® Svefnpoki, varpoki eda neyd-
arskyli.

® Rekstrarvorur fyrir sledann,
drattartég og helstu verkfaeri.
® Sprungubjorgunarbtnadur sé
ferdast um jokla.

Helsti bunadur jeppamanns
® Fatnadur, innsta lag ur ull eda
g6dum gerviefnum, midlag ur
flis/ull og ysta lag ur vind- og
vatnsheldu efni.

o Fjarskiptataeki, GPS-taeki,
landakort, joklasprungukort og
sjukrabunadur.

® Tappasett, god skofla, teygju-
spotti, vidgerdar- og aukahluta-
sett.

® V6dlur, kastlina, jarnkarl, viftu-
reim, oliur.

® Sprungubjorgunarbtnadur sé
ferdast um jokla.

® Godur félagsskapur a 68rum
jeppa.

Finna md ftarlegri og fleiri teqgundir
bunadarlista d safetravel.is.

J.F I"

Jon Albert er mikill Gtivistarmadur og stundar til ad mynda vélsledasportid af miklum moéd. Hér er hann a g6dri stundu med syni sinum.

A 112 mikid ad pakka

Jon Albert Jénsson lenti i
hrakningum & Oxnadalsheidi i
desember en med g6dri hjalp
bjorgunarsveita komst hann
yfir heidina og nadi meira ad
segja flugi i Keflavik.

Hinn 3. desember 2013 var J6n Al-
bert Jonsson ad huga ad sudurferd
en hann hafdi b4 dvalid i nokkrar
vikur med fjolskyldu sinni & Akur-
eyri. Stefnan var sett 4 Keflavik
pbar sem hann atti flug klukkan 9
a0 morgni.

Eg atladi ad fara af stad klukk-
an 2 um néttina. Eg fylgdist vel
med vef Vegagerdarinnar og vissi
ad spdain var fremur leidinleg en
feerdin virtist po i lagi. Pegar ég
sé ad vedrio var farid ad versna um
kvoldio dkvad ég ad fara fyrr af
stad og lagodi { hann klukkan half
tolf,“ segir Jon Albert sem er sjo-
madur og starfar fyrir erlent fyr-
irteeki vida um heiminn og i tvo
manudi { senn.

Jon Albert hefur haft pad fyrir
si0 a0 leigja bilaleigubil til ad kom-
ast sudur enda gefur pad honum
aukalegan tima me0 fjolskyldunni

Upplg’ismgar um feerd og veour

Adur en lagt er i ferdalag, sérstaklega ad vetri
til, er gott r4d ad kanna adsteedur med pvi ad
skoda vef Vegagerdarinnar. Par ma kynna
sér feerd og vedur 4 peirri leid sem fara 4 um.
Ef vegfarandi er 1 vafa um adstaedur er ekki
sidur gott rad ad hringja i sima 1777 og f4 nyj-
ustu upplysingar og radleggingar.
Upplysingapjénustan sem svarar i sima
1777 er opin & veturna fra kl. 6.30 til 22.00.
Marghéttadar upplysingar er ad finna &
vefnum. Faerdarkortid segir til um astandio
a vegakerfinu, er halka, halkublettir, er skaf-
renningur eda paefingur eda pungfeert? Eda
er einfaldlega 6fezert? Fyrir pa sem mikinn
ahuga hafa 4 4standinu ma parna kafa dypra
og kanna umferdina 4 vegunum, vindhradann
og hitastigid. Og enn ma kafa dypra { vefinn
og sja par lika vindatt, daggarmark og fleira
nokkra sélarhringa aftur i timann. P4 er lika
haegt ad skoda astandid eins og pad litur Gt
i vefmyndavélum Vegagerdarinnar en peer
er nd ad finna 4 um 109 st60um & landinu og

mun peim stodum fjolga um 10-15 1 ar.

Vegasja gefur einnig feeri 4 a0 sja i einni
sviphendingu til deemis hvort vindasamt sé,
bvi ef hvidur eru miklar sést pad strax { sjanni.
DPar m4 einnig komast inn 4 vefmyndavélarnar.

Snjémokstursreglur Vegagerdarinnar eru
vidamiklar og er allar ad finna a vef Vega-
gerdarinnar. En heppilegt getur verid ad
kynna sér peer vel 40ur en lagt er af stao til
ad vita hversu lengi pjénustan varir fram a
kvoldio til deemis, eda hvort bjénusta sé bann
dag sem leggja a i ferdalag. Paer upplysingar
fast einnig i sima 1777.

Ef btiio er ad loka méa hringja i simsvara til
ad fa upplysingar i sima 1779 fyrir islenskan
simsvara og 1778 fyrir simsvara par sem upp-
lysingarnar eru lesnar 4 ensku.

Gleymist petta en snjallsimi er med 1 for
ma fa stéran hluta pessara upplysinga & far-
simavef Vegagerdarinnar sem er a0 finna a
slédinni vegagerdin.is. Einnig ma benda a
vedur.is, belgingur.is og vedurappid.

sem hann pyrfti annars ad ey0a {
bid i Reykjavik.

,um leid og ég kom ut ur
beenum var komid leidindaveo-
ur og skéf mjog hratt 1. begar ég
var rimlega halfnadur upp Bakka-
selsbrekku fann ég ad ég var vid
pbad ad festa mig. Til ad verda ekki
fyrir & veginum ték ég 4kvordoun
um ao fara 1t { kant og bar kolfesti
ég mig,“ 1ysir Jon Albert sem var &
fjérhjéladrifnum félksbil.

N var illt i efni en p6 vildi svo
vel til ad J6n Albert var vel bliinn
eins og hann er raunar avallt enda
vanur Gtivistarmadur. , Eg hringdi
i 112 og beir hofou upplysingar
um ad bjérgunarsveitin i Varma-
hlid veeri a0 adstoda félk hinu-
megin 4 heidinni. Eg hef liklega
bedid eftir peim { einn og halfan
tima en bad for ekki illa um mig
enda gat ég haft bilinn { gangi.
P4 komu beir me0 bil 1 eftirdragi
yfir heidina, skiludu honum nidur
af heidinni og komu svo ad hjalpa
mér,” segir Jon Albert sem er afar
pakklatur bjérgunarsveitarmonn-
unum sem gerdu sér 1itid fyrir og
komu honum alla leid yfir heidina.
,,beir hofou fréttir af pvi ad feero-

P T

in veeri i lagi hinumegin vid heid-
ina og hengdu mig pvi aftan i hja
sér og drogu mig yfir," segir Jon
Albert sem sjalfur sat vid styrio {
b4 rimu tvo tima sem ferdalagio
tok. ,,Billinn dingladi bara aftan i
pbeim enda var snjérinn svo mikill
ad bjorgunarsveitin hafdi fest sig
prisvar medan peir voru ad draga
mig upp ar.“

Jon Albert pbakkadi bjorgunar-
sveitarmonnunum keerlega fyrir
alla hjalpina enda p6tti honum
ekkert sjalfsagt ad peir nenntu ad
pveela honum alla bessa leid bara
til ad hann needi flugi { teeka tio.
Eftir ad af heidinni var komid gekk
ferdalagio ageetlega utan pess ad
hjélaskalar og vélarrim bilsins
voru full af snjé og pvi purfti Jén
Albert ad stoppa 4 leidinni til ad na
sem mestu burt.

»Hjalpin og bjoénustan sem ég
fékk var alveg frabeer. Eg 4 112
og bjorgunarsveitunum mikid ad
bakka enda ekki nema fjogur ar
sidan pyrla purfti ad seekja mig
inn { Glerardal eftir ad ég hrygg-
brotnadi i vélsledaslysi,"“ segir J6n
Albert sem rétt nadi fluginu sinu
til Noregs.
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Lokun vega meo sla — eykur oryggi og flytir fyrir

Miklar breytingar hafa att sér
stad i umferdinni a sidustu
arum sem kallar a nyja nalgun
4 ymsum svidum. Umferd,

og pa sérstaklega umferd
ferdamanna, innlendra sem
erlendra, hefur aukist mikid.

Pad sem menn attu kannski ekki
von & er svo verulega aukin um-
ferd erlendra ferdamanna 4 eigin
vegum aod vetri til. Pessu til vidbot-
ar hafa vetrarvedur verid nokkud
hord undanfarna tvo til prja vetur
eftir nokkud morg ar med skap-
legra veodri.

DPetta kallar 4 nyja hugsun. Nu
er svo komid ad naudsynlegt getur
verio { auknum meeli ad loka vegum
vegna vedurs. Dugir p4 ekki ad til-
kynna lokun og merkja veginn lok-
adan & feerdarkorti Vegagerdar-
innar pvi ymist nd upplysingarn-
ar ekki til feroafélks, til deemis
bess erlenda, og hins vegar fer
folk i auknum meeli gegn pessu og
leggur 4 vegi sem eru 6feerir. bvi
hefur Vegagerdin { samradi vio log-
reglu og bjorgunarsveitir 4kvedio
ad setja upp lokunarslar & nokkr-
um stodum. Um er ad raeda svokoll-
ud sveifluhlid. Pegar vegi er lokad,
vegna veodurs eda vegna slyss, er
sldnum komid fyrir en peer né yfir
adra akreinina. Pannig komast
bilar sem eru ad koma af fjallvegi,
sem buid er ad loka, nidur af fjall-
inu en beir sem hyggjast leggja a
lokadan veg koma b4 ad slanni og
skiltinu sem er merkt allur akst-
ur bannadur. Vegfarendum er bent
a aod fari peir framhja lokun geeti
komid til pess ad af pvi hlytist mik-
ill kostnadur purfi ad fa adstod.

Lokun vegar fer sidan eftir
fyrirfram dkvednu verklagi og

T
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midast til deemis vid 6faerd par
sem snjomoksturstaeki hefur ekki
undan vedrinu, skyggni er 6vio-
unandi eda vedurhzed pannig ad
um heettudstand er ad reeda, eda
vegna slyss. Vegagerdin og bjorg-
unarsveitir vinna saman ad lokun.

begar hefur lokunarsld verid
sett upp & Dettifossvegi, en {
fyrsta afanga verda settar upp
slar & Hellisheidi, 1 Prengslum,
a Mosfellsheidi, Holtavorou-
heidi, Brottubrekku, Fr6darheidi,
Proskuldum, Steingrimsfjarodar-
heidi, Hrafnseyrarheidi, Dynjand-
isheidi, Pverarfjallsvegi, Vatns-

skaroi, Siglufjardarvegi, Lag-
heidi, Oxnadalsheidi, Vikurskardi,
Myvatnsoraefum, Fjardarheioi,
Breidadalsheidi, Fagradal, Oxi og
Skeidararsandi. Fleiri munu sidan
beetast vid { kjolfarid.

Pbad er von Vegagerdarinnar
og bjorgunaradila a0 vegfarend-
ur taki pessari nybreytni vel og
geri sér grein fyrir ad petta er
gert til ad auka og tryggja oryggi
peirra. Petta flytir einnig fyrir pvi
ad vegir opnist 4 ny pvi nd 4 Vega-
gerdin stundum i erfidleikum med
ad opna vegi vegna bila sem sitja
fastir og mannlausir 4 heidoum.

Ay -
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Ymsar
gagnlegar
upplysingar
ma nalgast a
vef Vega-
gerdarinnar
vegagerdin.is.

Fyrsta hjalp og vettvangshjalp 1 0byggoum

Bjorgunarskoli Slysavarnafélagsins
Landsbjargar leggur mikla aherslu & ad
bjorgunarsveitarmenn séu menntadir i
fyrstu hjalp.

cxs . iz Sigrin Gudny
Namskeiodin Fyrsta hjalp 1 og Fyrsta hjalp 2 Plé%:::-:dé‘:ti:y

eru hluti af pjalfun bjorgunarsveitarmanna.
A bessum namskeidum er 16gd dhersla 4 ad
kunna ad koma ad slysi og a0 notud sé kerfisbundin nalg-
un vid mat 4 astandi slasadra,” segir Sigrin Gudny Péturs-
déttir yfirleiobeinandi i Fyrstu hjalp hjé Slysavarnafélag-
inu Landsbjorg.

A Fyrstu hjalp 2 er ad sogn Sigrinar medal annars farid
i hépslysavidobiinad og annad skipulag sem fellur undir

almannavarnakerfid en bjorgunarsveitarmenn gegna mikil-
vaegu hlutverki i pvi.

,I namsefni bjérgunarskélans er talad um fyrstu hjalp
en ekki skyndihjalp og er &steedan su ad skyndihjalp midar
vid mat og meodferd fyrstu mindtur eftir slys en namsefn-
i0 1 fyrstu hjalp midar vid ad bjorgunarsveitarmenn geta
purft ad sinna slosudum sem eru lengra fra sérheefori ad-
stod, segir Sigrun.

Bjorgunarskélinn bydur einnig upp & namskeidio Vett-
vangshjalp 1 6byggoum. ,,bPad er 72 klukkutima ndmskeid sem
kennt er { samvinnu vid Wilderness Medical Associates, fyr-
irteeki sem hefur byggt upp ndmsefni og kennslufraedi med
aherslu 4 ad geta sinnt slosudum og veikum i 6byggdum.“

Hja Bjorgunarskoélanum eru einnig ymsar Gtfeerslur a pess-
um ndmskeidoum. Namskré bjorgunarskélans er adgengileg a
heimasiou skélans, www.landsbjorg.is/bjorgunarskolinn.

Fjarfesting til frambudar

Raudi krossinn bydur upp a
baedi lengri og styttri namskeid i
skyndihjalp, fyrir einstaklinga og
fyrirteeki it um allt land.

,Vinszlustu nimskeidin eru stutt eda fjér- Gunnhildur

.. . . . A " Sveinsdottir

ir timar og 4 beim er farid yfir viobrogo

vid helstu braodatilfellum svo sem endurlifgun, stoovun
blaedinga og vidbrogo vid of 14gum bl6dsykri,“ segir Gunn-
hildur Sveinsdéttir verkefnisstjori skyndihjalpar hja Rauda
krossinum & Islandi. Hin bendir & ad peir sem vilji 60last
dypri pekkingu og meiri pjalfun geti tekio allt ad 12 klukku-
stunda ndmskeiod.

,Pad skiptir skopum ad félk kunni eitthvad fyrir sér i
skyndihjalp og jafnvel b6 pekkingin risti ekki djupt getur
f6lk pa fylgt eftir leidbeiningum neydarvarda 112 4 medan
bedid er eftir adstod,” segir Gunnhildur.

PJALFUN i SKYNDIHJALP ER FJARFESTING TIL FRAMTIDAR
,Folk getur bjargad lifi med pvi ad beita endurlifgun ef ein-
staklingur fer i hjartastopp, eda sto0va miklar bleedingar
eftir slys en skyndihjélpin felst lika { pvi ad l4gmarka skad-
ann eftir litil slys eda smavaegileg veikindi,” lysir Gunn-
hildur og beetir vid ad bjalfun i skyndihjalp sé fjarfesting
til framtidar. , Til deemis getur félk brugdist rétt vio bruna
og skilid & milli g6ds bata og alvarlegri averka.“

Allar upplysingar um ndmskeid i bodi md finna d vef
Rauda krossins, raudikrossinn.is og d skyndihjalp.is.
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Hvernig talar pu vid

Maria Theodoérsdottir er neydarvordur
hja Neydarlinunni 112. Hun segir
mikilvaegt ad innhringjendur gefi
hnitmidadar og skyrar upplysingar.

,,Go0ar upplysingar skipta skopum og flyta
fyrir tafarlausri adstod,” segir Maria sem
flokkar mikilvegar upplysingar fra inn-
hringjendum { fjogur H.

»H-in fjogur eru Hvar, Hver, Hvad og
Hveneer. Hvar er mikilveegast ad vita pvi &n
heimilisfangs eda stadsetningar er erfitt ad
senda adstod af stad. bvi naest parf ad koma
fram hvad er i gangi og meta hvort um lifs-
6gn sé ad reeda eda hvort adstodin poli bid en
g60 meodvitund og edlileg éndun eru fyrstu
visbendingar i pvi samhengi.*

A0 s6gn Mariu parf jafnframt greinar-
go60ar upplysingar um hinn veika eda slas-
ada fra innhringjendum.

»Til deemis er brynt ad vita aldur og
kyn pess sem barfnast hjalpar pvi b4 vita
sjukraflutningamenn vid hverju peir mega
bdast. Undirbiningur & leidinni og fyrstu
inngrip peirra a vettvangi geta verid mis-
munandi eftir pvi hvort nitjan ara stilka
eda sextugur karlmadur er { hjartastoppi.
bvi er adkallandi ad innhringjendur vinni
med okkur og svari mikilveegum spurning-
um eftir bestu getu.“

Maria segir innhringjendur stundum {i
miklu uppndmi og eiga erfitt med ad koma
upplysingum fra sér.

,Vi0 burfum ad nd tengingu vid innhringj-
endur og gerum bad med pvi ad f4 nofn
peirra. Med pvi verdur audveldara ad na til

peirra sem eru i uppnami, fa mikilveegar
upplysingar og pad hjalpar okkur ad hjalpa
beim. Eins getur verid gagnlegt ad fa upp-
lysingar um hvernig peir tengjast atburdi
eda einstaklingi { neyd og hvort peir pekki
sjiukrasogu hans.

Mikilveegt sé ad innhringjendur haldi
ro6 sinni og gefi skyrar og hnitmidadar upp-
lysingar.

,Daemi um greinargott simtal gaeti verio:
»Mig vantar sjikrabil 4 Sélskinsgotu 2, ibtid
202, vegna fimmtugs manns { hjartastoppi.
Med bvi keemi fram stadsetning, aldur, kyn
og astand i einni setningu og vid geetum sent
adstod strax,” segir Maria sem i starfi neyo-
arvaroar reynir ad hafa greinargédar upp-
lysingar til reidu 4 innan vid 90 sektiindum.
Mikilveegt sé b6 ad innhringjandi sliti ekki
simtali vid neydarvord fyrr en hann hefur
fengid naegar upplysingar eda leidbeint inn-
hringjanda par til adstod berst.

»Sumum pykir dyrmeetur timi fara i
samtal vid neydarvord & ogurstundu en
vid getum sent adstodina af stad pott inn-
hringjandi sé enn ad gefa upplysingar i
sima. Vid viljum svo vera med innhringj-
anda { simanum par til adstod berst, séu ao-
staedur pess edlis, pvi pa getum vio fylgst
med atburdards og verid innhringjanda
innan handar med leidbeiningar. Deemi
um slika adstod eru leidbeiningar um end-
urlifgun, vegna adskotahlutar i halsi, faed-
ingar og fleira.“

Heaegt er a0 senda SMS i 112 ef simasam-
band er l1élegt eda litid eftir & rafhlodu. bvi
midur er ekki haegt ad senda SMS tir simum
med erlend SIM-kort.

Teekjabunadur sem
flytir leit og bjorgun

Vid leit og bjorgun skiptir hver
mindta gifurlega miklu méli og
hefur i pvi sambandi mikla pyo-

ingu ef haegt er ad stadsetja pann

sem leitad er ad med einfoldum
heetti. Landhelgisgaeslan hefur

um tima tekid patt i préun og prof- F
un teekjabinadar sem mun nytast

vid slikar adsteedur. Skilyrai fyrir
notkuninni er ad sa tyndi sé med
kveikt & GSM-sima.

GSM- moburstoam er inni i pyrlunni
en loftnet er fest upp a medan a leit
stendur.
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FXNytro M-TX

Vegna styrkingar kronunnar

neyoarvoro 1127

Maria Theoddrsdottir er neydarvordur hja Neydarlinunni 112.

»SMS var upphaflega hugsad fyrir mal-
lausa og heyrnarskerta en nytist einnig
beim sem geta ekki tjao sig { sima vegna til
deemis ofbeldis par sem beir 6ttast frekari
skada. Pad pydir b6 ekki ad senda eingdéngu
akallio ,,Hjalp!“; vid purfum somu upplys-

MYND/GVA

ingar um Hvar, Hver, Hvad og Hvenaer. Vid
sendum svo alltaf SMS til baka en stundum
getur ordid um eintal a0 reeda sé simasam-
band sleemt og skiptir pa méli ad senda eins
itarlegar upplysingar og kostur er til Neyo-
arlinunnar,“ segir Maria.

byour Arctic Trucks nu hina

Um er a0 reeda faeranlega GSM-
moourstéd meod fylgiblinadi sem
stadsett er 1 pyrlu. Med btinadin-
um verdur haegt ad stadsetja pann
tynda med téluverdri nakvaemni
a skommum tima. Flogid er med
stodina um leitarsvaedid og buin
til GSM-pjonusta til pess ad vekja
simann og hefur hann sjalfkrafa
samband vid GSM-kerfido um bord
i pyrlunni. Siminn er pannig mio-
adur Ut og eru pa bjorgunaradilar
komnir med stadsetningu.

I neydartilvikum ma koma upp
bradabirgda-GSM-pjonustu & leit-
arsveedinu. GSM-handtaeki sem

lendir 1 dreifigeisla m6ourstodv-
arinnar skréir sig inn 4 hana sjalf-
virkt og 4n adkomu bess sem ber
taekio & sér.

Hugmyndina fékk Oskar Val-
tysson, fjarskiptastjori hja Lands-
virkjun, pegar hann fylgdist med
umfangsmikilli leit fyrir nokkrum
arum. Segir hann verkefnid hafa
verid { bréun og vinnslu { rimlega
tvo ar og eru Landhelgisgeeslan
og Landsvirkjun bakhjarlar pess.
Hugbunadarfyrirtakio Rogg ehf.
hefur borio hita og punga af préun
kerfisins en tryggingafélogin VIS,
TM og Vordur styrkja verkefnio.

areidanlegu og eyoslugronnu
FXNytro M-TX sleda med 100
pbusund krona afslaetti!

Verd nu fra 2.690.000

YAMAHA wwwyamahai

I 10 Reykjavik |

Arctic Trucks

Kletthalsi 3 |

Simi 540 4900
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T Ly stada binadur fylgir... Fréttabladid 01.10.2013 . /" 4
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...hann liggur svo vel & vegi ad bros fardist breidar og
breidar ytir kumann eftir pvi sem hann var reyndur meira...

S-CROSS: Nystarleg honnun S-CROSS bydur upp a sérlega SUZUKI SWIFT 4x4
ramgott farpega- og farangursrymi. Sparneytnar vélar, Stor og ramgédur med einstaklega
aksturseiginleikar i sérflokki auk rikulegs stadalbunadar sparneytinni 94 hestafla vél.
gera bilinn einstakan i sinum flokki. Swift 4x4 er til beinskiptur i GL og GLX gerdum.
VERD: fjérhjdladrifinn fra kr. 4.490 pus. Verd fra 3.090 pus. Medaleydsla 5.5L/100 km

Meodaleyosla i blondudum akstri fra 4,6 L/100 km.

FULL
FRAME @
a4

Upplifdu einstaka aksturseiginleika Jimny. SUZUKI GRAND VITARA - Taknmynd areidanleikans.
) Faest beinskiptur og sjalfskiptur. Med 6flugri og sparneytinni 2.4L 169 ho/vél.
Oflugur og léttur priggja dyra jeppi med hatt og lagt drif, sem Alvéru jeppi med hatt og lagt drif. Skynsamleg kaup,
hefur sannad sig vid islenskar adsteedur. Algjor , sparibaukur”. hagkveemur rekstur. Verd fra 5.590 pus.,
Verd fra kr. 3.450 pus. beinskiptur. Medaleydsla 8.8L/100 km

Medaleydsla fra 7,1/100km, beinskiptur.

SX4 CLASSIC: Sparneytin vél,
fullkomid fjorhjoladrif, vandadur
bunadur og sidast en ekki sist
hagstaett verd.

Meod 1,6L vél. Verd kr. 3.780 pus.
Meodaleydsla 6,5L/100 km.

Kizashi er fjorhjoladrifinn sjalfskiptur

folksbill i millistaerdarflokki. . s
Vandaéul?o; nl1eili?:'Iéil;sazraz:tlrrse:ginleika. Hja Okkur geturau
Bill sem keppir vid pa bestu! upp"faa hatt og |a’gt drif

2,4L vél. Verd 5.880 pus. Medaleydsla 8,3L/100km
Komdu og reynsluaktu Suzuki - upplifunin verdur anaegjuleg.

TRAUST UMBOD i YFIR 40 AR

Hugtok Markadsradgjof, Jan. 2014

SUZUKI - FYRIR SKYNSAMT FOLK

SUZUKI

SUZUKI BILAR HF - SKEIFUNNI 17 - SiMI 568 5100 - WWW.SUZUKL.IS
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@ PETTA A ALLTAF AP VERA I BILNUM
Vedrid setur oft strik i reikninginn pegar ferdast er utan péttbylis ad vetri til. Pvi settum vid ad
venja okkur & ad hafa alltaf dkvedinn bunad 1 bilnum, ekki sist ef bérn eru med i for.

[ fyrsta lagi parf ad hafa hladinn farsima og bilahledsluteeki i bilnum. A vegum med |itid
eda ekkert farsimasamband & ad nota braudmolatakkann, pann graena i 112-appinu. Pannig
er haegt ad sja sidustu stadsetningu og audvelt ad senda adstod pegar folk fer ad lengja eftir
ferdalongum.

Alltaf & ad vera naegilegt eldsneyti & bilnum pegar farid er Ut & pjodvegi svo haegt sé ad hafa
hann f gangi. Hafid teppi eda svefnpoka og einnig nokkra kexpakka eda annad nasl komi til
pess ad pid purfid ad bida i einhvern tima. Hly fét, par med talin hufa og vettlingar, eru algert
skilyrdi pvi po ekki eigi ad ganga parf stundum ad fara it og moka fré Utblaestri bilsins. Skofla
parf pvi ad vera med i fér og audvitad vidvorunarprihyrningur. Skynsamlegt er einnig ad hafa
eetid kveikt & hasard-ljosum svo adrir bilar og rudningstaeki sjai bilinn vel. Ad sidustu er gott ad

vera med afpreyingarefni fyrir pau yngri til ad stytta peim stundir purfi ad bida eftir adstod.
Bjorgunarsveitarfélk er einn
bjargar.
pad mikilvaegasta er ad kanna
vera med hina heilégu prenn-

af peim hopum sem ferdast .
mikid um fjoll og firnindi sumar
sem vetur og pvi morg géo :
,Vid leggjum mikid upp ur
bvi ad pjalfa okkar félk vel svo
vedurspa en ekki sidur hvernig =,y
snjéaldg hafa proast sidustu —
daga. Snjoflédahaetta er ztid
til stadar til fjalla ad vetrarlagi
0g hvernig snjoad hefur gefur -
okkur visbendingar um hana,’ -
segir Jon.
Ferdadaetlun & alltaf ad gera
ingu, pad er snjéflédayli, snjo-
flodastong og skoflu. GPS-taeki,
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Hjartarson er framkveemdastjori F L] 'l 1 k f

pad sé heeft til ad meeta peim % z

adsteedum sem blasa vid | erfio- . . e ruar

en einnig & alltaf ad vera med

naudsynlegan 6ryggisbunad.

Slysavarnafélagsins Lands-
um utkollum ad vetrarlagi. Eitt
JTil fjalla ad vetrarlagi & alltaf ad

afslattur af voldum vorum

einhvers konar fjarskiptataeki og Griptu teekifeerid og fadu pér Marmot fatnad, Arc Teryx fatnag,
landakort & einnig ad haf. N : o z

e _ Black Diamond bakpoka, Scarpa gongusko, Smartwool sokka,
U sveedi par sem farsimasam- neerfot, vettlinga eda hufu a pessari frabaeru vetrarutsolul!

band er itid sé skynsamlegt ad
vera me0 talstod, Spot-taeki eda
neydarsendi svo hagt sé ad
kalla eftir adstod komi eitthvad
fyrir. ,Vid leigjum neydarsenda
gegn vagu gjaldi fyrir pd sem
ekki eiga slikt og er su pjonusta
téluvert nytt

Ferdalog um fjalllendi ad
vetrarlagi hafa aukist mikid og
segir Jon pad af hinu géda.

,Pad er fatt betra en ad njota
islenskrar nattdru, hvort sem
erad sumri eda vetri. En til
pess parf dkvedna reynslu og
pekkingu. Haegt er ad saekja
namskeid, til deemis hja félaginu
eda hinum ymsu ferdaklibbum.
Einnig hafa skotid upp kollinum o -
génguhopar og pad er atid @©Marmot ARCTERYX  SCARPA .bm»obmﬁ\ (@D  {BlackDiamons STV W20 o 88l bo.r
styrkur ad vera { hop, sérstak-
lega ef reynslan er litil. En pa

ma einnig fara i skipulagdar afgreidslutima ma sja a heimasidu okkar F, AL LA
ferdir med ferdapjonustuadilum.
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leidsdgn sem eykur vissulega
6ryggid heilmikid,” segir Jén
Svanberg.




