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Kynningarbla6 TM, Atlas géngugreining, Herdis Storgaard og Samgoéngustofa.
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Hvernig er barnid pitt tryggt?

Pao getur verid flokio ad atta sig & pvi hvernig bornin okkar eru tryggo og satt ad segja meetti feera fyrir pvi rok ad lausnir
tryggingarfélaga 4 pvi svidi veeru ekKi til a0 einfalda folki 1ifid. Ragnheidi Agnarsdottur, framkvaemdastjora einstaklingspjonustu og
samskipta hja TM, langar po6 ad gera tilraun til ad utskyra med einféldudum heetti hvada verndar born geta notid hja TM.

lestar islenskar fjolskyld-
F ur eru med svokalladar fjol-

skyldutryggingar. Hja TM
heitir su trygging Heimatrygg-
ing TM og geta vidskiptavinir
valid milli fjogurra prepa par sem
Heimatrygging TM4 er med vio-
teekustu verndina. Flestir okkar
vidskiptavina sem eiga born velja
Heimatryggingu TM3 en hun
innifelur nokkra 1idi sem taka sér-
staklega til barna.

Heimatrygging TM3 tekur
medal annars a eftirtéldum
atburdum vegna barna:
e Slysatrygging i fritima,
t.d. ef barn slasast i skdla eda
vid ipréttaidkun. Baetir b6 ekki
slys sem 16 4ra og eldri verda
fyrir vio keppni og efingar fyrir
keppni. Barnatrygging TM er
pvimikilveeg bérnum 16 4ra og
eldri sem stunda keppnisiproétt-
ir.
e Umonnunartrygging vegna
barna yngri en 15 dra vid lengri
dvol & sjukrahusi.
e Abyrgdartrygging vegna tjéns
sem barn veldur 60rum og er
skadabdtaskylt samkveemt
16gum. Tjon feest einnig beett {
peim tilvikum pegar barn yngra
en 10 ara veldur 60rum tjoni
4n pess ad tjonio sé botaskylt ad
l6gum.
eAfallahjalp fyrir barnio ef pad
lendir i tjénsatviki sem leidir til
vanlidunar eda otta.
e bj6fnadur t.d. 4 fatnadi og
munum ur grunnskoéla.
e [ Heimatryggingu fast
gleraugu barna beett 1ikt og

annarra fjolskyldumedlima.

Foreldrar sem eru sjukdéma-
tryggdir gera sér oft og tidoum ekki
grein fyrir pvi ad born peirra eru
tryggo fyrir somu sjukdémum og
peir { gegnum sjikdématrygg-
ingu foreldra. Fjarheaed trygging-
ar barnsins nemur helmingi af va-
tryggingarfjarheeo foreldris.

Sjukdématrygging foreldra
tekur medal annars til eftirtal-
inna sjikdéma barna eda adgerda
sem pau purfa mogulega ad und-
irgangast

e Krabbameins.

e Alvarlegra brunasara.

e Heilahimnubélgu af

voldum bakterfusykingar.

Barnatrygging TM tryggir fram-
tidarhagsmuni barnsins
A sidasta ari hof TM sélu 4 nyrri
vernd, Barnatryggingu TM. Fyrir
adeins 1.000 krénur 4 ménudi
veitir tryggingin géda fjarhags-
lega vernd vegna slysa eda sjik-
déma barna. Tryggingin gildir fra
3 ménada aldri barns og allt par
til vidkomandi neer 25 ara aldri.
Tryggja parf barnid 4dur en pad
neer 16 ara aldri.
e Barnatrygging TM audveldar
foreldrum ad annast
pauborn sem purfa 4 langtima-
umonnun ad halda i kjolfar
slysa eda sjukdéma.
e Barnatrygging TM er viobot-
arvernd fyrir bérn sem stunda
keppnisiprottir og eru 16 ara
og eldri, enda falla pau utan
hefdbundinna fjolskyldutrygg-
inga. Tryggingin veitir vernd til
18 4ra aldurs vegna

keppnisiprotta. Stundi bérnin
keppnisiproéttir eftir pann
tima parfad tryggja pau
sérstaklega med sjukra-

og slysatryggingu.

Reiknivél a vefnum
Pad er mikilveegast ad tryggja lif
og heilsu fjolskyldunnar og pad er
oft og tidum édyrara en a0 tryggja
Okuteeki. Hjén um pritugt med
tvo born geetu til ad mynda verio
ad greida um 7.000 kr. & manudi
fyrir vidtaeka lif- og heilsuvernd.
Til pess ad audvelda f6lki ad skoda
hversu hagkveemur kostur gédar
lif- og heilsutryggingar eru h6fum
vid ttbuid reiknivél 4 vefnum sem
nalgast mé & sl60inni www.born-
ogforeldrar.tm.is. Par md einnig
seekja um lif- og heilsutryggingar
fyrir fjolskylduna. A0 ganga fra lif-
og heilsuvernd fjolskyldunnar eetti
a0 vera forgangsmal allra.
Ragnheiour Agnarsdottir

ALLAR NANARI UPPLYSINGAR
MA NALGAST A WWW.TM.IS

HEILDSTAD VERND

TM bydur foreldrum heildstzeda
vernd fyrir born peirra f gegnum
Heimatryggingu TM, sjukdéma-
tryggingu og sérstaka barna-
tryggingu. Séu fjolskyldur med
pessar tryggingar njota bornin
bestu verndar sem vol er 3.

Ragnheidur Agnarsdéttir, framkveemdastjori einstaklingspjonustu og samkskipta hja

TM, Gtskyrir i greininni hvada verndar bérn geta notid hja TM.

’ Hjon um pritugt med tvé born gaetu til ad
mynda verid ad greida um 7.000 kr. 4 manudi

fyrir vioteeka lif- og heilsuvernd.

Flugeldar eru heettulegir

Aldrei er eins naudsynlegt og fyrir aramotin ao fylgjast med bérnum og bryna fyrir peim skadsemi blysa og flugelda. Morg alvarleg

brunaslys hafa ordio vegna pess ad born eru aod fikta.

lugeldar og smadét fyrir
F gamlarskvold eru ekki leik-

féng, brynir Landsbjorg,
steersti seljandi flugelda, fyrir
foreldrum. Born yngri en 16
4ra fa ekki ad kaupa flugelda.
T6lf ara og yngri mega ekki
kaupa neinar flugeldavérur,
ekki heldur peer sem notad-
ar eru innandyra.

Allir vita ad ungir strak-
ar eru afar spenntir fyrir
alls kyns dramotadoti.
bess vegna barf ad fylgj-
ast vel med peim sidustu
daga érsins pvi a0 slysin gera
ekki bod 4 undan sér. HIifo-
argleraugu eru fyrir alla pa
sem horfa & pegar skjéta a
upp flugeldum eda halda &
blysum og stjornuljésum.
Petta veit f6lk en samt eru
arlega fréttir af alvarleg-
um augnskada eda bruna-
slysum eftir aramét. Félk
hefur einnig ordid fyrir
varanlegum heyrnar-
skada af voldum flug-
elda.

Flugelda og blys parf
ad geyma 4 druggum,
purrum stad par sem

born na ekki til. Bérn

eiga alltaf ad vera
¥ med fulloronum { né-
#¥ vist flugelda. Gott er
ad vera med skinn-
* |l edaullarhanska pegar
" haldid er & blysi eda
stjornuljdsi.
Alvarlegustu slys-
in verda vegna pess ad
boérn fikta vid ad bua til
sprengjur eda taka flug-
elda { sundur. Reynsl-
an synir ao flestir peirra sem
verda fyrir slysum af véldum
flugelda og blysa eru drengir &
aldrinum 10-14 4ra.
Ef eitthvert flugeldad6t verd-
ur eftir, sem ekki hefur verio
notad um dramat eda 4 sidasta
degi jola, 4 ad skila pvi til Sorpu
en starfsmenn par taka 4 méti
sliku doéti. Alls ekki ma setja pad
itunnur.
Flugeldar eru hezttulegir og

peir eru ekKki fyrir bérn.

Born jafnt sem fullordnir eiga ad hafa hlifdargleraugu pegar kveikt er & flugeldum, blysum eda stjornuljosum.

Utgefandi: 365 midlar ehf.,

Skaftahli® 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, s. 512 5447, kkolbeins@365.is Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Hja Atlas gongugreiningu starfar fagfolk vid géngu- og hlaupagreiningu fyrir baedi born og fullordna.

Lattu per lida vel

Atlas gongugreining opnadi nylega Eins og feetur toga i Bagjarlind 4 i Kopavogi

»Eins og faetur toga er pjénustumiostdo
sem hefur pripeetta starfsemi. bar starf-
ar fagfélk med ipréttatengdan bakgrunn
svo sem ipréttafreedingar, ipréttaneer-
ingarfraedingur, iproéttasalfredingur,
ipréttanuddarar, hjukrunarfreding-
ur, fétaadgerdafreedingar, og fleiri sem
hafa pad sameiginlega markmid ad
auka hreyfingu landsmanna og halda
uppi faglegri heilsutengdri umfjéllun,”
tutskyrir Lydur Skarphédinsson, fram-
kveemdastjori Atlas gongugreiningar.
,Vi0 erum sérfreedingar i f6tum og
komum til med ad bjéda fjolbreytta
pjonustu fyrir feetur svo sem gongu-
og hlaupagreiningu, f6taadgerdir,
stodtekjapjonustu auk pess ad bjéda
upp & mikid af vorum tengdum fétum.
Eins og faetur toga verdur med
mikid drval af vinnuském fyrir p4
sem eru ad vinna 4 fétunum og sér-
verslun fyrir hlaupara og b4 sem
stunda létta géngu. Footbalance-btun-
adur er notadur til a0 velja ské sem
henta fétlagi og nidurstigi. Fjolbreytt
pjonusta og vorur fyrir hlaupara og
gongufélk. Sérheefum okkur { gaeda-
ském, Asics, Brooks, Ecco og New
Balance, og fatnadi fra Brooks, Ron-

;‘

hill, Under Armour, CWX, 2XU, Com-
pressport og fleira.”

GOdur arangur gongugreiningar
fyrir born

»Ef born kvarta mikid undan verkjum
i fétum, er dsteedan { mjog moérgum til-
fellum skakkir heelar,“ segir Lyour.

,Peir sem eiga born sem eru 16t ad
ganga, kvarta undan preytu og vilja
lata halda 4 sér ef pau eiga ad ganga
eitthvad, eettu pvi ad koma til okkar {
greiningu en demigert fyrir skakka
heela er ad verkurinn hverfur um leiod
og bornin setjast nidur og hvila sig.

Ef 1 ]j6s kemur ad heelarnir eru
skakkir, bium vio til innlegg { skéna og
réttum helana af. Okkur hefur gengid
6trulega vel ad greina og laga skakka
heela hja bérnum og ndnast undan-
tekningarlaust lidur bornunum betur,”
segir Lyour.

»Innleggin sem slik laga ekki f6t-
inn en pau rétta hann af medan pau
eru undir. Likaminn sér sjalfur um ad
styrkja lidbond, vodva og sinar i kring-
um lidi og pegar innleggin eru til stad-
ar er moguleiki & ad féturinn styrkist {
betri st6ou.”

Hversu ung born er haegt ad gongu-
greina?

»,Um leid og bérn eru heett med bleiu
og farin ad hlaupa um geta pau komio
i gongugreiningu. b6 er midad vid ad
born komi fyrst { greiningu i kringum
priggja ara aldurinn.”

Hvernig fer gongugreining barna
fram?

»,Barnio er 14tid ganga 4 hlaupabretti
ef pad hefur aldur til, yngstu bérnin
standa 4 brettinu og ganga 4 gélfinu.
Tekin er videémynd aftan 4 feeturna
og pannig sjdum vid allar skekkjur {
heaelum, 6kklum og hvernig alagio er
upp i hné og mjadmir. Eldri krakk-
ar ganga einnig yfir prystiplotu sem
synir hvar alagio er mest. Vid skod-
um fétinn einnig med héndunum
og athugum pannig hvort lidirn-
ir eru lausir. Peir sem framkvaema
gbngugreiningu barna eru sérheefdir
ipréttafreedingar. Sérfreedingar Atlas
gongugreiningar taka um fimm pus-
und manns { gongugreiningu 4 ari
og hafa tekid um pad bil 50.000 is-
lendinga { gongugreiningu fréd arinu
2001.

Lydur Skarphédinsson framkvaemdastjori segir skakka haela algengustu
orsok pess ad born kvarta undan verkjum i fétum.

Atlas Gongugreining er flutt i Baejarlind 4. i Képavogi.

‘B EINS OG FFETUR TOGA
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Flest slys inni 4 heimilum

Herdis Storgaard heldur tti Midsto0 slysavarna barna meo studningi IKEA, Sjévar og Frumherja. Slysavarnaverkefni barna, sem var
styrkt af rikinu, hefur verio lagt nidour en med gédu samstarfi vid fyrrgreind fyrirtaeki tokst ad halda Midst6dinn opinni.

heldur Herdis Storgaard nam-

skeid fyrir verdandi og nybak-
ada foreldra. ,Mi0st60in er til
htisa ad Borgartani 41 en par er
ég med litla syningaribid sem er
sérinnréttud til kennslu. Petta er
iraun minfatgafa af heimili par
sem bent er 4 mogulegar heett-
ur. Allir verdandi og nybakad-
ir foreldrar fa bodsbréf { gegn-
um Heilsugaeslu héfudborgar-
sveedisins. Peir geta svo farid inn
4 heimasiduna msb.is og skrdd
sig 4 90 mindtna namskeid sem
er peim ad kostnadarlausu,” ut-
skyrir Herdis.

A ndmskeidinu fer hun yfir 61-
yggismal & heimilum og 6ryggi
barna { bilum. Hun fjallar medal
annars um brunaslys, eftirlit med
blondunartekjum, heettur sem
lausar gardinusnurur geta skap-
a0, mikilvaegi pess ad festa boka-
hillur og komméodur og mikil-
veegi beislisnotkunar { barnabil-
stélum og barnavégnum. Eins um
heettuleg eiturefni 4 heimilum og
heettuna af opnum eldi og heitum
drykkjum svo eitthvad sé nefnt

»Namskeioid gengur fyrst og
fremst at 4 ad vekja foreldra til
umhugsunar um ad bérn hafa
ekki proska og getu til ad sja
heetturnar fyrir eins og vio full-
ordna f6lkid. Vid I6bbum { gegn-
um heimilid og stadnemumst vio
mogulegar heettur. Foreldrar f4
sidan gatlista til ad fara med heim
en auk pess afhendi ég aukagat-
lista fyrir heimili 6mmu og afa
enda gerast slysin ekki sidur par.
Ad endingu fer ég svo yfir mik-
ilveegustu atridin sem snuia ad
Oryggi barna { bilum og syni til-
heyrandi btnad.”

Herdis segir 60 présent slysa
hjéd bérnum yngri en fjégurra ara

y 4
IMiﬁstdé slysavarna barna

»60 prosent slysa
” hja bornum
yngri en fjogurra ara
verda inni 4 heimilum.”

verda inni 4 heimilum sem bend-
ir til pess ad foreldrar séu ekki
nogu vel ad sér vardandi pessi
mal. , Peir foreldrar sem meta
4 ndmskeidin eru mjog dnaego-
ir og halda margir 4fram ad vera
i sambandi og margir fylgjast
med Facebook-sidunni Arvekni-
slysavarnir barna. Par er ég med
vikulega pistla um 6ryggi barna
auk pess sem f6lki er heimilt ad
senda spurningar. A heimasio-
unnimsb.is er lika mikid af gagn-
legum upplysingum dsamt gagn-
virkum myndum af syningar-
ibaodinni.”

Herd{s fékk lengi vel styrki fra
velferdarrdduneytinu og Land-
leeknisembeettinu til ad halda
forvarnarstarfinu gangandi.
Hun stofnadi sjalf félag utan
um starfsemina 4rid 2011 en na
hefur verkefni hennar sem fyrr
segir verid lagt niour. ,Eg hef raett
pennan mikilveega malaflokk vid
embeettis- og rddamenn en tala
fyrir daufum eyrum sem er mikil
synd enda fer heima- og fritima-
slysum barna fjolgandi, sam-
kveaemt Slysaskra Islands. Eg er
pvi afar pakklat peim fyrirteek;j-
um sem syna pa samfélagslegu
4byrg0 ad stiga inn og halda verk-
efninu gangandi. Eins og stadan
er nina gef ég vinnu mina vid
kennsluna en ég bidla til fleiri
fyrirtekja a0 taka patt til ad l1étta
réourinn.”

Herdis segir hluta af samstarf-
inu vio IKEA felast { pvi ad bryna

7

Herdis er afar pakklat peim fyrirtaekjum sem syna péa samfélagslegu dbyrgd ad styrkja forvarnarverkefni hennar.

fyrir félki ad nota oryggisfesting-
ar fyrir rallugardinur. ,A hverju
ari eru ung born heett komin
vegna pess ad pau festa gardinu-
boéndin um hdlsinn og liggur vid
kofnun. Mérgum gardinupakkn-
ingum fylgja Oryggisfestingar
en peir sem lesa ekki leidbein-
ingarnar eiga pad til ad henda
peim. Vid pjonustubord IKEA er
haegt ad f4 naudsynlegar festing-
ar 6keypis ef paer vantar. Eg hvet
folk eindregio til pess ad festa
pessi bond eins og til er etlast.”

MYND/GVA

HUGID AD RAFMAGNS- 0G

GARDINUSNURUM

»NU pegar margir hafa skipt Ut ljésum og sett upp seriur i glugga og
vidar, pa brynir IKEA fyrir folki, ekki sist foreldrum ungra barna, ad skilja
aldrei eftir lausar sndrur par sem born na til. Allar lausar snurur geta
skapad kofnunarhaettu.,Vid brynum alltaf fyrir vidskiptavinum okkar ad
festa snurur nidur eda ganga pannig fra peim ad ung born flaekist ekki 1
peim. Petta & vid um bzedi rafmagnssnurur og sndrur og bond f glugga-
tjoldum. IKEA bydur 6llum ad koma og fa dkeypis oryggisfestingar fyrir
rullugardinur, hvort sem paer eru keyptar i IKEA eda ekki, segir Pérarinn
Avarsson, framkvaemdastjori IKEA 4 [slandi.

Heima- og fritimaslysum

fjolgar

Heima- og fritimaslys eru algengust slysa. Peim hefur fjolgad sidastlidinn dratug. Aukningin er mest i yngstu og elstu hopunum.

Heima- og fritimaslys hafa verio
algengasta tegund slysa fra pvi
ad skraning { Slysaskr4 Islands
héfst arid 2002, eda um helming-
ur allra skrddra slysa. Rannsoknir
benda til a0 flestar komur vegna
meidsla 4 brddadeildir sjukrahusa
1 Evrépu séu einnig vegna heima-
og fritimaslysa, en pau eru auk
pess st tegund slysa sem oftast
leida til innlagnar.

Edda Bjork Pérodardottir, verk-
efnastjori hja embeetti landlekn-
is og doktorsnemi i lydheilsuvis-
indum, hefur tekid saman tolur
yfir komur & bradasvid Landspit-
alans sidastlidinn dratug. Nidur-
stodurnar birtust { Talnabrunni,
fréttabréfi landleeknis um heil-
brigdisupplysingar { oktéber. Hér
er birt brot me0 leyfi Eddu.

,begar gogn frad brddasvioi
Landspitalans eru skodud kemur
11j6s ad heima- og fritimaslysum
hefur fjolgad sidastlidinn dratug,
ar 38 slysum 1 44 & hverja 1.000
ibtda & d&runum 2003 til 2012.
begar pessi slysaflokkur er skoo-
adur nanar kemur { 1jés ad slysun-
um fjélgar mest 4 pessu timabili

Naudsynlegt er
’ ad ryna nanar i
slysagogn, sérstaklega
um slys aldradra og
barna.

hj4 yngstu og elstu Islendingun-
um. bPegar yngstu aldurshéparn-
ir eru skodadir sést ad hettan 4
heima- og fritimaslysum er mest
hja bornum yngri en fimm 4ra.
Slysum hefur fjolgad einna mest
i peim aldurshépi undanfarinn
aratug, eda ar 67 slysum 183 slys &
hverja 1.000 ibtia. Medal drengja
4 pessum aldri hefur slysum fjolg-
ad ur 72 slysum 192 4 hverja 1.000
ibua sidastlidinn aratug. Fjolg-
un hefur einnig ordid & slysum
stilkna 4 pessu aldursskeidi, ar
62174 slys 4 hverja 1.000 ibua fré
2003 til 2012.

[...]

Fra arinu 2003 hafa aldrei verid
skrao jafnmorg heima- og fri-
timaslys midad vid mannfjélda &
brédasvidi Landspitalans og arid

Edda Bjork pordardéttir hefur tekid saman tolur yfir komur & bradasvid Landspitalans sidastlidinn aratug en heima- og fritimaslys eru

um helmingur allra skradra slysa.

2012. Naudsynlegt er ad ryna
nénar { slysagogn, sérstaklega
um slys aldradra og barna, og
rannsaka medal annars tildrog
peirra, athafnir sem ollu slys-

unum 4samt tegund og alvar-
leika meidsla. Nanari rannsékn
4 ofangreindum pattum er for-
senda pess ad hagt sé ad koma
4 fét drangursriku forvarnar-

MYND/STEFAN

starfi til ad snua pessari préun
vio.

Frekari upplysingar uir Slysa-
skrd Islands mad ndlgast d vef
embcettis landleeknis.



Leggou

verndarhond
viir heimilio

PATRULL hornhlifarnar draga ur
haettunni a ad barnid pitt slasi sig a
hvossum hornum. I PATRULL linunni
eru mun fleiri éryggisvorur sem gera

heimilid 6ruggara svo pu getir treyst
bvi ad barnid pitt fari sér ekki ad voda.
Kynntu pér urvalid i versluninni og a
www.IKEA.is

Verslun opin 11-21 til 22. desember - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

PATRULL hornhlif

995,'/8 i pk.

Pélystyrenplast og gervigdmmi. Svart

Faest einnig hvitt
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HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara
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Reykjavikurborg ber ekki dbyrgd a slysum eda tjoni sem rakin verda til saknaeemrar hattsemi skélabarnanna sjalfra og pvi eldri sem
grunnskolanemi er, peim mun rikari kréfur eru gerdar til hattsemi hans.

Hver ber abyrgo
a skolabornum?

Born eru stéran hluta dagsins & 4byrgo annarra en foreldra sinna. Slysin gera
ekki bod &4 undan sér og vist ad margar heattur geta leynst & vegi barna 4

skolatima. Hér er greint fra dbyrgoarhlutverki skolayfirvalda gagnvart 6ryggi
skolabarna i grunnskélum Reykjavikur.

Huer ber dbyrgd d skolabornum
d skolatimay; 1 skélanum sjdlfum,
a skolalood og utan skolalooar
begar barn parf a milli skéla og
sundstada eda iprottahuiss?

Reykjavikurborg ber abyrgo 4
slysum/tjénum skélabarna sem
eiga sér stad { husneadi grunn-
skélans og & pad jafnt vid hus-
naedi sem borgin 4 sjalf eda hefur
4 leigu undir starfsemi grunn-
skdlans. Pa ber Reykjavikurborg
4byrgo & slysum/tjénum skdla-
barna sem eiga sér stad innan
skélalédar 4 skélatima sem utan
hennar, ef um er ad reda starf-
semi sem fram fer 4 vegum skél-
ans, hvort heldur sem krafist er
skyldumetingar nemenda edur
ei. Skilyrdi botaabyrgdar Reykja-
vikurborgar er ad slys/tjéon nem-
enda megi sannanlega rekja til
lélegs adbunadar eda vidhalds
skolahtisneedis eda skorts a eftir-
liti af halfu starfsmanna Reykja-
vikurborgar, pad er skélastjérn-
enda, kennara og skolalida. Rétt
er p6 ad taka fram { pessu sam-
bandi ad Reykjavikurborg ber
ekki 4byrgd 4 slysum/tjénum
sem rakin verda til sakneemrar
hattsemi skélabarnanna sjalfra.
bvi eldri sem grunnskdélanemi
er, beim mun rikari kréfur verda
gerdar til hattsemi hans.

Md samkvceemt l6gum skilja
yngra grunnskolabarn eftir eitt
a skolaldo, 1 leikteekjum skolans
eda d svelli og i snjoleikjum pegar
bao neitar ad skila sér inn ur fri-
minutum, og mad ldata pad vera

ddreitt titi sem samsvarar heilli
kennslustund pegar pad d ad vera
i tima?

Lagadkveedi taka ekki berum
ordum a adsteedum sem pessum.
Hins vegar er lj6st ad almennt
hlytur ad eiga vid ad ekkert barn 4
a0 vera skilio eitt eftir { einhverj-
um peim adsteedum sem nefndar
eru hér a0 framan pegar pad & ad
vera { kennslustund.

Hvernig er éryggi barna tryggt
gagnvart slysaheettu d skolatima?

Reykjavikurborg leitast vio ad
tryggja 6ryggi barna i skipulogou
starfi & vegum skéla eftir fremsta
megni, medal annars med pvi ad
btia peim g6dan adbunad i 6llu
skoélastarfi og fela starfsmonn-
um aod hafa eftirlit med bérnum
i starfsemi sem fram fer 4 vegum
skélans.

Njota bérn tryggingaverndar
begar kemur ad likamstjoni eda
tannskada d skdlatima og sem
rakin eru til vanbunadar skdla-
husncedis, leikteekja, looar eda ga-
leysis starfsmanna skolans?

[ fyrsta lagi eru { gildi reglur
um slysatryggingar barna i skipu-
16gdu starfi 4 vegum Reykjavik-
urborgar, sem sampykktar voru
4 fundi borgarrads 10. juli 2008.
Beetur greidast vegna slyss sem
barn verdur fyrir ef bad leidir til
andldts eda varanlegrar laeknis-
freedilegrar drorku.

[ 60ru lagi eru { gildi regl-
ur um endurgreidslu kostnadar
vegna slysa og tjéna er born verda
fyrir 1 skipuldgdu starfi 4 vegum

MYNDNILHELM

Skilyrdi
botaabyrgodar

Reykjavikurborgar er ad
slys/tjon nemenda megi
sannanlega rekja til
lélegs adbunadar eda
vidohalds skolahtisnaedis
eda skorts a eftirliti.

Reykjavikurborgar, sem sam-
pykktar voru 4 fundi borgarrdds
13. mars 2008. Algengustu slysin
sem grunnskoélabérn verda fyrir
og Reykjavikurborg beetir sam-
kveemt reglum pessum eru tann-
brot. Tannvidgerdir 4 bérnum til-
komnar vegna slysa og tjéna eru
endurgreiddar foreldrum/for-
rddamoénnum ad hluta af Trygg-
ingastofnun rikisins. P4 greida
fjolskyldutryggingar vatrygging-
arfélaga almennt einnig hluta af
tannvidgeroum barna. Pad sem
eftir stendur greidir Reykjavik-
urborg, pé ekki heerri fjarhaed en
kr. 100.000 vegna einstaks slyss.

I pridja lagi hefur Reykjavik-
urborg svonefnda frjalsa abyrgo-
artryggingu atvinnurekenda, en
samkvaemt skilmalum trygging-
arinnar tekur hun til bétadbyrgo-
ar sem fellur 4 vatryggingartaka
(Reykjavikurborg) eda borgar-
starfsmenn (skdlastjérnendur,
kennara, skdlalida og fleiri) valdi
peir pridja adila, til deemis barni,
tjoni med saknaemum og 46l6g-
meatum heetti.
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Oryggisbtnadur skiptir hofudmali

A0 morgu er ad huga pegar kemur ad éryggi barna i umferdinni. Vanda parf valio & barnabilstolum og ekki sidour fragangi peirra i
bila og 6nnur fararteki. Pora Magnea Magnusdottir, fraedslustjori hja Samgongustofu, gefur foreldrum go60 rad.

egar valinn er 6ryggis- og verndar-
pbl’maéur fyrir born er mikilveegt ad

gefa sér g60an tima, skoda heimasidur
og kynna sér tirval verslana,” segir Péra og
aréttar ad bunadurinn purfi baedi ad henta
barninu og passaibilinn. A sama hatt
skiptir miklu m4li ad barnid noti bunadinn
rétt. Bilbelti m4 ekki vera snuiid og pad parf
a0 falla vel ad likama barnsins,” segir hun.
P4 megi aldrei setja belti fyrir aftan bak eda
undir handlegg barns.

Flokkar 6ryggisbtiinadar midast { dag vid
pyngd, ad ségn Poéru. Gott sé ad lata barnio
nota bilstol eins lengi og haegt er (pangad til
hédmarkspyngd er nad). ,Mikilvaegt er p6 ad
h6fud barns néi aldrei upp fyrir brin stéls-
ins, en midad er vid eyrun,” segir hun.

Rétt notkun mikilveaeg
»Ef keyptur er 6ryggisbinadur sem fest-
ur er { bilinn med bilbelti er naudsynlegt ad
athuga hvort hann passi { vidkomandi bil,”
segir Péra og bendir 4 ad heegt sé ad fa slik-
ar upplysingar 4 heimasidum framleidenda
eda i baeklingi sem fylgir binadinum. , Ef
nota & sama btinad i fleiri en einn bil parf ad
gaeta pess ad hann passi 1 6llum tilvikum.“
begar 6ryggisbuinadur er festur i bil er
naudsynlegt ad pad sé gert a réttan hatt.
,Pott barn sé i réttum bunadi getur pad slas-
ast alvarlega ef bunadurinn er ekki rétt fest-
ur. Mikilveegt er ad lesa vandlega allar leid-
beiningar sem fylgja baedi bilnum og 6rygg-
isbinadinum. P4 er haegt ad bidja s6lumenn
verslana um adstod vid ad festa buinadinn {
bilinn,” lysir Péra.

ISOFIX-festingar

Margir bilar eru med ISOFIX-festingar { aft-
urseeti. Festingarnar eru tengdar grind bils-
ins. Péra bendir 4 ad ef keyptur er barnabil-
stoll med ISOFIX passi hann i alla bila sem
eru med ISOFIX-festingar.

Samgongustofa varar vid ad keyptur sé
bunadur af 6kunnugum par sem erfitt
getur reynst ad fa areidanlegar upp-
lysingar um bunadinn. Gott er ad hafa
i huga ad ef upprunaleidbeiningar
stolsins eru tyndar ma yfirleitt finna
paer a netinu.

Hvenaeer er 6haett ad setja barnid i fram-
visandi barnabilstol?

,Barn a a0 snta baki i akstursstefnu eins
lengi og haegt er par sem hofud bess er hlut-
fallslega stort og pungt og hélslidir pess
ekki fullproskadir. Med pvi ad nota bakvis-
andi barnabilstél minnka likur & alvarleg-
um averkum 4 maenu og heila barnsins,”
upplysir Péra. Hun segir best ad lata barn-
i0 snua aftur til priggja ara aldurs. Aldrei
megi setja barn undir eins ars { framvisandi
barnabilstdl.

Notadur 6ryggisbinadur og endingartimi
stola

Heegt er ad f4 6ryggisbunad leigdan hér a
landi, til ad mynda hja tryggingarfélogum,
a0 sogn Poru. Hun segir mikilvaegt ad at-
huga aldur bunadar en endingartimi flestra
barnabilstéla er 10 &r, fré peim degi sem beir
eru teknir i notkun. ,,Hins vegar er mioad
vid ad ungbarnabilstélar endist skemur, eda
{fimm ar," segir Péra og tiltekur ad ekki sé
meelt med ad fleiri en tvo bérn noti sama
ungbarnabilstol.

Ef bunadur er fenginn ad lani hjé vinum
eda attingjum er dridandi ad kanna aldur
stolsins og hvort hann hafi ordio fyrir
hnjaski. Hvort hann hafi til deemis verio {
notkun { bil { drekstri eda lent { 50ru 6happi,
til ad mynda fallid tr nokkurri haed. ,Or-
yggisbuinadur getur verid énytur pott ekk-
ert sjdist 4 honum og pvi getur vitneskja um
medferd stélsins verid mikilveeg,“ segir Péra.
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bdéra Magnea Magnusdattir, freedslustjori hja Samgongustofu, segir hofudmali skipta ad velja rétta 6ryggis-
bunadinn og nota hann a réttan mata. MYND/VALLI

Drjdr tegundir oryggisbunadar

Hogg fra loftpuda getur leitt til alvarlegra dverka eda jafnvel dauda. Myndin er
svidsett. MYND/ EINAR MAGNUS MAGNUSSON

ORYGGISPUDAR ERU VARASAMIR

Oryggispudar i bilum eru mikill 6ryggisbtinadur en pessir pudar
eru heettulegir ungum bornum. Haettan felst  hogginu sem barnid
verdur fyrir pegar pudinn penst Ut og lendir & hofdi og efri hluta likam-
ans. Hogqgid getur leitt til alvarlegra dverka eda jafnvel dauda. Samkvaemt
[6gum mega born undir 150 cm haed ekki sitja { framsaeti bifreidar ef
Oryggispudi er fyrir framan saetid. Petta a einnig vid pott barnid sitji f
Oryggisbunadi. Flestir eru med petta a hreinu.

Annad hvert ar framkvaemir Samgoéngustofa, med Slysavarnafélaginu
Landsbjorg, kdnnun & 6ryggisbinadi barna. Pa stondum vid uti fyrir
framan valda leikskéla og skodum adbunad barna f bilum pegar pau
koma & leikskélann. pvi midur faum vid { hvert sinn, sem vid framkvaem-
um pessa kénnun, tilfelli par sem bérn sitja fyrir framan 6ryggispuda. [
einu tilfelli sdtu tvo born i framsaetinu, f einu 6ryggisbelti fyrir framan
dryggispuda. Astaedur sem gefnar eru upp eru oftar en ekki paer ad pad
sé svo stutt ad fara eda petta sé,hinn billinn’, sem vidkomandi er yfirleitt
ekki &. Pess ma geta ad flest slys verda ndleegt upphafsstad og peir sem
eru ad aka bornum sinum & leikskola eru yfirleitt ad fara stutta leid pvi
allflestir bua nalaegt leikskdlanum.

Flest born nota prjar tegundir af 6r-
yggisbuinadi um @vina adur en pau
nota bilbelti 4n bunadar.

Ungbarnabilstéll

Fyrsti stéllinn er oft nefndur ungbarna-
bilstéll en mismunandi er hversu lengi
born nota pann stél. Flestir ungbarnabil-
stélar duga barninu par til pad hefur nao
13 kg byngd. P6 er einnig haegt ad kaupa
stéla sem nd fré feedingu og upp { 18 kg
pbyngd en slika stdla er ekki hagt ad nota
sem burdarstéla heldur eru peir hafo-

ir fastir { bilnum. Heegt er ad kaupa ung-
barnabilstél med sokkli (e. base). Sokk-
ullinn er festur { bilinn med bilbelti eda
med ISOFIX-festingum. Stélnum er sidan
smellt { sokkulinn.

Barnabilstoll

begar barnio hefur vaxid upp ar ung-
barnabilstélnum parf pad stél sem eetl-
adur er bornum upp { 18 eda 25 kg en beir
stolar eru festir  bilinn med bilbelti eda
med ISOFIX-festingum. Barnio er fest {
st6linn med fimm punkta belti.

Bilpudi med baki

Pegar barnid hefur n40 18 eda 25 kg er
6heett ad setja pbad 4 bilptida med baki.
Ekki er meelt med notkun bilptida 4n baks
pvi bakid veitir betri vérn. A bakinu eru
lykkjur eda hok til pess ad praeda bilbeltio
i pannig ad pad falli rétt ad likama barns-
ins. bvi midur verda starfsmenn Sam-
gongustofu varir vid pad { konnunum
sinum ad bérnum er leyft of snemma ad
vera einungis { 6ryggisbelti en barn & ad
nota sérheefdan 6ryggisbtinad sem heefir
pvipar til pad hefur ndd 150 cm sem er oft
ekki fyrr en um 10-12 4ra aldur.

Barn 4 ad snua
baki i aksturs-
stefnu eins lengi
og haegt er par
sem hofud pess
er hlutfallslega
stort og pungt
og halslidir pess
ekki fullprosk-
adir.

begar barnid hefur ndd 18 eda 25 kg er dhaett ad setja pad &
bilpuda med baki.
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SNJOSLEDAR 0G -POTUR

Fylgjast parf vel med pvi ad born leiki sér & druggan hatt f snjé, Utskyra
hvar haetturnar leynast og benda & 6rugg leiksveedi.

HIjédmanir vid umferdargotur, brekkur sem liggja ad gétum og umferdar-
gotur eru ekki leiksvaedi.

Sléngudrattur og sledabrun vio gotur eru ekki 6rugg skemmtun.
Snjérudningar eftir mokstur & gdétum geta verid freistandi leiksveedi. Peir eru
hins vegar ekki 6ruggir pvi pakid getur hrunid yfir barnid og pad kafnad.

Benda parf bérnum & ad nota heldur ekki skafla til ad renna sér a sledum par
sem peir liggja oftast ndleegt gétum og bornin geta runnid stjérnlaust i veg

fyrir bila.

Ekki leyfa bornum ad nota bila, métorhjol eda onnur dkutaeki til ad draga sig
UM BORP i FLUGVEL & potum, sledum eda slongum eftir gdtum.
Gott er a0 kynna sér paer www.forvarnarhusid.is

oryggisreglur sem gilda hja
flugfélogum pvi peer geta verid
mismunandi milli félaga.

beir sem ferdast med born yngri

of [ X )
en 2 ara purfa ekki naudsynlega
ad kaupa sérseeti fyrir pau.
Almennt lata flugfélog foreldra

hafa laus sati ef unnt er og

pa getur barnid setid éruggt |
barnabilstol. Ef engin aukaseeti
eru laus situr foreldri med barnid
i fangi sér. Vidbotarlykkjubelti
eru 6ryggisbelti sem atlud eru
yngstu farpegunum. betta belti
er preett { 6ryggisbeltid sem hinn
fullordni notar og barnid sidan
spennt i pad par sem pad situr |
fangi hins fullordna.

Gott er ad fa upplysingar hja
flugpjonum um hvernig er best
ad festa barnabilstdl { saeti. Pa

er gott rad ad hafa med sér mat
og drykk fyrir bérnin. Passa parf
ad drekka ekki heita drykki med
born i fanginu. Ekki er maelt med
a0 skipta & béornum & medan
okyrrd er f lofti.

Eldri b6rn geta ordid oroleg &
l[6ngum ferdum og pvi parf ad
hafa eitthvad medferdis sem
styttir peim stundir. Mikilvaegt , , . » e o ,
er ad bormin sitji avallt spennt Lisa i Undralandi i nyjum sevintyrum
seetinu medan & fluginu stendur
vegna heettu & okyrrd. Daemi eru I gegnum spegilinn er sjélfsteett framhald Lisu i Undralandi og hefur 16ngum verid

~Fyrsta flokks barnabok”

Tonlistin ar leiksyningunni ,,Skrimslid litla systir min® fylgir med 4
geisladiski.

,»Bokin er fallega myndskreytt af Bjérku Bjarkadottur og
tonlist Eivarar Palsdéttur er skemmtileg viobot vid
vandada bok. Eins og adrar fyrsta flokks barnabaekur
. hofdar bokin baedi til barna og fullordinna.”

Olof Skaftadéttir, Frbl. 18. okt.

ek ke ke

um a0 born hafi slasast pegar talid eitt af meistaraverkum barnabokmenntanna. Kemur nd 1t { fyrsta sinn 4 islensku
matarvagnar hafa rekist & pau

i vandadri pydingu Valdimars Briem og med upprunalegum myndskreytingum.
eda vegna skyndilegrar ékyrroar.

Baekur fyrir born og foreldra

Handa 6llum peim
sem eiga erfitt med
a0 stilla skap sitt og
bregdast vid stridni og
60rum streituvoldum.

Hvernig er heegt ad fa
bornin til ad koma sér
upp gédum venjum
vid heimandmid? Pessi
bok veitir 6tal god rad
i pvi efni!

EKKI EFTIRLITSLAUS
NALAGT VATNI

Ung born geta drukknad 4 innan
vid premur mindtum f adeins

2-5 cm djupu vatni. Drukknun
getur att sér stad vida til deemis

i sundlaug, badi, setlaug, am,
lzekjum og ekki sist pollum. Pad 74 H Y h H b

T g ol e Frabaerar Avintyraheimur barnanna
hljédlega an hrépa eda busls { Ve
smabarnabaekur
Ekki ma treysta eingéngu 4
sundkennslubunad, s.s. armakuta
eda sundjakka. Ung born eru
forvitin og sifellt & ferdinni. Ef pau
lenda i erfidleikum hafa pau litla
maoguleika & ad bjarga sér m.a.
vegna pess ad hofud peirra er
hlutfallslega mjog pungt og stort
midad vid likamann og pvi eiga
pau erfitt med ad lyfta hofdinu
upp til ad nd andanum. bungur
og fyrirferdarmikill fatnadur gerir
peim erfitt fyrir ad koma sér

upp og ekki ma gleyma ad kuldi
vatnsins getur dregid fljott ur
kréftum peirra.

Aldrei ma skilja barn eftir eftir-

litslaust i nalaegd vid vatn. SKRUDDA

Heimild: forvarnarhusid.is www.skrudda.is

Gleesilegar utgafur
med aevintyrum
Grimmsbraedra og
soégum ur sagnabalki
Esops. Frabeerar
myndskreytingar Vals
Biros leida okkur inn
i tofrandi sagnaheim
lidinna alda.

Sogur sem 611 born
purfa ad kynnast.




