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FIN LINA MILLI SKAPANDI
HUGSUNAR OG GEDVEIKI

Jon Gnarr borgarstjori starfadi um arabil a Arnarholti og Kleppi.

SIiPA 4

Fyrst og fremst o ]
hagsmuna- og mannrettindafelag

Hrannar Jonsson,

1 hugbunadarsérfraedingur

hja Kerfispréun, var kosinn
:J formadur Gedhjalpar fyrr a

| pessu ari. Hann hefur glimt

+ vid punglyndi stéran hluta
avinnar og hefur pvi gé6da

3 innsyn i malaflokkinn. Hann

segir Gedhjalp standa a akvednum timamétum.

Flutningar standa fyrir dyrum auk pess sem

verio er ad endurskilgreina og endurskipuleggja

hlutverk félagsins.

gera eitthvad rétteekt { minum malum. Pau tima-

mo6t urdu svo upphafio ad dhugaverdu ferdalagi
inn i pennan heim. Eg tel mig hafa nad gédum bata en
finnst malaflokkurinn spennandi og tel margt haegt ad
gera til ad beeta stodu gedsjikra,”“ segir Hrannar.

Hann segir gedraskanir liklega 4vallt koma til med

ad fylgja manninum. ,Vid pburfum hins vegar ad leera
a0 takast betur & vid peer. Um tima var mikio horft til
liffraedilegra batta eins og bodefnadjafnveegis i leit ad
orsokum gedraskana. Malid er b6 floknara en svo. Lyf
geta vissulega hjalpad en nu eru flestir sammala um ao
meira parf ad koma til. Vinna parf jafnt med liffreedi-
lega, félagslega og sdlrzena beetti til bess ad raunveru-

Fyrir fimm til sex &rum var 1jést ad ég pyrfti ad

legur arangur ndist. Tengslanet f6lks hefur til deemis
mikid ad segja sem og ymis &f6ll og atburdir i lifi pess.“

FLOKID AD VERA MANNESKJA

»Ef pad er rétt a0 tengsl okkar vid umheiminn og annad
folk, hvernig vid bregdumst vio areiti, hafi ahrif & geo-
heilsuna, verdur enn brynna ad sinna gedheilbrigdis-
mélum vel i framtidinni. Areitin sem vid purfum ad
bregdast vid & hverjum degi hafa aldrei verio fleiri eda
jafn margbreytileg. Til daemis hvernig internetid og
snjallsimarnir hafa verid ad breyta samskiptamynstri.
Kannski hefur aldrei { mannkynsségunni verio jafn
fl6kid ad vera manneskja. Vid munum orugglega eiga
miserfitt med ad adlagast pessum nyja heimi.“ >
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Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkveemdastjori Gedhjalpar.

Innilega til hamingju
meod 10. oktdber, Alpjoda
geoheilbrigoisdaginn

Alpjéolegi gedheilbrigdisdag-
urinn er dagur gedheilbrigdis.
Hann er dagur félks med ged-
raskanir, f6lks i timabundnum
andlegum erfidleikum og allra
beirra sem bua vid gott gedheil-
brigdi. Geoheilsa er nefnilega ein
af grunnstodunum { lifi okkar
allra.

Hatidarhold i tilefni dagsins
hefjast med avarpi Jons Gnarr
borgarstjora og skridgongu fra
Hallgrimskirkju nidur Skéla-
voroustig ad Horpu kl. 16 { dag.
i framhaldi af pvi tekur vid ha-
tidardagskra i Fléa { Horpu kl. 17.

Geohjalp og adrir skipuleggij-
endur hatidarinnar hvetja félk til
a0 taka patt { hatidarholdunum og
nyta teekifeerid til ad kynna sér
ymis trreedi i tengslum vid geod-
raskanir og gedraekt 4 medan 4 ha-
tidardagskranni i Horpu stendur.

I vidtali vid Hrannar Jéns-
son, formann Geodhjéalpar, {
Geohjalparbladinu kemur fram
a0 Geodhjalp stendur 4 timamot-
um. Félagio hefur akvedid ad
heetta beinni pjénustu eins og
rekstri motuneytis og félags-

heimilis og beina 6skiptum kroft-
um sinum ad hagsmunabaréttu,
réttindagaeslu, gedraekt og bar-
attu gegn fordémum og mismun-
un i gard f6lks med gedraskanir.

Pbvi midur eru fordémar og mis-
munun { gard félks med gedrask-
anir enn dberandi { samfélaginu.
EkKki hafa allir jafn neeman skiln-
ing 4 gedroskunum og J6n Gnarr
borgarstjori i Reykjavik. Jon byr
a0 langri reynslu af pvi a0 starfa
med félki med gedraskanir og
minnir medal annars 4 hve harfin
linan er milli skapandi hugsunar
og gedroskunar og pvi sé ekki ad
undra a0 margir pekktustu ein-
staklingar sogunnar hafi att vio
gedraen vandamal ad strida.

Svo m4 alltaf spyrja sig: Hver
akvardar hvao er ,,edlilegt“? Eins
og Jén Gnarr gerir i vidtalinu.
bvi pegar 6llu er 4 botninn hvolft
erum vid audvitad oll edlileg a
okkar eigin einstaka hatt.

Njo6tio dagsins.

Anna Gunnhildur Olafsdéttir,
framkvemdastjori Gedhjdlpar.

L e R e

Gedhjalp flytur i nytt hiisnadi 1. desember en buiid er ad sampykkja kauptilbod i hiis samtakanna ad Tungotu 7.

» Hrannar segist mjog hrif-
inn af svokolluou batamédeli
sem gerir rao fyrir pvi ad allir
geti naod sér af gedroskun-

um, meira ad segja peim allra
alvarlegustu. ,,pad pyodir ekki
endilega ad 6llum takist pad en
ég veit b6 um fjolmorg deemi
bess.“ Hrannar segir lika mik-
ilveegt ao félk stigi fram. , Ad
bad vidurkenni vandann, tak-
ist 4 vid hann og stigi fram.
Pad hjalpar 60rum i leidinni.
EkKkert er verra en ad finn-

ast madur standa einn 1 spor-
um sem pessum. Fyrir mig var
bad samfélag og tjdning sem
skipti skopum. A9 finna félk
sem hafdi svipada reynslu og
ég og ad geta tjad mig um bad i
oruggu umhverfi.«

STENDUR ATIMAMOTUM

Geohjalp stendur nu a allnokkr-
um timamétum. ,, Félagio er

34 ara og hefur gengio i gegn-
um ymis skeid. Nd erum vid

ad endurskipuleggja og endur-
skilgreina hlutverk félagsins.
Vid viljum fyrst og fremst vera
hagsmuna- og mannréttinda-
félag sem midlar freedslu og
upplysingum. Vid viljum vera
hlutlaus adili sem getur verio
gagnryninn og haldid uppi vorn-
um. Vid eetlum hins vegar ad
draga Gr 60rum pattum. Lidur

i pvi er ad loka métuneytinu
sem vid hofum rekid um langt
skeid. Margir adrir eru farnir
ad sinna bvi hlutverki mjog vel
og pvi eetlum vio ad nyta kraft-
ana i annad. Sjalfshjalparhép-
arnir okkar hafa reynst afar vel.

Vi setlum ad fjolga peim og efla
starfsemina. Auk pess hofum
vid dhuga a ad fjolga skipulogd-
um vioburdum og koma 4 fét 6f1-
ugum alpjédasamskiptum svo
deemi séu nefnd.“

FLUTNINGAR FRAM UNDAN
Geohjéalp flytur i nytt hisnaedi

1. desember en buid er ad sam-
bykkja kauptilbod { his samtak-
anna ad Tungo6tu 7. ,,Vid hofum
augastad 4 60ru hisneedi en bad er
b6 ekki fragengid. Hisio ad Tun-
gotu var ordio of stért og 6hentugt
fyrir starfsemina. P4 voru skuldir
félagsins ordnar dragbitur fyrir
starfsemina. Vid purftum ao losa
okkur 1t Ur peim til ad geta ein-
beitt okkur ad gedheilbrigdismal-
unum sem eru okkar helsta hlut-
verk.“

Hvao kallar Gedhja.

Eg fzeddist inn 1 fl6kinn og tilfinninga-
prunginn heim gedraskana og vard
snemma medvitud um dyptina og vidd-

ina sem eru hluti af lifinu. bad er ekki aud-
velt og pad er 6hjdkveemilegt ad pvi fylgi
djdpar leegdir og haar haedir og alls kyns
upplifanir pess 4 milli sem geta verid &
skjon vid skynjun annarra. ba er brynt

a0 geta leitad skjols. Pad getur verid baedi
huglaegt og hlutleegt og stundum naegir vit-
undin um ad skilningur, samkennd og vird-
ing sé til stadar. Petta er bad sem Gedhjalp
felur i sér fyrir mér.

Hanna Styrmisdéttir
listreenn stjérnandi Listahatidar i Reykjavik.

Geohjalp: Folk — bara f6lk. F6lk sem hjalp-
ast ad og hjalpar hvert 6dru til ad hjalpa
sjalfu sér. Folk sem talar saman, folk sem
talar upphatt og porir a0 setja nafn 4 hio
omogulega og kennir sidan heilu samfélagi
nyja hugsun og nytt tungutak. Félk sem
umvafdi hana mémmu mina og skildi baedi
svartnaettio hennar og ofbirtu annarra
daga. Folk sem gaf honum pabba minum i
fyrsta skipti or0 til ad nota og 1édi honum
eyra til ad tala sitt hjarta hreint. Einfald-
lega folk sem pekkir pann eld sem 4 sjalf-
um brennur og getur bess vegna flutt fjoll
og breytt heiminum.

Margrét Pala Olafsdoéttir,
stjornarformadur Hjallastefnunnar.

Oroid Geohjalp eitt og sér er fallegt. bad er
traust, vekur vonir. Ord sem gledur. Kynni
min af félaginu Gedhjalp eru jakvaed. Par
leitast menn vio ad greida dr flaekjum,
draga fram pad jakveeda, styrkja og horfa
fram 4 veginn. Pad er lofsvert. An Ged-
hjalpar veeri umhverfio einfaldlega fateek-
legra.

Kristin Steinsdottir
rithéfundur.

DPegar ég heyri ordio Gedhjélp pa finn ég
fyrir pakkleeti og um leid l1étti. Hver og ein
einasta manneskja lendir einhvern tima i
a0 eiga i erfioleikum med ged sitt. Og gedid
er beim eiginleikum gert ad pad sést ekki
en pad er svo sannarlega heegt ad finna
fyrir pvi og 4 stundum er eins og pad starfi
bara sjalfsteett og taki voldin af monnum.
Pa er fjandinn laus og gott ad vita ad pad
sé heegt ad fa hjalp til a0 takast & vid pad.
F4 hjalp, Gedhjalp. bao eitt og sér er ekk-
ert smaraedi og pad er medal annars fram-
lagi pinu, sem betta lest, ad pakka.

Hordur Torfason,
leikstjori og songvaskald.

Utgefandi: Gedhjalp | Umsjénarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432 | Abyrgdarmadur: Anna Gunnhildur Olafsdéttir
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Var husmooirin og h

Radskonan Ingibjorg
Gunnlaugsdéttir kvedur nu
Geohjalp eftir fimmtan ara
starf. Hun segir vissa gedhjalp
felast i g6dum méommumat.

a0 gledur salina ad finna
pangan af ljafum bakstri

i hdsinu og eykur ré ao
hlusta 4 pottaskark og umstang i
eldhidsinu,“ segir Ingibjorg sem
meetti fyrst til vinnu hja Geodhjalp
i Hafnarbtidum haustid 1998. Hin
segist kvedja vinnustadinn med
miklum s6knudi.

,Eg & eftir ad sakna félksins
mins mest. Mér hefur alltaf pétt
gestirnir vera eins og bérnin min
og atli ég hafi ekki verid eins og
mamma margra peirra. Peir leit-
udu idulega til min fyrst pegar
eitthvad vantadi eda bjatadi 4, rétt
eins og born gera vid maedur sinar.
Eg var pvi sannkéllud hismédir 4
heimilinu og oftar en ekki kynnt
sem hjartad { hdsinu,“ segir Ingi-
bjorg og brosir ad minningunni.

Ingibjorg fékk ung dhuga &4 mat-
seld. Hin var ekki nema 4tjan 4ra
begar hin ték ad sér ad elda fyrir
heila skipshofn pegar togarinn
Pétur Porsteinsson biladi vestur &
Bildudal og seinna 14 leidin i Hus-
maedraskdlann 4 Laugavatni.

I eldhisi Gedhjalpar reyndi ég
alltaf a0 elda gamaldags mommu-
mat. Kryddlegid lamb var i miklu

uppéahaldi og blandadur, kaldur
Royal-stkkuladi- og karamellu-
budingur i eftirrétt. Eg saud
lika gjarnan heita rabarbara-,
sveskju- og 4vaxtagrauta og bak-
a0i afmeelistertu pegar einhver
okkar skjdlstaedinga atti afmeeli,“
segir Ingibjorg um gjorninga sina
fyrir matargesti sem oftast voru
um tuttugu talsins. Flestir voru
einstaedingar dr hépi geofatladra
eda heimilislausra utan af gétunni,
4 aldrinum fjoérutiu 4ra og upp ur.

Ingibjoérgu boétti gott ad vera til
stadar fyrir gesti sina og undrast
hvers vegna hiin byrjadi ekki longu
fyrr ad vinna fyrir Gedhjalp.

»Hér rikti aetid heimilislegt
andrumsloft og 4 timabili var ég
hér med hundinn minn sem gest-
um bétti afskaplega ljuft. I teept
ar var ég einnig med arsgamalt
barnabarn mitt og pad b6tti peim
yndislegt. Born hafa enda enga
fordéma og taka o6llu f6lki eins,*
segir Ingibjorg og tiltekur deemi
begar litla manneskjan sat vid eld-
hisboroid ad lita.

,Péa settist hja barninu heim-
ilislaus madur og fér ad lita med
pvi. begar hann syndi barninu
svo afraksturinn veifadi barn-
i0 og klappadi og madurinn st6d
eftir med teikninguna og taradist.
Madur vard pvi vitni ad étal fal-
legum augnablikum { starfi réds-
konunnar en einnig tregafullum.
Peir sem bida 4 gotunni gerdu sér

Ingibjorg Gunnlaugsdéttir var radskona hja Gedhjalp i fimmtan ar. Hun sa einnig um fondur um tveggja ara skeid.

alltaf far um ao tala vid barnio
og geettu pess pa ad af peim veeri
aldrei vinlykt,” segir Ingibjorg.

Pegar Ingibjorg litur um 6x1 er
henni félkio efst i huga.

»Vinskapurinn vid f61kid mitt
og notalegheitin standa upp tr.
bad einkenndi bad einskeer hjarta-
hlyja, hjdlpsemi, triinadur og g6o-
mennska.“

jartad 1 husinu

MYND/PJETUR

Fiskbollur Ingibjargar

bollur med skeid og steik-
i0 f smjéri d pénnu par til
brinadar d badum hlio-
um. Bollurnar eru sidan
fulleldadar i ofni og born-
ar fram med kartoflum,

1,6 kg fiskur eda fisk- 1 msk. salt

hakk 1 tsk. pipar

250 g hveiti 1 1/2 dl mjélk

2509 kartofl‘umjol Ollu hreert saman med

1 1/2 tsk. lyftiduft ) P

3e sleif og baett vid mjolk eda
3 Ia?f:(ar eqgi ef bleyta parf. Motio

salati og remuladi.

Opio hus og bilskurssala 4 Tungotu

Geohjalp stendur fyrir ,,Opnu
husi” i tilefni af Alpj6da
gedheilbrigdisdeginum og
gedheilbrigdisvikunni ad
Tango6tu 7 milli kl. 14 og 17
naestkomandi laugardag.
Bodid verdur upp afjolbreytta
tonlist, veitingar og solu &
munum ur husinu, eda eins
konar ,bilskurssolu”,

eohjalp seldi nyverio hisio
Gvié Tldngotu til ad 1étta
skuldum af félaginu og efla
starfsemi pess. I framhaldi af pvi
hafa starfsmenn, stjérn, samrads-
adilar og félagar i Gedhjalp tekio
hondum saman um a0 fara i gegn-
um hluti { hdsinu { pvi skyni ad
undirbia flutningana.
Asdis Elva Gudmundsdéttir

segir ad vinnan hafi gengio vel.
,Vi0 hofum fengid eldri starfs-
menn og félaga til ad kikja til

Asdis Elva vid forlata piané sem verdur selt ef gott tilbod berst.

okkar og hjalpa til vid flokkunina.
Nu erum vio btin a0 komast ad pvi
hvad vio flytjum med okkur begar
nyja hdsnadid finnst og hverju
vio purfum ekki 4 ad halda. Hluti
af pvi verdur seldur & ,,Opna hus-
inu“ & laugardaginn,“ segir hin
og nefnir 1j6s, skrifstofuhisgogn,
leirtau og gardinur. b4 verda seld-
ir geisladiskar og kiljur 4 vaegu
veroi.

Asdis Elva segir ad einnig verdi
bodid upp & fjolbreytta dagskra a
,,Opna hisinu®. ,brjar deetur Ell-
enar Kristjansdéttur og Eypors
Gunnarssonar gtla ad flytja nokk-
ur 16g. Sextdn dra gamall tenér
etlar ad syngja Draumalandid og I
fjarlaegd. Hugsanlega verda fluttar
rimur og afram meetti telja,” segir
hin. ,,Svo verdur bodid upp 4 hof-
legar veitingar ad 6gleymdri kynn-
ingu & starfsemi félagsins.“

Geodhjalp hvetur almenning til
ad nota taekifeerio til ad kikja vio &
Tuangotunni & laugardaginn.

Medal s6luvara eru ljés tr Epal, skrif-
stofuhusgogn ur GKS fra 1998, isskapur,
pvottavél og purrkari. Einnig 6grynni
geisladiska og boka auk matarstells og
ymissa eldhisahalda. Pa ma einnig fjar-
festa i forlata snokerbordi.
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Frétti

Jon Gnarr borgarstjori
starfadi um arabil a
gedheilbrigdissvidi
Reykjavikurborgar adur en
hann gekk yfir i grinheima
og vard sidar borgarstjori.
Reglulega spretta upp paer
sogusagnir ad sjalfur sé hann
ekki heill a gedsmunum

en Jon kippir sér litid upp
vi0 paer. Hann segir humor
gott teeki i barattunni vid
fordoma og pakka megi
starfi samtaka eins og
Gedhjalpar ad fordomar
gagnvart gedfétludum séu a
undanhaldi.

y 4
g frétti reglulega ad buid
Esé al leggja mig inn 4 ged-
deild. Eg hef verid sagdur
gedveikur allt mitt 1if. Eg er hins
vegar mjog ,,sane‘ madur. Senni-
lega einna mest ,,sane“ madur sem
ég pekki,“ segir Jon.

Hann er hins vegar hvorki
6kunnugur gedsjikdémum né
pvi sem fram fer inni 4 geddeild-
um. Hann hefur starfad 4 6llum
deildum gedheilbrigdissvidsins i
Reykjavik og hof storf einungis
atjan ara. Hann vard fljott eftir-
sottur starfskraftur.

,Eg vann vid gardyrkju og
hellulogn hja borginni og medal
annars vid geddeild Borgarspital-
ans & Arnarholti & Kjalarnesi.
DPar hjalpudu vistmenn oft til vid
gardverkin og mér fannst strax
heillandi ad geta hengslast um
med ahugaverdu félki, sétti um og
fékk vinnu &4 Arnarholti. Vid ték
otrilega dhugaverdur og spenn-
andi timi. Pad vantadi tilfinnan-
lega karla & vaktir vid adsteedur
par sem f6lk var talid ofbeldisfullt
eda hattulegt sjalfu sér og naestu
ar vann ég a Kleppi og a 6llum geo-
deildum Landspitalans. Su deild
sem togadi mest { mig var 33C, en
bangad kom félk med bzedi fikni-
vanda og gedsjukdoma.

Utsendarar fra Rasslandi

Jén var samviskusamur {
vinnunni. Hann bétti hafa lag &
f6lki og naodi oft ad leysa tr erfio-
um malum bar sem adrir starfs-
menn voru jafnvel komnir i prot.

reglulega

En aoferdir Jons voru ekki alltaf
hefdbundnar.

,Eg man eftir manni sem hélt ad
ad utsendarar fra Russlandi veeru
4 leio til landsins til ad dreifa al-
naemi. Hann var mjog sestur og
vansvefta og buid ad loka hann
inni i herbergi. Eg hlustadi & hann
og tok undir pad med honum ad
vid yroum ad gera eitthvad i svo
alvarlegu mali. Fér med hann fram
og hringdi { félaga minn sem var
a vakt a4 annarri deild og spurdi
hvort betta veeri hja logreglunni
i Reykjavik, hvort peir vissu af
bessum Rissum 4 leid til lands-
ins? ,,J4, 6kei bid vitid af peim.
Og beir verda handteknir? Allt {
lagi,“ sagdi ég i simann og lagdi &.
Madurinn réadist um leid og hann
heyroi petta.

Voru pessar 6hefdbundnu ad-
ferdir teknar gédar og gildar?
»EKki endilega, en b6 af starfs-
félkinu a deildinni og sjikling-
unum, pvi petta virkadi. Eg fékk
einu sinni alvarlega &minningu
fra stjérn spitalans. Eg var einn
a vakt 4 gamlarskvold og 4 mio-
neetti for ég med f6lkid Ut 4 svalir
til a0 horfa & flugeldana. P4 mundi
ég eftir vindlum sem dagad hofou
uppi i lyfjaskap, sotti pa og slé i
gegn hja hépnum, sem st6d undir
flugeldasyningunni med tarin {
augunum, drakk kaffi og reykti
vindla. Med pessu braut ég reyk-
ingabann spitalans, petta var nan-
ast brottrekstrarsok.

Til skodunar hja sérfreedingum
Jon segist alltaf hafa att audvelt
med ad syna upplifun annarra a
raunveruleikanum virdingu. bvi
hafi honum gengio vel i starfi sinu
4 geddeild. Hann hafi einnig upp-
lifad pad sjalfur ad ,vera til skoo-
unar hja sérfreedingum®, eins og
hann ordar pad en hann var ekki
talinn ganga heill til skégar sem
barn. Jén var greindur med ADHD
eftir ad hann komst 4 fullordinsar
en fimm &ra var hann lagdur inn a4
barna- og unglingageddeild Land-
spitalans.

,Eg var inni 4 BUGL 1 nokkurn
tima til skodunar og medferdar
pbvi bad var talid ad eitthvad veeri
ad mér. I raun var verid ad meta
hvort ég vaeri heefur til ad hefja
skélagongu. Nidurstadan var su
a0 ég veeri ekki gedveikur en

af mer 4 _geédeﬂd

Jén Gnarr borgarstjori hefur verid sagdur gedveikur allt sitt lif. Hann kippir sér litid upp vid pessar sdgusagnir og lysir sjalfum sér sem

einum mest,sane” manni sem hann pekki.

hugsanlega heilaskadadur. Pad er
bunn lina milli skapandi hugsun-
ar og gedveiki og ekki ad 4staedu-
lausu ad margir pekktustu ein-
staklingar listasdgunnar attu vid
gedraen vandamal ad strida. bad
ma lika alltaf spyrja sig hvar
bessi lina liggur. Hver akvardar
hvad er normal? Félk leitar gjarn-
an yfirnattirulegra skyringa &
hegdun einhvers i ¢jafnvaegi en
min skodun er st ad manneskjur
eru liffraedilegar vélar. Allt sem
vi0 gerum og hugsum er afleio-
ing rafboda og bodefna i heilan-
um 4 okkur. En audvitad er betta
ekki alveg klippt og skorid. Steinn
Steinarr ordadi petta vel pegar
hann orti:

,Pad ad sigra heiminn er eins og
ad spila & spil, med spekingslegum
svip og taka i nefio.

Og bott pu tapir, pad gerir ekk-
ert til, pvi pad er nefnilega vitlaust
gefio.“

Og bad er alltaf vitlaust gefid.
Um bad snyst petta!*

Ad halda sonsum sem borgarstjori
»Min gedraekt er halftima gongu-

Vio pokkum studninginn

tdar kvolds og morgna og 4 medan
hlusta ég 4 hljédbok. Pannig held
ég sonsum { 6llu havariinu sem
stundum gengur hér 4 { Radhus-
inu. Stundum er ég fristreradur,
bodefnin 1 heilanum peytast fram
og til baka og péa nallstilli ég mig
med bvi ad smella heyrnartélunum
4 mig. Eg er med ofvirkan heila og
leik 4 hann med pessu. Heilinn {
mér er finn en hann er kraftmikill.
Hann er eins og alpjédaflugvollur,
stanslaus sirkus og flugeldasyning
i gangi. Audvitad er hann bara ad
reyna a0 standa sig svo ég ndi ar-
angri.“

Frabeert starf Gedhjalpar
Fordémar gagnvart gedsjikdém-
um eru & undanhaldi { samfé-
laginu, sem betur fer. bar skiptir
starf sjélfsteett starfandi samtaka
eins Geodhjalpar miklu mali segir
Jon og atakid Gedveik jol hafi til ad
mynda lyft grettistaki. Himor sé
gott teeki 1 barattunni vid fordéma.
,Fagstéttum heettir nefnilega
til ad tala mjog alvarlega um alla
sjukdéoma og af passasemi. Par
med verdur allt svo kliniskt og

MYND/GVA

leidinlegt. Mér finnst starf Geo-
hjalpar algerlega frabeert og ef ég
veeri alvaldur 4 gedheilbrigdissvioi
myndi ég auka samvinnu 6likra
adila, grasrotarsamtaka, adstand-
endasamtaka, spitalans og haskol-
ans til deemis. Pad er pverpdli-
tiskur vilji fyrir pvi ad meeta 6lik-
um porfum dlikra einstaklinga en
bad er miklu dyrara. Pad er ein-
faldara og 6dyrara ad setja bara
alla i gegnum sama prégramm,
eins og vio gerum i skélakerfinu
til deemis.

Vid { meirihlutanum i Reykja-
vik hofum lagt dherslu & ad beeta
pjoénustu vid konur med gedsjuk-
déma. P4 verdur steerra hisneaedi
i stadinn fyrir Gistiskylio tekid
i notkun 4 neesta 4ri en félk sem
4 vio gedreen vandamal ad strida
auk fiknivanda endar & gétunni {
vaxandi meeli. Fjarframlog til vel-
ferdoarmala hafa um pad bil fjor-
faldast hja Reykjavikurborg fra
hruni eftir ad drraedum rikisins {
heilbrigdismélum feekkadi. Detta
er samfélagslegur vandi. Pao er
engin tofralausn til og alltaf heegt
ad gera betur.“
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Tekur abyrgo a eigin lifi an lyfja

Harpa Hreinsdottir kennari hefur
bloggad um punglyndi fra arinu 2005
en par lysir htin lidan sinni auk pess
a0 fraeda folk um ymislegt er vardar
sjukdéminn.

arpa segist ekki vita hvort hin
Hhafi verid fyrst til ad blogga um

bunglyndi. , Eg hef alltaf skrifad
um veikindi min en med pvi get ég betur
gert mér grein fyrir eigin lidan,” segir
hin. ,,A blogginu velti ég einnig fyrir mér
stodu punglyndra i samfélaginu og hef a
sidari &rum bloggad um baekur og grein-
ar sem ég hef lesid og fjalla um gedsjik-
déma, gedlyf og gedlaekningar. Eg hef lesid
mikid um punglyndi { vidu samhengi til ad
geta frekar tekid abyrgd & eigin bata, laert
um sjukdéminn og attad mig &4 fordémum.
Minir eigin fordémar voru miklir og sér-
staklega gagnvart peim sem toldu lyf ekki
virka, { minum huga var pad heettulegt félk
sem hélt sliku fram,“ segir Harpa.

»S14 skodun breyttist eftir ad ég las
medal annars bok eftir Irving Kirsch um
ad 1 lyfjarannséknum hefdi naer aldrei
verid synt fram a4 verkun punglyndislyfja
umfram lyfleysu. Eg fér ad atta mig & pvi
ad pad eru engin visindaleg rok fyrir peim
leeknisadferdum vid punglyndi sem notad-
ar eru i dag. A sinum tima var sett fram til-
gata um ao bodefnarugl 1 heila veeri orsok
punglyndis en pad hefur aldrei verid sann-
ad og flestir gedleeknar hafa horfid fra
peirri kenningu. Samt er enn verid ad avisa
punglyndislyfjum sem breyta bodefnafram-
leidslu 1 heila,” atskyrir Harpa.

MISSTI MINNID i RAFLOSTI
»Somuleidis hef ég tvisvar farid i raflost-
medferd med skelfilegum afleidingum.
Enginn veit hvernig raflost virka & heil-
ann en nyjasta kenningin er sd ad pad
framkalli svipad astand i heilanum og
begar fé6lk verdur fyrir gridarlegu afalli.
Af hverju menn halda ad bad sé leeknandi
er outskyrt,“ segir Harpa og beetir vid ad
hin hafi tapad meira en premur drum tr
aevi sinni eftir raflost. ,,Minnid purrkad-
ist algerlega Ut ad minnsta kosti prju ar
aftur { timann,“ segir hun. ,Eg man ekki
eftir MA-ndminu minu, fjolskylduferoum
eda 60ru sem gerdist i 1ifi minu. Eg las hins
vegar um pessi ar 4 blogginu minu. Leekn-
irinn minn taldi ad fyrri raflostmedferdin
hefdi gert eitthvert gagn, sem ég er 6sam-
madla, en su sidari gerdi orugglega ekkert
gagn, batinn var enginn. I beaedi skiptin var
ég skelfilega ruglud lengi 4 eftir.“

Harpa veiktist fyrst ario 1998 eftir
streituafall { vinnu og er enn ad glima vid

hennar var ekki sattur vid pad og sagdi henni upp sem sjuklingi sinum.

punglyndid. Hin segist taka sleemar dyfur
en er g60 4 milli. ,Eg er haett ad taka lyf en
ég trappadi mig haegt nidur i peim 4 tveim-
ur arum. Hugleeg atferlismeoferd, gedoro-
in og hollrdd AA-samtakanna hafa hjalpad
mér. Detta er 4kvedin lifsspeki sem hefur
beetandi ahrif en hana get ég fundid vidar,
til deemis { Hdvamdalum. Einf6ld rad sem
hjalpa er vida ad finna. Eg pjadist ad auki
af ofsakvida, sem var mjog hamlandi fyrir
mig bvi ég gat hvorki fario { leikhtis eda bi6.
Eg var 4 kvidastillandi lyfi i niu 4r. Pegar
ég heetti a lyfinu hvarf kvidinn. Mér syn-
ist pvi ad lyfio hafi framkallad kvidann.“

SAGDI SJUKLINGNUM UPP

,Eg byrjadi hja mjog metnadarfullum ged-
laekni &rid 2000 en hann vann Ut fra leekna-
visindunum sem pyddi ad nokkrum arum
sidar var ég komin a margfalda lyfja-
skammta og margs konar lyf. Pad rann
sidan upp fyrir mér ad ég myndi aldrei
nd bata 4 pessari lyfjamedferd. Eg fér pa
ad lesa mér til um sjikdéminn, mig lang-
adi til ad finna eitthvad sem ég gaeti gert
sjalf mér til hjalpar. Opinn landsadgang-

ur ad visindagreinum gerir sjuklingum til
deemis kleift ad lesa sama efni og leeknar
stydjast vid og & sidustu &rum hafa komio
Gt margar gédar baekur um gedlyf og ged-
leekningar. Pegar ég for ad blogga um pad
sem ég las og hugmyndir sem bad vakti,
medal annars stadalimyndir punglyndra,
midaldra kvenna og fordéma heilbrigdis-
kerfisins i peirra gard, fékk ég uppsagnar-
bréf fra gedleekninum minum til télf &ra.
Hann sagdi mér upp sem sjiklingi sinum.
Eg keaerdi pennan laekni og pad mal er i
farvegi,“ segir Harpa. ,Ef punglyndis-
sjuklingur heettir ad taka lyfin og efast
um leekningamatt peirra getur hann att
4 heettu ad gedleeknirinn segi honum upp
eins og hverri annarri keerustu.*

Harpa var buin ad vera o6ryrki i prja ar
begar hin heetti 4 lyfjunum og segir ad sér
1i6i mun betur. ,,Eg er komin i 25% vinnu
vid kennslu og bad gerir mér mjog gott.
Mér fannst alltaf hraedilegt ad geta ekki
unnio, ég er kennari og islenskufraedingur
og hef alltaf haft gaman af starfinu minu.
Eg hef aldrei fundid fyrir fordémum &
vinnustadnum, né heldur hja nemendum

Harpa Hreinsdottir hefur glimt vid punglyndi fra arinu 1998. Hun heaetti a lyfjum eftir ad hun attadi sig a pvi ad pau hjalpudu henni ekki vid batann. Gedlaeknirinn

minum,“ segir hin enn fremur.

PRJON OG SKRIF HJALPA

Harpa hefur mikinn dhuga 4 ségu prjonsins
og hefur verid ad kenna prjon. Somuleidis
hefur hin bloggad um bad. ,,Ad prjona sleer a
athyglisbrest. Eg get horft 4 sjénvarp 4 medan
ég prjona sem ég gat ekki annars vegna ein-
beitingarskorts. Eg hef engu ad sidur ordid svo
lasin ad ég mundi ekki hvernig aetti ad fitja
upp & prjéna.“

Harpa segir ad pad hafi ekki gerst krafta-
verk vid pad ad heetta 4 lyfjum. Hin fékk sio-
ast punglyndiskast 1 agust. ,Eg er enn ad
glima vid sjukdéminn og parf ad haga lifi
minu { samraemi vid hann. Sd glima er tals-
vert audveldari pegar ekki baetast vid auka-
verkanir ymiss konar lyfja og vanlidan sem
stafar af peim.

Eg get meelt med pvi ad punglyndis-
sjiklingar tjai sig skriflega, hvort sem pad
er gert opinberlega eda bara fyrir sjalfan
sig. bad gerir manni mjog gott og hjélpar vid
bata.“

Lesa ma bloggid hennar Horpu a harpa.blogg.is

Vio pokkum studninginn
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Hugmyndir um kyn og punglyndi

Arnprudur Ingolfsdottir
skrifadi MA-ritgero i
kynjafraedi sem ber heitid
»Stadreyndir lifsins”. Ordraeda
gedlaekna um tvofalt tidara
punglyndi kvenna.

ao er talin vera ein best sann-
paéa stadreyndin innan ged-

leeknisfraedinnar ad konur
fai oftar punglyndi en karlar. Eg
hafdi hins vegar komist 4 snodir
um a0 petta veeri ekki svona einfalt
og i raun veeri petta mjog umdeild
stadreynd,” segir Arnprddur um
hugmyndina a0 MA-ritgerd sinni.
,,Mig langadi ad nota spurninguna
Hvers vegna eru konur oftar pung-
lyndar en karlar? til a0 skoda hug-
myndir um kyn og punglyndi og
kyn og gedsjikdéma. Sérstaklega
vildi ég kanna hugmyndir geo-
leekna um pessa hluti.“

Arnpradur segir mikinn mun
a pvi hvernig kynin greinist med
hina ymsu gedsjikdoma. Til deemis
sé gedklofi mun oftar greindur hja
korlum og mismunandi gerdir pers-
6nuraskana skiptist eftir kyni.

., Eg hafdi lesio feminiskar kenn-
ingar um astaedur pess ad konur
eru greindar oftar med dkvedna
sjukdéma og upplifi dkvedin ein-
kenni frekar en 6nnur. Par var
talid ad petta tengdist félagsleg-
um veruleika og jafnvel kynjamis-
rétti og kiigun. Mig langadi til ad
nota pessar hugmyndir til ad vita
hvort gedlaeeknar teldu ad mismun-
andi reynsla kynjanna hefdi dhrif
4 hvernig peirra vanlidan keemi
fram. Einnig hvort greiningar
peirra veeru undir dhrifum fra
kynjudum vidmioum i samfélaginu
og ba hvernig,” segir hin.

GREINDI VIDTOL VID GEDLAKNA
Arnpradur ték viotol vid nokkra
gedlaekna 4 Landspitalanum og
greindi ordraedu beirra. ,,Mér
fannst nokkur atridi standa upp
ur. begar ég spurdi pba um hvort
st fullyrding ad konur veeru oftar
pbunglyndar vaeri sonn téldu beir
pbad 6yggjandi sannad. Pegar ég
spurdi pa ut i orsakirnar kom {
lj6s ad margir toldu liklegt ad
karlar veeru vangreindir. Astaed-
an fyrir pvi veeri medal annars
hvernig peir syndu vanlidan sina.
Sumir beindu henni { ofbeldis-
fullan farveg og adrir i neyslu,“
segir Arnpridur en gedlaeknarn-
ir bentu pvi til studnings 4 ad karl-
ar veeru mun fleiri 4 4fengismed-
ferdardeildinni 4 Landspitalanum.
»Sumir lzeknanna toldu ad margir
beirra karla veeru punglyndir en
ad afengismedferdin hentadi peim
betur en punglyndismedferd 4 ged-
deild,“ segir Arnpridur og telur
ad parna komi fram 6samraem-
anlegar tutskyringar hja sumum
leknanna. ,betta grefur undan
beirri stadreynd ad konur séu oftar
punglyndar.“

Arnpradur bendir jafnframt
a ad svo virdist sem punglyndis-
greiningin sjalf hafi verid byggd
upp { kringum gagnagrunn kven-
sjuklinga. ,,A Landspitalanum er
i gangi starf sem midar ad pvi ad
skoda punglyndiseinkenni karla
betur,” segir hin.

EINKENNI FREMUR EN ORSAKIR

,Um leid og ég fér ad tala um or-
sakir hofou leeknarnir fra miklu
og merkilegu ad segja. Hins vegar
settu peir hugleidingar um orsak-
ir ekki fram sem neinn visindaleg-
an sannleik enda er st tegund geo-

Arnprudur Ingélfsdottir tok vidtol vid nokkra gedleekna a Landspitalanum og greindi ordraedu peirra.

leeknisfreedi ekki vidurkennd. I dag
er unnid eftir lysandi gedlaeknis-
freedi par sem &hersla er 4 laekn-
isfraedilega nalgun og horft a ein-
kenni fremur en sédlfraedilegar or-
sakir,“ segir Arnpridur og bendir
a ad fyrir fjolmoérgum arum hafi
greiningarbakur verid endurskod-
adar. ,,ba voru orsakakenningar
hreinsadar 1t dr skilgreiningum
segir hidn.

Par komi bvi ekki fram mikil-
vaegir hlutir sem gedlaeknar og
fleiri vita vel. ,,Til deemis t6ludu
allir leeknarnir um ad ofbeldi, kyn-
feroisofbeldi, afskiptaleysi, van-

reeksla 1 aesku og onnur afoll geti
valdid gedvandamalum sidar &
aevinni,“ segir Arnpradur. Niver-
andi kerfi bj6di hins vegar ekki upp
4 ad nota slikar skyringar. ,Slikar
orsakakenningar voru hreinsadar
Gt og i stadinn beindist fjarmagn,
orka og athygli ad pvi ad leita a0 lif-
freedilegum orsokum,” segir hiin og
telur ad prystingur fra lyfjaionad-
inum spili par stért hlutverk.

PARF AP TENGJA HUG OG LIKAMA

»Mér fannst ein steersta nidur-
stada rannséknarinnar vera
si ad gedleknar vita og hafa

i
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reynslu af mjog miklu sem beir
geta ekki talad um sem visindi
og geta ekki unnid med vegna
bess til deemis hvernig stofnun-
in er byggd upp,“ segir Arnprio-
ur. Hid stéra vandamadl { ord-
raedu gedleeknanna sé ad pad
vanti skyringalikan til ad tengja
huga og likama. ,,pad vantar ad
tengja saman nyjustu rannsékn-
ir { til deemis taugalifedlisfreedi,
hugvisindum, salfreedi og leekn-
isfreedi. Pannig geeti gedleeknis-
fraedin aftur fario ad mynda sér
sterkan hugmyndagrunn,” telur
Arnpridur.

Fulltrul notenda gegnir storu hlutverki

»Pad ma segja ad starfid skiptist i fjora hluta; ég er talsmadur, upplysingafulltrui,
tengilidur og fyrirmynd,” segir Bergpor Grétar Bédvarsson, fulltrii notenda a

gedsvidi Landspitalans.

MYND/ARNPOR

Nokkur ar eru sidan starf fulltrda notenda &
gedsvidi Landspitalans var sett a fot. Starfio er
mjog fjolbreytt og verkefnin margvisleg. Mikill
hluti pess snyr ad pvi ad svara fyrirspurnum fra
notendum og adstandendum peirra.

var sett & fot fyrir nokkrum adrum og er mikio

brautrydjendastarf. Starfido er mjog fjolbreytt
en helstu hlutverk fulltrdans eru ad hjélpa sjikling-
um ad nyta réttindi sin og hjalpa peim ad vera patt-
takendur { medferd sinni. Einnig vinnur hann vid ad
efla notendapekkingu hja starfsféolki gedsvids Land-
spitalans auk pess sem hann vinnur i ad beeta imynd,
bjoénustu og vidmot gedsvidsins. Starfid var sett & fot
i marsmanudi arid 2006 og hefur Berghér Bodvarsson
sinnt pvi alla tid. ,,Upphaf bess ma rekja til NsN-verk-
efnisins hér 4 gedsvidi 2004 og fyrirspurnar minnar {
framhaldi af pvi sem ég sendi a svidsstjora hjukrun-
argedsvids en mér fannst braonaudsynlegt ad bodid
veeri upp 4 slika pjonustu. Hann 6skadi eftir ndnari
hugmyndum fra mér og i{ sameiningu skilgreindum
vio petta nyja starf og settum a f6t. Sidustu &rin hef
ég verid svo heppinn ad fa ad proa starfid smatt og
smatt.“

Starf fulltria notenda a gedsvidi Landspitalans

MARGVISLEGAR FYRIRSPURNIR

Bergbpor segir starfid vera afar fjolbreytt og einstok
verkefni 6lik enda hafi mjog margir samband vid
hann med mismunandi erindi. ,,Auk bess sem talid
var upp hér ad framan reynum vid med starfinu ad
syna fram a a0 fyrrverandi notendur eiga fullt erindi
i vinnu meo fagfoélki 4 gedheilbrigdisstofnun, auk pess
sem markmidid er ad auka lika formlega samvinnu
gaedarads gedsvios vid notendur.*

Stér hluti af starfi Bergb6rs snyr ad pvi ad taka
vid abendingum og fyrirspurnum fra notendum.
»Vinnan felst medal annars i pvi ad vera talsmad-
ur peirra sem liggja inni & geddeild. Pannig tek ég
baedi vid kvortunum og jdkveedum athugasemd-
um og vinn ur peim til ad baeta pjénustuna a ged-
svidi Landspitalans. Pad er naudsynlegt ad not-
endur geti leitad til einhvers med kvartanir og
abendingar og ad peir upplifi ad peir geti talad
vid einhvern.*

FJOLBREYTT STARF
A0 sogn Bergbpors koma einnig margar fyrir-
spurnir fra notendum utan spitalans eda adstand-
endum og studningsadilum peirra. ,,Pa er verio ad
spyrja hvert sé heegt ad leita eda um dkvedna ad-
stod. Pad ber pvi midur mikid & pvi i okkar dgeeta
heilbrigdis- og velferdarkerfi ad notendur og ad-
standendur bpeirra hafa ekki verio upplystir um
réttindi sjuklinga en par kemur medal annars
fram ad sjuklingur eigi rétt 4 upplysingum um
onnur drreedi.*

bad er mikilvaeegt ad sogn Bergbpdérs ad meeta
6llum sem jafningjum. ,Eg er oft ad upplysa pa
sem liggja inni 4 geddeild um edli gedsjikdémsins
svo peir sem eru ad glima vid gedsjikdom i fyrsta
skipti eigi audveldara med ad takast & vid pbad a
edlilegan og jakvaedan hatt. bad er mikilveegt ad
geta synt heilbrigdisstarfsfélki ad fyrrverandi
gedsjuklingur geti maett beim sem jafningi og
hjalpad 60rum sem veikari eru. Pannig felst starf
fulltrda notenda medal annars i pvi ad vera mal-
svari eda talsmadur peirra sem liggja inni 4 ged-
deild og purfa 4 adstod ad halda. bad ma segja a0
starfio skiptist i fjéra hluta; ég er talsmadur, upp-
lysingafulltrii, tengilidur og fyrirmynd.“
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Utras kallast verkefni sem midar ad
pvi ad stydja folk med gedraskanir til
ad komast aftur & vinnumarkadinn.
Hlynur Jonasson verkefnastjori
og Sylviane Pétursson-Lecoultre,
iojupjalfi a gedsvidi Landspitalans
og upphafsmadur verkefnisins, eru
umsjénarmenn pess.
V 4
trés er verkefni 4 vegum Hlutverka-
l ' seturs, sem ber fjarhagslega og fag-
lega abyrgd 4 verkefninu. ,,Mark-
mid pess er ad auka patttoku gedfatladra a
vinnumarkadi, auka skilning og pekkingu
a porfum peirra og vinna gegn forddmum
og mismunun,“ segir Sylviane. Hian hoéf
undirbining verkefnisins 4rid 2011 en hiin
hefur i prjé &ratugi unnid sem idjupjalfi vio
starfsendurheefingu 4 gedsvidi Landspitala.
. Arid 2012 fékk ég Hlyn Jénasson mark-

Sylviane Petursson-Lecoultre og Hlynur Jénasson eru verkefnastjérar Utrasar.
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adsstjora, sem baud fram krafta sina til
Hlutverkaseturs sem sjalfbodalidi, i 1i0
med mér sem tengilid vid vinnumarkadinn.
Sd samvinna hefur gengio vel og ni langar
okkur ad fzera tt kviarnar,” segir Sylviane.
Til ad vel megi takast verdur auk gedsvids
Landspitala leitad samstarfs vid Virk, ASI,
BSRB, BHM, KI, Samtok atvinnulifsins og
idonadarins, lifeyrissj6di, TR, OBI, Gedhjalp
og faghdpa.

FLESTIR VILJA VINNA

Rimlega helmingur ororkulifeyrisbega
glimir vid gedraen og/eda stodkerfisvanda-
mal. ,,Flestir peirra vilja og geta unnid ad
akveonu marki. Hins vegar eru peir féir sem
sakja & vinnumarkad, medal annars vegna
Otta vid a0 glata bétum eda peir treysta sér
ekki {1 fullt starf, bera 1itid Gr bytum vegna
skerdingardkvaeda almannatryggingalaga
eda peim byost ekki sa studningur sem peir

telja sig purfa,”“ lysir Sylviane. Tolurnar eru
ekki upporvandi. Sylviane segir 65 préosent
ororkulifeyrispega vilja vinna en ad adeins
S présent beirra sem vilja vinna fai starf.
Hindranirnar séu enda af margvislegum
toga.

Sylviane pekkir vel til malefnisins en fyrir
bremur arum greindi hin d4samt hépi not-
enda naudsynlegan studning sem gedfatlad-
ir purfa til ad eiga afturkveemt 4 vinnumark-
ad og hindranir i pvi ferli. ,,Peir sem eiga vid
gedsjikdoma ad strida eru oft veikir til lengri
tima. Par af leidandi er atvinnuleysio lang-
varandi og félk pjaist af lagu sjalfsmati, auk
bess sem bad parf ad kljast vio fordoma sam-
félagsins og jafnframt eigin fordéma," segir
Sylviane og telur kerfio ekki alltaf hjalpa til.
,Pannig er tryggingakerfio hindrun, vinnu-
markadurinn bydur sjaldan upp a hlutastorf
en ad slikum storfum er petta f6lk helst
ad leita. bad barf ad breyta vidohorfum um
vinnuframlag og yta undir samfélagslega
abyrgd hja fyrirteekjum. Margir einstakling-
ar myndu treysta sér i vinnu ef haegt veeri ad
fa 30 til 40 présenta vinnu i byrjun eda sem
hamarksvinnuframlag,“ segir Sylviane og
telur vinnumarkadinn of krofuharodan.

,FOlk er hreett vid ad seekja um vinnu
vegna pess ad atvinnuauglysingar eru skrif-
adar a pann veg a0 folk parf nénast a0 vera
fullkomio. Leitad er ad ungu, hugmyndariku
f6lki med reynslu sem tekur frumkvaedi og
er hresst og skemmtilegt,“ segir Sylviane og
telur ad einstaklingur sem hefur verio lengi
veikur eda atvinnulaus eigi ekKki séns i peirri
samkeppni ad vera sa klarasti, fallegasti eda
skemmtilegasti. ,Hann hefur pegar tapad
innra med sjalfum sér og reynir ekki einu
sinni ad seekja um.*

RAUNHAF MARKMID

En hvernig er heegt ad stydja folk aftur a
vinnumarkadinn? ,Fyrst parf a0 gera raun-
heeft mat 4 vinnugetu vidkomandi. Longun-
in og viljinn er oftast til stadar en einstak-
lingurinn er ekki alltaf tilbdinn. Pad barf
ad hjalpa honum ad setja sér raunhaef mark-
mid og finna leidir i sameiningu til ad und-
irbda hann undir ad takast 4 vid atvinnulif-

a vinnumarkaoinn

10, svarar Sylviane. Neesta skref sé ad skoda
eftirfarandi peaetti: Hefur vidkomandi feril-
skr, 1 hvernig likamlegu 4standi er hann,
hversu virkur er hann og hvad med daglega
ratinu? P4 parf ad athuga hvort einstakling-
urinn viti hvers konar vinnu hann langar ad
starfa vio, hvort hann hafi verid virkur i ad
skoda atvinnuauglysingar og hvort hann hafi
studning fr4 adstandendum, vinum og heil-
brigdisstarfsfolki.

Leidin er mismunandi eftir hverjum og
einum ad sogn Sylviane. ,,Sumir purfa langan
undirbiningstima, adrir eru tilbinir og geta
farid ad vinna strax. Mitt hlutverk er ad meta
getu peirra sem vilja vinna og undirbtda pa
fyrir neestu skref. Hlutverk Hlyns er sidan
ad undirbia vel pau fyrirteeki sem eru til-
biin ad taka &4 moéti félki med skerta starfs-
getu, til deemis sokum gedrzenna kvilla,*
segir Sylviane og bendir 4 ad undirbining-
ur samstarfsmanna og yfirmanna sé stor
pattur 1 pessu verkefni. ,,bP4 reynum vid ad
fylgja f6lkinu eftir i nokkurn tima ef pess
gerist porf.“

LiIFSGADIN GJORBREYTAST

Dbétt 1tlitid fyrir vinnu sé ekki gott eru
nokkur deemi um f6lk sem hefur komist 4
vinnumarkadinn 4 ny. ,,Til deemis veit ég
um fimmtugan mann sem hafdi unnid alla
tid fra 17 ara aldri en foér i langt veikinda-
fri. Hann hafdi sinnt sinu starfi vel p6tt pad
veeri erfitt likamlega og hann veeri med
stoodugan kvida. Hann hafdi b6 aldrei verio
fra vegna pessa. Pad kom ad pvi ad likam-
inn gaf sig. Hann nadi sér saemilega lik-
amlega en ekki pannig ad hann geeti unnid
s6mu vinnuna. I kj6lfarid vard hann pung-
lyndur og purfti ad leggjast inn & geddeild.
Eftir fimm ar var hann metinn 6ryrki og
eygdi ekki von um ad komast 4 vinnumark-
adinn a ny,“ lysir Sylviane. Adgerdaleys-
i0 var honum ébeerilegt og madurinn vissi
a0 hann hefdi ekkert erindi { fulla vinnu.
»,Honum baudst 30 présenta starf hja fyr-
irtaeki sem var tilbdio ad gefa honum teeki-
feeri. Eftir fjogur 4 4 vinnustadnum er hann
i dag fastradinn i SO présenta starf og lifs-
gaedi hans og lidan hafa gjorbreyst.«

Nyir startsmenn

HAIR STAFLAR A NATTBORDINU

,Eg er dkaflega spennt ad takast 4 vio starf
framkvaemdastjéora. Gedhjalp stendur a
akvednum timamoétum. Med pvi ad 1étta skuld-
um af félaginu i framhaldi af sélunni & hiisinu
og haetta beinni pjénustu gefst pvi betra teeki-
feeri til ad einbeita sér ad hagsmunageeslu, rao-
gjof, freedslu og forvornum uti i samfélaginu.
Eftir sem 40ur munum vid geeta bess ad vera
i virkum tengslum vio félaga, medal annars
med fraedslufundum, skipulégdu klibbastarfi
og vidburdum,* segir Anna Gunnhildur Olafs-
déttir, framkveemdastjéri Gedhjalpar.

Anna Gunnhildur ték vid starfi fram-
kvemdastjora i byrjun september. ,,Hér
hefur verid i morg horn ad lita fra pvi ad ég
byrjadi. Margt hefur tengst flutningunum dr
Tungo6tunni og leitinni ad nyju hisngedi. Meo-
fram 60rum verkefnum hef ég gert mér far
um ad kynnast samstarfsadilum Geodhjélp-
ar og kynna mér adsteedur og pjonustu vid
einstaklinga med gedroskun. Svo er bunkinn
af ymsum greinum og békum um préun geo-
heilbrigodis ordinn bysna har & nattbordinu,*
segir Anna Gunnhildur.

Hiun segist ekki hafa beina reynslu af
gedroskunum sjalf. ,,Hins vegar hef ég eins
og flestir fullordnir gengid i gegnum erfid
timabil { lifinu og pekki gedraskanir i gegn-
um vini og eettingja. Eg hef alltaf haft brenn-
andi dhuga 4 gedheilbrigdismélum og tel mig

lansama ad f4 teekifeeri til ad leggja folki med
gedrzena erfidleika og adstandendum beirra
1id. Almenn fraedsla um gedheilbrigdismal
hefur lika verid mitt hjartans mal. Hér vil
ég beita kroftum minum,“ segir hin.

Anna Gunnhildur starfadi adur a skrif-
stofu borgarstjoéra og borgarritara og var
bladamadur { fimmtan ar. Hin er islensku-
freedingur a0 mennt, med MBA-gradu i
stjéornun og vidskiptum og diplémandm i
opinberri stjérnsyslu ad baki.

EIGIN REYNSLA DYRMAT
Anna Gunnhildur er ekki ein um ad hefja
storf hja Geohjalp um pessar mundir.

Linda D6gg H6lm mun taka vid starfi rao-
gjafa hja Gedhjalp bann 1. n6vember naest-
komandi. Linda Dogg hefur sjalf reynslu
af pvi a0 veikjast af gedhvorfum og purfti
al leggjast inn & spitala vegna sjukdémsins
fyrir riflega aratug. Hun er einnig adstand-
andi og pekkir vel ad vera hinum megin vid
bordid i vanmeetti sinum par sem hin fylgd-
ist med ndnum fjolskyldumedlim verda si-
fellt veikari an pess ad piggja hjalp.

Linda Dogg segist pakklat fyrir ad hafa
nad bata af gedhvorfum, lifa hefdbundnu
fjolskyldulifi, vera virkur patttakandi {
samfélaginu og hafa n4d ad ljika BS-gradu
i salfreedi fra Haskola fslands. ,Batinn kom
ekki 4 einni néttu,” segir hin. ,Eg purfti ad

Linda Dégg H6lm og Anna Gunnhildur Olafsdéttir, nyradnir starfsmenn Gedhjalpar.

leggja mig alla fram og leidin var oft erfid
og skrykkjétt. Eg reyndi bara ad gera eins
og mér var bent 4 ad gera pvi oft hafoi ég
ekki domgreind til ad sja réttu leidina sjalf,“
beetir hiin vid.

Linda Dogg leggur aherslu 4 mikilveegi
bess ad setja sig 1 spor skjélstaedinga sinna
og mata peim fordémalaust. ,Eg var svo
aneego begar ég sa { auglysingunni eftir rao-
gjafa hja Gedhjalp ad eigin reynsla i gedheil-
brigdismalum veeri kostur pvi ég er sammala
bvi hversu dyrmeaet reynsla er ad hafa gengio
i gegnum svona veikindi sjélfur. Reynsla min
veldur bvi ad ég 4 audveldara med ad setja

mig { spor beirra sem leita til min og meeta
peim 4 fordémalausan hatt,“ segir hdn. , Eg
hlakka til ad byrja ad vinna fyrir Gedhjélp,
er adeins buiin ad kynnast félkinu sem ég
ver0 i samstarfi vi0 og er med gdoa tilfinn-
ingu fyrir pessu,” beetir hiin vid ad lokum.

Linda Dogg hefur langa reynslu af pvi ad
starfa vid pjonustu vio fatlada, medal annars
gedfatlada. Hun starfar sem deildarstjori {
bisetukjarna fyrir fatlad folk i Mosfellsbee
um bessar mundir.

Gedhjalp bydur pzer Onnu Gunnhildi og Lindu
D6gg innilega velkomnar til starfa.



Reykjavik

isfrost ehf

1912 ehf

Adalvik ehf

ARGOS Arkitektastofa
Grétars og Stefans
Arkitektastofan OG ehf
Athygli ehf
Arbeejarapotek ehf

Arni Reynisson ehf
Balletskoli

Sigridar Armann ehf
Bandalag starfsm rikis
og beja

Bilasmidurinn hf
Bjornshakari ehf
Bladamannafélag islands
Bokhaldspjonusta

Arnar Ing ehf

Danica sjavarafurdir ehf
Drafnarfell ehf

Efling stéttarfélag
Efnamoéttakan hf
Eignamidlunin ehf
Eignaskipting ehf

Einar Jonsson
Skipapjonusta

Elisa Guoran ehf
Evréopulog ehf
Fasteignasalan

Gardur ehf
Faxaflahafnir sf
Félagshlstadir hf

Gjogur hf

Gudmundur Arason ehf
Smidajarn

Gudmundur Jénasson ehf
Gull- og silfursmidjan ehf
Hafgeedi sf

Happdraetti Haskola islands
Henson Sports

Europe 4 Isl ehf
Herrafataverslun Birgis ehf
Hétel Orkin sjomannaheimili
Hugsmidjan ehf
Hofdakaffi ehf

Iceland Travel ehf
Intellecta ehf
islandsbanki hf, tib(i 513
islensk endurskodun ehf

isloft blikk- og stalsmidja ehf

iprottafélagio Fylkir
J. S. Gunnarsson hf
JBS ehf Nonnabiti
K.Pétursson ehf
Kjothallin ehf

Knattspyrnusamband islands

Kristjan F Oddsson ehf
Kristjan G. Gislason ehf
Krit ehf

Kynning og markadur -
KOM ehf

Katrinart(ni 2
Landsnet hf

Leiguval ehf
Ljésmyndaver

Horpu Hrundar ehf
Loftstokkahreinsun ehf
Londun ehf

Marella ehf

Matthias ehf

Mennta- og
menningarmalaraduneytio

Menntaskoélinn vid Hamrahlio

Nautica ehf

Nostra Rastingar ehf
Nyi tonlistarskaélinn

Nyi dkuskolinn ehf

Opin kerfi ehf

Orkuvirki ehf

0.Johnson & Kaaber ehf
Osal ehf

Papyrus innrommun
Rafeindastofan ehf
Rafsvid sf

Rekstrarfélag Kringlunnar
Reykjaprent ehf

Vio pokkum studninginn

Funahofoa 7
Klettagéroum 19
Armila 15

Eyjarsl6o 9
Pérunnartini 2
Sudurlandsbraut 30
Hraunbe 115
Skipholti 50d

Skipholti 35

Grettisgdtu 89
Bildshofda 16
Klapparstig 3
Sidumdla 23, 3. haed

Nethyl 2 A
Sudurgotu 10
Storhofda 35
Seetini 1
Gufunesi
Sidumdla 21
Unufelli 34

Laufasvegi 2A
Klapparstig 25-27
Gardarstraeti 37

Skipholti 5
Tryggvagata 17
Hallveigarstig 1
Kringlunni 7

Skutuvogi 4
Borgartin 34
Alfabakka 14b
Fiskislod 47
Tjarnargata 4

Brautarholti 24
Fakafeni 11
Brautarholti 29
Snorrabraut 56
Vagnhofda 11
Skituvogi 13a
Sidumdla b
Leekjargotu 12
Bogahlid 4
Bildshdfda 12
Fylkisvegi 6
Fossaleyni 10
Veettarborgum 24
Kristnibraut 29
Skipholti 70
Laugardal
Skeifunni 17
Postholf 905
Armila 10

Hofdatorgi,

Gylfaflot 9
Kleppsmyrarvegi 8

Fakafeni 11
Gardhisum 6
Postholf 1517
Pingholtsstreeti 1
Vesturfold 40

Sdlvholsgata 4
Hamrahlio 10
Laugarasvegi 14
Sundaborg 7-9
Grensasvegi 3, 3. h.
Klettagoroum 11
Hofdabakka 9
Tunguhélsi 3
Tunguhalsi 1
Tangarhofoa 4
Brautarholti 16
Faxafeni 12
Porlaksgeisla 100
Kringlunni 4-12
Sidumala 14 2.heed

Sélarrannsoknarfélag Reykjav Sioumdla 31

Seljakirkja

Hagaseli 40

SiBS

Sinus ehf

Skoarinn i Kringlunni ehf
Skalavefurinn ehf
Slokkvilio
hofudborgarsveedisins bs
Smith og Norland hf
Sportbarinn

Stilling hf

Suzuki-bilar hf
Svinahraun ehf
Talnakénnun hf
Tannalfur sf
Tannlaeknastofa

Bjorns b Por ehf
Tannlaeknastofa

Bjorns Porvaldssonar
Tannping ehf

TBLSHOP island ehf
Terra Export ehf
Ténmenntaskali Reykjavikur
Tonsport ehf

Tanverk

Taekniskolinn ehf

VA arkitektar ehf
Veidipjonustan Strengir
Verkfreedistofan VIK ehf
Verzlunarskali fslands

Vimulaus @ska - Foreldrahds

P Porgrimsson og Co ehf
Ogurvik hf

Seltjarnarnes
Seltjarnarneskirkja

Képavogur

Bara Gudlaug Sigurgeirsdattir

Bifreidaverkstaedi
Képavogs ehf
Bilamalunin Varmi ehf
dk hugbanadur ehf
Hellur og gardar ehf
Hilmar Bjarnason ehf,
rafverktak

islandsspil sf

JSO ehf

Léttfeti ehf

Nobex ehf

Rafmidlun hf
Strikamerki hf
Sudurverk hf
Veitingapjonusta Larus Lofts

Gardabaer

G.M. Byggir ehf
Gardabaer
Geislateaekni ehf,
Laser-pjonustan
Loftorka Reykjavik ehf
Manus ehf

Maras ehf

Sidumdala 6

Grandagardi 1a
Kringlunni 4-12
Laugavegur 163

Skogarhlio 14
Noéatani 4
Alfheimar 74
Kletthalsi 5
Skeifunni 17
Heidarseli 7
Borgartin 23
Pingholtsstraeti 11

Héteigsvegi 1

Sidumala 25
Pingholtsstreeti 11
Kringlunni 4-12
Nethyl 2b, 2 heed
Postholf 5171
Skdtuvogi 13a
Jonsgeisla 45
Skolavdrouholti
Borgartini 6
Smérarima 30
Laugavegi 164
Ofanleiti 1
Borgarttni 6
Armala 29
Tysgotu 1

Kirkjubraut 2

Smidjuvegi 2
Audbrekku 14

Hlidasmara 17, 3. h.

Kjarrh6lma 34

Smidjuvegi 11
Smidjuvegi 11a
Smidjuvegi 4b
Engihjalla 1
Hlidarsméra 6
Ogurhvarfi 8
Hlidasméara 12
Hlidarsmara 11
Nybylavegi 32

Krokamyri 58
Gardatorgi 7

Sudurhrauni 12¢
Midhrauni 10
Smidshio 7
Midhrauni 13

Rafteeknipjonusta Trausta ehf Lyngasi 14

Oryggisgirdingar ehf

Hafnarfjordur
Hédinn Schindler lyftur hf
Hladber-Colas hf
H6fn,6ldrunarmidstoo
Krosshorg ehf
Keeling ehf
Rafgeymasalan ehf
Rafrin ehf

Raf-X ehf

Stekkur ehf
Tannleknast

Hardar V Sigmars sf
Verkalyosfélagio Hlif
Por félag stjornenda

Reykjanesbaer

DMM Lausnir ehf

Hylling ehf,Reykjavik
{slenska félagid ehf -

Ice Group

Reiknistofa fiskmarkada hf
Reykjanesbaer

Ti sif

TSA ehf

Verkfreedistofa

Sudurhrauni 2

Gjétuhrauni 4
Gullhellu 1
Sélvangsvegi 1
Stekkjarhvammi 12
Stapahrauni 6
Dalshrauni 17
Gjétuhrauni 8
Melabraut 27
Berghellu 2

Reykjavikurvegi 60
Reykjavikurvegi 64
Pésthalf 290

Hafnargdtu 91
Tjarnargotu 28

|0avellir 7a
l0avollum 7
Tjarnargdtu 12
Tjarnargotu 2
Brekkustig 38

Sudurnesja hf
Verslunarmannafélag
Sudurnesja

Visir félag skiptstjornarmanna

4 Sudurnes
Vokvatengi ehf
/Aco bilar ehf

Grindavik
TG raf ehf
Visir hf

Mosfellsbaer
Fagverk verktakar sf
Nonni litli ehf
Skalatinsheimilid
Vélsmidjan Orri ehf

Akranes

Endurskodunarstofan Alit ehf

Gardar Jonsson
malarameistari

H&foi hjakrunar-

og dvalarheimili

Rundlfur Hallfredsson ehf
Straumnes ehf

Vignir G. Jénsson hf

Borgarnes
Framkéllunarpjonustan ehf

Semundur Sigmundsson ehf

Vélaverksteedi Kristjans ehf
p.B. Borg - steypusto ehf

Olafsvik
Kvenfélag Olafsvikur

Hellissandur
Hradfrystihts Hellissands hf
Nonvaroda ehf

isafjérour
H.V.-umbodsverslun ehf
Jon og Gunna ehf

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf

Avintyradalurinn ehf

Bolungarvik
Fiskmarkadur Bolungarv.
og Sudureyrar ehf
Gladur ehf

Réaohas ehf

Vélvirkinn sf

Talknafjordur

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf

Bildudalur
Hafkalk ehf

Hoélmavik
Thorp ehf

Nordurfjorour
Hotel Djapavik ehf

Hvammstangi
Hinaping vestra

Blondués
Hanavatnshreppur

Skagastrond
Kvenfélagid Hekla /
Dagny Ulfarsd

Vikurbraut 13
Vatnsnesvegi 14
Hafnargata 90

Fitjabraut 2
Njardarbraut 19

Stadarsund 7
Hafnarg6tu 16

Spoahofoa 18
pverholt 8
Skalatani
Flugumyri 10

Smidjuvéllum 7
Einigrund 21
Solmundarhéfdi 5
Almskogum 1

Krokatdani 22-24
Smidjuvdllum 4

Braartorgi 4
Brakarbraut 18-20
Brakarbraut 20
Silfurg6tu 36

Sandholti 20

Hafnarbakka 1
Bardarasi 6

Sudurg6tu 9

Austurvegi 2
Adalstreeti 26
Heydal

Hafnargotu 12
Tradarstig 1
Midstreeti 1
Hafnarg6tu 8

Bugat(ni 8

Dalbraut 56

Borgarbraut 27

Djapuvik

Hvammstangabraut 5

Hanavéllum

Ytra - Holi

Vélaverkstaedi Skagastrandar Strandgata 30

Saudarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga
Vorumidlun ehf

Varmahlid
Akrahreppur Skagafirdi

Akureyri

Auris medica ehf

Bautinn

Blikkras ehf

Félagshuid Hallgilsstoum

Artorgi 1
Eyrarvegur 21

Miklabae

Austurberg
Hafnarstreeti 92
Oseyri 16
Hallgilsstooum

Helgi Berghdrsson
{sgat ehf
Leikskélinn Hlidabol
Samson ehf

Stefna ehf

Grimsey
Saebjorg ehf

Dalvik
G.Ben atgerdarfélag ehf
Niels Jonsson ehf

Husavik

Hofdavélar ehf

Sorpsamlag Pingeyinga ehf
Vermir sf

Fjallasyn

Runars Oskarssonar ehf
Fridfinnur Sigurdsson
v/Fagranesbuio

Laugar
Nordurpoll ehf

Egilsstadir
Bokrad,bokhald

og radgjof ehf
Hitaveita Egilsstada
og Fella ehf
Skrifstofupjon
Austurlands ehf

Seyoisfjorour
Seydisfjaroarkaupstadur
Neskaupstadur

Rafgeisli Tomas R. Zoéga ehf

Sildarvinnslan hf

Faskrudsfjorour
Faskradsfjardarkirkja

H6fn i Hornafiroi
Heilbrigdisstofnun
Sudausturlands
Sveitarfélagid Hornafjorour
Hoélabrekka ehf

Selfoss

Fléahreppur
Jeppasmidjan ehf
Sjakrapjalfun Selfoss ehf
Stokkar og steinar sf

Sumarhsid og gardurinn ehf

Veitingastadurinn Fljotid ehf

bjonustumidstddin Pingvallum

Hveragerodi
Dvalarheimilid As
Eldhestar ehf
Hverageroiskirkja

Porlakshofn
Fiskmark ehf
Frostfiskur ehf
Jarnkarlinn ehf

Flaoir
Hrunamannahreppur
Kvenfélag
Hrunamannahrepps

Hvolsvollur
Bu.is ehf
Kaupverk ehf

Kirkjubaejarklaustur
Ferdapjonustan
Hunkubdkkum ehf

Vestmannaeyjar
Bilaverkstaedio Bragginn
Frar ehf

{sfélag Vestmannaeyja hf
Karl Kristmanns umbods-
og heildv ehf

Narfi ehf

Vinnslustodin hf

Klettaborg 39
Laufésgotu 9
Skardshlid 20
Sunnuhlio 12
Hafnarstreeti 97, 4. h.

Oldutdni 3

Agisgbtu 3
Hauganesi

Héfoa 1

Vidimoar 2

Storhali 9
Hrisateigi 5

Fagranesi

Laugabrekku

Midvangi 2-4
Einhleypingi 1

Fagradalshraut 11

Hafnargata 44

Hafnarbraut 10
Hafnarbraut 6

Skolavegur 88a

Vikurbraut 31
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Hafnargotu 2



