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SPEGLAR

INNROMMUN

Kynningarblaii Innrémmun, upplimingar,
forvarsla, vidgerdir, Feng Shui og go6d rad.
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Fullkomin teki 0g go() p]onusta

Vioskiptavinir Innrammaranns geta stolad & frabaeran tekjakost og reynslumikla starfsmenn. Fyrirtekio byr yfir fullkomnustu
teekjum sem vol er & og byour upp 4 alla almenna innrommun auk upplimingar &8 myndum. Einungis hagedakarton eru notud.

starfad um prettdn 4ra skeio
en fyrirtekio flutti { eigio
htsnedi vid Raudararstig arid
2007 og hefur verid par sidan. A
sidasta ari toku nyir eigendur vid
fyrirteekinu og er pad nu rekio {
samvinnu vid Galleri Fold sem
stendur einnig vid Raudardrstig.
Georg Por Agtistsson, fram-
kveemdastjori Innrammaranns,
segir fyrirteekid vera buio 6llum
fullkomnustu teekjum sem vol er
4, svo sem sjalfvirkum neglingar-
vélum og loftkninum glerskerum.
,Fyrirtekid getur pvi bodid upp a4
mikla framleidslugetu 4 mjog hag-
steedu verdi auk pess sem starfs-
menn fyrirtekisins eru reynslu-
miklir og leggja mikla dherslu 4
persénulega og g6da pjénustu.”
Georg er me0 alpj6dlega gradu
{innrémmun auk pess sem Inn-
rammarinn er eina rammaverk-
staedid hér 4 landi sem er med-
limur alpjédlegu samtokunum
Fine Art Trade Guild. Fyrirteekio
starfar pvi samkveemt strongum
geedasto0lum sem samtokin setja.

Innrammarinn ehf. hefur

Fullkomin kartonskurdvél

Innrammarinn fjéldaframleidir
karton og fékk nu 1 oktéber tolvu-
styrda kartonskurdarvél sem er
su fullkomnasta sem flutt hefur
verid til landsins. ,Auk pess bj6d-
um vid upp a lagerhald 4 karton-

um fyrir ljésmyndara og versl-
anir sem geta pannig gengid ad
tilbinum kartonum &n pess ad
purfa ad sitja med fjarmuni fasta
i birgdum.”

Innrammarinn bydur upp 4
alla almenna innrémmun auk
pess ad bjoda upp 4 upplimingar
4 myndum. Innrammarinn hefur,
auk pess ad pjénusta almenna
vidskiptavini med ymiss konar
innrémmunarverkefni, tekio a0
sér sterri og viokvemari verk-
efni fyrir listasofn, listamenn og
lj6smyndara. ,Jnnrammarinn
er buinn 6llum fullkomnustu
tekjum, svo sem sjalfvirkum
neglingavélum og télvustyroum
kartonskurdarhnifum par sem
afkastagetan er nokkur hundrud
karton 4 dag. Pannig getum vio
bodid upp 4 mikla framleidslu-
getu 4 mjog hagstedu verdi en vio
gerum tilbod ef um steerri verk-
efni er ad reda. Einnig getum vid
gert karton med morgum gotum
sem getur komid skemmtilega tt
fyrir fjolskyldumyndirnar.”

Auk hefobundinnar innrémm-
unarpjénustu selur Innrammar-
inn tilbiina ramma, baedi ur ali
og tré. Vidskiptavinurinn getur
komid med mynd 4 stadinn, valid
ramma og bedid 4 medan karton
er skorid { rammann. ,P4 bjé6dum
vid upp 4 sérsmioi 4 speglum.
Heegt er ad velja rammaefni sem

Innrammarinn bydur lika upp a glampafritt gler og trval ramma r ali og tré.

félki likar og bua til spegil i peirri
steerd sem hentar. Einnig tékum
vi0 ad okkur ad ramma inn ymsa
muni svo sem ipréttatreyjur og
adra sofnunarmuni sem hafa til-
finningalegt gildi fyrir félk. Einn
steersti hluturinn sem vid h6fum
rammad inn var rafmagnsgitar
sem &dur tilheyrdi freegum ein-
staklingi.”

Hagaeda karton verndar listaverkid
Innrammarinn notar einungis
hagaedakarton fra Nielsen Bain-
bridge. Kartonin pola dagsbirtu
einstaklega vel og liturinn { beim
dofnar ekki med &runum. Kartonin
eru syrufri og smita pvi ekki ut fra
sér yfir { vidkveeman pappir sem
listaverkin eru unnin 4. ,,pad gerir
einnig ad verkum ad liturinn {

skurdinum helst { upprunalegum
lit. P4 draga kartonin { sig strefnis-
agnir med sérleyfishadri tekni
sem nefnist ,Micro-Chamber*”.
Listaverkid er bannig varid heettu-
legum mengandi efnum sem eru {
loftinu.”

Innrammarinn bydur upp 4
glampafritt gler sem ver listaverkin
gegn dhrifum sélarljoss. Glerid er
framleitt af Nielsen Bainbridge
me0 sérstakri blondu af vorn gegn
utfjélubldum geislum og spegil-
vorn sem gerir glerid sérstaklega
gegnsett pannigad vart er heegt ad
sja ad gler er yfir listaverkinu. ,Ol1
verdmeet listaverk sem unnin eru
& pappir attu ad vera undir sliku
gleri pvi pad dregur verulega tr
dhrifum sélarljéss og listaverkid
dofnar sidur.”

MYND/GVA

TRADE GUILD

Innrammarinn er eina rammaverkstaedid
hér & landi sem er medlimur alpjédlegu
samtokunum Fine Art Trade Guild.
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Handgerdir
rammar af
midaldahefo

Rammar Studio Stafns eru verdlaunadir fyrir geedi
og fegurd. Par er unnio vid forvorslu og viogeroir
listmuna, innrommun og fragang & myndverkum
og veitt ra0gjof um medferd, vardveislu og umgjoro
listaverka. Einnig er gefido verOmat og

upprunavottun.

dalsmerki Studio Stafns
Aeru handgerdir, danskir

rammar fra Frese &
Senner sem hlotid hafa margar
alpjodlegar vidurkenningar fyrir
gae0i og fegurd,” segir Viktor Smari
Seemundsson, eigandi, forvordour
og forst6dumadur Studio Stafns {
Ingolfsstreeti.

,Rammar Frese & Sgnner eru
unnir samkvemt midaldahefd
og hefur vinnsluadferdin haldist
6breytt { aldaradir. Peir eru lagdir
med 24 karata vatnsgyllingu eda
ekta bladsilfri,” dtskyrir Viktor um
hofuddjésn rammagerdar Studio
Stafns sem vinnur ad langtima-
vernd listaverka med innrémmun aGr
v6ldum efnum og réttum fragangi.

»,Vid notum eingdéngu vidur-
kennd efni vid frdgang mynda
sem standast strongustu krofur
forvarda um vardveislu og notum
glampafritt gler med Gtfjélublérri
vorn fyrir viokveem verk. P4 erum
vid vitaskuld lika med meginporra

af arvali landsins af 60ru inn-
rommunarefni,“ segir Viktor.

Hann bendir 4 ad fyrir 1980 voru
ekki til vidurkennd efni til inn-
rommunar og pvi getur gamall fra-
gangur eydilagt verk sem voru inn-
rommud undir gler.

»Rétt er ad vera vakandi fyrir
brinum blettum 4 verkum sem
voru innrémmud fyrir pennan
tima pvi sir umbunadur lélegs
pappirs og lims sem notad var
skemmir oft verkin med blettum
sem ekki er haegt ad fjarlegja ef
ekkert er ad gert.”

Innrémmun er adeins ein stod {
fjolpeettri starfsemi Studio Stafns
pvi fyrirteekid er einnig forvorslu-
og umbodssolufyrirteeki listmuna
par sem bodid er upp & fjolpaetta
pjénustu med listaverk og forna
muni.

»Hja okkur starfa ad jafnadi
einn til tveir forverdir sem vinna
ad viogerdum & malverkum sem
m4lud eru & tré eda léreft og peir

Viktor hefur langa reynslu sem forvérdur og var deildarstjéri forvérslu- og vidgerdardeildar Listasafns Islands i 16 ar. Hér er hann med

Lukasz B. Stencel innrammara.

gera einnig vio gifsverk. P4 veitum
vid radgjofiollu sem lytur ad lista-
verkum og sjdum um fragang,
pokkun og upphengi asamt pvi
ad gera verdmat og vottun & lista-
verkum par sem bad er haegt,” tt-
skyrir Viktor.

Uppistadan { umbodssolu lista-
verka hja Studio Stafni eru eldri
verk eftir pekktustu listamenn
pjédarinnar sem og einstaka nua-
starfandi listamenn.

,GOmlu meistararnir hafa haldio
verdgildi sinu vel og eftir peim er
alltaf eftirspurn enda eiguleg og
veromeet fjarfesting sem mjog gott
verd feest fyrir,“ upplysir Viktor.

Hann segir Islendinga listelska
med afbrigdum. ,Otrtlega stér
hluti islensku pjédarinnar hefur
dhuga 4 a0 eignast mélverk, midad
vi0 steerd pjoofélagsins, og haegt
er a0 likja honum vid myndlistar-
dhuga { evropskri borg med tveer til
prjar milljénir ibtia.”

Studio Stafn er jafnframt listhis
par sem haldnar eru listsyningar
starfandilistamanna.

»A laugardag opnar syning &
sumarafrakstri Porra Hringssonar
sem synir ny verk sem hann mél-
adinordur { Adaldal { sumar,” segir
Viktor.

Studio Stafn var stofnad 2005

MYND/ARNPOR

Hja okkur starfa
’ a0 jafnadi einn
til tveir forverdir sem
vinna ad vidogerdoum a
malverkum.

og hlaut vidurkenningu Mynd-
stefs 2010 fyrir fagleg vidskipti og
heidarleika gagnvart listaménnum
og kaupendum listaverka.

Studio Stafn er { Ing6lfsstreeti 6.
Opid alla virka fra klukkan 13 til 17.
Sja ndnar 4 www.studiostafn.is.

S 1 . .
Jona Bjorg Seetran, kennari og Feng Shui rddgjafi, segir ad speglar skipti mun meira mali i umhverfinu en folk gerir sér grein fyrir.
EKkKi er sama hvar peir eru settir upp eda hvar peir hafa verio. Enginn etti a0 hafa brotinn spegil 4 heimilinu.

peglar hafa verid vinseelir
S 4 heimilum { ndnast hverju

rymi. Margir nota spegla til
a0 steekka rymid. Jéna Bjorg segir
ad stadsetning spegilsins skipti
miklu méli fyrir orkufleedi { {bio-
inni. ,Spegill 4 aldrei ad vera a moti
atidyrunum pegar komio er inn a
heimili. P4 endurspeglast orkan tt
ar ibtidinni. Pad er hins vegar hag-
steett ad hafa spegilinn til hlidar vid
dyrnar pvi pd er haegt ad nyta hann
til a0 fleyta orkunniinn { ibidina,“
segir Jona Bjorg.

»Pad er ljdmandi gott ad hafa
spegil i stofunni en pa verdur stad-
setningin a0 vera rétt. Ekki er sama
hvad speglast { honum. Spegillinn
eykur orku pess sem sést { honum
og bess vegna er ekki gott a0 hann
syni ruslafotu eda eitthvad drasl
sem er til deemis fyrir utan husio.
bad parf pvi alltaf ad huga ad pvi
hvad speglast { honum. Ef allt er
fallegt og fint er i lagi ad hafa hann
& peim stad sem sést Gt { nattiruna.
Spegillinn 4 alltaf a0 spegla eitt-
hvad sem vekur g6dar tilfinningar,”
utskyrir Jéna Bjorg.

Ekki hafa speglaflisar

,Pad erilagi ad hafa spegil i svefn-
herbergi svo framarlega sem pu
sérd ekki sjalfan pig { honum ur
ruminu. P4 er heetta & ad orkan
dreifist og pé hvilist vidkomandi
ekkinagjanlega. Speglar eiga ekki

ad vera { sjonhe0 fra riminu. Ef
félk er med speglahurdir & skap-
um er rétt ad setja plastfilmu yfir
pann hluta sem hagt er ad sja sig
ur riminu. Eg meeli reyndar aldrei
med speglahurdum 4 svefnher-
bergisskapum. A0 60ru leyti er allt
1 g6ou ad hafa spegla i herbergj-
um ef félk er medvitad um petta
atrioi,” segir Jéna ennfremur.
Spegilflisar voru vinseelar um
tima en Jéna Bjorg meelir alls ekki
med peim. ,Pegar manneskja {
4kvedinni heed st60 fyrir framan
speglaflisar skdru samskeytin vio-
komandi 4 héls sem varla er gott.”
Jona segir ad speglafredin {
Feng Shui séu margvisleg og flok-
in. Til deemis eigi enginn ad nota
brotinn eda sprunginn spegil.

Margt leynist i speglinum

Jona hefur hjalpad moérgum aod
endurrada hisgégnum 4 heimil-
um med tilliti til Feng Shui. , Félk
hefur fundio betri lidan eftir ad
pad hefur radad upp & nytt og
hefur leitad aftur til min aftur
pegar pad skiptir um hisnaedi.
Pbad pykir mér afar anaegjulegt,”
segir Jona sem hefur starfad vio
Feng Shui radgjof fré arinu 2005.
,Pad er vaxandi dhugi & Feng Shui
pvi félk finnur sannarlega fyrir
aukinni vellidan. Kostnadur parf
heldur ekki a0 vera mikill p6tt folk
breyti upprédun a heimilinu.”

Jéna Bjorg Seetran segir ad speglafraedin innan Feng Shui sé margbrotin og flékin. myno/Gva

Jona Bjorg segir annad atriodi
mikilvegt pegar félk flytur {
annad hisnadi. ,Feng Shui meist-
arinn Marie Diamond, sem margir
pekkja ar The Secret myndinni,

segir ad speglar geymi minningar.
Folk getur ordid fyrir dhrifum af
pvi sem speglarnir hafi ,séd“. Ef
mikil 6hamingja eda 6regla hefur
veri0 hja fyrrverandi ibllum ettu

kaupendur ekki ad nota sému
spegla og beir nema prifa ba
sérstaklega vel med lavender og
reykelsi, setja upp smé athofn til
a0 hreinsa minningarnar.“

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s. 512-5434, bryndis@365.is | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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OLER r:}G SPEGLY

[span er & Smidjuvegi 7 i Képavogi. A s6luskrifstofunni kvikna margar hugmyndir enda drvalid

Stralegt.

rimlega 16 fermetra stora.

Olafur Ragnar Hilmarsson er verksmidjustjéri hja [span. Hér stendur hann vid steerstu spegla landsins sem haegt er ad fa,

MYND/ANTON

Speglar sem gera mann satan

Glerverksmidjan Ispan stendur 4 gomlum merg. Par hefur sama fjélskyldan tekid 4 moti vidskiptavinum i 43 ar. [ Ispan fast steerstu
speglar landsins en einnig peir minnstu og fegurstu sem eru sannkollud hibylaprydi, i bland vio allt sem hugurinn girnist aur gleri.

islenskum heimilum en 4 &rum 4dur

pbegar litill spegill 4 badherberginu
bjénadi 6llum 4 heimilinu,” segir Olafur
Ragnar Hilmarsson, verksmidjustjori hja
glerverksmidjunni Ispan sem selur spegla
oggleridrvali.

,I dag eru speglar af 6llum steerdum og
gerdum notadir til augnayndis og spegl-
unar { barnaherbergjum, stofum, fataher-
bergjum og eldhtisum, og afar vinseelt ad
nota stéra spegla til ad steekka vistarverur
eins og litil badherbergi, tskyrir Olafur.

Hj4 Ispan er hagt ad fa vidfedmustu
spegla landsins. Peir steerstu hafa malin

S peglar hafa nt veigameira hlutverk &

510 x 321 sentimetrar; alls 16,3 fermetrar.

»Speglar af peirri steerdargrdadu eru
sjaldan notadir { heimahus en geta nyst {
iprétta- og danssali par sem mjog storra
spegla er boérf,“ upplysir Olafur.

Hann segir heestmédins nd ad sandblasa
hluta ar speglum til ad koma fyrir lysingu
4 bakvio pa.

,Pad er virkilega falleg lausn a badher-
bergjum og i forstofum, svo deemi séu
nefnd. P4 er sivinseelt ad sandbldsa munst-
ur, texta og 1j60 1 spegla og ridur og skera
spegla { mismundandi form til ad pryda
stofur, bordstofur og hol. Speglar eru enda
sannkallad stofustédss og e fleiri nota pa

sem birtugjafa eda til ad opna og steekka
rymi med speglun beirra.”

Olafur segir Ispan idulega fa 6skir um
sérunna spegla til persénulegra gjafa par
sem sandblasid er til deemis nafn vidtak-
andans og leikid med hugmyndaflugio {
skurdi, slipun og sandblaestri.

»Moguleikar til speglagerdar eru
6endanlegir og okkur er vel flest feert. Vid
bjédum fjolbreyttar lausnir { Gtfeerslum
og efnivio glerja og spegla eins og litad og
lakkad gler sem er vinseelt 4 milli skdpa {
eldhusinnréttingum. P4 skerum vio gler {
myndaramma, fiskabur, glerhurdir, gler-
handrid, glerbord og bordplétur, gerum

milliveggi Ur glerjum og hvadeina sem
meetir 6skum og imyndunarafli vidskipta-
vina,“ segir Olafur.

[ Ispan meeta vidskiptavinum hlylegar
moéttokur 4 soluskrifstofu fyrirtekisins par
sem unnio er eftir séréskum hvers og eins.

,Peir sem vilja einstaka spegla { stad
fjoldaframleiddra koma til okkar til ad
skapa eitthvao alveg sérstakt sem smell-
passar 4 heimilid. I heimsdékn til okkar
kvikna nyjar hugmyndir enda moguleik-
arnir opr]otandl og allt speglar sem gera
mann satan,” segir Olafur og brosir.

Ispan er 4 Smidjuvegi 7 { Képavogi. Sj4
nanar a www.ispan.is.
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Gott getur verid ad skipuleggja sig 4dur
en neglt er i vegg.

AD HENGJA UPP MYND

A netinu er ad finna ymsar sidur

sem veita leidbeiningar um hvernig

best sé ad hengja upp myndir. Ein
peirra er www.diynetwork.com par
sem finna ma nokkur god rao.

B Ef rymid er stort, baedi stér
veggur og mikid golfplass, er gott
ad rada myndunum fyrst & golfid
og meaela pannig hve langt & ad
vera & milli hverrar og einnar.
Sidan er haegt ad taka eina mynd
f einu og festa & vegginn.

m Onnur leid er ad bua til snidmat
af myndunum. Pad er gert med
pvi ad teikna utlinur myndarinnar
4 bokunarpappir eda annad élika,
klippa sidan ut og merkja. Einnig
er gott ad merkja myndina med
orvum til ad syna hvort hun
snui l6drétt eda larétt. Sidan
eru snidmatin fest 4 vegginn
med kennaratyggjoi. Pannig
er haegt ad rada og endurrada
an mikillar fyrirhafnar. Sidan
er naglarnir negldir { vegginn
medan pappirinn hangir par enn
og sidan méa kippa honum burt
pegar myndirnar eru hengdar &
vegginn.

B £f hengja & upp fjorar litlar en
jafn stérar myndir getur verid
skemmtilegt ad rada peim saman
i einn stéran ferning, pannig feest
sU skynvilla ad myndin sé steerri.

B Myndirnar purfa ekki ad vera f
jafnri télu og ekki allar jafn storar.
Til deemis ma hengja eina steerri
mynd i midjuna og tveer myndir
hvorum megin vid hana. [ stad
storu myndarinnar ma lika nota
spegil.

B Myndir 4 alltaf ad hengja |
augnhad.

| £f mynd er hengd yfir séfa parf
a0 passa ad hafa ekki of mikio
pldss milli séfans og myndarinnar.
Malt er med 10 til 15 cm.

W Ekki setja eina litla mynd & stéran
vegq. Ef pu att ekki fleiri listaverk
eda myndir getur verid gott ad
hengja spegla med litlu mynd-
unum.

B Ekki setja of stéra mynd 4 litinn
vegg.

W Skemmtilegt getur verid ad negla
hillu & vegg og rada myndum
4 hana. Einnig maetti notast vid
diskarekka par sem myndum er
radad i stad diska.

B Adur en hafist er handa vid ad
hengja upp myndir er gott ad
lita vid { byggingavoruverslun
og fa pad sem til parf. Ekki er
sama hvada naglar eda krékar
eru notadir. Gerd peirra fer baedi
eftir gerd veggjarins og pyngd
myndarinnar.
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Sau

Maoguleikarnir eru takmarkalausir.

Einnig er haegt ad nota
krumpad dagblad til ad
pussa spegla og gler.

4 Tvennum ségum fer af

s e bvi hvort pad sé beinlinis

o prentsvertan sem skilar glerinu

svo skinandi hreinu eda dagblada-

pappirinn sjalfur. Hvort heldur sem er,
eru dagblod afar notadrjugar hreinsigraejur

a gler, spegla og flisar og par ad auki eru pau

nénast alltaf til & heimilinu.

Uppskriftin er fengin af www.ehow.com.

UMHVERFISVAN PRIF

Heimalagadur hreinsivokvi
d gler d spegla:

3 bollar vatn

> bolli matarsodi

1 bolli bordedik

Hellio 6llu saman i spreybrusa og
hristid rélega svo allt blandist saman.
Spreyid d gler og spegla og pUssio med
mjukum klut.

Krakkastodin fylgir
med askrift ad St6d 3

stés 3 + @ + B
2.990 kr.
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