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FRETTABLADID Fdlk og fagurkerar.

HVERJIR
HVAR?

A barnum & 101 hételi var mikid
fior. bar matti sjg figrmélarédherr-
ann, Bjarna Benediktsson, i
g6dra vina hépi. Hann var par med
félsgum sinum 0r rikisstjérn, Gunn-

Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Valgardur Gislason
Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Hdar og makeup
Silla makeup

A laugardaginn var nég um ad vera.

ari Braga Sveinssyni utanrikis-
rédherra og Brynjari Niels-
syni pingmanni. Snorri
Asmundsson, mynd- og
gjorningalistamadur, var
einnig vidstaddur. Hann bra 9

A
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4 leik med radherrunum, gerdi

. sér litid fyrir og stokk upp 6

-] bord hjé peim. P& matti einnig
sja Catalinu Ncogo 4 barn-

/ um dsamt fridu féruneyti.

Fagurkerinn og bloggarinn Asa Maria Reginsdoéttir byr d

0
I\ e

Italiu og bloggar um upplifanir sinar. Nii beetist hiin i hép

yrir sjo &rum kynntist ég
Emil, manninum minum, og
flutti med honum til Sudur-
Italiu. Amma og afi voru svo
spennt fyrir flutningunum
og vildu fylgjast med 6llu pvi
sem ég var ad gera. bann-
ig a0 bad mé segja ad ég
hafi byrjad ad blogga
fyrir 6mmu og afa,
segir Asa Maria ‘ *
Reginsdottir. -
Asa Maria er
gift Emil Hallfreds-
syni fétboltakappa
og saman btia pau {
Verona 4 Italiu, 4samt
tveggja ara syni peirra
Emanuel. Hin segir ad pau
stefni 4 ad blia erlendis neestu arin
4 medan Emil spilar med italska
lidinu Hellas Verona. ,,I dag er ég
fyrst og fremst ad stydja Emil i pvi
sem hann er a0 gera en betta er
otrilega flottur skoli fyrir 1ifid par

‘4—_ ~

bloggara d trendnet.is.

sem maodur neer ad vikka sjéndeild-
arhringinn ansi mikid. Eg atla ad
njota pessa lifs 4 medan pad er.“
Bloggid segir hin hafa breyst
haegt og rélega med timanum en
mikilvaegt sé ad deila einhverju
jakveeou sem gefur lifinu
lit { hversdagsleikanum.
,Eg blogga bara um pad
sem mér finnst sjalfri
skemmtilegt og fal-
I legt. Eg deili mjog
oft hugmyndum fra
nyjum stodum enda
ferdumst vid mjog
mikid.“ Asa Maria er
aod leera itolsku og seg-

ist gjarnan spyrja heima-

menn um nyja og spennandi
stadi til ad upplifa. I dag beetist
hin i hép skemmtilegra bloggara
a Trendnet.is og segist leggja
metnad i bloggid sitt sem aldrei
fyrr. Fylgist med Asu Mariu &
asaregins.com.
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Unnur Eggertsdéttir er nyr pattarstiérnandi & St68 2 i vetur. Pétturinn hefur géngu sina i oktéber og er syndur & féstudagskvéldum.

POPP OG KOK OG

BLE

KA HARKOLAN

Unnur Eggertsdottir stigur sin fyrstu skref i sjonvarpi i vetur med eigin pdtt d Stéo 2.

,Pétturinn heitir Popp og kék og
mun fialla um ténlist og kvikmynd-
ir. Eg fee til min alls konar &huga-
vert félk, hvort sem pad eru séngv-
arar, hljémsveitir eda leikarar,”
segir Unnur Eggertsdéttir, péttar-
stiérnandi Popp og kék sem verd-
ur i opinni dagskrd & St&8 2 &

fastudagskvoldum i vetur. betta er

i fyrsta sinn sem Unnur starfar i
sjénvarpi og segist hin vera mjég
spennt fyrir ad takast & vid petta
nyja og krefjandi verkefni. ,Eg hef
aldrei gert neitt pessu likt en patt-
urinn & hug minn allan pessa dag-
ana. Svo um helgar skelli ég & mig

bleiku kollunni og er i fullu fiori
med Latabae ad leika Sollu stirdu.”
Unnur segir péttinn vera zetlad-

an allri fislskyldunni en &hersla

er 16gd & ad hafa hann mjég fisl-
breyttan svo hann falli i kramid hja
sem flestum.
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FRETTABLADID Tiska og make up.

/

HVER ER UPPAHALDSFLIKIN®

Nokkrir vel valdir og dhugaverdir karlmenn voru fengnir til ad tjd sig kleedaburd sinn og segja frd uppdhaldsflikinni sinni.

EINAR SMARASON STEINARR LAR % ROBERT ROBERTSSON
VARAFORMABUR EIGANDI KUKU CAMPERS . STARFAR A KAFFIHUSINU
STUDENTAFELAGS HR. HUSBILALEIGUNNAR. " KAFFI KOMPANIID

— A KJARVALSSTOPUM.

FRETTABLADID/GVA

LEDURJAKKINN

Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum?
,Eg kleedist bara pvi sem mér finnst flott og pvi
sem fer mér vel. Skyrtur, rillukragabolir, peys-
; ur og jakkar. Eg kaupi oft fr4 sému merkjun-
_--F : um. Eg & til deemis allar typurnar af Farmers

‘ - etk Market-buxunum af pvi ad pbeer passa mér vel.
a FRETTABLABID/VALLI
Af hverju er pessi jakki i uppdhaldi?

SOKKARNIR BOMSURNAR
ad eiga hann svo lengi. Eg keypti hann pegar ég

var sextan og hann er bidinn ad ganga med mér

FRETTABLADID/VALLI

Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum? Hvernig myndir pu lysa stilnum pinum? { gegnum strt og seett. Hann hefur farid med
,Dagsdaglega er hann nokkud casual og smart en ég hef mikio ,Eg 4 einar gédar brinar buxur sem ég mida allt tt fra. Oll fot sem mér fimm sinnum 4 Hréarskeldu, prisvar & Old
daleeti 4 a0 kleedast jakkafotum um helgar og pegar feeri gefst. ég kaupi passa vi0 paer. Med pessu passa 6llu fét sem ég 4 saman og Trafford og hundrad sinnum & Bakkus svona

. . . ég barf pvi aldrei a0 eyda tima fyrir framan kleedaskdpinn.“ til ad nefna eitthvad. Hann var eiginlega fyrsti
Af hverju eru pessir sokkar uppdhalds? . 3 . toffarajakkinn minn og meetti kannski segja ad
,Dba er svolitid erfitt ad velja alveg eina uppahaldsflik en Af hverju eru bomsurnar flik uppdhalds? hann hafi markad akvedid upphaf hja mér hvad
bessa dagana eru litrikir sokkar { miklu uppdhaldi hja mér ,»Sorel-bomsurnar eru eins og a0 vera 4 38“ breyttum jeppa, bad er fatavalid snertir.
og pa sérstaklega einir fjolubléir.« ekkert sem stoppar mig. Eg hlakka til vetrarins og sérstaklega asa-

X X hldkudaga pegar ég ryd mér leid eins og loofill { gegnum midbeeinn.* Hvar var hann keyptur?

Hvar eru sokkarnir keyptir? ,Eg keypti hann 1 Sputnik 4 17.900 4rid 2006.
Peir heita Happy Socks og ég keypti ba i Dr. Denim 4 HVCU’ voru peer keyptar? Mér fannst bad rosalega mikid pa en hann er
Laugaveginum. 1 Ellingsen.“ alveg biin ad borga fyrir sig og rimlega pad.“

OREAL
L

LINEUR INTENSE

Varalitur, augnskuggi,
maskari og eyeliner eru
medal helstu naudsynjanna.

GY|LTUR
AUGNSKUGGI FYRIR BRUN AUGU

Doéra Jiilia Agnarsdéttir er i Hdskola Islands ad leera listfreedi og er danskennari
hjd World Class. Tiska er mikio dhugamadl og hana dreymir um starf hjd Vogue.

,Besta meik sem ég hef notad um Eg er med frekar léng augnhér
aevina er MAC Face and body en Volume million lashes, maskar-
foundation. Pad er engin spurn- inn fré L"Oréal, pykkir vel. Hann

ing. Pad er svo étrilega punnt og er 46dyr og mjég gédur svo ég hef

létt, rétt eins og punnur vékvi. Pad  notad hann mjég lengi.
er midg audvelt ad dreifa pvi jafnt  Eg er alltaf med eyeliner & mér

bannig ad madur verdur aldrei og nota pennan, L'Oréal Carbon
flekkottur. Black Lineur Intense (felt tip liquid
Eg las einhvers stadar ad peir eyeliner). Hann er eins og penni y
sem vaeru med brin augu attu ad  og mjég audveldur i notkun.
préfa gylltan augnskugga svo ég Eg skiptist & ad nota bleika Viva

keypti mér MAC honey lust Lustre Glam Nicki Minaj fré Mac og

Eye Shadow pegar ég var i Lond- Chatterbox frd Mac. Peir eru badir
on i sumar. Petta er eini augn- svona liésbleikir, sem ad minu mati
skugginn sem ég hef virkilega kledir mig best. Eg er mjdg sjald-
notad. Eg set pennan & mig pegar  an med sterka eda dékka varaliti.”
ég fer eitthvad sérstakt.
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FRETTABLADID Margrét Edda Gnarr.

bU VERDUR AP VERA ANDLEGA STERK

Huin er fyrsti Islendingurinn sem hlytur heimsmeistaratitil { médelfitness-keppninni ISBB Womans World Championship. Fitness og taekwondo eiga hug
hennar allan prdtt fyrir ymsa sleggjudoma. Lifid reeddi vid Margréti Eddu um heimsmeistaratitilinn, fitness-lifsstilinn, heilbrigt matarcedi, eineltio og
hvernig pad er ad vera dottir borgarstjorans Jons Gnarr.

NAFN Margrét Gnarr.
ALDUR 24 d4ra.
STARF Einkapjalfari.

HJUSKAPARSTADA
Trolofud Birni Porleifssyni.

yngri arum gfoi hin
listdans og skauta. Svo
lenti hin { hraedilegu
einelti og foér ad berj-
ast vio atroskun. Mar-
grét Edda hefur upplifad ymis-
legt um @evina. Hiin 4kvad b6 ad
taka i taumana, fara i sjalfsskood-
un og byggja sjalfa sig upp baedi
likamlega og andlega. Hiin fann
sig { tackwondo 0g idag er hin
me0d svarta beltio i sportinu. Um
sidastliona helgi vard hin fyrsti
Islendingurinn sem hlytur heims-
meistaratitilinn { bikinifitness.
Til hamingju med titilinn
heimsmeistari i bikinifitness
2013. Segodu adeins frd keppn-
inni. ,Keppnin er 4 vegum ISBB,
sem er steersta og pekktasta fit-
ness-samband { heimi. betta er
A-m6t sem er heimsmeistaramét
en pau steerstu & hverju ari eru
petta mét og Evrépumeistaramot-
i0. bPad er mjog erfitt ad fa keppn-
isréttindi og { mérgum londum
eru haldin p6 nokkur drtoku-
mot til ad fa ad taka patt i pessu.
Heegt er a0 vinna sér inn atvinnu-
skirteini og engum Islendingi
hefur tekist pad hingad til.“
Hvernig lidur pér d svidinu,
ertu aldrei stressud? ,Ju, ég er
pbad, sérstaklega adur en ég fer a
svid. P4 parf ég ad vera dugleg ad
minna sjalfa mig &4 pbad hve langt
ég er komin. Pegar ég labbadi &
svid { drslitum fann ég fyrir rosa-
lega miklum studningi fra saln-
um sem minnkadi stressid mikio.
Hépurinn fra Bretlandi var mjog
hrifinn af mér og hin Nordurlond-

in hvottu mig afram. Eg fér sidan
nanast { ,,blackout“ pegar fyrsta
seetid var tilkynnt 4 verdlaunaaf-
hendingunni. Svo pegar islenski
pjédsongurinn var spiladur atti
ég ansi bagt med mig pvi pad var
svo tilfinningaprungin stund.*

Hvad fékkstu i verdlaun og
hvad pyodir pessi titill fyrir pig?
,Eg fékk stéran bikar og risa-
medaliu en adalverdlaunin voru
a0 sjalfsogou atvinnuskirteinio.
Detta bydir ad nu get ég ordio at-
vinnumadur { fitness og verd pvi
fyrsti Islendingurinn med pessi
réttindi. P4 get ég tekid patt {
steerri métum med 6llum stjorn-
unum i fitness-sportinu. Petta
hefur verid draumurinn minn
sidan ég byrjadi i pessu.

Hve margar foru iit i keppnina
ad pessu sinni? ,\Vid vorum fjérar
sem férum en pad voru Olga Hel-
ena, Audur Jéna og Karen Lind.
Karen Lind lenti { 12. seeti. Hin
var i rosalega sterkum flokki
en pad voru margar stjornur i
hennar flokki. Peer voru rosa-
lega flottar & svidinu en betta
var peirra fyrsta moét svo peer
fengu mjog g6da reynslu i bess-
ari keppni. Eg fér einmitt 4 HM {
fyrra og pad hjalpadi mér gridar-
lega mikid nina.

I g60u andlegu formi

Hvada lerdirou af motinu i
fyrra? ,,Eg hefoi orugglega ekki
unnid nina hefdi ég ekki fario i
fyrra og séd hvernig petta virk-
ar. bad er allt 60ruvisi standard
a pessum evropsku moétum en
hefur verid hér 4 Islandi. Islensk-
ar stelpur eru mikio steeltari en
gengur og gerist i Evropu eda
bara i Bandarikjunum. Vid hofum
ekki haft néga bekkingu & bess-
um flokki, bikinifitness. Vid viss-
um bara ekKki betur. Madur gat
bara skodad myndbénd og mynd-
ir, sem geta blekkt mikid. I fyrra

v
'}l ol P‘}"{'EMEHT

Frabeer lidan med Femarelle

,-Min upplifun af notkun Femarelle hefur verid mjog g6d,*
segir Asdis Lara Runélfsdéttir. ,begar Femarelle kom & markadinn var ég
alveg komin ad pvi ad gefast upp. Hitakdstin urdu stodugt verri og verri.

Eg vissi ekki hvernig ég dtti ad kleda mig lengur. Svefnlausar netur vegna

neetursvita og hitakasta. Mér leid eins og ég logadi innan frd. bad tok
Femarelle um pad bil tveer vikur ad virka, & pridju viku fann ég ekki fyrir
neinum einkennum. NG lidur mér mjog og ég parf ekki lengur ad rifa mig or
fotunum vegna oberilegs hita og sef mjog vert d neturna.”

Margrét Edda Gnarr lifir heilbrigdu lifi og segist nanast bia i Sporthisinu

var ég ordin alltof méssud og
fékk ekki morg stig fyrir pad.“

Hvad purftir pu ad gera til ao
breyta pér og hve langan tima
tok pad? ,Eftir heimsmeistara-
motio 1 fyrra keppti ég a bikar-
meistaramétinu og kottadi mig
agaetlega fyrir bad en nadi ekki
a0 téna mig nidur. I halft &r a4
eftir reyndi ég ad téna mig niour
4 eins heilbrigdan hatt og mogu-
legt var. Eg vildi alveg keppa 4
Islandsmeistaramétinu og fleiri
moétum en ég vildi ekKi taka allt-
of harda nidurténun. Eg féor pvi
ad einbeita mér ad brennslu og
sleppti lyftingum i tvo manudi.
Svo byrjadi ég 1 pjalfun hja Jé-
hanni Nordfjoro og hann fékk
neeringarfraeding til adstoda
mig.“

bad eru sem sagt heilmik-
il visindi d bak vid svona kropp?
,»J4, likaminn parf tima til ad
jafna sig svo hann fari ekki i
sjokk eftir keppni. Sumar stelpur
fara ad borda bad sem beer vilja
eftir mét og byngjast alltof hratt.
Eg og pjélfarinn minn erum sam-

mala pvi ad manni 4 aldrei a0 lida
illa. Pa er verid ad gera eitthvad
vitlaust. Mér hefur aldrei 1i0i0
jafn vel og ndna i nidurskurdi. Eg
upplifdi mig aldrei utan vid mig.
bu parft fyrst og fremst ad vera
andlega sterk. Pu ert ad koma pér
i besta form lifs pins og ert ad
fara 4 svid og lata adra deema big.
bad er alls ekki fyrir alla.*

Snertir ekki ologleg efni

Hve lengi varstu biiin ad undir-
biia pig fyrir bessa keppni? ,Eg
var alveg tvo ar ad pvi, enda var
ég rosalega mjo begar ég byrjaéi
og burfti ad byrja 4 bvi ad baeta 4
mig vodvamassa. Eg hef haft pad
ao leidarljosi ad fara alls ekki of
geyst { hlutina og vildi bvi byggja
petta upp haegt og rélega. Eg hef
aldrei verid ad nota nein 6logleg
efni til ad hjalpa til vid bad eins
og sumir virdast gera.“

Er pad satt ad ,,six pack“ er
best fenginn med stifu matar-
@0di? ,A0d 60last flottan ,,six pack*
er rosalega genetiskt, pvi midur,
og fer mikid eftir binum {prott-

Uppdhalds

MATUR Bleikjan & Nings og

j6lamaturinn hennar mémmu.
DRYKKUR Sitronukristall,
VEITINGAHUS Nings.
VEFSIDA www.bodybuilding.

com er i miklu uppdhaldi.
VERSLUN Kiss i Kringlunni.

HONNUDUR Jeremy Scott og
Jeffrey Campbell.

HREYFING Taekwondo og
Iyftingar.

DEKUR Heima-spaid mitt sem
ég geri einu sinni { viku.



LiFI> 20. SEPTEMBER 2013 ® 7

Myndaalbumid

FRETTABLADID

Eg og pjdlfar-

inn minn erum
sammadla pvi ad
manni d aldrei

aod lida illa. ba er
veriod ad gera eitt-
hvad vitlaust. Mér
hefur aldrei lidio
jafn vel og niina

i nidurskurai.

Eg upplifdi mig
aldrei utan vio
mig.“ bu parft

fyrst og fremst
ao vera andlega

sterk

bakgrunni. Margir eru ad gera
kvideefingar mérgum sinnum

a dag en pad sem skiptir mestu
mali er ad halda mataraedinu
hreinu. Borda mikid af greenmeti,
mogru kjoti, hnetum og 6dru
sliku. Med afingum kemur hann
smatt og smatt i 1j6s. Mataraedi er
alveg 70% partur af pessu og eef-
ingar eru einungis 30%.“

Modelfitness er oft gagnrynt
Finnst pér modelfitness meeta
mikilli neikveedri gagnryni?
»Madur finnur rosalega mikid
fyrir pvi. Pad verda alltaf nei-
kveedar raddir en petta er ordid
svolitid preytt. Madur reynir ad
einbeita sér ad jakvaedri gagn-
ryni og hafa himor fyrir pessu.
Dbegar ég set inni mynd & Face-
book fee ég kannski S00 athuga-
semdir 4 myndina og bé eru
kannski tiu neikveed. Eg passa
mig & ad lata ekki draga mig inn i
petta drama.“

Sigradist d dtroskun og einelti
Hefurdu ldtid neikveednina hafa
dhrif d pig? ,, pad hefur kannski
adallega verid vegna bloggfaerslu
sem ég gerdi vardandi veikinda-
sOgu mina. bad var mjog mik-
ill studningur fra folki eftir petta
en feerslan féll ekki { kramio hja
vissum hoépi, sem kommentadi
neikveett. Eg var lengi ad dila vid
atroskun og ég vildi vekja athygli
4 pvi a0 haegt sé ad tengja atrosk-
un viod allar iprottir, einelti, upp-
eldi og margt annad. Mér finnst
6sanngjarnt ad tengja pad ein-
gongu vio fitness. Pad er miklu
meira 4 bak vid atroskun. Eg tel
ekki ao fitness hafi bjargad mér.
Pegar ég var yngri taldi ég mig
purfa ad vera 60ruvisi og fann
fyrir mikilli pressu a0 poknast
o0rum. Adur en ég for i fitness
for ég i gegnum 12 spora kerfid
og for { mikla sjélfsskodun til ad
o00last meira sjalfstraust. Pegar
ég var komin med sjalfstraustio
vildi ég 6gra sjélfri mér. Fitness
er lifsstill en pu ert ekki alltaf {
nidurskurdi. Inn 4 milli ertu bara
ad borda rétt og hollt.“

Med bloggfeerslunni segist
Margrét Edda hafa verid ad gera
upp ymis gdmul mal pbar sem  »

SI'NNLN3¥d

A

180 Labistiy

NUTRILEN
- [ oo

L
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Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barna moédir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtir verd ég ad passa vel upp a
likamann minn. Eg er rétt skridinn yfir pritugt,
i likamlega krefjandi vinnu og var farin ad
finna fyrir stirdleikum 1 lidum, sérstaklega
fingrum og okkla sem hefdi getad komid
nidur & starfi og iprottum. Su tilfinning var
Obaegileg. En var svo heppin ad fa dbendingu
fra vidskiptavini um dgeeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frabzerum arangri.

Fann arangur fljott

Eg akvad ad fiarfesta i baedi i Nutrilenk GOLD
0g ACTIVE og tok inn samkvaemt leidbeining-
um og strax & annarri viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklarnir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari i likamanum og get stundad mitt
sport an pess ad finna fyrir verkjium og
stirdleika.

Nutrilenk verdur tekid med morgunmatnum
minum um okomin ar svo ég geti haldid
afram ad lifa lifinu verkjalaus, sinnt bérnunum
minum, starfinu og baett mig i sportinu
minu..

o 30 kapsler £\
|

*

NUTRILENK™
(J

s .""I.\.h ]

ACTIVE AL

—
i

MR

NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir félk

sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK
« Fyrir pa sem pjast af minnkudu
lidbrjéski og slitnum lidum.

« Unnid ur fisk- og hvalbrjoski, hatt
hlutfall af kontrétin sulfat.

+ Eitt mest selda feedubdtaefnid fyrir
lidina a Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

« Eykur lidleika og sér til pess ad lid-
irnir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
fingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhondladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyaldrénsyru.

Nénari upplysingar 8 www.gengurvel.is

Skradu pig a facebook siduna

Nutrilenk fyrir lidina
- pvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apotekum,

heilsubudum og heilsuhillum stérmarkadanna




8 e LIFID 20. SEPTEMBER 2013
FRETIABLADID Fataskdpurinn. Margrét Edda Gnarr.

FA'I'ASKAPURINN

RAKEL OSK EG ER ALGJOR
STIGVELAKOTTUR

Rakel Osk Pérhallsdéttir er innar Central. Rakel Osk hefur i fataskapinn hennar og skoda
mikil tiskudrottning og eigandi starfad innan fatabransans { fatasettin sem eru { miklu upp-
tiskuvoruverslunar- morg ar. Lifid fékk ad glugga 4haldi pessa stundina.

BLASERINN

D&G er ég biin ad eiga i mérg dr og paer eru all-
af eins og nyjar. Eg er ein af peim sem parf ad eiga
nokkra ,blazera” og pessi kéngabléi er til nina i
Central og er klarlega i uppdhaldi.

Er algjor stigvélaksttur og pessi stigvél eru kldrlega i
uppdhaldi hja mér.

PINNAHALAR
2o Svo elska ég allar
gallabuxur med
teygju i, svo er
svarti ledurjakk-
inn med gylltu ad
koma i Central og
ég vard 4stfang-
in af honum strax,
pinnahaelar klikka
ekki vid galla-
buxur.

. BASIC

SPORTY :

Madur getur ekki verid dn sfingagalla. Pessar sf- . Leddari, rifnar gallabuxur, flat-
ingabuxur eru peer bestu sem ég veit um, ég fékk pser  : botnaskér og kldtur, pad er allt-
hij@ Hummel. . af ,basic”.

» hin var ad vidurkenna og segja
fra einelti sem hin upplifdi sem
krakki og unglingur. Einelti var
mikid og margoft purfti médir
hennar a0 raeda vio skélayfirvold
en ekkert gerdist. Margrét Edda
segist hafa upplifad mikla poggun
og veri0 mjog einmana.

Odladist styrk med Taekwondo

b1l segir frd eineltinu i blogg-
feerslunni. Hvernig var si upp-
lifun? ,,Eg upphfél mikid einelti
begar ég var i kringum 13-14 4ra.
Eg var orlitio yfir kjorpyngd og
leid almennt illa & pessu timabili.
bad var einn strakur sem bann-
a0i mér ad meeta upp i fristunda-
heimili pvi hann poldi mig ekki.
Pad kom timabil par sem atti
bara ad reka mig tr skélanum bvi
ég var nanast haett ad meeta. Mér
leid bara svo illa par. Mamma fér
4 marga fundi med kennurum og
oftast var bara reynt ad pbagga
betta nidur og mér kennt um.
Eins og pad veeri mér ad kenna
a0 krokkum veeri illa vio mig.
Svo byrjadi ég ad sefa tackwondo
og fékk meira sjalfstraust pvi
par voru allir vinir og enginn ad
gagnr}’lna mig. ba vildi ég ekki
meeta { skélann heldur vera 4 tae-
kwondo-zfingum 6llum stund-
um. Eg fér ad sefa & tveimur stoo-
um og annar beirra var { Hafn-
arfirdi. Ef ég atti ekki pening {
straeté linuskautadi ég pangad.
Detta var minn helgistadur.*

Hvernig tekur fjolskyldan pin
bessum lifsstil? Er ekki pabbi
binn stoltur af pér? ,Mamma
hefur alltaf stutt mig og er al-
gjort eedi. Pegar pad er matar-
bod og hiin eldar lambakjot pa
gerir hin sér kjikling fyrir mig.
Mamma og pabbi skildu pegar ég
var 11 dra en ég veit ad pabbi er
lika stoltur af mér.“

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® landsins
med glaesilegt forskot 4 keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshopnum 25-54 dra er 73%
& héfudborgarsvaedinu.*

Vid bendum auglysendum a ad notfaera
sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins. Hvernig er pad ad vera dott-

K 3u dreifileiai aisi 8 ir borgarstjorans? , Pad er I)egar eg var yngn taldl eg mlg bl“fa
annadu dreifileidir og verd i sima 512 544 bara eins og ad eiga veniulegan

eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is pabba.® & & jules ad vera 00ruvisi 0g fann fyTlT mikilli

FRETTABLADID

Hverjir eru framtidardraum- pressy a0 poknast 60rum. Adur en ég
arnir? ,Eg fer { atvinnumennsk- L P

una eftir dramot og byrja ad for i fitness for ég i gegnum 12 spora
keppa sem pro & Arnold Classic L, . ., .

og er draumurinn ad f4 ad keppa ke?:ﬁd 0og fOT i mikla Sjalfsskoéun til ad

a Olympia. Svo &tla ég bara ad

einbeita mér ad bjalfuninni.” odlast meira sjdlfstraust.

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofuBborgarsveedi 25-54, ra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!
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FRETTABLAPID Gétutiskan.

/

SKOTISKA | REYKJAVIK

Skornir koma oftar en ekki upp um pd sem kleedast peim. Lifid for d stiifana og myndadi folk d fornum vegi.

Elisabet Helena Margita Keire Kristin Amy Dyer
Ormslev Konrdadsdottir 25 ara 19 dra
20 dra 27 éra Skér: Timberland Skér: Skér.is

Skér: GS Skér Skér: Ebay o

Bryndis Hauksdéttir
31 drs

Skér: Mania

Byrjadu strax ad spara. Skradu kortin ykkar
VI LD nina & www.stod2.is/vild

er snilld

ENN MEIRA FYRIR
ASKRIFENDUR

Engin venjuleg bilapvottastod!

40 afslattur af
bilapvotti ad utan
alla daga.

25% afslattur af matsedli
ef verslag er fyrir 2.000 kr.
eda meira,

FITON / SiA

Linda Karen Steinarsdéttir
23 dra
Skér: GS Skér

Hildur Einarsdoéttir
28 dra
Skoér: H&M



*3 6llum vorum nema Einarsson veid

FR ALLT KLART |
HAUSTVEIDINA?

Versladu i einu sérhaefou fluguveidiversiun landsins
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FRETTABLADID Spjdérunum iir og helgarmaturinn.

HELGARMATURINN LKL-LAX MED WALDEN-FARMS-SOSU

Sonja Magniisdottir er
eigandi vefverslunar-
innar Lolita.is og priggja
barna médir. Sonja er
med stort heimili og eru
bau hjonin miklir addd-
endur LKL-matarcedisins
bessa dagana. Sonja er
hér med uppskrift ad ein-

Hrdefni:

1 flak of beinhreinsudum ferskum
laxi med rodi

2 msk. of minced garlic fra Blue
Dragon

Kérianderkorn

Saxadur porrulaukur
Montreal-steikarkrydd eftir smekk
Sitronusafi

1 poki salatblanda

Eg kaupi u.p.b. eitt flak of laxi,
beinhreinsad med rodi, og sker
i tvennt. Ferskur laxinn er settur
& ofngrind, u.p.b. 1 msk. af hvit-
lauksmauki fré Blue Dragon, sem

er algjér snilld i matargerd, smurt
yfir hvort stykkid, pdrrulaukur sax-

adur og dreift jafnt yfir laxinn,
kérianderfraejum dreift jafnt yfir
og Montreal-steikarkryddi, sem

Smd salatblanda, eftir smekk
hvers og eins. Persénulega finnst
mér rosa gott ad saxa smd parru-
lauk og beeta i salatid, fetaostur
yfir og svo Honey Dijon-salat-
dressing fré Waldem-Farms

yfir salatio, sem er auk pess
algjérlega kolvetnalaus. bad

er lika fint ad nota Honey
Dijon-dressinguna med lax-

ég nota ndnast & allt. Ad lokum
smé sitrénusafi kreistur yfir allt
saman.

Sett i midjan ofn vid 200 grédu
blastur i 20 min.

inum sem sésu og pé hraeri
ég saman einni dés aof
syrdum riéma og skvettu
af dressingunni og pé

er komin adisleg sésa.
ALDUR: 34 dra.

e | HALTU GAMLA VERDPINU!

T Komdu strax i KK klubbinn og haltu gamla verdinu i nyju Badhusi

e 2 e sem opnar i Smdralind i lok drs.
begar pau féru i skélann og | KK-dskriftarklbbnum hefurdu adgang ad pvi sem til parf til ad hlva ad likama og sdl.
Med patttoku | KK kldbbnum kemstu jafnt { opna sem LOKADA tima

leikskélann.

foldum rétti sem hentar Honey Dijon-salatdressing fré
allri fjolskyldunni. Walden-Farms
1 dés syrdur riémi

Arna Herdis
Pétursdottir

En kysstir? pPad fylgdi koss

med fadmlégunum. - L .

Hver kom pér sidast a B S LA - ; e I T
évart og hvernig? Jéel : ' - va——
unnusti minn pegar hann
keypti ,A allra vérum” gloss-
inn og lét Elisu Sif feera mér
hann innpakkadan ofan i
strigaskénum minum.

k.
-

Hvada galla i eigin fari
ertu boin ad umbera
allt of lengi? Eg & pad
til ad gleyma mér i tdlvunni
og svo er ég voda veik fyrir

sukkuladi.

Ertu horundsar? Ne;j,
ekki i dag en ég var pad
begar ég var yngri.
Dansardu pegar enginn
sér til? J&, ég dansa alveg
sama hvort einhver sér til

eda ekki.

Hvenzr gerdirdu big sid-
ast ad fifli og hvernig?
Pad var sidastlidinn laugar-
dag pegar ég fékk rosalegt
hlaturskast i évideigandi ad-
steedum.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, pad er
eiginlega alveg lidin tid.

Tekurdu straeté? Nei,
ég geri pad allt of sjald-
an. Stundum & sumrin med
bérnunum um midbaeinn en
annars er pad bara einka-
billinn & okkar heimili.

Hvad eydirdu mikl-

um tima & Facebook &
dag? Allt of miklum tima

en samt er pad mismunandi
eftir dégum. Pad er voda
audvelt ad gleyma sér parna
inni.

Ferdu hja pér pegar po
hittir freega eda heils-
ardu peim? Nei, ég fer
nd ekki hjg mér en ég heilsa
ollu folki sem ég pekki.

Allt petta er innifalid med askrift { KK klobbi Badhussins:

Nyr Technogym teekjasalur! Zumba. Body Pump. Nyjung! Gravity workout. Detox-jéga. Nyjung! Pilates. Evu jéga. Grit. CxWorx.
rair vin Nyjung! Power Spin&ABS. Hugleidsla. Body Balance. Heitt j6gaTéning. Djdpslékun. Salsa. Pallar. Leikfimi. Hot Jéga. FlexiFit.

um pig? Jd ég er rosalega Body Combat. Nyjung! Streitulosun. Teekjakennsla. Stérdtak. Nyjung! Heilsudtak. Hot BodyBalance. Nyjung! ButtLift-pallar.

flink ad baka og skreyta .

kekur. Og margt fleira.

Lumardu & einhverju
sem fdir vinir pinir vita

Hvad stlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Eg etla alls ekki ad vakna
snemma, borda vondan mat
eda fara i sélbad.

Og audvitad hefurdu lika adgang ad heitri laug, vatnsgufu, sauna og notalegu hvildarhreidri. Komdu i Badhuisid, breyttu til og hlvdu ad
sjdlfri pér. KK kldbburinn er kldrlega hagstaedasta leidin. Ndnari upplysingar & www.badhusid.is/kk.

uefsiy) e3sy LepuAWwSOl uIopsINiad epur ejeesiuA

Iops!

KK-Skéladskrift 5,990 pr. manud. KK-Grunndaskrift 7190 pr. ménud. KK-Edalaskrift 8.890 pr. manud.

TILBOB: 2 fyrir 1 & Vetrarkortum n um helgina. Kort gildir til 31.12.13.
Tilvalid fyrir vinkonur. Féid tvo kort, borgid einungis fyrir annad peirral!
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BADHUSID

www.badhusid.is

Vetrarkort eru almenn kort sem gilda { alla opna tima og teekjasal.




