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OPIP HUS

Heimilisionadarskolinn og Heimilisidnadarfélag

islands verda med opid hiis i dag milli klukkan
14 og 17 i Nethyl 2e.

Upprifiun fyrir SAMRAMDU PROFIN i
septemberi4., 7. og 10. bekk

NAMSADSTOD

01l skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf www.namsadstod.is s. 557 9233

| OSTASKOLA BURSINS
ERU BARA OSTAR A NAMSSKRANNI.
SKEMMTILEG AFDREYING
FYRIR HOPA, STORA SEM SMAA!

ENGAR FRIMINUTUR OG
HELDUR ENGIN HEIMAVINNA.

Ostaskolinn

Noéatuni 17 - Simi 551 8400 - www.burid.is

fo]l kinvesk .

IEikfi m il . E'Ink(a)gmar

hopatimar
o Heilsu Qi Gong 5000 éra taekn_i

o Heilsubztandi Tai chi . i
- .

o Kung Fu fyrir 4 &ra og eldri
o Hugren teigjuleikfimi

i samstafi vid Kinveskan
ibrotta haskala

PZAGILEG PYNNKA

LINDARVORUR KYNNA B.Okay er islensk, bragdgdd og dugandi lausn vid
timburmoénnum. Drykkurinn er med ndttirulegum sykri og beetiefnum.

kkur fannst vanta véru & mark-
Oa(’iinn sem geeti gagnast og haft

jakveed ahrif 1 pynnkunni,“ segir
Sigurdur Haukur Traustason, einn priggja
frumkvodla & bak vid islenskt sprotafyrir-
teeki sem framleidir drykkinn B.OKAY
gegn timburménnum.

,B.OKAY er ekki tofralausn gegn
bynnku en samsetning drykkjarins
byggir & efnum sem tapast tr likamanum
eftir afengisneyslu. Vid maelum med
a0 B.OKAY sé sidasti drykkurinn fyrir
svefninn svo likaminn fai pau efni sem
tapast ort vid tidar klosettferdir fyrr um
kvoldid,* atskyrir Sigurdur.

B.OKAY inniheldur eingéngu vatns-
leysanleg vitamin sem frasogast vel
i p6rmum og geymast ekki vel vegna
vokvataps.

,Pvi parf ad neyta vatnsleysanlegra vit-
amina oftar en fituleysanlegra vitamina og
B.OKAY byggir sina uppskrift & steinefnum
og soltum til ad hindra vokvatap og vid-
halda jafnveegi vatnsleysanlegra vitamina i
likamanum & medan & drykkju stendur.“

Studningsstongin er hjalpar- og dryggistaeki sem audveldar folki ad vera virkt og athafnasamt vio daglegt Iif an pess ad purfa ao reioa sig
4 adra. Margir lojupjalfarar, sjlikrapjalfarar og leeknar hafa meelt med stuoningsstongunum fyrir sina skjolsteedinga.

Hugmyndin ad B.OKAY hefur verid i
préun undanfarin tvo ar en drykkurinn
er unninn i samstarfi vid naeringar- og
matveelasérfreedinga hér a landi og 1
byskalandi. Hann for fyrst & markad i
sumar i verslunum 10-11.

,Prounin stoppar aldrei
og nd erum vid ad breyta
umbtdum drykkjarins og
tappa yfir a glerfloskur.
Glerfloskunum fylgir einnig
akvedin bragdbeeting pvi
vid dkvadum ad takmarka
sykurmagn i drykknum
og notum {i stadinn

1

FRUMKVODLAR
Sigurdur Haukur
Traustason, Bjorgvin
Sélberg og Témas Pors-
son standa & bak vid
islenska pynnkudrykkinn

B.OKAY.
MYND/PJETUR

|

steviu sem er nattaru-
legt seetuefni. Um leid
hvetjum vid hiklaust
adra drykkjavorufram-
leidendur til ad notfeera
sér steviu i stad sykurs,*
segir Sigurdur.
B.OKAY-drykkurinn er
nua faanlegur i verslunum
Hagkaups, 10-11 og N1.

noten

Auoveld i uppsetningu.

Engar skrafur eda boltar.

Tjakkast milli lofts og golfs.

Haegt ad nota vid hallandi loft, 0-45°
timbur/gifsloft.

Margir aukahlutir i bodi.

Falleg og nttimanleg honnun.
Passar allstadar og tekur litio plass.
Stillanleg fra 225-307 cm lofthaeo,
togatak allt ad 205 kg.

S
¢

vilji.is
.Jettir per lifio
Simi 856 3451  www.vilji.is

[ Studningsstangirnar hafa fengid verdlaun fyrir notagildi, 6ryggi og honnun a alpjédlegum hjalpartaekjasyningum. ]




Sidumuli 37 ., . Hafnarstraeti 99
581-2121 Reykjavik - Akureyri 462-1977

Opi® Manudaga til Fostudaga fra 10 til 18 og Laugardaga fra 10 til 16

Stor utsala 20-70% afslattur

utsalan oRRar er lika a netinu!

50% afslattur Salmo silungahafur Salmo spunahjol Vacuum pokRRunarvél FloRunarhnifur

af 6llum flugum Utsoluverd: 1.495 Utséluverd: 3.995 Utsoluverd: 2.594 Utsoluverd: 968
Verd adur; 2.990 Ver®d adur; 7.990 Verd adur; 3.990 Verd adur: 1.490

70% afslattur af
fluguhnytingarefni

orfair gallar eftir

Saetaakla=edi Norfin vatnsheldur Norfin ativistar Norfin Cosy Line
Utséluverd: ’ camo galli ’ buxur ’ utivistagalli
2.990 parid Utsdluverd: 4.990 Utsoluverd: 7.950 Utsoluverd: 4.950
Ver® adur: 5.980 Ver® adur: 9.900 Ver® adur: 15.990 Verd adur: 9.900
40% afslattur af 35% afslattur af 6llum v6dlum, ském og jokRRum fra Vision

ollum spunum

Lj6s i haustveidina
a 35% afslaetti

Vision Kura Vision LoikRRa Vision Kura Keeper
Ultra vodlur voOluskor jaRRi vodlusRor
50% afslattur Utsoluverd: 38.935 Utsdluverd: 23.985 Utsoluverd: 29.185 Utsdluverd: 10.335
af ollum Vision Verd adur: 59.900 Verd adur: 36.900 Verd adur: 44900 Verd adur: 15.990

stangarpokRkRum

Minnum a samstarfsadila Veidivorur.is i SR Byggingarvorum Siglufirdi og IKaupfélagi Borgfrdinga.

1:. _L-r";x *
T NeFIN' @I € iesen saimo JEBLO,
WILLIAM JOSEPH Let's go fishing.

35% afslattur 50% afslattur 35% afslattur 35% afslattur 50% afslattur  35% afslattur




HEILSA |FOLK | 3

ALLT ANNAD LiF Lilja Drofn Kristinsdottir finnur mikinn mun & sér eftir ad hdn byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa.

BIO-KULT CANDEA BREYTTI LIFI MiNU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk og prigukjarnapykkni sem virkar sem oflug vorn gegn
Candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

ilja Drofn Kristinsdottir
Lhefur notad Bio Kult Candéa-

hylkin undanfarna manudi
og finnur mikinn mun & lidan
sinni. ,Eg var med exem i har-
sverdinum, meltingin var i 6jafn-
veegi og einnig fékk ég pvag-
feerasykingar reglulega. Eftir ad
ég byrjadi & ad taka hylkin fra
Bio-Kult Candéa fann ég fljotlega
mikinn mun & mér. Eg var alltaf
med magaverki en vissi ekki hvad
olli beim. Bio Kult Candéa-hylkin
vinna 4 Candida-sveppasykingu
i meltingarvegi. Candida-svepp-
urinn er edlilegur ibti i bpormum
en pegar hann fjolgar sér um of
veldur hann ymsum 6peaegindum
eins og meltingartruflunum,
hadvandamélum, skapsveiflum,
lidverkjum, klada & kynfeerasveedi
og hofudverk. Candida-sveppur-
inn prifst vel & sykri og hveiti og
pvi minnkar 16ngun i slikt pegar
folk hefur notad hylkin i nokkra

daga. bad var frabeert ad finna
svona gédan mun & sér. Eg tek
tvo hylki & dag med morgunmat
og mun Orugglega nota Bio Kult
Candéa afram,” segir Lilja Drofn.

FANN BREYTINGU TIL BATNADAR
Fj6lnir Kvaran Brynjarsson var
med mikil 6paegindi vegna matar-
6pols og ristilkrampa til margra
ara. Hann breytti matareedinu en
fann ekki pa breytingu sem hann
vonadist eftir. ,Eftir ad ég byrjadi
ao taka inn Bio-Kult Candéa
breyttist lidanin til mikilla muna,
ristilkrampinn hvarf og ég poli
gliiten og sykur betur en adur. Eg
tek tvo hylki & dag med morgun-
matnum. Ef pad kemur fyrir ad
ég gleymi ad taka hylkin koma
gdmlu einkennin aftur,” segir
Fjolnir.

,Eg er ekki lengur algjorlega
upptekinn af pvi hvad ég set ofan
i mig og finn mikinn mun & mér.*

ANZEGPIR VIDSKIPTAVINIR

e Eg meeli med Bio-Kult Candéa
fyrir skjolstaedinga mina.
Sigridur Jonsdoéttir, DHD
markpjalfi og fikniradgjafi
{CADO)
e Bio-Kult Candéa virkar vel &
sveppasykinguna.
Linda Andrésardoéttir
e R6srodinn hvarf med notkun
Bio-Kult Candéa.
Sigriin Porsteinsdottir

e Exemid, sprungnir heelar og
sykurporfin horfin.
Bara Arny
e Loksins er ég laus vid ristilk-
rampakostin.
Joéhanna Porvaldsdéttir

e Eg meeli hiklaust med Bio-Kult
Candéa-hylkjunum, pau hafa
gjorbreytt lifi minu til hins
betra.

Silja fvarsdéttir

BIO-KULT CANDEA FYRIR ALLA
Bio-Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk
og prugukjarnapykkni (e. grape
seed extract). Pad virkar
sem 6flug vorn gegn
Candida-sveppasykingu i
meltingarvegi kvenna og
karla. Sveppasyking getur

og heilsuhillum sté6rmarkadanna.
Haegt er ad nalgast itarlegar upp-
lysingar i islenskum baeklingi &
heimasidu Icecare, Icecare.is.

e

o-l(ult '

lyst sér & mismunandi Ca Ndeg
hatt og komid fram med FOr Mg oy
6likum haetti. Einkenni e edancmg
P Condico o s
sveppasykingar geta medal = NHDITwh
Tl gy

annars verid munnangur,
feedudbol, pirringur, skap-
sveiflur, preyta, meltingar-
truflanir, brjéstsvioi, verkir
i lidum, migreni og alls
kyns hidvandamal.

Bio-Kult Candéa-hylkin
henta 6llum vel, einnig o
barnshafandi konum, & 0

mjolkandi meedrum og -
bornum. Pau fast i 6llum =
apo6tekum, heilsuverslunum

BIO-KULT PRO-CYAN TRYGGIR HEILBRIGDA b\/AGRAS

Bio-Kult Pro-Cyan, inniheldur privirka formilu sem hefur verid
visindalega br6ud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakt-
erian nai fétfestu vid slimhid pvagrasar og skolar bakteriunni Gt

med pvaginu. Hlutverk gerlanna og A-vitamins i Bio-Kult Pro-Cyan
hjalpar likamanum ad vidhalda edlilegu bakteriumagni { pormum,

einnig til ad vidhalda edlilegri starfsemi i bvagrasarkerfinu. Ha-
proud privirk formila sem tryggir heilbrigda pvagras.

Hylkin innihalda:

e Tronuberjapykkni (Cranberry extract 36mg PACs)

e Mjolkursyrugerla (Lactobacillus acidophilus PXN 35 og Lac-
tobacillus plantarum PXN 47, Styrkur: 1 milljardur)

e A-vitamin 320pg (900 iu, 40% af RDS)

Notkunarleidbeiningar*:

2 hylki einu sinni til tvisvar a dag med mat til ad fyrirbyggja pvag-

feerasykingu.
A medgéngu:

Bio-Kult Pro-Cyan er sérstaklega hannad fyrir barnshafandi konur.
Adur en inntaka hefst er alltaf meelt med pvi ad radfcera sig vio

fagfolk.
Born undir 12 ara:

Mcelt er med hdlfum skammti af radlagdri skammtastcerd fyrir full-

ordna.

*Ef fagfolk radleggur pér adra skammtasteerd, pd skal fara eftir pui.

'_"'—|-__.
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Nu er komid app fyrir Fréttabladid:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtélvuna og snjallsimann

Fadu Fréttabladid dkeypis i spjaldtolvuna og snjall-
m simann med nyja Fréttabladsappinu. Nu er haegt ad
nalgast Fréttabladio hvar sem er, & hverjum morgni.
~ Sladuinn Fréttabladid & Google Play, Windows
store eda i App store og nddu i appid.

L
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jolaskidaidkun er talsvert algeng
H i skidabaejum & bord vid Isafjord,

Akureyri og Olafsvik. Sportid
hefur ekki verid eins dberandi hér i
Reykjavik en hefur adeins verid ad rydja
sér til rims hér, sérstaklega eftir ad
skidagongufélagid Ullur var stofnad,”
segir Oskar Ragnar Jakobsson, einn
beirra sem standa fyrir hj6laskidamoti i
Fossvogsdal um helgina.

Hann segir raunar hvergi betra ad
stunda hjélaskidi en einmitt & h6fud-
borgarsveadinu. ,Hér eru frabaerir stigar
sem henta mjog vel fyrir hjolaskidi,“
segir hann.

Hann er inntur eftir pvi hve margir
stundi hjo6laskidi hér fyrir sunnan. ,Hjola-
skidi er liklega ad finna vida i Reykjavik
en liklega eru petta um tuttugu til prjatiu
manns sem stunda petta reglulega,” segir
Oskar.

Hann segir ekki mikinn taeknilegan mun

HJOLASKIDAMOT Skidagdngufélagid Ullur stendur fyrir drlegu hjélaskida-
moti [ Fossvogsdal a morgun. Par skioa ungir sem aldnir d malbikudum
gongustigum og bua sig undir gonguskidavertidina.

vera 4 pvi ad stunda hjolaskiodi og gongu-
skidi. ,Enda voru hj6laskidin préud til ad
likja eftir hreyfingunum og til ad vidhalda
gonguskidapjalfuninni, segir Oskar sem
finnst hj6laskidaganga afar skemmtileg
bott hin jafnist ekki & vid gonguskidin.

Hjolaskidamotid hefst vid Vikingsvoll-
inn { Fossvoginum & morgun. Keppt er i
nokkrum flokkum. Yngri flokkar, 12 til 16
ara, eru raestir klukkan 10 en peir keppa
& hjolaskidum eda linuskautum med
stafi. Eldri h6parnir, 17-39 ara og 40 ara
og eldri, fara af stad hélftima sidar. Yngri
héparnir fara einn hring, 5 kilémetra, en
peir eldri tvo.

Haegt ad skra sig til leiks & sidu Ullar
www.ullur.is en einnig er mogulegt ad
skré sig & stadnum. ,,Vid f6gnum pvi ad
fa ahorfendur og vonum ad géngufélk i
Fossvogsdalnum syni hjélaskidafélkinu
polinmaedi,“ segir Olafur gladlega.

u solveig@365.is

A HJOLASKiDUM
Métid verdur ad pessu
sinni haldid i Fossvogs-
dalnum.

A FULLRI FERD
Hjélaskidin eru teekni-
lega svipud og gongu-
skidin.

Undirprystingur i mideyra med vokva.

X

Eftir prystingsjofnun med Otoventblédru,
mideyrad opid og engin vokvi.

OTOVENT

Fyrsta hjalp til a0

laga og fyrirbyggja
eyrnabolgur

Vidurkennd medferd

Otovent medferdin er til ad létta & undirprysting
i mideyra.

Getur fyrirbyggt og unnid a eyrnabdlgu og vanlidan
med pviad tryggja ad loftflaedi og vokvi eigi greida leid
fra mideyra.

Medferd getur dregid Ur eyrnabdlgum, syklalyfjanotkun,
astungum og rérisetningum. Laeknar maela med Otovent.

Kliniskar rannséknir syna gagnsemi vid lokun i mideyra,
skertri heyrn eftir eyrnabdlgur, 6paegindum i eyrum vid
flug, sundferdir eda kofun.

Otovent er einfalt og paegilegt fyrir bdrn og fullordna.

Rannséknir syna gédan arangur. CE merkt.

Umbod Celsus ehf

Feest i apotekum

~Felagsvist og dans ™

Nytt Nytt
Laugardaginn 14. september

GB - DUO leikur fyrir dansi
[ Vinabze Skipholti 33

Annan hvern

laugardag.

i september
14. og 28.
i oktober
12. og 26.

I névember
9. og 23.

i desember
7. 0g 21.

Nyt Nyt

Nytt Midaverd adeins 1500.kr.-
Veitingar seldar a vaegu veroi

Vistin hefst kl. 20:00 og sidan dunar dansinn fram a nott!

Upplysingar i sima 820 3446
Q Fylgist med 4 WWW.facebook.com/logtAlslandi Q

Nytt



Eina sérverslun landsins G -” ’a —
med grill og gardhusgogn r' bu 'n
‘I !
\ \

'& ] __ . -
www.grillbudin.is
Viohalas-gar8iisgogn (it Feli-

e [
=

- S

Opid laugardag 11-16
Sunnudag 13-16

o S
GARVIDA B

EXTERIEVR

Kynnio yk'kur muninn a Tekki og 68rum hardvio

Komdu og fadu radleggingar Gri"b'iai"

Smidjuvegi 2, Kopavogi | S.554 0400 | Vid hlidina 4 BONUS | grillbudin.is




6 |SMAAUGLYSINGAR |

14. september 2013 LAUGARDAGUR

Hreingerningar

TOPPPRIF EHF. S. 773 4020
Raestingar fyrir einstaklinga og
fyrirtaeki. Gerum verdtilbod.
toppthrif@toppthrif.is

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

Tek ad mér hreingerningar i
heimahtsum er von og vandvirk. S.
894-2891, Eva.

Gardyrkja

MALARAMEISTARI
Vid tokum ad okkur alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Uppl. i s. 868 5171
& egillsverris@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stor
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Spadémar

SMAVELA IR &
UTANBORDSMOTORAR

Simi: 554 06561

Smavélavidgerdir, vidgerdir
utanbordsmaétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, Gokartpjonusta,
kedjusagir, rafstddvar, einnig vidgerdir
4 fjérhjélum. JS Vélaverkstaedi. S. 554
0661.

barpuist =

Gardapjonusta
Islands ehf

GARDY
S. 577 4444

ALLT FYRIR GARDINN

GARDARIONUTTA
REVEAANICUR

ER OSPIN TIL AMA ?

Fellum og fjarlegum tré. Vondud
vinnubrdgd. Uppl. i s. 773 0317.

Bdkhald

SIGMA

Vertu med
bokhaldid i lagi

2/13320

sigmmitsigrmmbokivald.is

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Tek ad mér Arsuppgjor fyrirtaekja.
Rafraenskil & vsk, stadgr, liffsj og fl.
Unnid er & DK-Bokhaldskerfid Réttskil
ehf s: 696-6714 réttskil@simnet.is

SPASIMINN 908 5666

Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Husaviohald

Steinslipun
Kjarnaborun
Steinsdgun

L

klettur

Gerum tilbed, per nd
kaxtnadariaasu

| Lithiklettur.ls - 5: 698.0355

Parketslipun
asipun | parketiagrir

MURVIDHALD S. 770 4520

HUSAVIDHALD -
NYBYGGINGAR

Allar murvidgerdir - Steining
- Mdrarar -
Aratuga reynsla.
Smidir - Mdlarar -
Haprystipvottur.
GS murvidhald ehf.
Netfang: murvinna@gmail.com

PARKETSLIPUN

REYKJAVIKUR
Parketslipun um allt land. 20 4ra
reynsla. Adeins hagaeda efni. kr.
2500.- fm. www.parketslipunrvk.is S.
7728100. Geymid auglysinguna. Alltaf
besta verdid.

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {

...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

Sadarvogur 5 ¢ Simi 566-6630 < gluggagerdin@gluggagerdin.is

VIDHNLD

(=] L | fasteignavidgendi |

* pipulagnir
» faflagnin

» midlningarannn « flisalgnie

s fresmidavinny  * andvinna

o glsggaskapli @ hellulagnin

» (lerskiph

Simi 567 6699

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.
malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi, nysmidi a gluggum og

fsetningu. Fost tilbod eda timavinna.
S.616 1569.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

AH-RAF
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna arnar@ahraf.is Arnar s:
897-9845.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
hugmyndum. Sérsmidi ehf s. 587
0777.

| Onnur pjonusta__|
Blekhylki.is

Odyr blekhylki  flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardarg6tu 11 Hf og  sima 517-0150.

KEYPT
& SELT

Yfir 300 utfarslur

—
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Yfir 300 mismunandi utfaerslur
af viftum & lager. Badid, eldhusio,
bilskdrin eda Gtihsin. Ishisid ehf

www.viftur.is S:566 6000.

 burrktaki]
‘Errakii
gluggunum?

ishOsio

Er raki & gluggunum? Pad geeti verid
visbending um ad rakastig sé of hétt.
Urval purrktaekja. Ishusid ehf, www.
raki.is ,5:566 6000.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskapar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Litid notad Life Fitness hlaupabretti,
nytt 1.1m. Oska eftir tilbodi.
Rafmagnspottur fra Tengi (Altamar)
nyr 1.6m. Oska eftir tilbodi. S:
8638777

RAFSKUTLA.

Freerider-Kensington rafskutla til solu.
Verd 150 pus. stadgreitt. Nykeyptar
rafhl6dur & 70.pus. Upplysingar i s.
553-3166/862-1732.

Til s6lu gerhurd fyrir bad. Kostar nytt

um 17 pus. en faest & 10 pus. Uppl. i
s.612 5854

Oskast keypt

KAUPI GULL'!

Eg, Magn(is Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi

allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 rad.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstraeti 13
( vid Austurvéll ),
Verid velkomin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S.552 7095.

Til bygginga

Til solu/leigu Liebherr Bygg.krani
32TT, Doka kranamét Ca 80Im einf.
0Og ca 90Im stillans s: 7725607.

Til s6lu Byggingakrani Potain Igo 36,
argerd 2007. Upplysingar veitir Horour
i sima 693-7320

Kynlif er
GOTT!

ELSKENDUR.I5

BATHMATE.IS h

¢ 8420698

Kaupi innbd, protabu og danarbu, get
teemt og brifid hisnaedid. S:8220311

HEILSA

‘d-
1 -
N

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

nudd nudd nudd, slékunar nudd, opid
9-24 S5:8977427

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt
lifstilsmat. Hringdu nuna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faedubodtarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

SKOLAR &
NAMSKEID

SKART-HNIFAR-TALGUN
Kvoldndmskeid: Brynsla 11.9 Viravirki
10.9. Talgun 18.9. Utskurdur 20.9.
Skraning & uppl. & handverkshusid.is
s:5551212.

Kennari Ingibjiirg
Sigurbjtimsdattir
gullsmidameistari

Innritun | sima
511-5457 of
L BAG-4438

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. Kenni 8 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

(T ELE

P

EDALSTEINS MINIATURE
PINCHER
Oska eftir g6dum framtidarheimilum.
Heilbrigdir foreldrar med gott gedslag.
Attbokaf. hja HRFi Uppl. i sima 895
2445.

BURADAGAR | DYRALANDI
Tilbod & svértum grindarbdrum
Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 7.990,-

Steerd 91 cm verd 9.990,-

Steerd 107 cm verd 10.990,-

Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711

Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

BURADAGAR i DYRALANDI

Tilbod & fiskabdrum med ljési, hitara
og hreinsidaelu

Staerd 40 cm verd 9.990,- 4n hitara
Steerd 60 ¢cm verd 12.990,-

Steerd 80 cm verd 19.995,-

Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

PEE

TILBODSDAGAR I
DYRALANDI
30-50% afslattur af 6llum kattaklérum.
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744.

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Plasthundabur 48x31x30 verd
2.690,- Plasthundabur 54x36x33 verd
3.690,- Plasthundabur 62x39x28 verd
4.990,- Plasthundabir 67x51x47 verd
7.990,- Plasthundabur 80x56x58 verd
11.990,- Plasthundabur 100x67x75
verd 19.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

Hvitir dvergschnauzer rakkar til slu.
Tilbdnir til afhendingar. Afhendast
ormerktir, heilsufarsskodadir,
ormahreinsadir og eru med attbok fra
HRFI. Uppl. i sima 694-3599 Anna

L
- Nirg P r\.l.‘-“-"'l':'|

LANGAR PIG i HUND?

Hundarzktarfélag [slands er eina
hundaraektarfélagio 4 Islandi, sem

er adili ad FCI, alpjédasamtokum
hundarzektarfélaga. Hundaraektarfélag
{slands studlar ad réttri medferd,
adbiinadi og uppeldi hunda og gédum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Smida innréttingar i hesthus, einnig
ttigerdi og hringgerdi. Oll dnnur
jarnsmidi. Uppl. i’ s. 869 6690.
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Remington Versa MAX

Fast i Ellingsen

Verd fra:
199.990

=Ellingsen
Fiskisiod 1+ 101 Rvk
www.ellingsen.is

HUSNZADI

# Leiga.is

Liggid Meiguimaius
Virsaelasta leigamidun landsins:
Simi 450-5544

kY. modermin

Til leigu 100 fm verslunarrymi fyrir
pop-up verslun eda ttsdlumarkad
5:822 0311

GISTIHEIMILI -
GUESTHOUSE WWW.
LEIGUHERBERGL.IS
1-2 manna herb. & Funahofda
17a og 19. Rooms for 1-2 persons
in Funahofda 17a -19 Rvk.
Uppl/info i S. 824 4535.
fra kl. 12-18.
www.leiguherbergi.is

3. herb. [bud og herbergi /
Bed&Breakfast vid Lund/ Malmé i
Svibjéd. S. 499 2072/+46462406929+

LEIGJENDUR, TAKIDP EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibtidinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Studioibud til leigu f Fossvoginum, {
fjéra manudi fra 15 sept. 5:892-9656.

NULL
Herbergi til leigu & Haaleitisbraut.
Uppl. i s. 898 9946.

Husnaedi 6skast

Reglusdom og dbyggileg kona, dskar
eftir litilli ibtud sem fyrst. Vinnur &
LSH uppl. i s: 698-1114.

Herbergi éskast i vesturbaenum. Ma
vera litid. Uppl. i S. 551 5564.

Tvitugur, reglusamur og reyklaus
drengur i skéla og vinnu leitar sér

ad 6dyri ibud helst midsvaedis. Lofar
skilvisum greidslum. Jéhann Dagur S.
618-1350.

Atvinnuhudsnaedi

Oska eftir til leigu idnadarhdsnaedi
med skrifstofuadstodu 100-200 fm.
Fyrir léttan idnad. Uppl. i S. 659 5981
Ingvar.

Til leigu bilskdr i Méhellu Hafnarfirdi,
26-28 fm, 4 afgirtu svaedi. Uppl, gefur
Palmi  s. 898 9313

Varoveitum
veromaeti
eigna

= -
g
FERPAVAGNAR

Vantar pig
geymslu?

fyrir fedlibysid, tjakdvagrdnn,
mitaijolid eda eitthvad
annad i besta stad | benum?
Verd:
0-5m = 50.000kr.
0-Tm = 60,000kKr.

[Ped wagrl DY A8 L mad DI

Haddu samband i sima 776 3260
eda semdia oklour Byvirspum &
welurgeymslxEgmail.com

GEYMSLUSVADID
EIRHOFDA 2-4 REYKJAVIK

Vantar pig ad geyma bila, béta,
taeki og tél. Vaktad og afgirt
geymslusvaedi 4 besta stad |

baenum.

Upplysingar i sima 577-1555
eda geymslusvaedi@kemis.is

Hysum tjaldvagna. Odyrt i Mosfellbzer.
Uppl. Bjarni 6980906 & 5666250.

UPPHITUD
FERDAVAGNAGEYMSLA
1 BORGARF.
Gott verd, tjaldy, fellih, batar, 4hjél og
fl. S: 899 7012, www.solbakki.com

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUHUSNADID
AUDNUM 11,190 VOGAR.
Tjaldvagnar, fellihysi, bilar, batar,
métorhjél ofl. Uppl. i s. 864 3176.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Ml

TRE e ARSI LA
SLAMDE -

Oskum eftir félki { Gthringistarf.
Hentar vel sem aukastarf. Fost laun
og bénusar i bodi. Uppl. gefur Agust i
770-2277 og agust@tmi.is

KVIKKFIX LEITAR AD
STARFSFOLKI.
KvikkFix leitar ad vonum
smurmanni og starfsmanni i
mottoku.
Ahugasamir sendi umséknir &:
kvikkfix@kvikkfix.is

REGNBOGINN

= leikskall =

LAUS STADA
Vegna faedingarorlofs leitum vid
eftir einstaklingi sem er ljufur
i lund, abyrgur og samstarfsfus
til starfa naesta skdladr. Best
vaeri ad vidkomandi geeti hafid
storf sem fyrst. Rik dhersla er
4 umhyggju, virdingu og gledi {
o6llum samskiptum og eru pad
lykilhugtok i 6llu daglegu starfi
skélans.
Ahugasamir sendi tolvupést &
regnbogi@regnbogi.is eda hafid
samband vid undirritada i sima
899-2056 eda 557-7071 Lovisa
Hallgrimsdéttir leikskélastjori

VILTU SKEMMTILEGA
0G KREFJANDI VINNU |
GODbUM 0G SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir manneskju sem
er stundvis, skipulogd, sjalfstaed,
snyrtileg, heidarleg, med bilpréf
og talar ensku. G6d almenn
tolvukunnatta. Studentsprof er
kostur.
Starfid felst m.a. i afgreidslu,
simsvorun og tilfallandi
skrifstofustorfum.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a
gunnarb@procar.is

| SMAAUGLYSINGAR | 7

HJA JOA FEL
HOLTAGARDAR
Oskum eftir folki til

afgreidslustarfa i bakari okkar i
Holtagérdum, vinnutimi fra kl.
12-18:30 og adrahvora helgi .
Islenskukunnatta skilyrdi.
Vinsamlega sendid umséknir &
linda@joifel.is

3 |HEImAR

VELVIRKI / VANUR MADUR
OSKAST

Alheimar ehf éskar eftir vélvirkja

eda vonum manni i malmsmidi

/ vélavinnu. Fjolbreitt starf, g60
vinnuadstada og framtidarstarf.
Upplysingar i sima 869 1122 Orn
efnir@efnir.is www.alheimar.is

mojo
Vid 4 Mojo ¢
baett vid okkur folki

i stolaleigu, god
tekitaen framundan.

maojo.mojoddoutlook.com

MYGLUSVEPPUR:

Er myglusveppur ahattupattur fyrir heilsu fjolskyldunnar?

ofthreinsitaeki

Rakamaelir
virdi 6.990

Valid best i profi

www.ishusid.is ¢ S: 566 6000

Smidjuvegur 4a, 200 Kopavogur, gren gata
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Atvinna i bodi
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MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Cafe bleu Kringlunni éskar eftir
vonum manni i eldhds. Unnid a
voktum 2-2-3 framtidarvinna.

Upplysingar i sima 899 1965

nytjamarkadur

Samhjélp

Funahofda 19
(GKS huasinu) kjallara

Pruttsala i viku !

Fra manudeginum 16 sept.
til fostudagsins 20 sept.

Mikid af godum hiasgognum ofi.

Opid fra ki

13% — 180

Littu vid og gerdu god kaup

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. g9-17.

Bladberinn...

I Y/ [T\

Nu er komid app fyrir Fréttabladio:

App sem
bu parft

Nytt i spjaldtolvuna og snjallsimann

...godar fréttir fyrir umhverfid

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjall-
simann med nyja Fréttabladsappinu. Nt er haegt ad
nalgast Fréttabladid hvar sem er, a hverjum morgni.
Sladu inn Fréttabladid & Google Play, Windows
store eda i App store og nadu i appio.
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ITALIA

VEITINGAHUSIP iTALIA
6skar eftir ad rada pjona i fullt
starf 11 - 11, einnig vantar okkur
bjéna & hadegisvaktir fra ca.
11.30 - 14.00. Lagmargsaldur
18 ar. Ath. géd islenskukunnétta
skilyroi.
Upplysingar adeins veittar
4 stadnum fra 15.00 - 17.00
i dag og naestu daga.

Blikksmidjan Vik ehf éskar eftir ad
rada blikksmid eda mann vanan
blikksmidi,parf ad geta starfad
sjalfstaett. Umsoknir sendist &
eyjolfur@blikkvik.is Ollum verdur
svarad

Vid erum ad leita ad hardduglegum
starfsménnum til vinnu. Purfa

a0 vera stundvisir, tala islensku,
med sjdlfstaed vinnubrogd,
skipulagdir og dhugasamir. Reynsla
af gardyrkjustorfum vaeri kostur.
Umséknir & www.gardlist.is eda
thorey@gardlist.is

Leitum ad dugmiklum starfskrafti
4 hjélbarda- og smurstod
Dekkjahallarinnar i Reykjavik.
Umsdknir sendist & thorgeir@
dekkjahollin.is

TiSKUVERSLUN VID
LAUGAVEG
Starfskraftur éskast, timabundid

kemur til greina. Uppl. i s. 897 3767.

Atvinna 6skast

65 dra mann vantar vinnu. Margt
kemur til greina. Hisasmidur ad
mennt. S. 844 7901.

Smidur dskar eftir vinnu, vanur
byggingavinnu, flisalégn, malun &
gipsvinnu. S. 846 3632.

i

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

0
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HEF HAFID STORF A
HARGREIDSLUSTOFUNI
MOGGUNUM i MJODD.

Opnunartimar:

E =7

Manud-fimmtudaga 9-18
Fostudagar 9-17

Laugardaga 10-14
Upplysingar i s. 557 7080
Allir velkomnir Magga Déra
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HANNES RIKARDSSON
TANNLAKNIR
Hannes Rikardsson tannlaeknir
er fluttur i Bolholt 4, 3 had,
lyftuhus, hringstiginn er farinn.
Siminn er 568-5865.

19 dra stelpa af héfudborgarsvaedinu
vill kynnat karlmanni undir fertugu.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8627.

Falleg kona vill kynnast karlmanni,
45+, verdur ad vera med sin mal

4 hreinu. Simastefnumét Rauda
Torgsins, simi 905-2000 eda 535-9920,
augl.nr. 8593.

Ung kona (19 dra), vill kynnast

eldri manni. Vil hafa pad hressilegt.
Simastefnumét Rauda Torgsins, simi
905-2000 eda 535-9920, augl.nr. 8944.

Kona, leitar pu ad raunverulegri
tilbreytingu? Notadu Rauda Torgid,
bad er fritt og pad virkar. Auglystu
nuna i sima 535-9923

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar pig til pess ad tala vid
simadému.
Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGURINN 14. SEPT

11:35 MAN. UTD. - CRYSTAL PAL.
13:45 Tottenham - Norwich
13:50 Stoke - Man. City

16:15 Everton - Chelsea

“ http://www.facebook.com/cafecatalina

Snyrtilegur kleednadur askilin « Heimilismatur i hadeginu virka daga * Boltatilbod * Hamborgaratilbod * Veislusalur til utleigu
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na

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”
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ESTER AGUSTU

Allir velkomnir




