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Gyllta kottinn!

AUSTURSTRZTI 8 - 10  SIMI 534 0005
OPID ALLA DAGA

A landsleik islands og Albaniu &
pridjudaginn var margt um mann-
inn. Par voru medal annars
Rakel Gardarsdéttir, fram-
kvaemdastjéri Vesturports, og
eiginmadur hennar, Bjérn Hlynur

Helga Olafsdsttir, eigandi Lastashop.com, kynnir fslenska

TISKA STEFNIR A RAUPA
NN MED 7

Helga Olafsdéttir hefur opnad islensku netverslunina Lastashop.com
i LA og selur eingongu fot eftir islenska hénnudi.

DREGIL

,betta var hugmynd sem ég var btiin ad ganga
meod lengi. Eg 4 svo mikid af vinum sem bua 1 t-
16ndum en fara mikid til Islands og flestir hafa
verid a0 kaupa sér sko og fatnad sem er islensk
honnun og feest bara 4 Islandi. Vid erum med
svo frébaera honnudi og bvi fannst mér tilvalio
a0 koma bessu & framfeeri hér tti. Eg hef buid {
LA iDbrjd &r en 40ur bjé ég 1 London i prettén ar.
bad var ekkert meira sem beid min { London svo
ég dkvad ad faera mig um set. Svo er bara yndis-
legt a0 vakna hér upp med sélina skinandi inn
um gluggann,” segir Helga Olafsdéttir, eigandi
netverslunarinnar Lastashop, sem var opnud {
sumar.

Helga starfadi 40ur ndnast eingéngu vio fjar-

e A

Direct & islandi, & staSnum

og fagnadi dkaft pegar ljést
var ad Island hefdi unnid
sigur & lidi Albana. Hall-
grimur Helgason rithof-
undur lagdi leid sina & leikinn.

Haraldsson leikari. P& voru einnig
i ghorfendastikunni Vignir Rafn
Valpérsson leikari og Bjérn
Bragi Arnarson sjénvarps-
madur. P4 var Sigurdur Pélmi
Sigurbjérnsson, forstjéri Sports

4l

hénnudi i Los Angeles og segir vidbrogdin hafa verid frabeer.

SKA-L

NUNA

festingar svo hin segir fatabransann vera
skemmtilega tilbreytingu. ,,Sjalf er ég ad fram-
leida brjar linur; Kali fyrir Svélu Bjorgvins,
Zisku eftir Hérpu Einarsdéttur og okkar eigin
linu sem heitir By-Lasta eins og buidin. Su lina er
meira hversdagsfatnadur. Harpa var efst 4 bladi
pegar ég for a0 skoda islensku honnudina og ég
er mjog stolt yfir ad hafa hana med okkur. Vid
stefnum 4 rauda dregilinn med Zisku-linuna.“
Helga segir markmioid ad 611 honnun i versl-
uninni sé islensk og hin er i engum vafa um ad
vefverslanir séu framtidin. Flj6tlega verdi jafn-
vel haegt ad préfa fatnadinn ,,online“. Merkin
sem fast { Lastashop.com verda einnig faanleg {
E-label 4 Islandi fra og med midjum september.

Astarbéndin eru buin til 6r orkusteinum og kristsllum og fast i ymsum litum og gerdum. Biddarnir eru meal annars vinsaelir.

 SKART ASTARBOND

Gudriin Edda Haraldsdéttir hannar armbond og hdls-
men sem unnin eru med heilmiklum keerleik og dst.

,Eg hef alltaf verid a8 gera eitthvad i héndunum en
dkvad sidan ad Gtbia armband med blédsteini fyrir vin-
konu mina, sem var ad byrja i skéla & ny, pvi steinninn
er svo gédur fyrir hugann. Fleiri vinkonur féru sidan ad
6ska eftir armbéndum svo petta vatt bara upp 4 sig,”
segir Gudrin Edda Haraldsdéttir, sem nd getur vart
annad eftirspurninni eftir &starbéndunum. Armbéndin eru
unnin Or orkusteinum og kristdllum og segist hin jafn-
an reyna ad hafa jdkvaeda merkingu med armbdndunum
en litlu baddarnir tengjast medal annars gédu andlegu
jafnvaegi. Nafnid segir hin tilkomid vegna pess ad arm-
béndin vinni hin med heilmiklum keerleik og ast. Astar-
armbéndin og -hdlsmenin er haegt ad ndlgast i gegnum
Facebook-siduna Gudrin Edda-Astarbénd.
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me0 tomat-mais salsa, laukspirum, gvortum olivum 0g gras
HUMARSUPA
Rj(’)mal'ogué med Madeira 08 grilludum humarholum.

LAMBAHRYGGUR

med smeelki, raudréfum, gulr6fum 08 r6smarinsosu.

sk @0 FHFH
FISKUR DAGSINS
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FRETTABLADID Heilsa og list.

Svava Sigbertsdéttir einkapijdlfari er i glaesilegu formi en hin segir ad aefingarnar i The viking method gefi félki rosalegan styrk og mikid pol.

bjalfar med-
limi konungs-
fislskyldunnar
i Englandi.

@Félagsvist og dans

Nyt

Laugardaginn 14. september
GB - DUO leikur fyrir dansi

| Vinabae Skipholti 33

=== yrir niu a&rum flutti Svava Sig-
bertsdéttir til London til ad leera
= leiklist, dans og song. Pegar hiin
klaradi skélann dkvad hin ad
leera einkapjalfun og neeringar-
freedi og fannst hin loksins vera & réttri
hillu. ,,Eg hef aldrei farid i reektina bara
til ad lita Gt 4 4kvedinn hatt heldur til
bess ad 1ida betur og ef madur neer ar-
angri pé er ttlitio bara plis. Pad er
haegt ad gera likamann ad geggjadri

vél og pé feerdu aukio sjalfstraust. Af-
ingarnar sem ég kenni eru mjog teekni-

legar og margar hverjar getur pti notad
i daglega lifinu. Mest eru notud fri-
hendis 160 og svo er medal annars skrio-
id 1 gélfinu, boxad og hoppad 1 kdol-

um. Petta gefur pér rosalegan styrk og
bol,“ segir Svava Sigbertsdéttir, sem

nu hefur ttbudid sérstakt eefingaproé-
gram sem kallast The viking method.
Svava pjalfar folk i einkagefingaklibbi {
London og vidskiptavinir hennar eru oft
bekktir og efnadir. bar mé nefna Ritu
Ora songkonu, medlimi ur konungsf;jol-
skyldunni og Mrs. Mittal sem er gift

bJALFAR MEDLIMI BRESKU
KONUNGSHOLSKYLDUNNAR

Svava Sigbertsdottir einkapjdlfari pjdlfar freega iiti i London med cefingum sem nefnast The viking method.

steersta stalframleidanda heims. Ad-
spurd um fitness-menninguna 4 Islandi
segir hin Islendinga einblina of mikid a
aod lyfta bungum l60um og ad ekki megi
gleyma 60rum hlidum fitness. ,,A0 minu
mati snyst petta allt um jafnveegi. Ad
2efa likamann bannig ad pu sért jafn-
vigur { poli og styrk, snerpu og sprengi-
krafti. Pad m4 ekki fara ut i of miklar
ofgar pratt fyrir ad Islendingar séu
mjog hardir af sér.“ Heegt er ad nalg-
ast frekari upplysingar um fjarpjalfun i
gegnum www.thevikingmethod.com.

Nyt

Annan hvern

laugardag.
I september
Nytt 14. og 28.
I oktober
12. og 26.
I névember
9. 0g 23.
I desember
7.09 21.

Midaverd adeins 1500.kr.-
Veitingar seldar a veegu verai

Vistin hefst kl. 20:00 og sidan dunar dansinn fram a nott!

Upplysingar i sima 820 3446
@ Fylgist med &8 WWW.facebook.com/logtAlslandi @

Nytt Nytt

LIS) HUGLEIKS
A SIMANUM PINUM

Hénnudir simahulstranna eru fidlmargir en heidurinn af pessum eiga Hugleikur Dagsson, Ninna Pérarinsdéttir,

gl\lytt

,Eg er alltaf ad leita leida til pess
ad faera myndlistina neer félki.
Iphone-simahulstrin eru snidug vara
og parna getur pu notid listaverks
& simanum pinum. Kannski hef-
urdu ekki efni & stéru listaverki en
hulstrin eru & vidrddanlegu verdi,”
segir Rakel Saevarsdéttir, sem starf-

ar vid ad midla list og hénnun til al-

mennings i gegnum hénnunars{d-
una kaupstadur.is. Rakel er med

BA-prof i listfraedi og MA-préf i hag-

nytri menningarmidlun fra Hl og er

eigandi kaupstadur.is og muses.is.
LListaverk & netinu er eitthvad
sem félk er ad uppgédtva og er ordid
Shraeddara vid, sérstaklega prent-
verkin. Netid er mjdg géd leid il
ad kynna islenska listamenn. Madur
dttar sig til deemis ekki & pvi hve
bekktur Hugleikur Dagsson er erlend-
is. Hann hefur verid ad selja hvad
mest hjé okkur en upprunalegu teikn-
ingarnar hans hafa verid vinsaelar |
Finnlandi, Bandarikjunum, Astraliu,
Frakklandi og fleiri [6ndum.”
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FRETTABLADID Eva Laufey Kjaran Hermannsddttir.

EVA LAUFEY PABBI HEMMI TRUDI

A MIG OG HVATT

G TIL DADA

Eva Laufey Kjaran Hermannsddéttir er reidubiiin ad stiga sin fyrstu skref i sjonvarpi og fetar par med i fotspor foéour sins. Lifsstils- og matarbloggio
hennar hefur notid mikilla vinsceelda og fyrsta bok hennar er einnig ventanleg. bad er kraftur i Evu Laufeyju sem geislar af jadkveedni og fegurd. Lifid
reeddi vio hana um eldamennsku, nyja sjonvarpspdttinn og ad sjdlfségou sorgina vid ad missa fodur sinn, Hemma Gunn.

TR

NAFN: Eva laufey Kjaran
Hermannsdaéttir.

ALDUR: 24 &ra.

STARF: Nemi | viéski{otofraeéi
i Hl og starfar sem flugfreyja
hija Icelandair & sumrin.

HJUSKAPARSTADA: | sambid
med Haraldi Haraldssyni.

Eva Laufey 6lst upp 4 Akranesi
med pbremur systkinum og for-
eldrum sinum, Résu og Stein-
déri. Ahuginn & matargerd hofst
snemma pvi m6dir hennar er
kokkur og var dugleg ad leyfa
krokkunum ad proéfa sig afram og
smakka. Askudraumurinn var ad
veroda logfraedingur en framtidar-
plonin breyttust og hiin segist
hafa uppgotvad mikilvaegi bess
ad njoéta dagsins i dag og tileinkar
sér a0 gera hluti sem veita henni
hamingju. Lifid getur ji breyst 4
einu augnabliki.

Matarbloggio pitt www.eva-
laufeykjaran.is nytur mikilla vin-
scelda. Hvernig byrjadi pad cevin-
tyri?

»Eg byrjadi ad blogga fyrir
bremur drum en alls ekki med
sérstakt matarblogg i huga. Hins
vegar par sem matur er adal-
ahugamal mitt for ég fljétlega ad
deila matardastinni med lesend-
um minum. Fljétlega kom { ljés
ad lesendum minum likadi upp-
skriftirnar og skref-fyrir-skref
myndir af matargerdinni. Les-
endum hefur fjolgad mjog mikio
4 pessum premur arum og er ég
ometanlega pakklat fyrir svona
g60a lesendur. Bloggid hefur gefio
mér taekifaeri sem ég hefdi aldrei
buist vid svo mér pykir ordid
svakalega veent um bloggid.“

Er ekki talsverd vinna ad
halda iiti svona bloggi eda verour
bloggiod ef til vill partur af dag-
lega lifinu?

,,Bloggio er longu ordid partur
af minu daglegu lifi og ég er lan-
som ad geta haft pad pannig pvi
petta gerir mig agalega anaegda.
Pad er audvitad vinna bvi madur
vill gera hlutina vel. Eg hef verid
med svolitid samviskubit { sumar
bar sem adalverkefnid hefur verio
békin sem ég er ad gera og mikil-
veegt var ad kldra hana. Nu hef
ég einnig fengid snilling til bess
ad endurhanna bloggid og 1 haust
verda skemmtilegar breytingar
sem ég hlakka til ad kynna fyrir
lesendum minum.*

Gott ad fara ut ad borda

Eldar pii eitthvad d hverjum
degi?

,Nei, ég elda nud ekki & hverjum
degi, ég er lika dugleg ad fara
at ad borda. Mér pykir ekkert
skemmtilegra en ad profa nyja
veitingastadi. Svo finnst mér lika
gott ad panta eina géda pitsu af og
til. En ég elda oftast.

Hugsar pii mikid iit i hrdefnio
sem pii notar i eldamennskuna og
baksturinn?

,,Ja, ég er meira og meira farin
ad hugsa um pad. Madur verdur
medvitadri pegar madur verdur
eldri. Eg vil vita hvad ég lzet ofan
imig svo ad ég er farin ad at-
huga vorurnar betur og velja eftir
gadum fremur en verdi. Eg vel
bara géda voru en ekki endilega
lifreent.“

Hvad finnst pér um LKL-
mataraedio?

»Mér finnst svo sem ekkert um
pbad mataraedi i raun og veru, petta
er 6rugglega snidugt fyrir ba
sem kjosa slikt. Eg bekki marga
4 pessu mataraedi sem eru mjog
angegdir. Pad eru lika margar upp-
skriftir sem ég hef verid ad préfa

afram sem falla undir LKL-matar-
20i0.

Eg myndi sennilega aldrei geta
veri0 & neinu sérstoku mataraedi,
ég get ekki neitad mér um eitt eda
neitt. Eg lifi eftir pvi a0 allt sé gott
1 hofi og lifid er allt of stutt til bess
ao sleppa sikkuladinu.*

Nii verdur pti med pinn eigin
bdtt d Stod 3 i vetur. Segdu orlitio
frd peim peetti?

»Eg sotti eftir pessu taekifeeri og
hafoi dkvedna hugmynd ad peetti
sem Hemma fannst mjog spenn-
andi og bvi dkvad ég a0 koma hug-
myndinni & framfeeri. beettirnir ,,I

-

eldhdsinu hennar Evu* fara af stad
i haust og ég er sérlega spennt. Eg
legg rika dherslu 4 einfalda, f1j6t-
lega og gémseeta rétti { pattunum.
Svo vil ég audvitad fanga stemn-
inguna vid0 matargerdina og fa folk
til pess ad setja upp svuntuna og
elda med félkinu sinu.“

rad o seauliok sevarg
biye god beeldops ml‘

Fjolmidladhuginn i fjolskyld-
unni
bad md segja ad pui sért ad feta i
fétspor foour pins, Hemma Gunn,
og systur pvi beedi hafa verid ad
vinna i sjonvarpi. Er kannski fjol-
midlagen i blédinu?
,JFjolmidladhuginn er svo



LiFID 13. SEPTEMBER 2013 ¢ 7

Myndaalbumio

-

betta var svo-
litio erfitt pvi
begar hann lést
var hringt i mig
tveimur timum
seinna frd fjol-
midli og ég var
ndtturulega ekki
vidreeduhcef. Eg
var ekki tilbuin ad
segja neitt og ég
vissi ekkert hvad
var ao gerast.

sannarlega til stadar i fjolskyld-
unni. Ztli ég hafi ekki smitast af
bessu hja beim en pau hvéttu mig
afram. Eg var svo heppin a0 geta
leitad til peirra og fengid rao. Eg
er stressud og spennt i senn en
fyrst og fremst eetla ég njota pess
4 medan a pvi stendur og hafa
gaman af pessu.“

Rik ad eiga tvo pabba

bad var mikil sorg pegar fadir
binn, Hermann Gunnarsson, lést
fyrir skémmu pvi hann var elsk-
adur af pjodinni. Hefur petta ekki
verid erfidur timi?

,Petta hefur verido mjog erfio-
ur timi. Eg held ad enginn sé sér-
staklega biinn undir svona afoll
og madur er svo blindur a 1ifid og
tekur bvi sem sjalfségoum hlut.
Eg er svo ung enn og madur held-
ur ad svona gerist ekki strax held-
ur { 4&kvedinni timarod. bPad var
svo mikid eftir hja okkur og fjorid
iraun rétt ad byrja. Eg hef verid
rik ad eiga tvo pabba i minu lifi en
Steindér 61 mig upp fré pvi ég var
eins ars gomul. Hermann var ekki
4 géoum stad pegar ég var yngri
bannig ad pad var ekki venju-
legt samband okkar & milli. Eftir
pvi sem ég varo eldri for ég sjalf
ad hafa samband og hann fér ad
sinna okkur systkinunum betur.
Loksins var sambandid ordid gott
og vid gatum att edlileg samskipti.
Eg kalladi hann aldrei pabba en
hann var stér hluti af minu 1ifi
og ég vildi hafa hann { minu lifi.
Mig vantar hann vodalega mikid
ni pegar ég er ad gefa Ut bokina
og taka min fyrstu skref 1 sjon-
varpi. Hann var svo spenntur
fyrir pessu hja mér og hvatti mig
til ddda og ad kyla 4 teekifeerin
og tria 4 sjalfa mig. I sidasta
sinn sem vid t6ludum saman tol-
udum vid um pattinn. Vio setlud-
um ad skoda petta saman um leid
og hann keemi heim. Hann vildi
vera med i 6llu og fannst agalegt
ad hann gat ekki verid viostaddur
upptoku & prufupeettinum { vor.

Hann vildi svo dlmur hjalpa til
og leidbeina mér. Eg efast ekki um
ad hann sé ad hjalpa mér i dag,
eda pad aetla ég rétt ad vona. Lifi0o
er svo skritid pvi petta ar hefur
verid étrilega gott en 4 sama tima
otrilega erfitt. Eg hef fengid pau
teekifeeri sem mig hefur dreymt
um og reyni ad njéta pess i botn,
en sakna bess a0 hafa hann ekki
hér hja okkur. Eg hef tileinkad
mér ad lifa { deginum { dag, 1ifid
er alltof stutt fyrir leidindi og ég
reyni ad einbeita mér ad pvi g6dap

Heico Dadyr
Kr. 13.300

Eva Laufey og brédir hennar & adfangadag. Med vinum i Kaupmannhéfn. Eva og kaerasti hennar, Haraldur Haraldsso

Fjitbneqgtt drval af Hecco limpum!

fani, krummi, hundvur, svin

panelen

Veggskraut med 4 snégum. Kr. 11.900

1} g

Distortion
Hefdbundid form kertastjaka bjagad
og utkoman er évenjuleg. Margir litir.
Kr. 4.690

KeepCup kaffimal

Jm,m&wmmml

Espresso mal.....kr. 2.100
Smamal............ kr. 2.290

Cubebot rébotar

Cubebot er rébét ur tré, vélarlaust vélmenni, han
undir dhrifum japanskra Shinto Kumi-ki prauta

Ferningsmennid fjolbreytilega er

jafnt leikfang, skraut og praut.

Margir litir,
nokkrar steerdir.
Verd fra 1.930

Heico
Uvpla
Kr. 7.400

Heico
Pafa-

pauvkur

Kr. 10.900

)

@

FRETTABLADID

n, vid Gullfoss. Eva Laufey og systir hennar einn gé8an vordag i Noregi.

- Wl —_— —
Skafkort
~— pa skefur gylltu himnuna af peim 16ndum
Diskamottur . L _:l sem pu hfur heimsétt og Gtbyrd pannig
> i ] persénulegt heimskort.
Med texta Gr bokinni ] )—,- (Steerd: 82 X 58 cm) Kr. 2.990

“Matur og drykkur” f
eftir Helgu Sigurdardottur. |

i. Kennslukortid goda

Skjaldarmerki islendinga

Hiph Heel
koku-
spadinn

/

Kr. 3.390

Lid Sid
Gufuventill
2 i pakka, hvitur og raudur
Kr. 1.790
Volume snudda
Of haveer? pu skrufar bara
nidur i honum.
Kr. 1.790

Midlungs mal....kr. 2.490
Meirihattarmal........... kr. 2 can

Lasso
floskustandur }

~

(Vin)andi —
fléskunnar 'h:-_-— =
svifur i
reipinu.
Kr. 3.900
%, RN
PR s o%.
& o' 3
TR
3 0%, Wi wie, e,
% ol ® 200 %% %%
0, %%, ‘60, 300" G 9
XIS AR XS

50 mottur saman i blokk, kr. 2.790
(Adeins 56 kr. stk)

Plappat Island

Steerd: 50x70 cm Kr. 750 . Steerd: 50x70 cm Kr. 750

Tykho Radio
Hannad af Marc Berthier
Tykho Radio hefur unnid 7
alpjodleg hénnunarverdlaun
og er 4 lista hja MoMA
(Natimalistasafni NY) yfir
vorur sem fast i verslunum
peirra ad stadaldri. Jafnframt
valdi Pompidou safnid petta
utvarp sem annan tveggja
hluta til ad

einkenna timabilid fra
1985-2000. AM / FM
Feest rautt og greent
Kr. 8.700

Einstok hénnun
fra natimalistasafni
New York borgar.
Adeins kr. 8.900

Eilifdardapatal MoMA

skélavordustig 12 o simi 578 6090 * www. minja.is  facebook: minja
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FRETTABLADID Fataskdpurinn og Innbldstur.

> og gera bad sem gerir mig ham-
ingjusama. Eg vil ekKi lita til baka
og hugsa a0 ég hef0i att ad gera
hlutina 60ruvisi.“

Fengud pid ad syrgja hann i
fridi sem var svona mikil pjodar-
eign?

Jbetta var svolitid erfitt, pvi
begar hann 1ést var hringt { mig
tveimur timum seinna fra fjol-
midli og ég var nattirulega ekki
vidreeduheef. Eg var ekki tilbdin
ad segja neitt og ég vissi ekki hvad
var ad gerast. Mig langadi ekki ad
deila med 6llum pessum tilfinn-
ingum sem voru ad beerast innra
med mér. Eg skil pad svo sem vel
bvi hann var svo dberandi i pj6o-
félaginu en pad var erfitt ad fara
Gt dr hiasi pvi allir vissu hvad var
ad gerast. Folk vildi vera elsku-
legt og allir meina vel en madur
er lengi ad jafna sig. Pad bjargadi
okkur systkinunum ad vera mikid
saman og hlaeja saman og gera
grin ad honum. Eg er lika svo rik
ad eiga svo gbda ad, tengdafjol-
skyldu og vini. Pad er 6metanlegt
ad eiga svo gott folk { kringum sig
4 erfioum timum.“

Spennandi timar fram undan
b situr aldeilis ekki audum
hondum pvi nii er einnig von d
bok frd pér sem kemur it fyrir
jolin, Matargledi Evu. Hvernig
verdur sii bok?

,Eg tengi mat svo mikid vid
alls konar minningar og ég er ad
reyna ad gera persénulega mat-
reidslubodk. Petta er heimilis-
matur, uppskriftir frd 6mmu
minni og fleirum sem hafa ferdast
i minni fjolskyldu i morg ar. Eg
reyni ad fanga stemningu vi0 mat-
argerd og matarbod. Eg 4 minar
bestu stundir me0 fjolskyldu og
vinum vid matarbordid, ég vil ad
bad skini i gegn hvad pad skiptir

Eg hef tileinkad
mér ad lifa i dag,
lifio er alltof stutt
fyrir leidindi og €g
reyni ao einbeita
mér ad pvi géoa
0g gera paod sem
gerir mig ham-
ingjusama. Eg vil
ekki lita til baka
og hugsa ad ég
hefoi dtt ad gera
hlutina 60ruvisi.

miklu mali ad njéta pess ad vera
me0 fjolskyldu og vinum, og borda
g60an mat audvitad.“

Hver veitir pér innbldstur i lif-
inu?

,Petta er kannski klisjukennt
en ég verd ad segja a0 pad sé fjol-
skyldan min.“

Hverjir eru svo framtioar-
draumarnir?

»Eins og stadan er i dag atla ég
a0 klara vidskiptafraedina og atla
svo sannarlega ad hafa matinn sem
adalatridio hja mér, 4stridan min
liggur i matnum og ég hugsa ad
draumarnir séu ad gera bad sem
mér pykir skemmtilegast. Lifi0 er
otrilegt og vid vitum aldrei hvad
er handan vid hornid, svo ég atla
bara ad njéta pess sem ég hef i dag,
fylgja peim verkefnum eftir sem
ég er ad vinna ad niina og gera mitt
allra besta.“

PEROZIN KALIKREMID

KRAFTAVERK
VID VERKJUM

Uppdhalds
MATUR

Eg er miog hrifin af itslskum mat.

DRYKKUR

Sédavatn med sitrénu.

VEITINGAHUS
Crillmarkadurinn, ltalia og Sushi Samba (betta er
erfitt val).

VEFSIDA
www.passionforbaking.com — draumasida fyrir pa
sem elska kakur.

VERSLUN
Mér finnst alltaf dasemd ad fara { Ostabidina.

HONNUDUR
Elinrés hijd Ellu og hénnudir hjé Freebird eru sér-
staklega floffir.

HREYFING
Utihlaup og prektimar (stédvapijélfun).

DEKUR
Nudd og almenn huggulegheit med vinum.

NETMIDILL NN\

BLASTUR HJALPAR PER AP
TAKA NA STA SKREF

Guony Gudmundsdottir hefur opnad netmidilinn innbldstur.
is fyrir folk sem er ad leita ad sniougum lausnum fyrir lifio.

3,

e Verki i lidGamétum
* Pirring i fétum
* Gigtarverki

t.d. slit- og lidagigt

PEROZIN
keelikremid
virkar mjog
vel a:

Vodvabolgur
Bakverki
Tognanir

,Hugmyndin var ad taka saman upplys- E
. L X
I L 3 . gera 0t i heimi. Petta er eins og gagna-
° strax ur
°
°
myntu, résmarin segir Gudny Gudmundsdéttir, stofnandi
& 6vart hversu hratt og lengi PEROZIN S ®
*eeeec’ i einu héggi og vinna siduna sem masters-

myndir eda hefur eitthvad dkvedid i huga
iprottaaverka

ég lengi ad finna réttu svérin pvi pad var

A ingar um ndm og atvinnu fyrir Islendinga :
e00e, til ad benda peim & hvad haegt er ad H
. S e banki sem leidir pig dfram par sem buid -
PEROZIN feer bestu medmeeli ot o Inniheldur m.a. * panki sem So'm'af'goa am par sem bGi® &
fra Kirépraktorstofu islands verkjum: ;
° °
50| ETEHET innbldstur.is. Gudny segist hafa fengid
At 00000’ L hugmyndina ad pessu verkefni fyrir
kremid virkar.” >
verkefni sitt i Gtgdfu i Englandi. ,Eg hef
sett dkvedinn grunn af stad en pessi sida
og vantar frekari upplysingar. Eg fér sjalf i
mdlaskéla & Spéni, hef unnid sem au pair
enginn sem ég gat spurt. Pad parf ekki
ad kosta mikinn pening ef b ert Otsjdnar-

° Dreg ur o Ve’ ® o
Arnica Montana, og setja pad allt saman & einn stad,”
JPad kemur vidskiptavinum okkar alltaf ° °
° ° bremur drum en dkvad ad sla tvaer flugur
er fyrsta stopp fyrir félk sem vantar hug-
erlendis og bjé & Englandi og mér fannst
som,” segir Gudny ad lokum.

Gudny Gudmundsdéttir, stofn-
andi Innbldsturs, med vinkonu
sinni i Paris & gédri stundu.

PEROZIN faest i helstu apétekum - Innflutt af Iceprakt ehf. - www.iceprakt.is - iceprakt@iceprakt.is
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Glerbox Glerbox Glerkapull Skenkur
8.900,- 6.900,- 6.900,- 169.900,-
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FRETTABLAPID Froken Fix.

Heimili par sem Sesselja hefur endurhannad rymi, breytt litum og innrétt fyrir fyrir békina sina.

BOKIN £G VIL AD HUSGOGNIN

g er buiin ad vera med
bessa réddgjafapjonustu
=== { fjoldamorg ar og lang-
aodi ad setja pann frédleik
sem ég hef sankad ad mér
i gegnum tidina i eina bok. begar
ég for sidan ad raeda vid utgef-
andann hafdi ég svo margar hug-
myndir og pvi var akvedid ad
gera bokaseriu sem nefnist Trix
og mix fra Froken Fix,“ segir
Sesselja Thorberg, hofundur bok-
arinnar ,,Skapadu binn heimilis-
stil“ sem kemur { verslanir i dag.
Boékin er honnunarhandbék par
sem stiklad er & stéru um upp-

er a0 skapa heimili &n pess ad
teema sedlaveskio i leidinni. Sess-
elja segir marga eiga erfitt med
a0 gera huggulegt { kringum sig
en algengt vandamal sé of morg
hisgogn inni 4 heimilinu sem
skapi ringulreid. Haegt sé ad gera
ymis ,,trix* til pess ad blekkja
augun meod litum og speglum.
Sesselja er menntud sem voru-
honnudur fra Listahdskola Is-
lands og hefur sérhaeft sig i
innanhdssradgjof undir nafn-
inu Froken Fix. Verkefnin hafa
verid margvisleg, tengd innan-
hisshonnun og radgjof og einnig

HEIMA SEGI EINHVERJA SOGU

Fyrsta bok Sesselju Thorberg i bokarodinni ,,Trix & mix frd Froken Fix‘“ kemur 1t 1 dag.

unar- og lifsstilspatt-
arins Innlit/atlit um
tima. ,,pad blundadi i
mér ad stofna mitt eigio
bvi mér fannst vanta
adgengilegri og hag-
kveemari leid fyrir alla
ad betrumbeeta heim-
ili sitt. betta var bara
astrida min. Svo vatt
petta upp 4 sig og svo
hafa adrir fylgt i kjol-
farid.“ Adspurd segir
hin heimilid sitt vera
blondu af gomlu og nyju en hin
aohyllist hluti sem hafa sél og hus-

| tesiniay,

rooun, honnun og hvernig heegt var hin umsjénarmadur honn- gbgn sem segja einhverja sogu.

Sesselja Thorberg, sem kallar sig Froken Fix, med békina Skapadu inn heimilisstil.

AUGLYSING: MAR{A LOVISA KYNNI

nyju haustlinunni til 21. september.

Maria Lovisa utskrifadist fra Margaretha-
hénnunarskoélanum i Kaupmannahofn arid
1979. H6nnun hennar er frumleg og hefur
mikinn karakter og avallt er 16gd ahersla
a kvenleg snid, enda & Maria Lovisa fjol-
marga fasta vidskiptavini. Hin opnadi
fyrst verslunina Mariurnar a Klapparstig
arid 1983 en flutti sig yfir & Skélavordu-
stig 6b fyrir tuttugu arum. Maria Lov-
isa hefur alltaf lagt mikla aherslu & is-
lensku ullina og peysurnar hennar hafa
verid sérstaklega vinsalar baedi hja is-
lenskum konum og erlendum. Hun
framleidir allar sinar vorur sjalf og paer
eru saumadar hér a landi. Pa notar
han mokkaskinn gjarnan i hénnun
sinni, sem margir hafa fallid fyrir, sem
og fiskrod.
.Eg legg aherslu 4 dému-
legan fatnad med karakter i 6llum
steerdum,” segir Maria Lovisa. ,,Eg
vil hafa fatnadinn timalausan en
margar konur hafa sagt mér ad peer
noti kjélana fra mér i moérg ar. Foétin
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HONNUN MARIU LOViSU | PRIATIU AR

Maria Lovisa Ragnarsdottir fatahonnudur heldur upp a prjatiu ara afmali verslunar sinnar pessa dagana og veitir af pvi tilefni 20% afslatt af

Maria Lovisa notar
medal annars is-
lenska ull, geeru-
skinn og mohair

i hénnun sina.
Hun leggur mikla
aherslu & geeda-
efni og vand-

ada framleidslu.
Haustlinan er
kvenleg og falleg
og feest nuna med
20% afmeelisaf-
sleetti.

eru klassisk og eru pess vegna alltaf i tisku,“

segir hun.

Maria Lovisa sérsaumar einnig fyrir vidskipta-
vininn og veitir persénulega pjénustu vid val a
snidi og efni. Pad er um ad gera ad kikja i versl-
unina pessa dagana og nyta sér afmeelisafslatt-
inn. Maria Lovisa er med heimasiduna marialov-
isa.com og hun er einnig & Facebook.




AUGLYSING: LOFTID KYNNIR

A Loftinu framreida metnadarfullir barpjénar kokteila i heimsklassa og par hefur faedst kokteilmenning eins og hin pekkist best fré New York og 68rum heimsborgum. Hér mé sja Josué Martins, yfirbarpjén

Loftsins, ad storfum.

MYNDIR/BRYNJAR SNAR

BRAGD AF RJOMA HEIMSINS A LOFTINU

Loftid er kokteilbar i heimsklassa sem jafnast a vid flottustu kokteilbari New York og annarra storborga heimsins. bar er nil hagt ad njota
freistandi smarétta, lystauka og eftirrétta med ferskum og framsaknum kokteilum i ométstedilegu andriamslofti.

Kokteilum fylgir skemmtileg serimoénia og
alltaf dalitid sparilegt ad dreypa a fram-
andi kokteil og upplifa nytt bragd,” segir
Josué Martins, yfirpjénn & kokteilbarnum
Loftinu, sem statar af steersta kokteillista
landsins.

,»,Med tilkomu Loftsins hefur faedst ny
og spennandi kokteilmenning sem margir
bekkja utan Gr hinum stéra heimi. Allir
kokteilar Loftsins eru 6druvisi en pad sem
gerist og gengur; ferskir, framsaeknir og
unadslega bragdgddir. Pa eru barpjonar
Loftsins metnadarfullir og framurskar-
andi 4 sinu svidi og laga sjalfir mestallt
hraefni i kokteilana tr fersku, islensku
hraefni,” Gtskyrir Martins.

Barpjonar Loftsins fa mikils metinn
lidsauka fré 17. september til neestu méan-
adamota begar franski kokteilbarpjénninn
Alexandre Lambert meetir til leiks en
hann er heimsfraegur fyrir tilkomumikla
koniakskokteila.

,,Loftid byr yfir einstoku andrimslofti
i sogufraegu hisi og 4 saumastofu Egils
Jacobsens par sem upprunalegar innrétt-
ingar og andi lidinnar tidar svifur yfir
votnum. Pegar liour 4 kvoldio um helgar
koma sér fyrir 4 Loftinu DJ Anna Bré og
fleiri af hressustu plotusnidum beejar-
ins og heillandi partistemning tekur yfir
begar gestir standa upp Ur seetum sinum
og dilla sér um allt hds,* segir Martins,
sem i kvold verdur gestgjafi i haustpartii
Loftsins par sem nyr kokteil- og matsedill
verda kynntir til sbgunnar.

Joénas Oddur Bjornsson er yfirmatreidslu-
madur Loftsins og nyfluttur heim eftir sjo
ara busetu vida um heim, par sem hann
starfadi medal annars & Michelin-stjornu-
veitingastooum i Frakklandi og Danmorku
og fyrir Walt Disney a fyrsta flokks veit-
ingastad & fyrsta farrymi skemmtiferoda-
skips. 3

,Vonandi feeri ég Islendingum eitthvad
alveg nytt 4 matsedli Loftsins og bétt ég
beri 4 bord bragd af heiminum hef ég is-
lenskt hraefni i havegum,“ segir Jonas,
sem hefur titbtiid 6métstaedilega sma-

rétti, lystauka og dbeetisrétti fyrir gesti
Loftsins.

,Vid logdumst 1 mikla rannséknarvinnu
ileit ad landsins besta hréefni og heim-
séttum bestu kjotidnadar- og pylsugerdar-
menn landsins. Til a0 mynda fundum vid
Itala & Hellu sem notar islenskt hréefni
i seelkerapylsur sem eru a4 heimsmeeli-
kvarda og unnar eftir italskri hefd. begar
lidur & haustid bjédum vid upp & villi-
brédarbakka og hangikjot og holdum {
arstidina med heimagerdum sultum med
6venjulegu snidi, eins og réfusultu med
karamellu og blémkélssultu. ba leikum vio
okkur ad gébmlum, vinseelum réttum eins
og flamberudum ponnukékum med Grand
Marnier og Baileys-rjéma og flamberud-
um ostum sem eiga alltaf vel vid med vin-
glasi,” segir Jonas, sem 4 Loftinu mun
setja nytt yfirbragd & gamla og ljiffenga
partirétti sem kitla bragolaukana.

»Seelkeramatinn vinn ég fra grunni og
lofa losteetu snarli med vinglasinu. Eg
saltbaka til deemis hnetur { islenskum
sjo sem ég hef so00did og sigtad til a0 fa
hreinan og er einstok bragdupplifun,*
segir Jonas.

Loftid er ni opnad klukkan 14 4 dag-
inn og haegt ad fa sér dyrindis kaffi-
drykki, kokteila, seeta dbaetisrétti og
lystaukandi snarlbakka til klukkan
22. Einnig geta gestir keypt floskur af
sterku vini 4 bord sitt og blandad sér
drykk sjalfir meo tilheyrandi s6fum og
avoxtum til skrauts.

Loftid Lounge er { Austurstreeti 9.
Bordapantanir fyrir hépa og gestalista
eru i sima 551-9400. Aldurstakmark &
Loftinu er 25 4r og snyrtilegs klaednadar
krafist.

Blandadur i hdtt vinglas med kromdum
ismolum.

1 1/2 unsa Grand Marnier

1 tinsa liménusafi

2 dass Orange Bitter

1 tinsa vanillusirép

granatepla- og gojiberja-safi

Fyllid upp med soédavatni og skreytid
med appelsinuberki.

Jénas Oddur Bjérnsson yfirmatreidslumadur ad flam-
bera pénnukékur Gr Grand Marnier & franska visu.

Drykkir Loftsins eru lagadir 0r gaedahréefnum og {
bd& notadar eingéngu finni tegundir sterks vins, eins
og Tanqueray-gin og Ketel One-vodka sem boa yfir
mun meiri gaedum en sams konar vin.




Lifid

FRETIABLADID Helgarmaturinn og Spjorunum ur.

KOKOSKJUKLNGUR

(@p) brijv urbeinud kjoklingalzeri Skreyta med kékosflogum og
LY Ein og hdlf teskeid kékosolia smatt sdxudum témdtum,
— Rifinn partur of engiferrét (eftir smekk) spinat, goji-ber, vin-
O- 1 stér tématur ber, appelsinur, d&dlur,

1 teskeid kérianderduft tronuber og kékos. Hella
A 1 dés kékosmiolk a.m.k. 1 dl of 6lifu-
(W Smé sjavarsalt oliu yfir salatid og velta
Z Loka af kékosflogum vel upp ¢r. Besta olian i

Steikja kjoklingabita & pénnu (nota Grbeinud lzeri, kroppinn okkar.
C sem er besta kj6tid & fuglinum) med kékosoliu, DRESSING
Z engifer og témétum, salti og kériander pangad Sojajogurt, chili og

til kjotid er boid ad loka sér. P& setja 1-2 désir of mango- dasemdar-

kékosmislk, fer eftir skammti. dressing fyrir hollustu-
Lata malla i allavega 30 mindtur. unnendur.

AN

Bjarney Vigdis
Ingimundardoéttir

Aldur 26 éra

Starf Heimavinnandi his-
m&dir, pjattréfa og férdunar-
fraedingur.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Pad var hann Siggi
keerastinn minn.

En kysstir? Pad var lika
hann Siggi minn.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Pad var
lika hann Siggi, gaf mér adis-
lega fallegt hjartahdlsmen i
sidustu viku.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Mér finnst allt svo
spennandi pannig ad ég er
yfirleitt med miljén hluti ad
gera i einu.

Ertu hérundsar? J4, pad
er ég, hef verid pannig alla
mina aevi.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? J4, heldur betur,
ték sidast bara svaka dans

i stofunni um helgina, hélt

ad enginn vaeri ad horfa.
Svo heyri ég allt i einu stjip-
son minn segja: ,Geta Sléttar
konur dansad svona mikio2”
Eg audvitad sprakk or hldtri.

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Pad var fyrir u.p.b. 2 vikum.
Siggi var ad strida mér og setti
stéran mentos-limmida & bakid
& mér, ég for pannig Gt um
allt. Pinu vandraedalegt pegar
mér var bent & petta dag-

inn eftir. P& hafdi Siggi bara
gleymt ad taka hann af.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, pad hefur
ekki enn pa komid fyrir.

Tekurdu straeté? Stund-

um hef ég gert pad en ekkert
sidan i fyrra.

Hvad eydirdu miklum
tima & facebook a dag?
Suma daga kiki ég ekki inn &
Facebook en adra daga fer
&g inn nokkrum sinnum & dag.
Flesta daga kiki ég b6 adeins
¢ 1ifid & Facebook.

Ferdu hja pér pegar ad
bu hittir freega eda heils-
ardu pbeim? Yfirleitt hvorugt.
Hitti Mischu Barton 1 verslun-
inni hennar i London i fyrra,
hon var ni bara fyrri til og
heilsadi mér. Mjdg indzel og
kurteis stelpa.

Lumardu & einhverju sem
fair vinir pinir vita um
big? Hmm. Mig pyrstir i pekk-
ingu og par af leidandi elska
ég ad lesa mér til um allt &
milli himins og jardar! Og 4,
ég er dgaetis kokkur likal

Hvad zetlardu alls ekki

ad gera um helgina? F -
Hanga heima. Okkur Sigga ’-’j
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