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simi 512 5000
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Hdar og makeup

Pérunn Hulda Vigfosdattir

Ragnar Kjartansson sat inni & Kaffi-

barnum 1 vikunni dsamt fridu foru-
neyti, uppdklaeddur i gédu fiori.
Hann var medal annars med

gallerieigandanum Berki Arnarsyni i
i8. Hégni Egilsson séngvari or hljém-

i0 hofum alltaf verio ad
dadllast { hondunum og
okkur i hug ad opna vef-
verslun og sja hvort
einhver hefdi 4huga &
vorunum. Fyrst og fremst forum
vid a0 gera hluti fyrir okkar born
en Koddakrilapaelingin kom upp
a yfirboroid pvi vid vildum ao
bornin gaetu fengid eitthvad annad
en pidakrili med bld augu og hvita
hio. Eg a sjalf tvo aettleidda syni
og eitt koddakrilid litur eiginlega
bara eins 1t og sonur minn, “ segir
Margrét Sigrin Hoskuldsdéttir
glod 1 bragoi.

Systurnar Margrét Sigrin og
Kristin Ragna Hoskuldsdeetur
vinna sem leikskdla- og grunn-
skélakennarar en akvaou i lok sid-
asta ars ad opna vefverslunina
Skeggi.is og selja handverk sitt.
,,Vid erum med bpetta i heima-
hiisi og seljum 4 netinu og { tveim-
ur bidum, Fidrildinu og Piké og
smart. NU eru vinseelustu vorur-
nar okkar farnar ad vera fyrir
mommurnar eda heimilid en hrein-
dyradréarnir hafa verio mjog vin-
seelir,” segir Margrét og heldur
afram: ,Vido bium einnig til uglur
Gr gébmlum nétnabékum og landa-
kortum. Petta er allt handttskorid
0g svo skreytum vid med perlum
en bad eru ekki margar eins. A
sum landakortin er buid ad krota,
sem okkur finnst bara adladandi
og ef folk er hrifid af pessu pa
er bad bara bénus.“ Nafnid 4 net-
versluninni er komio fra fjalli {
Arnarfirdi sem stendur fyrir ofan
beaeinn par sem fadir peirra faedd-
ist. Margrét segir fjallid Skeggja
standa sterkt eins og hnifsblad og
hafi nafnid mikla merkingu fyrir
beer systur.

sveitinni Hjaltalin var i stérum
\ hépi og urdu fagnadarfundir
begor Unnsteinn Manuel ['
| i Retro Stefson gekk inn & \
/" Kaffibarinn til ad heilsa upp

4 vin sinn. Elin Eypérsdéttir

_songkona i Sisy Ey hafdi

'\ einnig tyllt sér inn &

| stadinn og sat i réleg-
heitum &samt vin-
konum sinum og reeddi
mélin.
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HANDVERK ETT KODDAKRILD ER EINS
OG SONURINN SEM ER ATTLE

DDUR

Systurnar Margrét Sigriin og Katrin Ragna Hoskuldsdcetur opna vefverslunina skeggi.is
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Systurnar gera baedi uglupida og uglu-
éréa.
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Innblastur koddakrilisins var sonurinn.
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Margrét Sigron Héskuldsdéttir
er med vinnustofuna
4 heimilinu.

Koddakrilin eru i ymsum steerdum og
gerdum.

pjonustu beint inn & heimilin.

HAFBU FIGLPGSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna daghladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 dra er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum a ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Haféu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.
bad er hrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 dra

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

Bloma-
hdrbondin
eru
sérdeilis
romantisk
og eru
fdanleg
beedi i
barna- og
fullordins-
steroum.
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TISKA HARROND | BLOMA

Hadlsmenin urdu évart ad harbondum med blomum

,Pbetta byrjadi pannig ad ég var ad leika mér ad gera hdlsmen med blémum sem ég handgerdi en dkvad sidan
a0 préfa ao setja petta 4 hofudid og tdr vard harband med blémum. betta hefur verio 6trilega vinseelt en ég
latby bondin eftir sérpontunum i dag,“ segir Kristjana Bjorg Reynisdéttir, sem er ung Reykjavikurmeer.
Kristjana hefur verid ad leera myndmennt og textilhénnun og rekur skemmtistadinn Harlem &samt
keerastanum og 60ru pari dagsdaglega. Harbondin hannar hin i hjdverkum og segist hafa nég ao gera.
Blémaharbondin eru sérdeilis romantisk og eru faanleg beedi i barna- og fullordinsstaerdum. Litirnir eru
6fair en heegt er medal annars ad panta seegreen, ferskjulit og beinhvit hdrbond. Barnaharbondin fast {
versluninni Fidrildid en einnig er haegt ad er panta i gegnum Facebook-siduna Kristjana honnun.



BURT’S BEES

BURT’S BEES SHIMMER. Varancering med pipar-
myntukeim sem gefur Iéttan og glansandi blce.

Na&ttiruleg og fil i 7 mismunandi litum.

NIKE FREE SKOR

Foturinn hreyfist & edlilegri og fridisari hatt en i hefdbundnum
skdm sem gerir pad ad verkum ad med timanum styrkist
foturinn par sem litlu vodvarnir i faetinum eru meira notadir.

Nike free run skér koma i 3.0,4.0 og 5.0
3.0 er sveigjanlegastur

5.0 er mykstur

4.0 er brdin @ milli 3.0 og 5.0

IR

XEN-TAN

LJIOMABU | SUMAR MED XEN-TAN BRUNKUKREM-
INU. Brunkulina sem inniheldur ekki paraben né
oliur. Xen-tan er audvelt i notkun, ilmar dasam-
lega og gefur fallegan dlivuténa hudlit.

GULLKREMID gefur hidinni ljésbrina og
gullslegna d&ferd. Fullkomid fyrir sérstok tilefni en
gefur ekki

varanlegan lit. Inniheldur 24K gullflégur.

SKIN DOCTORS

VEIN AWAY fyrir fallega leggi i sumar. VEIN AWAY
friskar upp & hidina, dregur Ur myndun marb-
letta, hdrcedaslits og eykur collagen framleidslu
og blédlcedii foétum.

WAII
s
Wriion  HYORATION

SILK HYDRATION

@ rakakrem og sélarvérn
< létt og silkimjukt

@ koékosiimur
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FRETTABLADID Helga Olafsddttir.

HELGA /AR VARKAR OG TOK TIL

Helga Olafsdéttir lifir og hreerist i heimi barna en hiin er priggja barna médir og yfirhénnudur barnafata hjd fyrirteekinu Iglé&Indi. Helga er med margra
dra reynslu innan fagsins og lét verda af pvi ad stofna sitt eigio merki pegar markadurinn var 6oruggur. I dag blomstrar reksturinn og merkid er ordio
bekkt vioa um heiminn. Lifid reeddi vio Helgu um Iglo-heiminn, barnaldn og pad sem raunverulega skiptir mdli i lifinu, fjolskylduna.

ALDUR 38 éra
STARF Yfithonnudur Iglo&dndi

HJUSKAPARSTADA Gift joni
Hauki Baldvinssyni

BORN Vikioria Péra 11 éra,
Baldvin 7 dara og Indiana Svala 10
mdnada

Hvad cetladir pi ad verda pegar
bii varst yngri? ,Mér fannst svo
margt spennandi sem barn og 4tti
mér drauma um ad verda bidar-
kona, flugfreyja, hjukrunarkona,
smidur eda sjénvarpskona.*
Hvencer kviknadi dhuginn d
hénnun? ,Eg hafoi mikinn dhuga
4 pvi ad sauma og prjéna. Ommur
minar og mamma voru duglegar
a0 kenna mér og langamma Sigga
vann 4 Gefjun vid ad sauma, Eg
fékk stundum ad fara ad heim-
seekja hana pangad. begar ég flutti
til Danmerkur fér ég ad skoda
honnunarndmio par og pad vard
fyrir valinu.” 3
Hvar menntadir pu pig? , Eg
utskrifadist med BA-graou fra
Hellerup Textil College arid 2000.
Skélinn hefur breyst mikio sidan
en ég leerdi honnun, snidagerod og
annad sem vidkemur framleidslu.
Eg for sidan { skiptindm til London
og bjé sidar par 1 tvo ar. Eg bjo 1
alls sjo ar i Danmorku og eitt ar {
Bandarikjunum. b4 var ég i faed-
ingarorlofi med soninn. bad var
ba sem ég for alvarlega ad spé i
barnafétum en mér fannst vera
til svo litid toff 4 straka, allt 1j6s-
blatt.«
bii hefur géda starfsreynslu
innan bransans en pu hefur medal
annars unnid fyrir All Saints,
Nikita og Ilse Jacobsen, segdu or-
litio frd pvi? ,Eg er biin ad vinna
sem honnudur og { vérupréun { 13
ar i premur 16ndum. Mér fannst
mikilveegt a0 fa sem mesta reynslu
erlendis fra 6likum merkjum. Eg
byrjadi a0 starfa sem adstodar-
honnudur hjé All Saints, eftir bad
vann ég vid vorupréun vio hlid
Heidu, yfirhonnudar Nikita. ba
var fyrirtaekid ad vaxa mjog hratt
og ég leerdi 6endanlega mikio.
Eg fékk einnig frabeert teekifeeri
begar ég var rédin yfirhonnudur
Ilse Jacobsen og hannadi hennar
fyrstu fatalinur sem voru syndar a
tiskuvikunni { Kaupmannahofn.“
Arid 2008 stofnadir pu honn-
unar- og framleidslufyrirtekio
Iglo&Indi. Hvad vard til pess? kg
dkvad snemma 4 lifsleidinni ad mig
langadi til ad hanna min eigin fot
og eftir a0 hafa leert fatahonnun
lagoi ég mikla dherslu 4 ad fa
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sem besta starfsreynslu 40ur en
ég stofnadi mitt eigio fyrirteeki.
DPegar ég taldi mig vera komna
med mjog gédan grunn b stofn-
adi ég Igl6&Indi. bad hefur skipt
miklu mali ad ég lagdi aherslu a4 ad
fa til 1ids vio mig frabeert folk.“

Upphafid d eevintyrinu

Varstu ekkert hreedd vid ao

taka petta skref d pessum tima?
,,Nei, alls ekki, ég var audvitad
varkar og tok litil skref. Pad sem
hjélpadi mér fjérhagslega var ad
4 pessum tima var ég , freelance“
i Danmorku og gengid var 6tra-
lega hagsteett svo ég n&di ad vinna
a0 stofnun Iglé&Indi 4samt pvi
ad fara 4 milli landa. Eg var allan
timann med sterka syn og mér
fannst vanta 4 markadinn flott
barnaf6t sem veeru praktisk og
honnud 1t fra porfum barna. Mér
finnst mjog merkilegt { dag ad
fyrirteekio hafi verid stofnad dag-
inn fyrir ,,Gud blessi Island“.“

Er barnafatamarkadurinn mjog
olikur kvenfatamarkaonum? , bad
er allt annad tempé innan barna-
fatamarkadsins — ekki mikido um
héaa heela og kampavin. bad er al-
gengt innan bransans ad konur
feeri sig yfir i barnafatnad begar
beer sjélfar eignast born. Eg held
ad baod fari betur saman. Annars
er vinnan su sama. bad eru somu
honnunarferli, s6lusyningar og
tiskuvikur.”

bid Tinna Olafsdéttir rekio
fyrirteekid saman, hvad vard til
bess ad pid forud ad vinna saman?
,Vid vorum leiddar saman af
bridja adila en Tinna kom fyrst til
ad vinna ad akveonu verkefni og
sidan b4 hofum vid unnio saman.

I dag eigum vid fyrirteekid saman
og Tinna er framkveemdastjori.
Eg var mjog medvitud um ad ég
byrfti ad vinna med fjarmala- og
rekstrarmanneskju til ad taka
fyrirteekio 4 neesta stig. Tinna
hefur gifurlega reynslu, hin er
med meistaragradu i fjarmalum
og stjérnun fra HI. Hin starfadi
hjé Baugi Group, lengst af vid
stjérnun 4 smasolufyrirtaeekjum
Baugs 4 Nordurlondum. M4 par
nefna Haga, Magasin du Nord,
Illum, Day Birger et Mikkelsen og
Topshop. Hin hefur innleitt innra
skipulag, ferla og heildarsyn og
stefna fyrirteekisins er mjog skyr
og markviss. Iglo&Indi er nd rekio
eins og hvert annad erlent ,retail*-
fyrirteeki.“

Nii hefur reksturinn steekkad
ort undanfarin dr. Hversu margir
vinna hjd Iglé&Indi i dag? ,Vio
erum meo fjora starfsmenn &
skrifstofu. Otrilega flotta starfs-
menn me0 mikla alpjédlega
reynslu sem er naudsynlegt par
sem vid erum bzedi ad sinna inn-
lendum og erlendum moérkudum.
Pbaod eru allir med mikinn drifkraft
og tilbtinir ad leggja sitt af mork-
um { ad byggja fyrirtaekid upp. Vid
h6fum einnig ekki hikad vio ad
starfa med radgjofum og fagfolki
fyrir minni verkefni. Vid rekum
okkar eigin Igl6&Indi verslun i
Kringlunni og vefverslun og par
erum vid med verslunarstjéra og
fullt af yndislegum stelpum.

Hvencer ertu mest skapandi og
hvadan feerd pu hugmyndir fyrir
neestu linu? ,Hugmyndirnar koma
fra minum eigin bérnum dsamt
bornum sem ég sé og hitti. Svo
by ég vid sjoinn og ég get enda-
laust horft Gt & hafid og himin-
inn og fengid hugmyndir. Eg tek
tarnir pegar ég er ad hanna nyja
linu og vinn dag og nétt, en ad0ur en
st vinna hefst er ég biin ad safna {
g60an hugmyndabanka.

Iglé eignast litla systur
Fyrirteekid skipti um nafn d dog-
unum og heitir niina Iglo&Indi.
Hvad vard til pess og hvad-

an koma néfnin? ,,Déttir min >

Eg upplifi

drauminn minn
a hverjum degi

bar'sem-e€g sé
“krakka ut um

allt land a0 leika

sér i Iglo&Indi-

Jotum. T

Uppdhalds

MATUR ftalskur matur.
DRYKKUR Vain, kaffi og hvit-

vin { pessari 160.

VEITINGAHUS Eg for 6 tryll-
an stad um daginn sem heitir
Mint og er 1 Sjanghat par eru
hékarlar syndandi i bri og o
syni yfir alla borgina. Eg fékk
mat fré& sllum heimshornum, ég
fekk medal annars humarsalat
med islenskum humri.

VEFSIPA igloandindi.com

VERSLUN Whole Foods sem

selur endalausar gersemar.

HONNUBUR Sonia Rykiel,
Stella McCartney og Vivienne
Westwood.

HREYFING Skioi.

DEKUR CGodar stundir med
ficlskyldunni par sem er hlegid,
bordad og rifist um hvada lag
& naest a0 hlusta &.

Eg madtti ekki
snerta hana
fyrstu dagana.
A0 fara heim af
sjukrahusinu meo
ekkert barn var
otrulega sorglegt
en ég hef aldrei
grdtiod jafn mikio
og paod kvold.
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Indiana Svala er kollud Indi og
padan kemur Indi nafnid. Ung-
barnalinan okkar er mjog vinseel
en st lina er ao staekka mikio og
begar ég vard 6létt a sidasta ari
var ég miki0 a0 spa { ungbarna-
fot. Okkur fannst tilvalio ad 1glé
karakterinn myndi eignast litla
systur sem heitir Indi, htin er vio-
b6t vid Igl6 karlinn sem skipar
stéran sess i merkinu sem og sam-
spil hans vid 61l dyrin sem eru &
flikunum. Einnig t6ldum vid naud-
synlegt ad breyta um nafn vegna
einkaleyfa & nokkrum moérkudum
sem vid héfum verid ad skoda.”

Nii er Iglo&Indi ekki einungis
honnunarfyrirteeki heldur einnig
framleidslufyrirteeki. Hvernig
verdur hugmynd ad veru-
leika? ,Vid erum alltaf ad vinna
meo brja ,season“ { einu, eitt {
verslunum, eitt { framleidslu og
eitt  honnunarferli. Timinn fra
hugmynd ad voru er um ellefu
ménudir. bPad er aldrei nein pasa
i ferlinu, A bak vid hverja flik
er langt vinnuferli sem byrjar
4 honnun par sem ég hanna,
vinn svo med Karitas, grafiska
honnudinum, i ad hanna grafik 4
flikunum. Sidan fee ég 6tal prufur
til ad préa snid og steerdir. Flikurn-
ar fara svo 4 syningar erlendis og
bar eru peer seldar halfu ari fram
i timann { verslanir erlendis. Eftir
bad ferli hefst framleidslan sem
tekur oftast 4-6 manudi.

Einnig parf ad gera allt markads-
efnid. Eg vil alltaf gera betur med
hverri linu, baedi 1t fra honnun og
gaedum. Vid erum mjog gagnrynar
i fyrirteekinu 4 pad sem vid erum
ad gera og piggjum allar athuga-
semdir hvort sem paer eru gédar
eda sleemar. Vio viljum gera betur
og bad gerist { samvinnu vi0 bérnin
og foreldrana sem nota Igl6&Indi
flikurnar dags daglega. Iglé hefur
néo fimm 4ra aldri vid erum samt
bara rétt ad byrja pvi vid erum {
samkeppni vio fyrirtaeki sem hafa
verid 30-50 ar i bransanum.*

Hvar er Iglé&Indi faanlegt
erlendis i dag? 1 Bretlandi, Finn-
landi, Irlandi, byskalandi, Svipj6d,
Noregi og Taivan.”

Eru Islendingar duglegir ad
nyta sér vefverslunina ykkar?
,»J4, mjog. Okkur hefur gengio vel
a0 selja i gengum vefverslunina
okkar. Fyrir tiu dogum vorum
vid ad opna nyja sidu sem er mun
betri og notendavaenni. Par etlum
vid ad bua til Igl6&Indi heim baedi
fyrir born og foreldra. Hin mun
von brédar opna fyrir erlendan
markad.“

Baldvin, sonur Helgu, & straetéskylum ad auglysa iglé&Indi. e Indiana Svala og Helga i myndatéku. @ Indiana Svala var misg veik & vékudeildinni. e Viktoria, déttir
Helgu, med handpriénada Iglé&Indi-hifu or islenskum lopa. @ Jén Haukur, madur Helgu, og Baldvin, sonur peirra, eru miklir fétboltastrakar.
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SUMARTILBOD

Djupsteiktar raekjur
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Eggjantdlur
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Svinakjét ,appelsinu”

Afallio sem breytti lifinu

barftu ad skipuleggja vikuna

vel pegar bii ert med prju born

og blomstrandi rekstur d sama
tima? ,,Ja, bad er mikio skipulag
a0 koma ollu fra sem barf a0 gera &
24 timum. Eg 4 endalaust af géoum
vinum og fjolskyldu sem hjélpar til
begar skipulagid er ekki ad ganga
upp. Einnig er ég vel gift og Jon
Haukur hefur stutt vio bakid & mér
i stiru og seetu og hann hefur alltaf
haft mikla trd 4 mér og pvi sem ég

Kjaklingur ,Kung Pao”

[ R P T R R R N Y]

er ad gera. Bornin min hafa tekio T
patt i [gl6&Indi fra fyrsta degi og . 'I 9 9 5 Wt =
ég er beim 6endanlega pakklat. - d marnn s
Pegar ég er ekki ad vinna vil ég H 3 I 3 f__}ﬂ"{_"j -
helst skipuleggja sem minnst, ég H i - :
parf svigrim til ad gera pad sem i YTIE VD 20 | H
glér dgttqr i }‘1‘ug begar ég vakna i Yasrmun brisgnon, Sovasosa :
ann daginn. - e b P e i i e .
Getur verid erfitt ad slokkva s asamt 2| Coke fylgir ed i
SEREEREEEEEEEREREERREdEEEERREREEE

d simanum og vera i frii? ,J4,
bad getur verid erfitt ad slokkva
4 simanum. Forgangsrédunin
parf samt sem &dur ao vera rétt
og fjolskyldan er i fyrsta szeti. Veitingahus Nings eru opin alla daga fra 1130 G 22100
Pegar déttir min faeddist { oktéber = = . - "
4 sidasta ari var hiin mjog veik 0] s

og { lifshzettu. Hin var tekin af Sudurlandsbraut | Hlidarsmdri | Storhofdi
mér strax eftir feedingu, ég matti , , g

ekki snerta hana fyrstu dagana. www.nings.is | Simi: 889899
A0 fara heim af sjikrahisinu med

ekkert barn var étrilega sorglegt

og ég hef aldrei gratio jafn mikio

og pad kvold. Eg keyroi algerlega

4 vegg og vissi ekki hvernig ég  »
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FRETTABLADID Heilsusamlegt fedi. Helga Olafsdéttir.
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Katrin H. Arnadéttir er byflugnabéndi o

Eitt mesta urval landsins af

hvildarstélum

NG i Mosfellsbae

nig margar spirutegundi

HEILSA ORKUMIKID

/
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Katrin H. Arnadéttir leitadi i 6hefobundnar leidir til ad leekna veikindi og stofnadi sjdlf
framleidslufyrirteki med heilsuvorum

=== ftir nokkurra ara veikindi
sem heilbrigdiskerfio hafdi
== 1itil ra0d vio leitadi ég 6hefo-
bundinna leida. Lausnina
b fann ég 4 endanum { Pdert6
Riko & heilsustofnun sem byggir &
spirudu lifandi feedi. A t6lf dogum
losnadi ég vi0 margra ara verkja-
sogu asamt pvi ad endurheimta
fulla orku. St upplifun vard dkveo-
inn vendipunktur { minu lifi. Eg
fér a0 skoda rannséknir 4 heilsu-
tengdu matarraedi, m.a. spirudu
feedi og peim eiginleikum sem
spirad faedi hefur 4 likamsstarf-
semina. Nidurstodur peirrar vinnu
fannst mér svo dhugaverdar ad
ég dkvad a0 stofna matveelafyrir-
teeki undir vérumerkinu ECO-
SPIRA sem hefdi pad ad markmidi
ad framleida hageeda heilsufaedi
byggoa a spirudu hréefni til a0
auka adgengi almennings a0 slikri
feedu, segir Katrin H. Arnadéttir
sem er vidskipta- og umhverfis-
freedingur a0 mennt.

ECOSPIRA hefur nd hafid
framleidslu & ymsum tegundum
heilsu- og kryddspira tr nokkrum
tegundum fraeja, ertum og baunum
sem hafa samkveaemt rannséknum
gb0a heilsufarslega eiginleika eins
og brokkélispirur, radisuspirur,
smaraspirur, bladlauksspirur, hvit-
lauksspirur, raudréfuspirur, green-
kalsspirur auk fleiri spirutegunda.

af 1-9671
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Kc;trl’n reektar margar tegundir af
heilsu- og kryddspirum.

Engin kemisk efni, aukaefni eda
rotvarnarefni eru notud vid fram-
leidsluna og hefur fyrirtekio
hlotid lifreena vottun fra Vottunar-
stofunni Tun.

Tilurd fyrirteekisins

Jbpegar ég for af stad med fyrir-
taekid pa var markhépur minn
fyrst og fremst heilsudhugafélk og
folk sem glimir vid heilsuvanda-
mal. Pad sem kom mér skemmti-
lega 4 6vart er hve spirur hafa
fallio vel { kramid i ,,gourmet“-
menninguna hér a landi og eru
nénast allir bestu veitingastad-
irnir og fyrirteekjamotuneyti &
hofudborgarsvaedinu vidskipta-
vinir minir { dag,” segir Katrin og
heldur &fram: ,,Nu er ég ad undir-

bia ad fjolga tegundum kryddspira
sem koma 4 markad med haustinu
auk pess a0 skoda erlenda markadi
fyrir islenskar spirur. Spirur eru
um 80% vatn og hér & landi h6fum
vid mikla og g6da audlind i vatninu
okkar sem og endurnyjanlega orku
sem margar pjodir geta ekki keppt
vid.“

Katrin stundar einnig byflugna-
raekt og framleidir islenskt
hunang. Hunang er sem kunnugt
er mikil ofurfeeda og inniheldur
m.a. t6lf mismunandi mjélkursyru-
gerla, er bakteriudrepandi auk
bess sem pad inniheldur fjolmorg
neeringarefni og vitamin.

Nanari upplysingar eru &
Facebook-sidu fyrirteekisins undir
Ecospira.

P 4tti ad hondla bessar adstaedur.
Eg reyndi a0 vera alger toffari
suma daga og tala vi0 stelpurnar
i vinnunni. Eg hélt ad bad myndi
gera mér gott ad tala um eitthvad
annad en veikindin en ég fékk
bad i bakio sidar og er ad reyna
ad vinna dr peim fleekjum { dag.
Eftir 4 a0 hyggja vildi ég 6ska
bess ad ég hefdi lagt simanum al-
gerlega 4 bessu timabili. Svona
lifsreynsla breytir manni mjog
miki0 og madur leerir a0 taka
engu sem sjalfsogdum hlut. I dag
er Indiana Svala hraust og mjog
kroftugt barn og ég er 6endanlega
bakklat og er full adddunar 4 pvi
starfi sem starfsfélk vokudeildar-
innar vinnur allan sélarhringinn.
Hverjir eru svo framtidar-
draumarnir? ,Draumarnir minir
eru ad halda &fram ad vinna vid
bad sem ég elska, ala upp bérnin

Mér finnst mjog
merkilegt i dag
ad fyrirtekio hafi
verio stofnad
daginn fyrir ,,Guod
blessi Island”.

min og njéta med fjolskyldunni.
Framtidardraumar Iglé&Indi eru
a0 skapa skemmtilegan heim full-
an af upplifunum. Mig dreymir
um ad hanna margar vorur sem
tengjast Iglo&Indi heiminum.
Annars upplifi ég drauminn minn
4 hverjum degi par sem ég sé
krakka ut um allt land a0 leika
sér { Igl6&Indi-fotum.
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FRETTABLADID Spjdrunum ur og helgarmaturinn.

Maria Krista 4-5 kjoklingabringur skroppid saman pd baetid pid Blandid &llu saman i skdl, hellid
Hreidarsdottir 1 Tex mex smurostur vid smurostinum og 14tid hann bléndunni & smjérpappirs- ~ E
er menniud sem 1 poki ferskt spinat bradna. Hellid rjéma 0t & ostinn kleedda bokunarplétu og dreif- e
grafiskur honnudur 12 di riomi og brzedid allt vel saman. id gréflega or deiginu. Bakid i T
. Smjér A3 lokum fer kjoklingurinn aftur ~ ofni i 10-15 min. & 180 grddum.
og rekur Krista- *. . ;. P . . x e .
o, - Pipar og salt effir smekk i pdnnuna og allt 16tid krauma i Skerid braudid nidur i ferninga !
design.is. Maria e P . :
Kri L nokkrar minétur. og hér m& dreypa hvitlauksoliu
ns’ta. erbnggla Steikid kjoklinginn i smdum bitum iHlauksbraus yfir 43ur en braudid er borid
barna modir og mikill o5 i smisri og kryddid med Hvitlauksbrauo LKL Fram.
matgaedu.'lgur en LKL~ pipar. Takid of psnnunni og 6 msk. mondlumisl Funksjonell, Flistlegt og gott
mataraedio hefur verid  leggid til hlidar. eda 3 msk. kokoshveiti Funksjonell  hvitlauksbraud og
i miklu uppdhaldi. Hellid heilum poka af spinati & 2 egg étt i kolvetnum i
pénnuna og steikid, ma baeta vid 4 dl rifinn ostur bokkabét.
dalitly smiéri. begar laufin hafa 1 tsk hvitlauksduft

Johannes Haukur
Jéohannesson

ALDUR: 33 dra
STAREF: Leikari

Hvern fadmadir pu
sidast? Bornin min baedi
samtimis.

En kysstir? Annad barna
minna, vil ekki segja hvort til
ad gera ekki upp a milli. Pad
verour allt briéﬁ:é ef madur
Eerir upp & milli. Ekki rugga
atnum.
Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? Géi
félagi minn. Vid &ttum géda
dagsferd & Grundarfjéro um
daginn og spjolludum mikid
fbﬁnum. Hann ljéstradi upp
ymsu um efnistdk i Stundinni
okkar sem hann stjérnar i
vetur. Petta er allt trinadarmdl
en hann kom mér skemmti-
lega & Svart med fyriraetlunum
sinum.

Hvada galla i eigin fari
ertu buin ad umbera allt
of lengi? Ofdt eda skammta-
steerdir. Petta er ein af dauda-
syndunum sjd og minn eini
veikleiki. Pad er nefnilega
heldur ekkert gott ad borda of
mikid af gédum hitaeiningum.
Héfsemi er eitthvad sem ég
bréi ad né tkum 4.

Ertu hérundséar? Minna
med aldrinum, Held pad sé
Froskomerki. Eg reyni ad
eggja mig fram vid ad skilja
hvad félki gengur fil med pvi
sem pad segir og gerir, pad
er ekki hollt ad horfa alltaf &
hlutina bara fr& sinum basjar-
dyrum.

Dansardu pegar enginn
sgr t;l? J&, mikid. Paoé er til
ad afa mig fyrir pad pegar
folk er ad Eofryfo, pabd peg
Hvenzer gerdirdu
ig sidast ad fifli o
vernig? Held ad madur
eri sig mest ad fifli med
énaskap og vanvirdingu
gagnvart 6drum. En ég vil
sidur tiunda mina mannlegu
bresti & bladsidum fjcImidla
og fer pvi ekki ndnar ¢t  pé ..
sdlma. WWW.Sminor.is

Siemens upppvottavélar fa hastu einkunn
pridja ario 1 roo!

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, ég veit
ad hann er mjég upptekinn
annars stadar.

Tekurdu strzeté? )4, pad

Sigurgangan heldur afram! Saenska neytendabladid Rad & Ron gerdi
4 pessu ari nyja uttekt @ upppvottavélum fra ymsum framleidendum

kemur oft fyrir. P& er gott ad og Siemens upppvottavélin SN 45M231SK kom best ut. betta er
eiga straetémida, pvi ]?)eir eru fjéréa arid i r66 sem Siemens upppvottavél hlytur fyrsta saetid*.
mj6g hagkvaemir. Vélin faer toppeinkunn fyrir purrkhaefni, pokk sé einstakri nyjung:
Hvad eydirdu miklum zeolite-purrkun, sem skilar sérlega purru og glitrandi hreinu leirtaui.

tima a Facebook & dag?
5-10 mindtum, kannski.

Ferdu hja pér beﬁar po

hI"Ir fraega eaa EIIS' *SN 45M203SK, Rad & Ron, 8. thl. 2010; SN 45M206SK, Testfakta, 16.9. 2011 (www.testfakta.se);

Frekari upplysingar um pessa upppvottavél er ad finna 4 heimasidu
okkar, www.sminor.is.

April 2013

ardu peim? Eg heilsa peim, SN 45M2055K, R&d & Ron, 4. tbl. 2012; SN 45M2315K, Rad & R6n, 3. thl. 2013.

enda landsfraegur madur

freegra ad heilsast & gétum

0ti, pé svo vid pekkjumst 5 o

kannski ekki persénulega. R d R

Petta hefur eitthvad med sam- a ‘ on

ad gera. Svona eins og pegar NORLAND
madur stendur i réd, pd ma

adra i rédinni. . .
Hvad ztlardu alls ekki WWW.SMINOF.IS
etla mér alls ekki & 0tihétio.

Enda allt of seint ad paela i

sjélfur. Pad er til sids medal

eiginlega stédu eda upplifun HAESTA EINKUNN

madur eiga ordaskipti vid Noatuni 4 - Simi 520 3000
ad gera um helgina? Eg

pvi nina. Mér er neer.




