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GENGID VONUM
FRAMAR

Starfsfolkid a kaffihtisinu GAS
lzetur afar vel af starfseminni en
méttokurnar hafa verid framar
vonum.

OPID ALLA HELGINA

Metro Sudurlandsbraut og Smara-
torgi verdur opid alla verslunar-
mannabhelgina fra klukkan 11 til 23.
Verid hjartanlega velkomin.

Sindri BM & Flass 104,5 faer ekki
nog af florra med Nutella og kdkos
en pad er gémsaet nyjung a Metro.

METRO FAGNAR MED
DAVID JAMES

Metro hof n,ylega so6lu a Coke Zero en pad er einmitt uppahaldsdrykkur fotboltamarkvardarins David James sem
leikur med IBV.

MYND/EGGERT JOHANNESSON

STJORNURNAR
ELSKA COKE ZERO

Coke Zero er nu faanlegt a Metro. Drykkurinn, sem er eins og
nafnid gefur til kynna algerlega sykurlaus, er i senn bragdg6dur
og svalandi. Fjolmargar storstjérnur hafa kveikt a pvi. Paer fa rétta
bragdid en gaeta um leid ad linunum.
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American
Idol-démarinn
Randy Jackson
er sattur med
Coke Zero.

METRO .
SJEIK

ANAGD MED
KJUKLINGASALATID

Knattspyrnu- og landslidskonan
Harpa borsteinsdéttir velur hollan
skyndibita.

Sumarleikur Metro er enn i

fullum gangi. Krakkar geta safnad
stimplum i Metro-ferdatéskuna

og fengid gladning i hvert skipti.
Eftir akvedid marga stimpla fer
ferdataskan i vinningspott 4 Metro
og pa er moguleiki & enn steerri
vinningi. Adalvinningur verdur
dreginn Gt pann 26. agust.
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LITIL STADREYND UM
HAMBORGARA!
Ostborgarar vinsaelastir!

Vissir pu ad 60% af 6llum seldum
samlokum i Bandarikjunum eru
ostborgarar? bad er nu kannski
ekki skritid i lj6si pess hversu goédir
peir eru.

o ek B SUKKULABI
kus[a;' 20 kr. JARDABERJIA
Daim KARAMELLU ‘
SuElRd | 399.-
ETTES M 499.-
Mol S 549.-

Sukkuladisasa
Haramellusdsa
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i LOGUNNI Af hverju er island best i heimi?

ipréttafradingurinn og einkapjalfarinn
Fannar Karvel sem er gédvinur Metro er
ad fara ad gifta sig 17. 4gust. bad atti pvi
vel vid, fannst félogum hans, ad mata
med hann i ,leeri* a Metro pegar peir
hitudu upp fyrir daginn stéra. Karvel
stodst profid i starfspjalfuninni med
prydi og uppskar nafnbétina , Karvelio
hitaeiningabani*.

Fannar afpakkadi pent starfstilbod,
enda mikid ad gera hja honum i
einkapjalfuninni en hann atlar ad
koma og borda Graent a Metro. Metro
6skar Fannari Karvel velfarnadar i
hjonabandinu.

Metrospeki
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Miss Piggy

P g%cyafe who Jove to
eat are lqﬁmy& the best

Jae(yafe. Julia Child

syDon‘t count calo-

ries. Eat them.*
Grande Grande
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Valdimar , Ut af |’sIensk tboltastelpunum.“

Kristofer Ut af bvi ad Metro er & [slandi.

i
Anita Rés og Gudrin Agista ,Vegna
nattlrunnar og folksins f landinu.*

Kjiklingasalatid er 20

Harpa Pborsteinsdottir, landslidskona i
knattspyrnu og séknarmadur { Stjorn-
unni, segist velja sér hollan skyndibita.
Henni list vel & greenu linuna { Metré en
fhenni er heegt ad fa afbragds kjuklinga-
salat. Harpa @tlar ad draga vinkonurnar
pangad bradlega til ad smakka petta géda
salat sem er med kjuklingabitum, kirsu-
berjatémotum, élifum, parmesanosti og
fleiru. ,Salatio var ljdmandi gott og ég fer
flj6tlega til ad fa mér aftur,” segir hin.

Pad hefur verid nég ad gera hja Horpu
undanfarid { boltanum. Landsleikir og nt
sidast leikur Stjornunnar og 1BV { Eyjum.
»Madur parf ad hugsa um hollustuna til
a0 nd drangri," segir hin.

Harpa byrjadi a0 spila fétbolta med
brétti pegar htin var sex ara. ,Eg byrjadi
i strakaflokki. bPegar ég flutti { Gardabae
ellefu ara for ég yfir { Stjornuna. Par hef
ég spilad fyrir utan smétima med Breida-
bliki. Eg er uppalin { Stjérnunni og par 4
égheima,” segir knattspyrnukonan.

Hun er { ndmi { lydheilsufreedum og
starfar 4 leiksk6lanum Adalpingi en par
er heilsusamlegur matur hafdur { for-
gangi. Hin er m6dir og { sambtid. Sonur
hennar er tveggja dra og fosturdéttir, sjo
&ra. Harpa eefir stift og parf ad hafa gott
skipulag 4 6llum hlutum til ad allt gangi
upp. Pa er naudsynlegt ad vera vel 4 sig
kominn og borda heilsusamlegan mat.

Stjornugott

r

Markaskorarinn Harpa velur graenu linuna i Metré.

Iiagna[ »Pad er kvenfdlkid i landinu sem
gerir Island svona gott."

MYND/ARNPOR
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MYND/GVA

Steinunn Asa Porvaldsdéttir, Gisli
Bjornsson og Unnur Jénsdottir starfa
4 kaffihusinu GAS, en nafnid er
skammstdfun fyrir setninguna Get,
atla, skal! Pau l4ta vel af kaffihusinu,
sem rekid er af félki med fotlun.

»Pad gengur rosalega vel, petta er
alveg aedislegt,” segir Unnur og bros-
ir. , Petta er alltaf ad proast meira og
meira og vid hofum fengio frabeerar
vidtokur.”

Hefur kannski gengid betur en
paer bjuggust vid? ,Ja, miklu betur,”
segir Steinunn og beetir vid ad pad
séu ymsir vioburdir & dagskré {
kaffihdsinu. ,Til deemis eru Kompu-

GRILL

9 CRISPY
K JUHLING

B ILELING

Oressingar 15 ml.
Caesar dressing 705 kkal

\4"' o Ranch drossing 12 kol
Haney

Citrus dressing 15 kkal

N Frabarar vidtokur

dagar & laugardégum tt agust.”
A veggjunum hanga skemmtileg
myndlistarverk og Unnur ttskyrir
a0 4 kaffihdsinu séu lika myndlist-
arsyningar. ,Nuna er ein med perlu-
syningu,“ segir han. ,Han gerir allt
ur perlum.”

Kaffihtsid verdur starfraekt {
Tjarnarbiéi ut sumario, en starfs-
f61kid bindur vonir vid ad rekstur-
inn standi undir sér og starfsemin
geti haldid afram 1 vetur. ,Vi0 verd-
um hérna ad minnsta kosti it sum-
arid,” segir Steinunn Asa og brosir.

Metro baud pessu framtakssama
folki upp 4 stjornumaltid 4 Metro.
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Litld pizzan sem vard ad
storum og djusi hamborgara

bad er pekkt stadreynd i hérudum italiu ad allar litlar pizzur dreymir um ad verda
ad stérum og djusi hamborgarara pegar paer verda stérar. Pvi midur verdur pessi
draumur sjaldnast ad veruleika, likt og oft vill verda um framtidardrauma.
Mamma Mia-hamborgarinn er hin stolta undantekning, med 6llu besta alegginu
sem prydir géda pizzu, enda tvofaldur og toff.

Mamma-Mia-hamborgarinn feerir pér italska stemningu beint i 226. Hann er
splunkunyr 4 matsedli og betr‘a Metro! LATTU DRAUMINN RAETAST

stadurinn

Bornin geta valid i boxin eftir smekk.

A Metro er ad finna fislbreytta afpreyingu
og skemmtun fyrir yngstu kynslédina

og geta bornin audveldlega gleymt

sér i Metrolandi timunum saman. bar

eru leiktzeki, litabaekur og Playstation
Vita-leikjatolvur svo daemi séu nefnd.

ba vekja barnaboxin alltaf mikla lukku

en innihaldid geta bérnin valid eftir
smekk. Haegt er ad velja um hamborgara,
ostborgara eda nagga i adalrétt, franskar
kartoflur, seetsalat eda gulraetur sem
medlaeti og dr urvali drykkja.

Gladningur fylgir svo hverju boxi.

Florri med
Nutella og
kékos hefur
slegid i gegn
hja vid-
skiptavinum
Metro.

Sindri a Flass elskar Florra med
Nutella og kokos

Sindri BM & Flass 104,5 feer einfaldlega ekki nég af florra med Nutella og

kokos. , betta er bestiis sem ad ég hef smakkad, ég fa ekki nég,” segir Sindri.
,Uppahaldsmaltidin min &4 Metro er ostborgara stjéornumaltidin, svo fae ég mér
audvitad florrann i eftirrétt,” atskyrir hann. Flérrinn med Nutella og kékos er nyjung
hja Metro sem hefur slegid i gegn hja vidskiptavinunum.

patturinn hans Sindra er 4 dagskra alla virka daga milli klukkan tiu og tvo & Flass
104,5 i bodi Metro. , betta er skemmtilegur pattur par sem ég spila skemmtilega
tonlist sem kemur 6llum i gott skap. Svo fa heppnir hlustendur reglulega gladning.”

Raudi dregillinn utbreiddur
fyrir David James

Nt er Metro buid ad leggja raudan
dregil fyrir komu markvardarins
hérprida Davids James bvi veit-
ingastadurinn héf nylega solu & gos-
drykknum Coke Zero. David er ad
eigin sdgn sjukur 1 Coke Zero og er
pvi edlilega i skyjunum yfir 4kvord-
un Metro. ,Eg mun pottbétt meeta
fljotlega & Metro og geda mér a
einhverjum af peim fjolmorgu ljuf-
fengu réttum sem stadurinn bydur
upp a. A0 sjalfsogou skola ég veit-
ingunum nidur med iskaldri Coke
Zero. Metro verdur einn af minum
fyrstu viokomust6dum neest pegar
ég kem til Reykjavikur.”

Coke Zero hefur lengi verid uppé-
haldsdrykkur kappans sem pykir
fatt meira svalandi en ad keela sig
med einni iskaldri dés af edal-
drykknum.

David James 4 a0 baki langan
og farseelan feril sem markvordur.
Hann l1ék med fjolda enskra knatt-
spyrnulida 4 &runum 1988-2013
en skipti yfir 1id Eyjamanna fyrir

Eg mun pottpétt maeta fljdtlega 4 Metro og geeda mér & einhverjum af peim fiolmérgu

ljuffengu réttum sem Metro bydur upp a. Ad sjélfségdu skola ég veitingunum nidur med

iskaldri Coke Zero," segir David James.

timabilid. Hann lék einnig 53 lands-
leiki fyrir hond Englands. Pad er pvi
mikill fengur fyrir Eyjamenn og is-
lenska knattspyrnudhugamenn ad
f4 pennan afreksmann til slands.

MYND/EGGERT JOHANNESSON

Vidskiptavinir Metro geta pvi
venst pess ad sjad David James
bregda fyrir 4 nastunni & Metro
med iskalda Coke Zero og gomseeta
maltid af matsedli stadarins.

Hlin Gisladéttir var Facebook-vinningshafi
vikunnar hja Metro og hlaut ad launum
nokkrar 6keypis maltidir & Metro fyrir ad

svara laufléttri spurningu.

Hlin er atjan dra Kvennaskélameer og segist
kikja stundum 4 Metro med vinunum eda

systkinum sinum pegar vel liggur 4.

Ert pti med Metro 4 Facebook? bar er
gaman a0 vera og gladningar { viku hverri

fyrir pa sem fylgja okkur.

Fardu einfaldlega inn 4: www.facebook.
com/metroborgari og likadu vid siduna. Par
getur pu fylgst med 6llu bvi helsta sem er ad
gerast & Metro og getur att von gladningi.

™

A Facebook-sidu Metro er haegt ad vinna gladning i hverri viku.
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Sumarleikur fyrir b

Sumarleikur Metro gengur it &
a0 safna stimplum { Metro-ferda-
tosku. Krakkar 12 ara og yngri
fa afhenta Metro-ferdatosku
pegar keypt er barnabox. Fra og
med 60rum stimpli f4 krakkarn-
ir gladning og eftir sjotta stimp-
il fer ferdataskan { vinningspott
4 Metro og er pa moguleiki & enn
steerri vinningi.

Stimplad er { ferdatdskuna
i hvert skipti sem barnabox er
keypt.

Adalvinningar verda dregnir
Gt pann 26. agust og birtir a
Facebook-sidu Metro svo nd er um
ad gera ad gerast vinur par. Petta
er spennandi leikur fyrir bornin.
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Ferd i klessubil Metro junior

randis i bikar

Maenuskadastofnun islands var stofnsett arid 2007 ad frumkvadi Audar Gud-
jonsdottur hjikrunarfraedings. Déttir hennar er Hrafnhildur Thoroddsen
(Bido), en htin lenti i slysi arid 1989, pa 16 ara gémul. Pa lamadist han fyrir
nedan mitti, er metin 100% 6ryrki og hefur verid évinnufaer sidan.

Asgerdur Gudmundsdéttir 8 Metro er menntadur sjukrapjalfari og pjalfadi
Bid6 i nokkur ar.

Asgerdur, dsamt 66rum Metro-hlaupurum, tlar ad hlaupa 10 kilémetra til
styrktar Maenuskadastofnun Islands ( www.isci.is) i Reykjavikurmaraponi Is-
landshanka 24. agust. A heimasidunni www.isci.is er haegt ad lesa nanar um
tilgang stofnunarinnar. i

Um ein og half milljén kréna safnadist fyrir M@nuskadastofnun Islands i
Reykjavikurmaraboni arid 2012. ,Eg skora & ykkur ad heita a okkur af krafti
i hlaupinu i ar,“ segir Asgerdur. Nanari upplysingar ma finna a sl6dinni www.
hlaupastyrkur.is en par er haegt ad fletta upp nafninu Asgerdur Gudmunds-
deéttir.

Gabriel Filipusson Patay 6lst upp i
landi matgaedinganna, Frakklandi.
Sidan hann flutti heim til Islands
hefur heimprain plagad hann og
hugurinn reikar gjarnan til heima-
borgar hans, Parisar, par sem ny-
b6kud baguette eru hid daglega
braud.

Peir sem pekkja til vita ad
béarnais-so6sa er ekki pad sama og
béarnais-sésa. Sésan er raunar
upprunnin i Frakklandi, nanar til-
tekid i héradinu Béarn.

Gabriel gladdist mjog pegar
hann fann Le Grand Béarnais,
tvofaldan hamborgara, 4 Metro.
»Sidan ég smakkadi Le Grand
Béarnais er ég ekki lengur med heimpra. betta er geedaham-
borgari og p6tt madur leiti vida i Frakklandi finnur madur ekki svona géda ham-
borgara,” segir hann katur og bzetir vid: , pad vantar bara raudvinsglasid.” Ned-
anjardarlestin i Paris nefnist einmitt Metro, svo ekki er fjarri lagi ad veitingastad-
urinn flytji Gabriel i undirmedvitundinni til heimaborgarinnar.
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Audur Guo-
jénsdéttir,
Hrafnhildur
Thoroddsen
(Bido) og
Asgerdur
Gudmunds-
déttir gaeda
sér a godri
maltid &

| Metro.

| MYND/ARNPOR

Hlaupum
til gods

Nous adorons le
double de METRO

Tvofaldur borgari

| tolvuna eftir mat

Metroland kallast leiksvaedin a
Metrostédunum ad Sudurlandsbraut
og a Smaratorgi. Par er fjdlbreytt af-
preying i bodi fyrir bornin, medal
annars Playstation
Vita-leikjatol
ur og fot-
bolta-
spil sem
pau
hafa
gaman
afad
proéfa.




