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METRO  BLADRIP
. § GRINARI

baer Arna, Gudrin og Hrefna nyta
sér orfaa sélardagana i botn og ad
sjalfsogdu fa paer sér pa Metro-
sjeik og florra til ad gera vel vid sig.

Hressir
felagar a
Metro

L~

Sumarleikur Metro er braé-
skemmtilegur leikur par sem
krakkar geta safnad stimplum
i Metro-ferdatoskuna og fengid
gladning i hvert sinn. Eftir visst
marga stimpla fer ferdataskan
S i vinningspott 4 Metro og pa er
TAPAD/FUNDIP moguleiki & enn staerri vinningi.

Hefur pu séd Nilla i sumar?

Geir Olafsson stérséngvari elskar hnetusmjorsflérra en grinarinn Rokkvi hefur einstakt dalzeti 4 Stéra Teisti sem
hann spordrennir i einum munnbita.
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HREIMSBORGARAR
: - OG METRO ERU VINIR
METRO UPPAHALDS- bau Hreimur Orn, Magni, Vignir
STADURINN! Snar og Erna Hrénn mynda fer-

Hun Bara Elisabet var sérdeilis
heppin pegar hin var dregin (it og
fékk fimm gjafabréf &4 Metro fyrir
pad eitt ad lika vid Facebook-sid-
una okkar og svara léttri spurn-
ingu. Bara var ad vonum anago,

) eykid Hreimsborgara. bau vakna
A bjértum sumardegi er gott ad friska upp 4 sig med svélum | hress med hlustendum Bylgjunnar

svaladrykk. Stjornurnar kunna sannarlega ad meta slikt. | 3 Jaugardagsmorgnum milli 9 og
12. Hreimsborgarar eru god-
vinir Metro enda er Metro annar

Katrin her- styrktaradila pattarins.

enda Metro uppahaldsstadurinn togaynja af S

hennar og 4 hin eflaust eftir ad Cambridge v o

vera vinszl hja einhverjum vinum med Jamie Oliver

eda fjélskyldumedlimum sem hdn S er hress med i

bydur med sér & Metro. dlgglf; drykk i hendi. Akaflega skemmtileg pontun barst

a Metro um tiuleytid eitt laugar-
dagskvald fyrir stuttu. Pantadir

Vertu med okkur 4 Facebook pvi
par er mikid fjor og gaman og
reglulega eru dregnir Gt vinnings-
hafar sem fa gladninga fra Metro.

VERTU MED OKKUR A FACEBOOK

voru 100 stakir ostborgarar sem
gloddu studentsveislugesti sem
svokallad , late snack"” eda mid-
naetursnarl. Hofdu gestir ord a pvi
ad pessi 6vaenti gladningur hefdi
gefid peim aukaorku sem vard til

bess ad sidustu -

gestir skiludu w
seinna Gt en ‘
hasradendur

hofou gert rad i

sér adeins
fyrir. -

www.facebook.com/metroborgari
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Geir Olafs afslappadur eftir vidburdi dagsins med eftirleetid sitt, hnetusmjorsflorra.
MYND/DANIEL
Eg fer yfirleitt { Metro 4 Sudurlands-
brautinni en pad hentar mér mjog
vel. bad er Gr svo morgu ad velja,
hvort sem ég eetla ad fa mér hnetu-
smjorsflorra, greenan kost eda ljuf-
fengan hamborgara. Mér finnst
yndislegt ad hafa svona gédan stad
i hjarta borgarinnar, parna er besti
flérrinn { baenum. Pad er til deemis
fint a0 koma vid parna eftir erfio-
ar eefingar { judéinu,” segir Geir
en Florri er peyttur {s med ymsum
bragdtegundum sem margir hafa
fallio fyrir.

Geir Olafs er bardagamadur, fullur
af orku og efir judé stift til ad halda
sérig6ou formi. Hann er fasta-
gestur 4 Metro. ,Mér finnst peegi-
legt ad renna upp ad ldgunni og

fd mér hnetusmjorsflorra eda létt-
an skyndibita. Ef madur er dugleg-
ur a0 @fa er allt g6ou ad leyfa sér
eitthvad gott stundum,” segir kapp-
inn. ,Eg er alls ekki duglegur ad elda
heima og bess vegna er pad svo fra-
baert a0 geta tekid tilbtinn matinn
me0 sér heim, en pjénustan er lika
til fyrirmyndar.

Miklir matmenn

Beint a Metro eftir 2fingu

Handboltakapparnir Erling, Danfel og Hjdlmtyr sem sfa med Stjorn-
unni eru miklir matmenn. Peir eiga pad til ad meeta i gédum gir 4
Metro beint ad lokinni sefingu og geeda sér 4 matarmiklum malsverdi.
bé skella peir sér lika stundum a nokkra af peim fjolmorgu heilsurétt-
um sem eru { bodi & Metro pott beir hafi 14tio freistast af hamborgur-
um og fronskum i petta skiptio.

FEAEAEERE

Graent og groft, bad er Graena linan

Ekkert nema hefdin segir ad
skyndibiti eigi ad vera 6hollur.
Hollur matur getur sannarlega
verid goéour & bragoio likt og peir
sem hafa smakkad Greenu linu
Metro geta vitnad um.

Asgerdur Gudmundsdottir 4
Metro segir Greenu linuna ganga
vel. Metro er med marga girni-
lega og innihaldsrika rétti 4 mat-
sedlinum. ,Nu er ég ad efa 4 fullu
og parfvirkilega ad passa mig ad
borda reglubundid. P4 er ekkert
betra en ad borda af Graenu lin-
unni 4 Metro. Vid erum med niu
mismunandi salot og hegt er ad
velja & pau grilladar kjuk-
lingabringur, crispy
kjukling eda heitreykt-
an lax provence sem

er stutfullur af omega

3. EkKki spillir ad allt

salat er ferskt og skor-

i0 nidur & stadnum og
allar s6sur eru heimalag-
adar. Kjuklingaborgararnir

Grinari tekst avid p

Med goda lyst
Grinarinn og bardagakappinn Rokkvi Vésteins- L ,
son segist spordrenna heilum Stéra Teisti &
Metro &n pess ad bldsa tr nos. Rokkvi stadheef-

} ‘1 p-
ir petta pratt fyrir ad Stdri Teisti sé frekar erf- i o 1' -
- 5!.

ganga vel.

eru { gréfu kryddbraudi,
honnudum af Mosfellsbakarii,
og hafa slegid { gegn, “ segir
Asgerdur um leid og hin rykur
Gt um dyrnar 4 Metro og stekkur
4 eefingu 1 Hress { hadeginu.

ann storal

idur vidureignar, enda 150 gromm og bara & . ; ; _.ﬁ i
feeri peirra allra svengstu ad leggja einn slik- - ] e
an. Rokkvi, sem er vanur jiujitsu-kappi, segir
bann stéra hins vegar ekki eiga rod { sig pegar
peir maetast.

,Stori Teisti kom skemmtilega 4 dvart. Hann
var svaka ferskur og s6san frabeer. Eg geeti vel
bordad tvo svona léttilega en prja ef ég veeri

fham,” segir IrJ o ‘) —l
— o ;
it _|_J_| J

Rokkvi keik-
urogbaetirvid e~ "
ad bornin hans _II._ —y | -
hafi ekki 14ti0 L -
sitt eftir liggja {
bardttunni vid
Stéra Teisti.

Rokkvi tekur & 6llu sinu i barattunni vid Stéra Teisti.

METRO - SKEMMTILEGUR VINNUSTADUR

Af hverju er svona gaman ad vinna a Metro?

Hjordis Lara Baldvinsdoéttir —
Folkid sem ég vinn med er rosalega
skemmtilegt, maturinn er sjuklega
gbdur og ténlistin frabeer.

Petra Leifsdéttir — Samstarfsfolkid Bjorn Andri Bergsson — Hér er fullt
er skemmtilegt. Vinnan er mjog fjol-  af skemmtilegu félki og stemningin
breytt enda alltaf nég ad gera. Manni  géd. Maturinn er rosa gédur og
leidist aldrei i vinnunni. vinnan fjélbreytt.Mjog fin reynsla.

VELDU MEB SALATINU
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GRILL CRISFY
FILHLING HIJUKLING
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. 5 Fadu pér Metro sddavatn
'“ﬁzm;D med maltidinni fyrie
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‘b . iﬂg i Dressingar 15 ml. ;

Py Capsar driessing 105 bikal

¥ kel Rarch dressing 12 hkal
Honey Citrus dressing 15 bial
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> Sumarleikur fyrlr homin
. Safnj
. o : , ) ) : Stimplum fl\’fET
Sumarleikur Metro gengur tt 4 ad safna stimplum { Metro-ferdatosku. Krakkar 12 4ra og yngri ferda tésk RO-
fa afhenta Metro-ferdatosku pegar keypt er barnabox. Frd og med 60rum stimpli f4 ’Skemmtile u Una,
krakkarnir gladning og eftir sjotta stimpil fer ferdataskan { vinningspott & Metro og I'hvert skil.')t%r sr oingur
er pa moguleiki 4 enn steerri vinningi. ; box er K €M barpz.
Stimplad er i ferdatoskuna { hvert skipti sem barnabox er keypt. €ypt.
Adalvinningar verda dregnir tit bann 26. 4gust og birtir 4 Facebook-sidu
Metro svo nu er um ad gera ad gerast vinur par. Petta er spennandi leikur
fyrir bornin.
)
)
) . L <
Metro junior

is i bikar

Frizz-sumar-
drykkurinn

Leikurinn stendur yfir i allt
Metro-taskan sumar til 26. agust. Fylgist einn-
ig med a Facebook undir sidunni
okkar metrohorgari.
Laekid a Metro strax i dag og komist i
lukkupottinn. Allir sem lzeka fara sjalf-
krafa i lukkupottinn og verdur dreg-
id vikulega. Heppnir fa gjafakort a
Metro.

3.-10. VINNINGUR

5 4

Ferd i klessubil Metro junior
randis i bikar
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Lif og

fjor i

Metrolandi

Litla félkid hefur stundum ekki polinmaedi til ad hanga yfir spjalli fullordna

melroland

félksins. Pa er upplagt ad leyfa timanum ad lida 8 methrada i Metrolandi.

Metro er stadur fyrir alla fjolskyld-
una, unga sem aldna. Metroland
kallast leiksvedi Metro, en par
m4 finna afpreyingu fyrir boérn 4
O0llum aldri. Par eru leikkofi, renni-
braut, fétboltaspil og sidast en ekki
sist Playstation Vita leikjatdlvur.
Milli eerslanna geta krakkarnir
tekid sér hlé og tyllt sér vio huggu-
leg bord { Metrolandi med maltio-
ina sina.
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Fétboltaspilid dregur ad.
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Gjugg i borg.

Barnaboxid svikur engan en
bornin setja pad sjalf saman eftir
eigin smekk. Pau geta valid ham-
borgara, ostborgara eda nagga {
aOalrétt, franskar kartoflur, seet-
salat eda gulreetur sem medlaeti
og svo er urval drykkja 1 bodi. Sid-
ast en ekki sist fylgir gladningur
med boxinu, sem @&vinlega vekur
lukku.

Metroland er skapandi.

METRO SPYR

Franskar, gulratur eda sztsalat?

Hrannar Orn Eypérsson — Fransk-
ar, pvi paer eru svo gémseetar.

e
Eypér Orn Eypérsson — Eg myndi
velja franskar OG gulraetur. Bara
baedi betra.

Jén Gardar Ogmundsson — Fransk-
ar, af pvi mjéar franskar gera mann
svo mjoan.

= i il i
Gunnbjorn Gunnarsson — Gul-
reetur, paer eru svo stokkar og finar.

EFTIRRETTIR

Penn eftirréttur
afl eigin vali &
kafh 499 kr.

NYTT A METRO

lbetr's metrm




