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hafa verid tveggja daga veisla par
L sem margir pekktir landslids-
menn skdludu fyrir brodhjén-
unum en par & medal var
fyrrverandi landslidsmadur,
Markus Méani Mikaelsson.

ténlistarmenn voru dberandi en md
bar nefna Unnstein Manuel or
Retro Stefson. Hannes Jén Jéns-
son, atvinnumadur i handbolta,
gekk i pad heilaga med Horpu
Jéhannsdéttur en bridkaupid mun

i vikunni sem leid sast til Jéns Gnarr
borgarstjéra & sirkussyningu Burnt Out
Punks &samt eiginkonu sinni og syni en
hann fékk heidursseeti fremst vid svidio.
Sidastlidna helgi var einnig haldin tén-
listarhdtid & Raudasandi par sem ymsir

Bragginn er falin perla sem sést 6rlitid i fra veginum.

, FOLKID
| BRAGGANUM

Meedgurnar frd Birtingaholti reka huggulegt kaffihiis og leir-
vinnustofu i gomlum bragga frd stridsdrunum

Erna Elinbjorg § %
Skoladéttir lista
kona hefur Gbuid
skjur fyrir leir-
munina Or kart-
Sflupokum

Svanabollar fast { ymsum fallegum jardlitum.

Solaray beetiefnin fast adeins i

Spektro

fiolvitaminio fyrir alla

apotekum og heilsuvoruverslunum.

01l purfum vid vitamin og steinefni
sérstaklega pegar ekki er passad
ad borda rétt. A sumrin gleymum
vid oft ad taka vitaminin sem er
midur, pvi pad er ekki sist pa sem
folk boroar éreglulega og leyfir
sér meira i mat og drykk. Spektro
er einstok fjdlvitamin blanda fra
Solaray sem inniheldur 6ll helstu
vitmin og steinefni sem vid purfum
4 ad halda. einning jurtir og ensim
sem gefa okkur orku, beeta athre-
insun og halda meltingunni goori.
Spektro er sérstaklega samansett
til a0 halda jafnvaegi & vitminum,
steinefnum og jurtum, og ad pessi
hraefni vinni harrétt saman. Hylkio
leysist upp & 20 mindtum svo
upptaka likamans & batiefnunum
er hrod. Spektro fiélvitamin er par
a0 auki laust vid laktdsa, sykur,
glaten, soja og tilbtin aukefni.
Spektro hentar pvi einstaklega vel
peim sem eru med ofnaemi. Spektro
er framleitt i geeda vottudum
verksmidjum, undir strongum GMP
stéolum.

Y

BEITARY AUFFRIEINT

rna Elinbjorg Skdladéttir er
gladlynd og @&evintyragjorn
== kona en htin hefur medal
annars unnid sem Kkaffi-
b Darpjonn i Kélumbiu. Fyrir
tveimur &rum utskrifadist hin
me0d BA-gradu i keramikgerd med
aherslu 4 myndlist. Nd stundar hin
mastersndm { myndlist { Noregi en
yfir sumartimann reektar hiin fjol-
skylduna 4 Islandi og byr til postu-
lin og kaffi { faldri perlu rétt fyrir
utan Flddir sem heitir Bragginn.
,betta var sameiginleg hugmynd
hja fjolskyldunni ad pad veeri hegt
ad nyta petta hlsneedi, gera pad upp
og nota pad sem til veeri. Petta var
kartoflugeymsla d0ur fyrr sem afi
minn byggodi fyrir 40 &rum. Hann
keypti gamlan herbragga og byggoi
hann inn { hélinn og nd rekum vid
kaffihis og vinnustofu par,” segir
Erna Elinbjorg Skuladottir.
Fyrir t6lf &rum heetti fjolskyld-
an i Birtingaholti kartoflureekt og
leigoi 1t landid undir kornraekt ad

Litlir og aevintyralegir karlar eru mikid notadir i listskdpunni hjé Ernu Elinbjérgu.

fleira. f dag reka meaedgurnar Lara
Hildur Pérsdéttir, Asthildur Skila-
déttir og Erna Elinbjorg Sktladott-
ir kaffihdsid saman og eru hraefn-
in a0 mestu leyti fengin tr sveitinni
um kring. Ad 60ru leyti eru keypt-
ar inn lifreenar vorur. Erna Elin-
bjorg segir ad pad geti verid erfitt
ad fa almennilegan kaffibolla uti
a landsbyggdinni og pvi sé kaffio
fengid beint fra bonda i Kélumbiu.
Innan um kaffiilminn og hréfeed-
iskokurnar 1 Bragganum er unnid
a0 postulini sem stillt er upp eins
og litlu eevintyri. ,Eg fann penn-
an litla karl & markadi i Dan-
morku og fannst svo sjarmerandi
al setja pbennan kireka med fin-
legu postulini. Eg hef verid a0 nota
gomul leikféng i myndlistina og
mér finnst skemmtilegt ad blanda
saman ségum og avintyrum. Eg vil
helst nota framandi hluti og setja
saman med gomlum nostalgisk-
um hlutum,” segir Erna Elinbjorg
Skuladéttir.

FRETTABLADID/MARIN MANDA
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FRETTABLADID Bdas Kristjdnsson.

A TLADI AD VERDA
KORFUBOLTAMADUR

var ertu faeddur og
uppalinn? ,Foreldrar
minir voru vid nadm {
byskalandi pegar ég
kom { heiminn, svo ég
er feeddur 1 Heidelberg og bjo
bar fyrstu prja arin. Sidan flutt-
um vid 4 Isafjord og badan i bing-
eyjarsysluna, svo til Akureyrar
og loks i Skalholt. Vid fluttum til
Reykjavikur begar ég komst &
menntaskélaaldurinn.“

Hvernig st60 d pvi ad pii forst
i fatahonnun? ,Eg fér ad vinna {
fataversluninni GK eftir mennta-
skélann og kynntist fatahonn-
udinum Gunnari Hilmarssyni
og klaedskeranum Indrida Gud-
mundssyni. Peir hvottu mig til
a0 fara i Listahdskdlann og leera
fatahonnun. Mér fannst allt svo
ahugavert sem beir voru ad gera
og Indridi var rosalega vel a0 sér
um idnadinn, islenska honnudi og
listamenn almennt. Hann leid-
beindi mér um listir og vid raedd-
um mikio um hve storf { fatabio-
um gefa manni einstaklega g6da
reynslu til ad skoda snid og kynn-
ast efnum og annad. Badi Gunni
og Indridi voru mér innblastur og
gerdu pad ad verkum aod ég valdi
pbessa leio.“

Hvar leerdir pi fatahonn-
un og hvencer iitskrifadist pu?
,Eg var { eitt ar { Listahaskolan-
um en dkvad sidan ad sakja um
i einum elsta fatahonnunarskéla
i Evropu sem er i Antwerpen {
Belgiu. Royal Academy of Ant-
werpen og Saint Martins-skélinn
skara fram ur hvad grunnndm {
fatahonnun vardar. Eg hafdi btid
svolitid { Evrépu og London heill-
adi mig ekki eins mikid og pvi
vard skolinn i Antwerpen fyrir
valinu. Skélinn einblinir mikid
a4 hugmyndavinnu og utskrif-
ar folk med pad ad leidarljosi
ao folk geti strax farid ad vinna
fyrir 6nnur tiskuhis. Pad koma
margir sterkir honnudir dr pess-
um skéla sem ég var { en baedi
yfirhonnudur herralinu Dior og
fyrrverandi yfirhonnudur Hugo
Boss leerdu bar. I Antwerpen var
otrilega paegilegt ad bda pvi pad
var tiltélulega hagstaett ad vera i

Sty Herbs

Evrépu 4 pessum tima og flest-
ir voru med vinnuadstédu heima
hja sér.“

Niu rekur pu pitt eigido honn-
unarfyrirteki, 8045. Forstu
Ohreeddur it i pad? , Eg bekki
marga sem hafa bidid 1 pbessum
topptiskuborgum og unnid fyrir
onnur tiskuhts en pad er oft rosa-
lega dyrt ad lifa { pessum borg-
um og bpu feerd litil laun og enga
vidurkenningu fyrir pad sem pu
ert a0 gera. bPad eru ekki marg-
ir sem na ad veroa sjalfstedir
honnudir. Eg keerdi mig ekki um
a0 skrimta og vinna myrkranna &
milli fyrir engan pening og enga
vidurkenningu og pvi fér ég sjalf-
ur a tiskuvikuna i Paris og kynnt-
ist folki. Fljotlega byrjadi ég ad
vinna vid vidskiptahlidina en ég
starfa helst i gegnum Paris og
Antwerpen. Pessa stundina eru
hofudstodvarnar { hisi foreldra
minna i Képavogi.“

Er petta hardur heimur?
,»Nei, betta er afskaplega ljafur
og sjarmerandi heimur. I gegn-
um pennan idnad kynnist madur
endalaust af frabeeru, metnadar-
fullu og 4hugaverou félki og teng-
ist mikid inn { ténlist og listir. Eg
hef ad mestu leyti kynnst g6du
félki. Pad er hins vegar langt
fra pvi ad vera audvelt ad na ar-
angri.“

Hannar pi eingongu fyrir karl-
menn? ,Ja, ég hanna eingdéngu
fyrir karlmenn. Pessi hétisku-
herrafatamarkadur hefur steekk-
ad mikio dti 1 heimi & sidustu
fimm til sex &rum og pad hefur
eiginlega ordid til nyr markad-
ur fyrir karlmenn par sem nyjar
verslanir opna og adrar staekka
pvi Grvalid er betra og meira.
Pad er heegt ad byggja upp svona
tiskuhis 4 smeerri skala sem er
med framleidslu, solu, dreifingu
og markadssetningu Gt um allan
heim og pad gengur upp pvi pu
pbarft ekki margt starfsfélk og
getur gert mikio sjalfur. Ef pu
ert kominn med rétta kontakta
er eftirleikurinn audveldur. Til
ad hafa einhver ahrif i kvenfata-
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Korfubolti

tiskunni parftu ad vera akved-
i0 merki, annars tynist pu bara i
straumnum.“

Hvert scekir pii innbldstur i pina
honnun? ,Eg fee allan minn inn-
blastur frd minu persénulega lifi.
Eg leita eftir stodugleika og jafn-
veegi { honnuninni. Hins vegar er

Bdas Kristjénsson i
syningarsalnum 4 tisku-
vikunni i Parfs.

gott ad vera forvitinn og skoda
allt milli himins og jardar til ad
fa t.d. hugmynd ad mynstri eda
smdatrioum { flikurnar.“

Finnst pér naudsynlegt ad
verda utleerdur kleedskeri eda
fatahonnudur til ad hanna sina
eigin fatalinu? ,bad er allur
gangur 4 pvi. bPad er eitt ad
hanna fatalinu og annad ad selja

SIGURDARDOTT

hana. Pad er allavega ekki haegt
al reida sig eingéngu a fagnam i
fatahonnun.*

Selur pu KARBON-flikurnar
binar erlendis? ,Eg gerdi samn-
ing vid ,commercial director“-
sOluskrifstofu sem sér um so6lu 4
merkinu minu og pad er algjor-
lega 6missandi. Fyrsta linan er
a0 koma { verslanir i Risslandi,
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Kanada, Japan, Hollandi og Bret-
landi nina { haust. Hin verdur til
solu i mun fleiri verslunum neesta
vor ef marka m4 hvernig gengur
ao selja i Paris.“

N varstu ad koma af tisku-
vikunni i Paris, hvernig gekk
bad? Er petta i fyrsta sinn sem
bt synir pina honnun d tiskuvik-
unni? ,bad gekk mjog vel. Vid
voldum bé leid ad vera med einka
»,showroom*“ i tiskuvikunni. bPad
er pad sem metnadarfull fyrir-
taeki gera. Detta var { annad
skipti sem ég syni linuna KAR-
BON by Boas Kristjanson en ég
syndi prjénalinu fyrir nokkrum
arum sem var ekki getlud 1 solu
eda framleioslu.*

Hefur pu alltaf verid medvit-
adur um tisku og honnun? ,Nei,
bad var aldrei sérstaklega mikill
partur af minu lifi framan af svo
bad var ekki beint eitthvad sem
ég hafdi dhuga 4. Eg lagdi meira
fyrir mig tonlist og ibrottir pegar
ég var yngri. Eg var medal ann-
ars i kér og songnami.”

Hvaoda islensku og erlendu
honnudir pykir pér gera flotta
hluti? ,bad er gridarlega mikio
af gé0um honnudum & Islandi.
bad er frabeert ad nylega hafa
peir fengio aukna athygli i gegn-
um Reykjavik Fashion Festival
og HonnunarMars. Eg veit ekki
betur en ad prja til fjogur fyrir-
taeki hafi verid ad syna i Paris a
tiskuvikum ad undanférnu. Pad
hefur verid mikill voxtur undan-
farin ar i hatiskukarlmanna-
fotum erlendis og s& markadur er
hvad mest i sékn. Eitt ahugavert
deemi er til deemis Boris Bidjan
Saberi.“

Hefur pii fengid gooa fjdrfesta
til ad stydja vid bakio d pér?
»Fyrirtekio hefur fengid gédan
studning fra vinafélki en enga
umtalsverda fjarfestingu ad svo
stoddu. Fyrir okkur skiptir mali
ad komast eins langt a eigin ur-
redum adur en vid tékum inn
fjarfesta. bessi sidasta tiskuvika
i Paris syndi okkur ad azetlan-
ir okkar voru byggdar a géoum
grunni og varan st6dst dkvedid
gaedaprof fra kaupendum buid-
anna sem fer fram i , showro-
om-i“ eins og bvi sem vid settum
upp. Mamma er fjarmaélastjori
fyrirteekisins svo hin heldur vel
utan um hlutina og kemur meo &
allar syningar.“

Hverjir eru framtidardraum-
arnir? ,Eg er ad vinna mikid med
islenskt hraefni og tengi mina
honnun mikid vid Island. Eg sé
fyrir mér ad hafa alltaf d4kvedid
adsetur a Islandi og vinna baedi
med fatahénnun og honnun al-
mennt og baeta vid mig verkefn-
um sem hafa med islenska natt-
aru ad gera. Eg hef dhuga 4 ad
teikna his og gera hisgdégn og
vinna med islenska orku. Eg hef
mikid verid ad rannsaka pad und-
anfarin 4r og bad er bvi svona
framtidarverkefni. Annars lang-
ar mig a0 gera KARBON by Boas
Kristjanson ad pekktu vorumerki
i tisku, taka patt i opinberri dag-
skra tiskuvikunnar i Paris og
selja i virtustu verslunum um
allan heim.“

FRETTABLADID

Béas 4 ferdalagi um Evrépu e Keerustuparid i Paris & fallegri stundu @ Margrét Béasdéttir er figrmdlastiéri fyrirtaekisins  Jénatan Grétarsson dsamt Béasi i syningarsalnum i Paris
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Helena Reynisdéttir & framtidina fyrir sér sem listakona enda einungis 19 dra.

KUNST TEIKNAR

FRAGA FOLKIB

Helena Reynisdottir er heefileikarik listakona sem hefur
vakid dhuga annarra listamanna d Instagram

elena Reynisdéttir er 19 4ra listakona sem hefur fengid

mikla athygli fyrir einstaklega ndkvaemar portrait-mynd-

ir af félki. Adeins 17 ara gomul hélt hin sina fyrstu syningu

en bé teiknadi hin andlitsmyndir af pekktum islenskum leik-

urum. Sidan b4 hefur hin haldid syningar 4 hverju 4ri og
nu sidast rannsakadi hin vatn og vatnsglos sem hiin teiknadi upp og
hélt syningu i Energia i Smaralind. Syningin fékk gédar undirtektir og
verkin seldust vel. Helena segir ad pad krefjist mikillar undirbtinings-
vinnu ad setja upp syningu og pvi sé kominn timi 4 6rlitla pasu fra syn-
ingarhaldi. Helena stundar ndm vid FG & listabraut en listin er i bl60-
inu bvi m6dir hennar er myndlistarkennari og hefur pvi verid henni
til halds og trausts i skopuninni. ,,Eg méla mikid eftir pontunum i dag
en betta er eins og énnur vinnan min pvi pad er biiid ad vera rosalega
mikid ad gera. Svo er ég buin ad vera deila myndunum minum & Insta-
gram og bad hafa étrilega margir listamenn séd peer, deilt beim og
like-ad,” segir Helena Reynisdéttir.

- A
Teikningar Helenu Reynisdéttur hafa vakid mikla athygli og hin er nénast i ful

VIRKAR VEL

A GIGT 0G ASTMA

Lyprinol er fadubdtarefni, unnid iur nysjalenskum kreklingum. Pad inniheldur
fjolda fitusyra og pykir afar ahrifarikt. Synt hefur verid fram a ad efnid hafi
holgueydandi ahrif og virki vel a lidagigt, slitgigt og astma.

Lyprinol hefur undraverd ahrif &
lidverki og astma. Faedubdtarefn-
id, sem er unnid Ur nysjalenskum
kraeklingum, inniheldur andoxun-
arefni, Omega-3 fitusyrur, OTA
(octadectetraenoic acid), ETA
(eiocosatetraenoic acid) og DHA
(docosahexaenoic acid).

.| Lyprinol eru 92 gerdir fitu-
syra. Til samanburdar ma nefna
ad i fiskioliu eru paer fimm til sj6,“
segir Ingibjoérg Porvaldsdéttir hja
heildsélunni Extent ehf., sem flyt-
ur efnid inn og bendir & nylega
rannsékn sem framkvaemd var
i Péllandi. HUn syndi fram & ad
Lyprinol hefur mun betri ahrif a
lidagigt en fiskiolia. Fimmtiu lida-
gigtarsjuklingum var skipt i tvo

Lyprinol hefur bélgueydandi ahrif og virkar medal annars 4 slitgigt, astma, stird-

leika, berkjukrampa, védvapreytu og auma og stifa lidi. MYND/VILHELM

hoépa. Annar ték inn Lyprinol og
hinn fiskioliu i tolf vikur. Lyprinol
dro Ur sjukddmseinkennum gigt-
ar um allt ad 89%. Sjuklingarn-
ir sem toku inn fiskioliuna fundu
hins vegar litinn mun.

Pa hefur verid synt fram a ad
efnid minnki areynsluastma og
hefur pad medal annars reynst
hlaupurum vel. Rannsékn sem
gerd var a Nyja-Sjalandi i fyrra
gefur sdmuleidis til kynna ad efnid
hafi gé& ahrif & bérn med astma
og dro verulega Ur sjukrahusinn-

16gnum peirra sem toku Lyprinol
auk pess sem pau gatu minnkad
vid sig astmalyfin.

Ingibjérg hefur sjalf géda
reynslu af Lyprinol. ,Eg kynntist
Lyprinol pegar ég vann vid um-
onnunarstorf i Noregi arid 1996.
Eg var ad annast gigtveika konu
og var mjog sleem i mjédmunum.
Eg skreiddist upp i rim eftir vinnu
og pa benti hun mér a Lyprinol
sem haf6i reynst henni vel. Eg tok
pad inn i nokkra manudi og verk-
irnir hurfu,” lysir Ingibjérg. Eftir ad

han flutti aftur til islands vonad-
ist hun eftir pvi ad einhver myndi
hefja innflutning faedubdtarefnis-
ins, en pad er Utbreitt | Bandarikj-
unum og vida i Evrépu. ,Pegar ég
s& ad litil hreyfing var a pvi akvad
ég ad hefja innflutning sjalf.“

Enn sem komid er faest efnid
adeins & www.lyprinol.is. ,Petta
er tiltdlulega dyrt efni en med pvi
ad selja pad millilidalaust nae ég
ad halda verdinu nidri.“ A si6-
unni er ad finna frekari frodleik
um efnid.

Eg hef deilt
myndunum
minum d Insta-
gram og pao hafa
otrilega marg-
ir listamenn deilt
beim og like-ad.

b o

lu starfi vid ad teikna eftir pontunum.

Uppdhalds

KONUR ILMA 2D BAK
UPPAHALDS IMINUM BYR OFTAST
EINHVER SAGA

Gudlaug Elisa Einarsdéttir
eigandi verslunarinnar Suzie Q

JImvatnid heitir Mire et Musc og er
frd L'Artisan Parfumeur. llminn fékk ég
i Aurum og petta var dst vid fyrstu syn.
lImurinn er blanda af ,musk” og brém-
berjum og var préadur drid 1978
og hefur haldist ébreyttur sidan. Eg
hef alltaf heillast af ,musk” og pessi
blanda er fullkomin pvi hin er ekki
of pbung og hentar pvi vid &ll taeki-
feeri. Mjog hlyr og kynpokkafull-
ur ilmur enda hefur ,musk” lengi
verid pekkt fyrir ad hafa adladandi
ahrif. Eg hvet allar konur til ad
kynna sér ilmtegundirnar fré pessu
dasamlega franska merki.”

Aslaug Arna Sigurbjérnsdoéttir
formadur Heimdallar

,Uppdhalds sumarilmvatnid mitt er Daisy fré
Marc Jacobs. Pad hefur svona léttan bléma-
ilm sem mér finnst einmitt mjég sumarlegur.

Pad er svo ljoft og i miklu uppéhaldi pvi

ad mé3ir min heitin atti pad og pad
minnir mig & hana, ég er enn med .=
hennar flésku, en mun alveg pottbétt
kaupa pad aftur pegar hin loksins
klarast.”



SENSAI

BRONZING GEL

Sensai Bronzing gelio fra Kanebo er framleitt ur 70% vatni og hinu einstaka

Koishimaru silki. Pao sveipar hudina friskandi raka og gegnsaejum lit sem

heldur huoinni rakri og geislandi fallegri.

,Petta gel er bara snilld! Eg hef notad pad i morg ar, baedi eitt

og lika blandad vid Make Up. HUdin faer aukinn ljoma. Elska

petta gel og nota pad daglega. Mali algjélega med pvi!“
Asdis Oddgeirsdottir

~Petta er vara sem er alveg 6missandi. Hef alltaf verid i vand-
reedum med ad nota meik pvi ég er med svo purra hud. Eftir
ad ég kynntist Sensai Bronzing gelinu var 6llu minu meiki
hent og nota ég gelid eingdngu og a hverjum degi. Petta er
sko mitt uppahalds.”

Gudrun Vidarsdottir

sBronzing gelid fra Kanebo er an efa ein mesta snilldar
uppfinning i hudvérum sem framleidd hefur verid fyrir konur og
karla. Pad er goldrum likast pvi petta hefur svo margslungna
eiginleika s.s. petta ,Natural Glow*, raka, fallegan lit og haefi-
lega pekju. Yfir sumartimann er petta ndg eitt og sér og yfir
veturinn er petta ,lifesaver” fyrir okkur pegar hudin er ordin fol
og litlaus. Einn af mérgum kostum er ad gelid smitast ekki i fot
0g pess vegna er oheett ad setja pad 4 hals og bringu. Segi
bad og skrifa, get ekki verid an pess. Love it! “

Sif Davidsdottir

»Bronzing gelid er dmissandi eins og maskarinn! Gefur full-
kominn lit og er svo léttur fardi & hudina. Mér lidur allavega
ekki eins og ég sé€ med grimu eins og oft pegar €g reyni
ad setja a mig meik! Mér finnst hudin alltaf i godu jafnveegi
pvi gelid gefur svo mikinn raka. Pad er naudsynlegt pegar
madur til deemis flygur mikid eins og ég, par sem €g vinn
sem flugfreyja a sumrin og by i Noregi og flakka mikid & milli
til islands.”

Birna Osk Sigurbjartsdottir

SENSAI

BRONZING GEL

SPE &

Kanebo

INTERNATIONAL
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FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

Gunnleifur Vignir
Gunnleifsson

ALDUR: 37
STARF: Knattspyrnumadur,
biélfari og nemi.

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Eiginkonu mina rétt
&dur en ég steig upp i rotu
med blikalidinu par sem
haldid er til Andorra (ég er
mikill fadmari).

En kysstir? S6muleidis
eiginkonu mina, Hildi
Einarsdéttur. Eg fékk

langan og gédan.

Hver kom pér sidast &
ovart og hvernig? Vinir
minir og fislskylda vita ad
mér pykir dpeegilegt ad lata
koma mér & évart. Pannig
ad pad er litid um pad og
svo langt sidan ad ég man

bad ekki.

Hvada galla i eigin fari
ertu biuinn ad umbera
allt of lengi? Eg hef fullt
af géllum, en sé steersti md
ekki lita dagsins ljés hér.

Ertu horundssar? Nei,
ekki lengur. Var mjég hor-
undssér pegar ég var yngri.

Dansardu pegar eng-
inn sér til? Alls ekki. Dans
er er stérlega ofmetid fyrir-
baeri. Konan reynir ad
draga mig 6t & gélfid stund-
um. En nei, ég dansa helst
aldrei.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? Sidast pegar ég dans-
adi i vetur.

Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Aldrei. Stad-
fastur i ad veela ekki.

Tekurdu straeté? Nei. Hef
ekki notad streeté sidan ég
fér med bakpoka i baeinn
sem unglingur.

Hvad eydirdu mikl-

um tima & Facebook &
dag? Sennilega 30 minit-
um ad medaltali sem er allt-
of mikid. Fae alltaf samvisku-
bit ef ég er lengur en hélf-
tima i senn.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Fer eftir hvort
ég bekki pa persénulega.
Annars fer ég ekki hjg mér
vid neitt nema pegar ég
dansa.

Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um bpig? Tja - ég hlusta
mikid & Michael Buble og
finnst lika Nosa-lagid gott.
Er annars grjéthardur rokk-
ari.

Hvad zetlardu alls ekki
ad gera um helgina?
Drekka dfengi. Drekk ekki
afengi og finnst ekki liklegt
ad byrja & pvi um helgina.

¥ e

SUMARLEGT LAKKRISLAMB

“ Fyrir 6 manns:
900 g lambadfilet med fitunni

i Lakkrissalt fra Saltverk
" Gréfmaladur pipar

— solblémaolia

Sumarsalat:

gott kal
1 litil askja jardarber
V2 melénaq, gul eda raud
Kartoflusalat:
6 stérar kartoflur
Y2 raud paprika
~" 1 klipa fersk basilika

Klettasalat eda annad bragd-

V2 tsk. gréfmalad salt

10% syrdur rjémi

Dressing:

Y2 gorka

Safi r Y sitrénu

Sma syrdur riémi

Eftir ad hatfa skellt kartéflunum

i pott (lata sjéda i um 40 min.)
byrjadi ég & ad skera pvert i fit-
una & lambinu og nudda pad med
3-4 tsk. af lakkrissalti og skvettu
af sélblémaoliv. Ofninn stilli ég &
200°C. Eg vil lika benda & ad nota
ekki dlivuoliu pvi hun brennur vid

mun minni hita en sélblémaolia.
Eg blandadi saman girku, syrdum

ridéma og sitrénusafa med téfrasprot-
anum bar til allt var ordid vel mauk-

ad. bvi naest skar ég nidur sodnar
kartflur, saxada basiliku og papr-
iku. Olly var blanda® saman med

syrda ridmanum og smd salti. Skellti

bvi svo i kaeli.

Lambid var piprad og steikt vid full-

an hita i 2-3 min. & hvorri hlid &

ponnu(fituna nidur) og sett svo i ofn
i eldfast mét. Lambid mé svo vera i

8-15 min. i ofninum.

BARILLA FREMSTIR

| PASTA OG SOSUM A [TALIU
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Njétid hinnar fullkomnu bléndu.

Pastad er alltaf ljuffengt og pétt undir ténn ,,al dente”.
Sésan gefur setukeim italskra témata og sterkan ilm
af basiliku. Blandid pessu saman til ad uppgdtva
einstakt bragd: Fullkomna blondu sem pid fallio fyrir

vid fyrsta munnbita.

Barilla

THE TASTE OF ITALY



