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Kynmngarblaﬁ Creditinfo, Vodafone, starfsandi & vinnustad.

PRIDJUDAGUR 25.JUNI 2013

Anna Lara Sigurdardéttir er feedd og uppalin i Reykjavik og hefur starfad hja Creditinfo fra arinu 2008. Hin er med B.S.-gradu i vidskiptafraedi fra Haskdlanum & Bifrost. Anna Lara er { sambud og a tveggja ara déttur med sambylis-

manni sinum. Pau bua i Képavogi. Adur en hin héf stérf hja Creditinfo starfadi Anna Lara sem hépstjéri pjonustuvers Nova og sem radgjafi hja Intrum Justitia (nd Motus).

Creditinfo studlar
aod oryggi 1 vioskiptum

[ vidskiptum er afar mikilvaegt ad sa sem lanar peninga, vérur eda pjonustu gegn greidslu sidar byggi 4 traustum upplysingum.
Creditinfo Lanstraust er leidandi upplysingafyrirteki vids vegar um heiminn en pad starfar nt i 16 londum auk {slands.

og Creditinfo er ad safna og midla

fjarhags- og vidskiptatengdum upp-
lysingum um fyrirteeki og einstaklinga.
Markmidio er ad tryggja skynsamlegar
akvardanir, til deemis 40ur en stofnad er til
reikningsvidskipta. Slik notkun upplysinga
eykur 6ryggi og dregur tr kostnadi sem
fylgir afskriftum vegna krafna sem ekki
naest ad innheimta. Baedi fyrirtekin sjalf
og almenningur hafa hag af bessu par sem
hétt hlutfall afskrifta leidir oft til heerra
voruveros.

Creditinfo Lanstraust var stofnad hér 4
landi arid 1997 og hefur sidan veitt fyrir-
teekjum og stofnunum pjénustu sem midar
a0 pvi ad lagmarka tap { vidskiptum.
Starfsmenn fyrirtaekisins eru sérfreding-
ar i greiningu 4 rekstrarpattum og starfs-
umbhverfi islenskra fyrirteekja og hafa pr6ad
sérheaefo tolvukerfi med einf6ldu notenda-
vidméti sem ndlgast mé & vef Creditinfo.

Tilgangur upplysingafyrirtekja eins

Likur a vanskilum metnar
Anna Lara Sigurdardéttir er pjénustustjori
Creditinfo Lanstrausts. Han hefur starfad
hja fyrirteekinu fra drinu 2008.

,Vid leggjum rika dherslu 4 pad ad vio-
skiptavinir okkar geti fengio sem skyrasta

mynd af st6du vidskiptavina hvad vardar
greidslugetu, lansheefi og likur 4 pvi ad
peir geti stadid vid skuldbindingar sinar og
pannig tekid upplysta dkvérdoun um vio-
skipti. Pad gerum vid medal annars med
svokolludu CIP-ldnshefismati en med pvi
eru metnar likur 4 alvarlegum vanskilum
einstaklinga og fyrirtaekja 4 neestu 12 mén-
udum. Vid buum yfir gridarlegu magni
upplysinga um islensk fyrirteki sem vio
midlum dfram og notum i ymsar grein-
ingar. Medal annars mé nefna upplysing-
ar um vanskil, upplysingar ar hlutafélaga-
skrd, vid midlum arsreikningum og veitum
upplysingar um eigendur og hluthafa 1 is-
lenskum fyrirteekjum. Einnig veitum vio
aogang a0 fasteignaskrd, 6kutekjaskra og
upplysingum um vedbond,” segir Anna
Léra og augljost er ad pjonusta Creditinfo
er afar fjolpeett en fyrirtekio starfar eftir
strongum skilmalum Persénuverndar.

Markhépar og dhaettumat

,»J4, vio kappkostum ad veita vidskipta-
vinum okkar heildsteeda pjénustu & pessu
svidi og pé er fjolmidlahlutinn 6talinn en
Creditinfo rekur einnig Fj6lmidlavaktina
sem veitir umfangsmikla pjénustu 4 svioi
fjslmidlavoktunar, greininga, pydinga,

radgjafar og fleira meetti nefna, svo sem
samantekt & fjolmiodlaefni um ymis mal
sem borid hefur 4 géma i samfélaginu.
betta er vaxandi pattur { starfsemi Credit-
info. Eftirspurn eftir markhépalistum
hefur einnig aukist verulega upp 4 sio-
kastid en vel skilgreindur markhépur er
lykilatrioi { markadssékn. Vid bjodum

upp 4 radgjof med pad ad markmidi ad
kynningarstarf fyrirtaekja ndi betur til
peirra sem geetu haft dhuga 4 og porf fyrir
pé pjonustu eda voru sem um raedir hverju
sinni. Pad er bara stadreynd ad med gédum
markhodpalista neest betri &rangur i beinni
markadssetningu.”

Anna Lara nefndi CIP ldnsheafismat sem
fjolmorg islensk fyrirteki og stofnanir nyta
sér i peirri vidleitni ad hdmarka drangur {
rekstri oginnheimtu. Raunar getur Credit-
info einnig utvegad lansheefisskyrslur um
erlend fyrirteeki og er kappkostad { bAdum
tilvikum ad upplysingarnar byggi 4 traust-
um gégnum. ,,Pannig h6fum vid avallt
a0 leidarljési ad studla ad pvi ad starfs-
menn fyrirtekja og stofnana hafi allt sem
peir purfa til pess ad taka réttar og gédar
dkvardanir um vidskipti, hvort sem peir
pekkja til viokomandi adila eda purfa ad
kynnast honum betur,” segir hun.

MYND/STEFAN

Aukin pjonusta vio einstaklinga

Medal vidskiptavina Creditinfo eru allar
steerdir og gerdir fyrirtaekja og stofnana, allt
fré einum starfsmanni til steerstu rekstrar-
eininga landsins. Hefur starfsménnum
fyrirtekisins tekist ad hanna og smida afar
notendavaen upplysingakerfi sem henta
pessum breida hép vidskiptavina, hverjum
4 sinu svidi. Anna Lara bendir enn fremur 4
a0 Creditinfo auki nt pjénustu vio einstak-
linga.

,Vid tékum nyverid { gagnid einstaklings-
pjénustuna ,Mitt Creditinfo“ par sem ein-
staklingar geta sott ymsar upplysingar
um sjalfa sig og fengio eigid lansheefis-
mat. bar getur félk einnig fylgst med pvi
hvort og pa hverjir fletta pvi upp { vanskila-
skrd, skodad eigin skuldast6ou og ymislegt
fleira. Vid hofum tru 4 pvi ad pessi pjonusta
muni aukast 4 naestu misserum enda muni
fjarmalastofnanir gera sifellt auknar krofur
um greidsluhaefi einstaklinga, til deemis
pegar teknar eru akvardanir um reiknings-
vidskipti, ldnveitingar, radgreidslur og adra
greidsludreifingu. Pessi pjonusta endurspegl-
ar{raun vilja okkar hjé Creditinfo ad gera f6lk
medvitadra um fjarmal sin og skuldbindingar
i peim tilgangi ad efla traust og areidanleika {
vidskiptum. bad er allra hagur.”
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Ahyggjulaus { utlondum

Vodafone EuroTraveller er bylting fyrir ferdalanga. Pessi nyja pjonusta fra Vodafone nytist til ad leekka simakostnadinn & feroalogum
um prjatiu 16nd Evropu. Vodafone EuroTraveller bydst 6llum sem eru med farsima i askrift hja Vodafone.

0 geta veri0 4 netinu er-
Alendis 4n pess ad eiga von

4 himinhdum reikningi
vid heimkomuna er algjor bylt-
ing fyrir ferdalanga,” segir Hafdis
Hronn Reynisddttir, vorustjori
farsima 4 so6lu- og pjénustusvidi
Vodafone, um nyja pjénustu sem
kallast Vodafone EuroTraveller.
Fyrir pad er adeins greitt dag-
gjald, 690 krénur, fyrir b4 daga
sem siminn er notadur og eftir
pad er 61l notkun simans sam-
kveemt islenskri gjaldskra. , Eftir
komu snjallsimans hafa marg-
ir rekio sig & ad pad getur nan-
ast verid varhugavert ad nota
simann erlendis eins og viod leyf-
um okkur hér heima. Eitt er ad
skilja gagnamagnsporfina 4 bak
vi0 peer adgerdir sem simteekid
bydur upp 4 eins og t.d. ad taka &
moti télvupdsti, skoda vidhengi,
fylgja Google Maps & fundar-
stadi og fylgjast med fjolskyldum
og vinum a Facebook, og svo ad
gera sér grein fyrir kostnadinum
sem pvi fylgir,” atskyrir Hafdis
og beaetir vid ad nu geti vidskipta-
vinir Vodafone notid pess ad vera
dhyggjulausir { itlondum.

Hentugt fyrir fyrirteeki

Vidskipti fyrirteekja sem purfa ad
stunda ferdalog { Evropu verda
mun audveldari med Vodafone
EuroTraveller. ,Peir sem eru 4
vidskiptaferdalagi geta notad

Eftir komu
snjallsimans hafa

margir rekio sig 4 ad pad
getur nanast verio
varhugavert ad nota
simann erlendis eins og
vid leyfum okkur hér
heima.

simann an pess ad velta fyrir sér
kostnadi. Hringd simtél til Is-
lands og innan Vodafone Euro-
Traveller landanna sem og SMS
kosta vidskiptavini okkar jafn
mikid og ef peir veeru staddir 4
Islandi. Pad kostar okkar vid-
skiptavini ekkert ad taka & méti
simtélum og mesta byltingin eru
verdin 4 gagnamagni. Greiddar
eru 90 krénur fyrir hver 15 MB
sem kostudu annars riflega 2.000
krénur,“ upplysir Hafdis.

Hun segir hina nyju pjénustu
fullkomlega i takt vid eitt af gild-
um Vodafone sem sé einfaldleiki.
»A0 purfa ekki ad velta mismun-
andireikiverdum fyrir sér lengur
4 ferdalogum { Evrépu gerir fjar-
skiptakostnao fyrirteekja st60-
ugri og gegnseerri,” segir hun.

Laegsta gagnamagnsverdio

Hafdis fagnar reglugerd ESB
um verdpak a reiki en pad pyoir
ad reikiverdin i ESB- og EES-

l6ndunum lekka enn meira
pann 1. juli nestkomandi.
»,Hins vegar er enn édyrara ad
vera { Vodafone EuroTraveller
midad vid nyju verdskrédna og
er munurinn langmestur pegar
kemur ad gagnamagnsverdi eda
teep 94 présent laegri { Vodafone
Eurotraveller en & almennri
reikiverdskrd.”

Hafdis segir fyrirteki geta
sparad tugi pusunda kréna
med pjénustunni. ,Sem demi
var fyrirteki med fjora starfs-
menn 4 ferdalagi { sidasta man-
udi. Venjulegt verd fyrir sima-
og gagnamagnsnotkun beirra
hefdi verid 54.943 krénur en
med Vodafone EuroTraveller
vard kostnadurinn adeins 17.396
krénur. Sparnadur pess fyrir-
taekis var pvi 37.547 krénur og
par af var sparnadurinn vid
gagnamagnsnotkun yfir 90 proé-
sent,“ upplysir Hafdis.

Hun segir starfsmenn fyrir-
teekja hafa aukid gagnamagns-
notkun sina { Evrépu med til-
komu pjénustunnar. Peir nota pvi
simteekid eins og vinnuteeki 4n
pess ad hafa dhyggjur,” segir Haf-
dis og beetir vid a0 med Vodavone
EuroTraveller sé 1idin tid ad hafa
slokkt 4 gagnamagni { siman-
um, eda jafnvel purfa ad slokkva
4 simanum 4 ferdalégum. ,Petta
kollum vio gb6d samskipti,“ segir
htin gladlega.
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Ad geta verid a netinu erlendis an pess ad eiga von a himinhdum reikningi vid heim-

komuna er algjor bylting fyrir ferdalanga,” segir Hafdis Hronn Reynisdottir, vorustjori

farsima 4 s6lu- og pjonustusvidi Vodafone.

MYND/ANTON

Breytingar ogna starfsandanum

Pegar innleida 4 breytingar i fyrirteekjum er mikilveegt a0 halda rétt 4 sp6dunum. Marteinn Steinar Jonsson, fyrirtekja- og
vinnusalfraedingur, segir aridandi ad starfsfélk fai a0 taka patt i ferlinu.

tarfsandi er afleiding af pvi
Shvernig hlutirnir eru gero-
ir,“ segir Marteinn Steinar

Jonsson, starfandi fyrirtekja- og
vinnusalfreedingur. ,Pegar breyt-
ingar eru i gangi 4 vinnustad vill
starfsfolk fa ad taka patt i peim. bad
skiptir 61lu mali.

begar breytingar eru { veendum
FEs leggja leidtogar {
fyrirtekinu lin-
* urnar. ,Stjérn-
endurnir eru
kannski bunir ad
hugsa allt saman
ut til enda, en pa
hafa peir farid
fram ur starfs-
folkinu,“ utskyr-
ir Marteinn. ,Pad er mikilveegt ad
fara ekki of geyst { hlutina pvi pa
liour f6lki eins og pad sé ekki verid
a0 taka tillit til pess. Félk verdur ad
f4 ad vinna adeins ar breytingun-
um &0ur en peer ganga { gegn.”

Breytingar { fyrirteekjum geta
pvi stofnad starfsandanum { heettu.
,Oft mistekst ferlid pegar leiotog-
ar hafa athugsad allt saman og
tilkynna svo einfaldlega breyt-
inguna. Félk hefur porf fyrir ad
spyrja spurninga, til deemis um
hvada &hrif breytingarnar hafa 4
pad.“ Marteinn segir starfsanda
flékio fyrirbeeri, en miklu mali
skipti a0 folk geti tjdd sig um hlut-
ina, fai a0 taka patt { akvorounum
og a0 sanngirni sé h6fo ao leidar-
ljosi.

Marteinn Steinar
Joénsson,
salfreedingur

Ohjakvemilegur fylgifiskur
breytinga i fyrirteekjum er yfirleitt
einhvers konar breytingar 4 h6gum
starfsfélksins. Hugsanlega breyt-
ist vinnutiminn, dlag eda stada
pess. Petta getur valdid 66ryggi og
pirringi, en starfsandi reedst mikid
af pvi ad f6lki finnist sanngirni
stjorni ferdinni. ,Starfsfélki verd-
ur ad lida eins og pao sé hlustad a
pad,” segir Marteinn. ,,Pad verdur
a0 eiga audvelt med ad na i stjorn-
endur og finnast paegilegt ad leita
til peirra, pad skiptir méli upp a
moralinn,” segir Marteinn. ,,Mor-
allinn tengist mjog mikid stjérn-
endum og hvernig peir starfa.”

Pegar talad er um moral { fyrir-
teekjum er att vio lidan starfsfolks-
ins. ,Til a0 f6lk sé dneegt { starfi
skiptir audvitad mali a0 storfin
séu ahugaverd,” segir Marteinn.
,Pé er mikilveegt a0 f6lk fai ad profa
nyja hluti, fara 4 ndmskeio og pess
hattar. Einnig getur verid gott ad
vixla storfum innan fyrirteekisins,
en pad er teekni sem kallast job
rotation. Pa proéfar starfsfélkio nyja
hluti innan fyrirtaekisins og er ekki
alltafi sama hlutverkinu.”

Stjornleysi er haettulegt

bratt fyrir ad mikilveegt sé ad
starfsfolk fai ad taka patt { breyt-
ingum segir Marteinn jafnvel
enn meira aridandi ad stjérnend-
ur fyrirtekjanna sinni stérfum
sinum. ,Stjérnleysi er afar heettu-
legt. Ef sd sem 4 a0 sitja vio stjérn-
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begar breytingar i fyrirtaekjum eru & dagskra er mikilvaegt ad huga ad lidan starfsfélks og passa upp a starfsandann.

volinn stjérnar engu pa geetu ein-
hverjir 6flugir einstaklingar sem
eru nedar { stiganum tekid voldin
og hreinlega fario a0 stjérna, med
sinum heetti. P4 myndast gjarnan
klikur og pess hattar.”

Upplysingaflaedi mikilveegt

Marteinn segir festu, skilning og
hlustun vera lykilatrioi, en einn-
ig skipti miklu méli ad styra veent-
ingum. ,ba eru breytingarnar

utskyroar, skref fyrir skref svo folk
fai ad sjd adeins fram { timann og
atta sig 4 hvao er { vendum. Sam-
skiptafleedi er mikilveegt, svo upp-
lysingarnar komi ekki fram & sidustu
stundu. Félk parf ad geta undirbu-
i0 sig fyrir hlutina, fengid svor vio
vangaveltum sinum og svo framveg-
is. Pad skapar gremju ef starfsfolki
finnst gengid framhja sér, ad pad hafi
ekki fengid tima til a0 tja sig eda ad
dkvardanir séu dsanngjarnar.”

Starfsandann segir Mar-
teinn ad lokum felast { g6oum
leidtogum sem eru neemir fyrir
folki, geta hlustad eftir porf-
um pess og atta sig 4 hveneer 4
ad gefa upplysingar og hveneer
ekki. A0 starfsfélk finni ad pad
getur tjao sig i afsloppudu og
peegilegu umhverfi. ,Kvidi og
otti eiga ekki a0 vera til stao-
ar { heilbrigdu starfsumhverfi,“
segir Marteinn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Kleedonaodur i vinnubodum

Sumum stérfum fylgja margir fundir, radstefnur eda veislur. Oft parf
a0 fylgja dkvednum kleedaburdi pegar slikir mannfagnadir eru &
vegum vinnunnar. P4 er tekio fram { bodinu ad um , dress code” sé
ad raeda.

»Business Formal" gefur til kynna mjog formlegan vidburd. ba
er eetlast til ad karlmenn meeti { dokkum jakkafétum, { vesti og med
bindi. Vel ptssadir dokkir skér eru videigandi. Ermahnappar eiga
hér vid og vel straujud skyrta. Sméking er tekinn gildur 1 slikum
bodum. Konur eiga ad meeta i sparikjélum, helst sidum pegar bodid
er1,Business Formal“ ad kvoldi. Ef bodid er seinnipart er {lagi ad
vera { sparidragt eda sparikjol en helst { dokkum litum.

»Business Semi-formal“ hljomar eins og pad sé frjalslegra kleeda-
val en munurinn er ekki mikill. Atlast er til a0 félk komi fint kleett,
karlmenn 1 jakkafétum med bindi en litir eru frjalslegri. Hér 4 smok-
ing ekki vid. Konur geta verid i stuttum kjol (ekki of stuttum p6) eda
buxum vid sparilegan topp eda blassu.

Pridja stigio er ,, Business Casual” en pad er frjalslegur fatnadur en
p6 innan marka. Atlast er til ad karlmenn komi vel til fara en svart-
ar gallabuxur eru { lagi ef skyrtan er sparileg. Hins vegar ma alls ekki
koma { stuttbuxum eda opnum ském. Konur mega vera {
kjél eda buxum, alls ekki gallabuxum.

Fjoroa stigio er bod par sem sagt
er: Komdu eins og pui ert. ba er
gjarnan verio ad bjéda i sel-
skap eftir vinnu og p4 kemur
folk kleett peim fotum sem
pad er i pann daginn. Ef menn
vilja taka sig alvarlega @ettu
peir samt ekki ad koma
1snjadum gallabuxum
eda stuttbuxum. Konur
ettu ad hafaihuga ad
4 morgum skrifstofum
bykir ekki videigandi
a0 meeta { mini-kjol-
um, flegnum kjélum
eda bolum, eda stutt-
buxum {vinnu og
pad sama & vid 1 si0-
degisbodi, sam-
kvemt reglum
um kledaburd.
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Herrann

CX

3CX er hugbunadarsimst66 sem keyrir
a Windowsstyrikerfi og er afar einfold i
uppsetningu og notkun

Haegt er ad nota allar gerdir af SIP-simtaekjum eda frian
tolvusima fra 3CX sem gefur pér moguleika a ad sja stodu
allra starfsmanna og simahodpa, haegt er ad gefa simtol afram
med pvi ad draga simtali® med musinni yfir & simtaeki, taka
upp simtol, einfaldir moguleikar & simtalsflutningum, talholf,
haegt ad hringja frd hvada forriti sem er, Excel, Word, ja.is
o.s.frv. Einnig er einfalt ad tengja simstddina vid hvada
simafyrirtaeki sem er i heiminum og hafa pannig moguleika a
erlendu simanumeri sem gefur moguleika & miklum sparnadi
i simanotkun.

Helstu eiginleikar:

* Tolvusimar med Myphone forriti sem gefur yfirsyn yfir stodu simtaekja
og hopa.

Tolvusimar eru med innbyggt tunnel pannig ad peir tengjast hvar sem
er ef internettenging er fyrir hendi.

* Myphone forrit getur styrt bordsimum.

Haegt ad hringja beint i nimer & heimasidum, word, excel eda 68rum
forritum.

Haegt ad hringja beint fr4 Contacts i Outlook.

* Haegt ad lata Contact-skra opnast pegar nimer kemur inn (CRM vid
Outlook 2003, 2007 og 2010).

Hjalparsvérun, naetursimsvari og prepaval, veldu 1 fyrir...2 fyrir ...o.frv.

Moguleiki & ad simstod segi hvar vidkomandi er staddur i rédinni.

Mismunandi afgreidsla simtala eftir st6du simtaekis sem hver starfs-
madur stillir sjalfur & einfaldan mata.

Talholfsskilabod koma i tdlvuposti.

Moguleiki & allt ad 80% odyrari simtolum erlendis.

Haegt ad hafa erlend numer i ymsum ldndum.

Einfalt ad vera med utibu hvar sem er i heiminum, parf einungis
internettengingu.

SIP-hugbunadur i farsima med Android-styrikerfi, iPhone og iPad.
gefur moéguleika & miklum sparnadi.

Oflugt skyrslutol til ad skoda simsvorun.

Pjonustuvershugbunadur, synir i rauntima stédu starfsmanna og
simtol a bid.

i &kvedin tima.

Boolgio:

NN

CRM plug vid ymsan annan hugbunad eins og Microsoft Dynamic o.fl.

Haegt ad lata stodu starfsmanns breytast ef télva hefur ekki verid notud

Yealink-simtaeki

Yealink er ad verda einn staersti
framleidandi a SIP-simtaekjum og leggur
allan metnad i ad vinna med sem flestum
framleidendum IPsimkerfa. A heimasidu
Yealink er ad finna leidbeiningar um
hvernig a ad setja upp SIP-simtaeki vid
flestar gerdir simstédva, t.d. NEC, 3CX,
Avaya, Broadsoft, TrixBox, Asterisk,
Philips o.fl.
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Loksins virka
debetkort a netinu

Pad eru alika morg debet- og kreditkort 1 umferd & Islandi.
Tekur pin vefverslun vid 6llum kortum?

Fadu frekari upplysingar & www.borgun.is eda i sima 560 1600

Med Borgun tekur pi
vid ollum kortum
- hvar og hvenaer sem er

BORGUN

AUDVELDAR VIBSKIPTI




4 | Fyrirteekjapjonusta

KYNNING - AUGLYSING |

PRIDJUDAGUR 25.JUNI 2013

Fyrirtaekjapjonusta getur verid af margvis-

legum toga. NORDICPHOTOS/GETTY
HVAD ER FYRIRTAKJA-
PJONUSTA?

Méorg fyrirtaeki bua yfir godum
adstaedum og taekni til pess ad sér-
heefa sig & akvednum svidum. Oft
eru petta atridi sem onnur fyrirtaeki
hafa ekki getu, tima eda fjarmagn til
pess ad sérheefa sig f.

Fyrirtaekin med sérpekkinguna
bjoda pvi oft 6drum fyrirtaekjum
upp a adstod og pjénustu i formi
fyrirtaekjapjonustu. Pessi teqund
pjénustu getur verid & étal svidum.
Daemi um fyrirteekjapjonustu eru
postpjonusta, endurskodun, al-
mannatengsl, sima- og netpjénusta,
bankapjénusta og étal margt fleira.

bunglyndir starfsmenn hja fjclmidla-
fyrirtaeki hressa sig vio.

GLADIR STARFSMENN

Miklu mali skiptir ad eiga { godum
0g jakvaedum samskiptum vid
vinnufélaga sina. Pvi er naudsynlegt
a0 brjéta upp vinnuvikuna reglulega
med ymsum skemmtilegum vid-
burdum med starfsmonnum. Pad
parf alls ekki ad kosta mikla fijarmuni
a0 hrista hopinn saman til ad baeta
maralinn. Margt er haegt ad gera
Okeypis eda fyrir litla fjarmuni.

Pad er til deemis upplagt ad nyta
bjort sumarkvoldin fram undan til
ad smala starfsménnum saman f
goénguferd eda fjallaklifur. P4 skiptir
mestu ad velja vegalengd eda fjall
sem hentar éllum hépnum.

Flestir eiga hjol og pvi er einféld
og snidug hugmynd ad skipuleggja
hjolaferd med starfsmoénnum fyrir-
taekisins. BUid er ad storbzeta sam-
goéngur hjolreidafélks vida um land
0g & hofudborgarsveedinu er mikill
fjoldi hjolreidastiga sem bjéda upp

4 ferdir vid allra heefi. Eftir fjallaklifur,
hjolreidatur eda gonguferd er lika
gaman ad enda daginn  heitum potti.
Fjoldi almenningsgarda er vida
um land par sem gaman er ad safna
starfsmonnum saman. bar er haegt
a0 fara i fjolda leikja og sl& upp garo-
veislu, ymist med heimatilbdunum
veitingum eda grillmat. Margir gardar
bj6da upp & gdda grilladstéou. |
morgum almenningsgdroum er

auk pess bodid upp leiktaeki eins og
korfur, blaknet eda mork.

STARFSMENN GETA HLUD AD
HJARTA FYRIRTEKJA

Starfsfolk fyrirtaekja getur sjalft framkvaemt ymsa fyrirtaekjapjonustu sem gerir
vinnustadinn skemmtilegri og starfsfélkid hamingjusamara og léttara  lund.
Pannig getur aldrei klikkad ad koma faerandi hendi med girnilegt seetabraud i
vinnuna, jafnvel pott tilefnid sé ekkert sérstakt, bara til ad gera lifid og vinnudaginn
anaegjulegri. Avinningur af slikri gustuk er jakveedari andi medal starfsmanna, aukin
afkost & saddan og seetan maga og sannur hressleiki yfir dagsverkinu. AS koma &
ovart og syna samstarfsfolki sinu pjonustulund med sénnu vinarpeli og gédgeeti er
avisun a enn betra fyrirtaeki.

Allt fyrir kaelingu & frystingu
fyrir veitingamarkadinn

Keli- &
veitingamarkadinn

TEFCOLD &
@ TorRecao

frystitaeki

fyrir

arnec

OSCARTIELLE

Kaelitekni

Hillur i keeli- & frystiklefa
-E-'-' [
A ColdKit

Stalbord, vaskar, hillur og
skapar
\

¥
2 . Coldkir
Keeli- & frystiklefar, keeli &

frystikerfi, hurdir & 6ryggis-
bunadur




