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FRETTABLADID List og fegurd.

HVERJIR
HVAR?

Lifid
Hamingja, folk og
annad frdbeert

Umsjén bladsins

Marin Manda Magnisdéttir
marinmanda@frettabladid.is
Umsjén Lifsins & Visir.is

Elly Armanns

elly@365.is

Utgéfufélag

365 midlar ehf.
Forsidumynd

Einar Egilsson

Auglysingar

Atli Bergmann
atlib@365.is

Honnun

Silja Astpérsdattir
silioa@frettabladid.is
Lifid

Skaftahlid 24,

105 Reykjavik,

simi 512 5000
www.visir.is/lifid

Har og makeup Mandy
Stilisti Svala Bjérgvins

benecos%a

nittiruleg feg urs

kr.1421

sIaaInbusb-mmm

B

W WL Wy

@hellsuhusu’i n

HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Arlegur gédgerdafstboltaleikur FC

Ognar var spiladur & KR-vellinum

i vikunni af ymsum pekktum andlit-

um en leikurinn var haldinn til pess
ad stydja vid bakid & krabbameins-

e
o

LIST BORN

sjokum konum. Margt var um
manninn og heyrst hefur ad pad
hafi verid mikill hiti i leiknum. [:
Leikmenn ad pessu sinni voru
medal annars Sigga Beinteins,

N ERU

Hrefna Satran og
' Pérunn Antonia
og David James
var démari i
leiknum.

I\INBLASTUR

Hladgerdur Iris Bjornsdottir myndlistarkona var valin tir stérum hépi umscekjenda til pess ad taka pdtt i myndlistar-
keppninni Portrait Nu i Hilleréd i Danmorku en keppendurnir komu alls stadar ad af Nordurlondunum.

ér var bent & pessa
keppni fyrir nokkrum
4rum en bad var hiin
Olof K. Sigurdar-
déttir hja Hafnarborg

i Hafnarfirdi sem hvatti mig til a0
taka batt en bd var ég ekki alveg til-
buin,“ segir Hladgerdur Iris Bjorns-
déttir, sem nyverid ték patt { mynd-
listarkeppninni Portrait Nu i Dan-
morku.

Myndlistarkeppnin fér fram
i National Historiske Museum {
Frederiksborg-holl { Danmérku.
Rétt yfir pisund verk voru send inn
i keppnina en myndlistarfélk vids
vegar fra Nordurlondunum og Russ-
landi ték pétt ad pessu sinni. Petta
var i fjérda sinn sem Portrait Nu var
haldin. Ad lokum voru valin { kring-
um attatiu verk i keppnina. Hlao-
gerour var onnur peirra Islendinga
sem toku patt en segir hiin ad Wow
air hafi styrkt sig med flugferd
til Danmerkur til pess ad vera vio
opnun syningarinnar. Verkid sem
Hladgerdur sendi { keppnina heitir
Freyja og er af ungri stilku. Hin
segist hafa verid nokkud anaegd
med Utkomuna og pott verkio heaefa {
svona keppni.

I kjolfar syningarinnar fékk
Hladgerdur fyrirspurn fra byska-

JAPONSK
GUMMF-
VESK]

landi bar sem 6skad er eftir bvi ad
skrifa sméasogu eftir verkinu henn-
ar.

Duludin er rikjandi

Hladgerour segir ad oft komi fyrir-
spurnir mérgum manudum eftir
syningar en nokkud hafi verio um
bad ad foélk leiti til hennar og vilji
lata méala persénuleg verk fyrir

sig. ,,bad vill bara pannig til ad ég
méla folk b6 svo ad ég vilji alls ekki
kalla mig portrettmdlara. Eg reyni
ad halda dkvedinni dulid yfir verk-
unum minum og ef félki likar vio
pbemad i verkunum minum og treyst-
ir mér til pess ad méla viokomandi
einstakling { peim anda b4 gengur
samstarfio upp.” segir Hladgerour.

Stor fjolskylda

Listin er reektud & heimilinu en
Hladgerour er fjogurra barna médir
og hefur sétt innblastur i bornin sin
i gegnum tidina. ,Madur sa&kir svo
mikio { bad sem er ndlaegt manni og
bornin min pekki ég svo vel og veit
nékvaemlega hvernig ég fae fram
bad sem ég er ad szekjast eftir. I dag
er ég medal annars ad mala tveer
yngstu deetur minar vid eydibyli vio
Sudurstrandarveg, sem er 6trilega
spennandi umhverfi.*

Hladgerdur iris Bjérnsdéttir listakona & vinnustofu sinni i Reykjavik.

Hcegt er aod skooda fleiri verk eftir
Hladgerdi a syningunni Auglitis
til Auglitis d Listasafni ASI

eda d www.hlalla.is

Netverslunin nekoshop.is selur skemmti-
lega japanska fylgihluti. Hachi-veskid
er medal annars snidugt en pad er

dr silikoni og rdmar lykla, kortid, sim-
ann og jafnvel varalitinn. Veskin fést i
sex litum. Eigandi verslunarinnar bjé i
Japan um tima og ékvad ad heidra jap-
anska krotttisku pegar verslunin opnadi
fyrir ménudi sidan en Neko pydir kot
ur & japénsku.



Nicorette® QuickMist munnholsioi

HVISS!

- 0g reykingalongunin minnkar

Nicorette® QuickMist munnholstdinn er nyjasta
nikotinlyfio fra Nicorette og virkar 8 60 sekindum

Nicorette® QuickMist

@ Udist i munn vid reykingaporf

@® 1 mg nikétin i hverjum G6a

@ Nota skal 1-2 Gda i hvert sinn

@ Virkar 4 60 sekdindum

@ Er med mintubragdi

@ Hvert Gdahylki inniheldur150 (0a
@ Feaest an lyfsedils i naesta apoteki

Nicorette ausveldar pér ad heetta ad reykja _
nicorette

micotm

Nicorette® QuickMist munnholsudi er nikétinlyf (inniheldur einnig litid magn af etandli (alk6hdl), minna en 100 mg/ida). Lyfid er faanlegt an lyfsedils og notad til medferdar & nikétinfikn,
til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reyl‘(lingum er haett. Haetta skal reykingum alveg medan & medferd stendur. Skammtar eru emstak?i/ngsbun nir eftir pvi hve mikid var reykt en
hamarksdagskammtur er 64 idar. Nota ma allt ad 4 Gda a klist., en ekki fleiri en 2 Uda vid hverja skommtun. Hvorki skal borda né drekka medan & notkun munnholsidans stendur og geeta
skal ad Uda ekki i augu. Ekki ma nota Nicorette QuickMist ef pa ert med ofnaemi fyrir nikétini eda 6dru innihaldsefni lyfsins. Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun lyfsins ef pu hefur
nylega fengid hjartadrep eda heilaslag, ert med brjostverk (hjartadng), hjartasjakdom, émedhéndladan haprysting, hefur fengid bradaofnaemisvidbrogd eda utbrot med klada, ert med
skerta lifrarstarfsemi, alvarlegan nyrnasjakdoém, sykursyki, ofvirkan skjaldkirtil, sexli i nyrnahettum, magasér eda vélindabolgu. Einstaklingar yngri en 18 ara, bungadar konur og konur med ‘\
barn a brjosti skulu eingéngu nota | fig i samradi vid laekni. Peir sem ekki hafa reykt eiga ekki ad nota lyfid. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid par

sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., Hérgatuni 2, 210 Gardabee.
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FRETTABLADID Heilsa og vellidan.

10 HEILSURAD
TIL AD AUKA VELLIDAN

1. Fardu jakveed inn 1 daginn, bad gerir allt
svo miklu audveldara.

- o, 2. Hreyfdu pig markvisst 3-5 sinnum { viku

o ad lagmarki 30-40 mindtur 1 senn.
Y . 3. FEitt skot af raudréfusafa & dag beetir og
- keetir.
4. Gerdu plon, skipuleggdu pig og settu
! pér markmid,
gbba_ Sce:;fn . 5. Skelltu pér f sund, pad er svo hressandi.
rynjarsdottir 6. Drekkiu vel af vatni og bordadu ¢r &llum
briprautarkona, . 5flokkum.
hlquparll’og 7 . Brostu pad mikid ad stundum feerdu po
1’”%%’“ arna strengi { andlifid.
oo 8. Veldu pér eitt fjall i ménudi og lobbadu
4 pad.
9. Dansadu af pér rassinn reglulega, heima
eda & balli.

1 0. Polinmaedi, tridu & sjélfan pig og pé
getur b pad sem pig langar.

Unnur Maria Birgisdéttir og Arnér Mdr Mésson i hisnaedi Evolvia & Klapparstig.

| HEILU LAGI

MARKPJALFUNARBUDIR FYRIR

UNGMENN

A [SLAND

Unnur Maria Birgisdéttir og Arnor Mdr Mdsson, eigandi AM Markpjdlfunar, vilja styrkja
ungmenni og leidbeina d beinar brautir i lifinu med jakveedum og hvetjandi adferoum.

mraedan um unglinga a4
timamé6tum hefur verid
b6 nokkur undanfarid
en hin hefur ad mestu
verid neikveed og 1itid
borid 4 lausnum. Méalefnio er
otrulega verdugt og brynt. Pegar
ollu er & botninn hvolft b4 eru pad
unglingarnir sem hafa lykilinn
ad framtidinni og vid veroum ad
hlda ad peim,” segir Unnur Maria
Birgisdéttir markpjalfi.

Markpjdlfunarbudir

Unnur Maria Birgisdoéttir og
Arnér Mar Masson markpjalf-
arar hafa nid hafid samstarf par
sem bau bj6da upp & markpjalf-
unarbudir { sumar fyrir ung-
menni 4 aldrinum 15-16 ara.
Hugmyndin ad verkefninu kom
upp a yfirbordid i kjolfar um-
reedna i fjolmiolum um mikio
brottfall unglinga Gr mennta-
skélum. Unnur segir tvieykid
vilja bregdast vid borfinni sem
virdist vera til stadar { sam-
félaginu og vinna 4 jakveedan
og uppbyggilegan hatt med ung-

Markpjdlfun er: Samtal, triunadur,
ndlaego, viovera, virk hlustun,
jafmingjar, framkveemd, breytingar-

mennum til pess ad hjalpa peim

= |.r“' '\ | a0 finna sinn eigin takt { lifinu.

stjornun, feerni, personulegur voxtur.
Skrdning og fleiri upplysingar er haegt

20% afslattur - one
31. mai - 7. jali

- Dregur ur synileika
haraedaslits & adeins
4-6 vikum!

- Eykur bloodflaeoi til fota um
26% & adeins 4 vikum.

PROAD AF LYTALAKNUM

QL Lyfeheilsa

Vid hiustum!

Hun segir pau Arnér M4 hafa
brennandi dhuga 4 ad vinna med
ungmennum sem morg hver
fara i gegnum mikilvaegt en vid-
kveemt aldursskeid.

Nytt d Islandi

,»Pad er ekki bo0id upp & neitt
sambeerilegt 4 Islandi en mark-
pjalfunarbidirnar eru eins konar
bootcamp-budir fyrir hausinn
bar sem unnid er markvisst med

aod ndlgast d www.iheilulagi.is

sjélfstraustid og samskipti og ung-
lingum er hjalpad a0 taka stefnu-
markandi dkvaroanir 1 lifinu.
Markpjalfun er islenska pyding-
in 4 coaching en petta er i stuttu
mali 6tralega flott verkfaeri sem
notad er til pess ad vinna med
heilbrigou félki,“ segir Unnur og
beetir vid a0 petta verkfeeri sé ad-

HANNADU PINA EIGIN
NIKE FREE ID

Nike Free ipréttaskérnir hafa verid dberandi i sumar en
peir henta baedi dagsdaglega vid hvers kyns fatnad og i
sporh6 A heimsidu Nike bydst V|65k|ptqvmum ad hanna
sina eigin ské og eru ymsar litasamsetningar i bodi.
Punkturinn yfir i-id er persénulega nafnmerkingin. Hér er
sidan nikeid.nike.com.

ferd til bess ad hjélpa einstakling-
um ad uppgotva styrkleika sina og
na persoénulegum vexti.
Markbpjélfunarbiidirnar eru sex
daga namskeid sem samanstendur
af fjorum kennsludégum i borg-
inni og tveggja daga ferd ut 4 land
me0 gistingu og uppihaldi 4 gisti-
heimilinu Milli vina { Borgarfirdi.
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FRETTABLADID Svala Bjorgvins.

BJORGVINS

TR DRAUMA
NA T LA

Svolu Bjorgvinsdottur er margt til lista lagt. Songurinn
er henni i bléd borinn og hiin er hamingjusomust pegar
skopunargdfan feer ad njéta sin d hverjum degi. I sumar
gengur hin i hjonaband med sinum heittelskada eftir 19
dra samband og fyrsta fatalinan hennar, KALI kemur d
markad. Lifid reeddi vid Svolu um bridkaupid, tonlistina,

1l hefur nii biiid i Los Ange-
les i riumlega fjogur dr,
hvernig upplifir pu glys-
borgina? , Eg hef verio
med annan fétinn { L.A.
sidan ario 2000 og pekki borg-
ina rosalega vel og hef alltaf elsk-
a0 bessa borg. Eg hef ekki beint
upplifad hana sem einhverja glys-
borg pvi hérna byr alls kyns folk,
ekki bara fraega og rika f6lkid. Ad
sjalfsogou er mikio af sjuklega
riku félki hérna en svo parftu
ekki ad keyra nema { 20 mindtur
niour i midbze L.A. og par sérdu
allt adra hlid 4 borginni. Par er
rosalegur fjoldi af heimilislausu
folki og fateeku folki sem madur
reynir ad hjalpa 4 einhvern hatt.
bagd eru til deemis fjérir gaml-
ir heimilislausir karlar sem bia
undir brinni i okkar hverfi og vid
gefum peim reglulega mat, hreina
sokka, teppi og puoda. Petta er eitt-
hvad sem ég get aldrei vanist og
alltaf pegar ég sé svona folk &
goOtunni pa langar mig ad hjéalpa
peim.“

Listamannalifio

Svala segir Los Angeles bjoda
upp d allt milli himins og jard-
ar en heegt er ad fara i fjall-
gongur, d strondina og jafnvel d
skidi. ,,Vid eigum mikid ad nanum
vinum i borginni og erum léngu
biin ad skjéta nidur sterkum
rétum. Hérna er alltaf gott vedur
og 6dyrt og audvelt ad gera sér
gladan dag. Eg meeli med ad peir
sem koma til L.A. { heims6kn séu
hja félki sem hefur buid 1 borg-
inni i nokkur ar pvi pu feerd ekki
rétta mynd af borginni nema pud
sért medal peirra sem bda hérna.
Annars ertu bara 4 Hollywood
Blvd. og { einhverju tdristarugli
sem mér finnst persénulega hund-
leidinlegt og ekkert sérstaklega
dhugavert. bad eru svo margir
fallegir stadir i Los Angeles sem
er vert a0 skoda og pad er haegt
ao upplifa borgina 4 mismunandi
hatt.“

Hvar er ,,heima*“ i pinum huga?
,Heima fyrir mér er par sem ég
og madurinn minn Einar bdum
saman.

Hvernig er hefobundinn dagur
i lifi Svolu Bjérgvins? ,Minir
dagar eru mjog misjafnir. Eg
vinn sem sjélfstaedur listamaod-
ur og ég er alltaf a0 vinna vio eitt-
hvad. bPad fer bara eftir pvi hvad
er { gangi. Til deemis niina vorum
vid { Steed Lord a0 semja lag fyrir
ameriska pattinn So You Think
You Can Dance og bé féru dag-
arnir { ad undirbia utgafu lagsins
og markadssetningu, en vid erum
me0d okkar eigio plotufyrirteeki.
Dagarnir eru pvi eiginlega aldrei
eins pvi pad er alltaf eitthvad nytt
verkefni i gangi sem madur tekur
sér fyrir hendur. Pad eina vid ad
vera sjalfstaedur listamadur er ad
madur veit aldrei hvadan naestu
laun koma. Pess vegna erum vid
alltaf med puttana { mérgum
verkefnum til ad geta lifad a list-
inni. En ég myndi aldrei vilja hafa
petta 60ruvisi. Eg elska ad geta
unnid vid pad sem ég dyrka og dai

Steed Lord og nyju tiskulinuna.

og geta verio skapandi & hverj-
um degi.“

Kemur pad fyrir ad pu sakn-
ir kuldans 1 hitanum og sdlinni?
,,Ja stundum sakna ég islenska
vedursins og ba sérstaklega 4 vet-
urna i L.A. Veturnir i L.A. eru
eins og meirihattar heitt sumar 4
Islandi. P4 sakna ég ad hafa ekki
brjaladan snjéstorm og vera veo-
urteppt inni hja mér. Pess vegna
elska ég begar pad rignir i L.A.
bvi bad gerist eiginlega aldrei og
pad er alltaf svo késy.

Ertu i einhverju sambandi vid
adra Islendinga sem eru parna
i borginni sem vinna i tonlistar-
idnadinum, eins og t.d. The Char-
lies? ,,J4, ég er i finu sambandi
vid adra Islendinga i borginni. Ein
af minum bestu s&eskuvinkonum,
Drofn Osp Snorradéttir, byr bara
15 mindtum fra mér og hin flutti
hingad 1t ari adur en ég flutti t,
sem er skemmtileg tilviljun. Ann-
ars eru vinir okkar alls stadar ad
Gr heiminum og vid eigum mikio
af bandariskum vinum lika. Vina-
hépurinn er stér og litrikur.“

Hvernig kom pad til ad pio
Sfluttud til L.A. d sinum tima?
»Pad var alltaf plan a0 flytja
aftur pangad og svo kom bara sa
timi ad vid Einar vorum tilbdin a0
flytja og profa a0 bua i nyrri borg
saman og vid kyldum bara & pad.
Pad sem audveldadi flutning var
a0 ég hef verid meo landvistar-
leyfi i Bandarikjunum sidan 1999
pvi ég fékk listamannafararleyfi
begar ég fér & samning hja EMI/
Priority Records 4 sinum tima.
Eg hef haldid pessu landvistar-
leyfi sidan bé og gat sett Einar,
manninn minn, og brédur hans
Edda a mitt leyfi og pa var litio
mal ad flytja hingad. Annars er
pbad ekki heegt ef pu ert ekki med
landvistarleyfi, pvi midur.“

Steed Lord gerir pad gott

Erud pid med umbodsmann eins
og hinar stjornurnar? , Ja, vio
h6fum verid med nokkra umbods-
menn, alla frabezera. Sidastlid-

in tvo ar hefur Einar, madurinn
minn og medlimur i Steed Lord,
verio umbodsmadur okkar. Hann
hefur verio ad gera svakalega
g60a hluti med bandid pvi hann er
svo vel tengdur og svo mikill drif-
kraftur { honum.“

Hvada tonleikar Steed Lord
standa upp tir? ,bPad eru marg-
ir eedislegir ténleikar sem standa
upp ur. Ef ég 4 ad nefna eina
sem voru trylltir pa voru peir {
Seattle og pad voru nokkur hundr-
ud manns og allir sungu vid 16gin
okkar og Islendingur dr dhorf-
endahépnum hljép upp 4 svid med
risastéran islenskan fana. bad
var frabaert og skemmtileg upp-
akoma.“

Hvad er fram undan hjd ykkur
Steed Lord? ,Vid erum a0 fara
spila mikid 4 pessu 4ri. Kynna
plotuna okkar, The Prophecy part
1, sem kom ut i desember i fyrra.
Vi0 erum a0 fara ad mynda tvo
ny ténlistarmyndbond fyrir Steed
Lord og einnig ad gera tonlist-
armyndbond fyrir adrar hljém-

2 L gy
Eg akvad

ad kledasi

]

Songkona og
fatahénnudur

ALDUR 36 ara
HJUSKAPARSTAPA

Trilofud - mun

Uppdhalds

MATUR?

Indverskur matur

DRYKKUR?
Pepsi med fullt af kiskum

if

VEITINGAHUS
Cafe Agra i LA...indverskur
stadur...geds|0kur

VEFSIDA
Stockholm Streetstyle og
Ebay

L

MYND/EINAR EGILSSON. MAKUP/MANDY. STILISTI/SVALA BJORGINVS

VERSLUN
Ebay

HONNUDUR
Moonspoon Saloon

HREYFING
Fiallganga i Los
Angeles

DEKUR
Manicure og
pedicure



sveitir, sem er svakalega gaman.
Hugsanlega verdur Steed Lord
med fleiri 16g { So You Think

You Can Dance-paettinum. Einn-
ig munum vid semja ny 16g baedi
fyrir Steed Lord og adra ténlistar-
menn, sem er mjog skemmtilegt.
Svo eru fleiri spennandi hlutir {
gangi sem ég get ekki alveg sagt
fr4 ad svo stoddu.“

Draumabriidkaupid

fram undan

Hvernig hefur gengid ad skipu-
leggja bridkaup d Islandi frd
00ru landi? ,,Sem betur fer 4 hafa
foreldrar minir og tengdapabbi
minn og tengdamaddir verio ad
skipuleggja og plana. Vid tokum
reglulega Skype-fundi par sem
vid segjum hvad vid filum og hvad
ekki. Vid erum mjog heppin ad
hafa pau til ad greeja allt og plana.
Hefoum aldrei getad gert betta
annars.“

Ertu biiin ad finna brudarkjol-
inn? Hvernig er hann og ték pad
langan tima? ,,J4 ég keypti brio-
arkjolinn 4 Ebay fyrir 8 &rum. Eg
s& hann bar og hugsadi ,,best ad
kaupa bennan kjél ef ég gifti mig
einhvern timann“. Mér fannst
betta bara einn sé fallegasti brid-
arkjoll sem ég hafdi séd. Hann er
6notadur en samt fra 1979. bad
var enn pa gamall verdmioi inni i
honum og allt. Hann kostadi mig
samt bara $40 sem er bara djok.
Kjollinn er kremhvitur og ur
silki-jersey. Svo verd ég med slor
og 1 mjog hdhaeludum skom, pvi
madurinn minn er mjog havaxinn
og ég er pinkulitil.“

Hvernig verdur briidkaupid og
hvar verdur veislan? ,Vio setlum
aod gifta okkur { somu kirkju og
mamma min og pabbi, { Landa-
kotskirkju. Eg var alin upp i kap-
6lskri trd bvi mamma og 61l henn-
ar fjolskylda eru kapoélsk. Eg 4
margar fallegar og gédar minn-
ingar fra Landakotskirkju og mig
hefur alltaf langad ad gifta mig i
somu kirkju og foreldrar minir.“

Erud pid d leidinni i briio-
kaupsferd eftir briidkaupio? ,,Ja,
hugsanlega. Okkur langar a0 fara
til Havai. Vid hofum aldrei fario
bangad og vid eetlum ad stefna 4
bridkaupsferd pangad i septem-
ber eda pegar vid hofum neest
tima.“

Hafio pio Einar hugleitt barn-
eignir? ,,Ja, okkur langar ad fjolga
mannkyninu. Pad gerist bara
begar bad 4 ad gerast.“

Eltir ekki tiskustrauma

bii varst kosin best kleedda kona
Islands af Fréttabladinu i fyrra,
hvernig myndir pi lysa stilnum
binum? ,Minn still er fjolbreyti-
legur og avallt skemmtilegur. Eg
klaedi mig alveg ndkveemlega eins
og mér synist, hef alltaf verio
bannig og mun alltaf vera bann-
ig. Eg elti ekki tiskutrend og vil
helst alltaf vera { fétum sem eng-
inn kleedist og enginn getur keypt
heldur. Hef alltaf viljad lita ut
00ruvisi en allir adrir.”

Lumar pii d einhverjum
tiskurdoum sem pui vilt deila?
,,Kleeddu big i pad sem bu filar.
EKkKi peela { hvad 60rum finnst um
big og binn fatastil. Mér finnst
ad begar madur kleedir sig i fot
ba 4 pad ad gledja mann og lata
manni lida vel. Detta eru bara fot
og madur a ad hafa sma himor
fyrir tisku.”

Ef gluggad yrdi i fataskdp-
inn pinn, af hverju er dberandi
mikid? ,,Gullefni, palliettur, fjadr-
ir, silki, munstrud og litrik fot.
Buningar, samfestingar, sidkjolar,
90% vintage fot, rosalega mikid
af ském og skarti. Stért safn af
hoéttum og 80°s sundbolum.“

KALI-fatalinan verdur ad
veruleika

Nii ertu ad koma med pina eigin
fatalinu med haustinu, er honn-
udur i blédinu? , Eg hef alltaf
saumad 4 mig fot alveg sidan ég
var unglingur. Eg sauma mikid
af minum eigin biuningum med
Steed Lord. Hef alltaf elskad ad
sauma og hanna fot. Og pegar ég
fékk teekifeeri til ad koma med
mina eigin fatalinu ba vard ég »

Myndaalbumid
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Svala litil @ Systkinin Krummi og Svala e | fangi f68ur sins Bjérgvins Halldérssonar e Fislskyldan & gédri stund.
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FRETTABLADID Svala Bjorgvins.

3 point Super Serum
Andlits serum

3 Point Treatment Cream
24ra stunda krem

Wrinkle Relaxing Complex
Dagkrem

Night Elixir Gel
Naturgel

betta var algjorlega surrealisk
upplifun. En samt falleg d furdulegan
hdtt pvi vio lifoum petta af. Stundum
finnst mér einsog petta hafi ekki gerst
og ég hafi bara dreymt petta. En sidan
sé ég o0ll orin d Einari og pd rennur
bad alltaf upp fyrir mér ad petta gero-

» bara ad stokkva & pad. Og rosa-
lega pakklat fyrir pad taekifeeri.”

Hver er honnunardherslan og
fyrir hverja er linan? ,Eg akvad
ad hanna f6t sem mig sjélfa lang-
ar ad kleedast bannig ad linan er
algjorlega minn persénulegi still.
Eg myndi segja a0 linan sé fyrir
konur 4 6llum aldri sem vilja
standa Gt Gr hépnum og vera {
Lunique“ fotum. Eg er med litrik-
ar flikur og svo lika med svartar
klassiskar flikur. Minn innblastur
fyrir pessa fyrstu linu var karakt-
erinn Elvira, sem Michelle Pfeif-
fer 1ék i Scarface, og Pris, sem
Darryl Hannah 1ék 1 Blade Run-
ner.“

Hvad heitir nyja fatalinan og
hvar er hiin framleidd? ,Linan
heitir KALI, sem er listamanna-
nafnid mitt og hefur verid sidan
Steed Lord vard til { jandar 2006.
Oll linan er framleidd i Los Ange-
les til ad byrja med. Pad eru atta
flikur i pessari fyrstu fatalinu.*

Ertu ad hanna i samvinnu vid
einhverja adra? ,Eg er meo fjar-
festa sem styOur mig fjarhagslega
ad gera pessa fatalinu en ég er st
sem hanna hana algjorlega sjalf.
Svo er ég med manneskju sem sér
um ad bua til snidin fyrir mig og
vid vinnum { sameiningu vid pad.“

Hvar getur folk svo ndlgast
flikurnar? ,Fatalinan min KALI
verdur til solu & nyrri vefbid sem
heitir Lastashop.com og htiin mun
vera med eingongu islenska honn-
un. bessi vefbuid er stadsett i Los
Angeles en vid sendum audvitad
um allan heim. Biidin opnar & net-
inu seinna { sumar og verdur med
honnun fra Ziska, Munda og fleir-

Hvencer er fatalinan veent-
anleg d markad? ,Vi0 erum ad
fara i framleidslu eftir nokkra
daga og gerum svo , lJookbook*
og alla markadsvinnu. Pannig ad
linan verdur veentanleg seinna i
sumar.”

Slysid sem breytti lifinu

bio Einar lentud i bilslysi fyrir
einhverjum drum sidan, hversu
alvarlegt var pad? ,,bad var mjog
alvarlegt. Vid vorum fimm manns
i bilnum, ég, Einar og braedur
hans tveir, Elli og Eddi. Pabbi
peirra var ad keyra. Pad kom bill

ist i alvorunni.

ar gagnstaedri att 4 100 km hrada
og bilstjérinn missti stjérn a biln-
um sinum og lenti beint fram-

an 4 okkar bil 4 Reykjanesbraut-
inni morguninn 9. april 2008. Vid
lentum 0611 & spitala & gjorgeeslu.
Vio slosudumst 611 lifshaettulega
nema pabbi peirra. Einar var

4 spitala i fjéra manudi og fér i
nokkrar adgerdir. Eddi for lika i
adgerdir og vid tvo fengum inn-
vortis bleedingar og brotin bein.
Pad munadi mjog litlu ad baedi
Einar og Eddi hefou 14tio lifio.
Dbetta var algjorlega surrealisk
upplifun en samt falleg & furou-
legan hatt pvi vio lifoum petta af.
Stundum finnst mér eins og betta
hafi ekki gerst og mig hafi bara
dreymt petta. En sidan sé ég 611
orin 4 Einari og b4 rennur pad
alltaf upp fyrir mér a0 petta gero-
ist { alvorunni.*

Telur pii ad slysio hafi breytt
bér ad einhverju leyti? , Ja betta
breytir manni andlega og audvi-
tao likamlega, sérstaklega begar
madur slasast alvarlega. Pad er
kannski klisjulegt a0 segja petta
en madur litur 4 lifid 6druvisi og
er pakklatur fyrir a0 vera 4 lifi.
Dbetta lif er svo vidkvaemt og vid
verdum ad muna ad njéta augna-
bliksins. Vera g60 hvert vid annad
og lata gott af sér leida. Elta sina
drauma og lifa lifinu i botn.*

Ertu hreedd pegar pii sest upp
ibilidag? ,J4, ég hef ekki keyrt
ein bil sidan vid lentum { slysinu
og ég er mjog bilhreedd ef Einar
er ekki ad keyra. Vonandi kemst
ég yfir pad einn daginn.“

Hverja telur pii vera pina
helstu styrki? , Eg er svakalega
tryggur vinur og ég elska heitt og
mikid.“

Hver er pin fyrirmynd i lif-
inu? , Foreldrar minir og Krummi
brédir. bau hafa kennt mér svo
mikid og métad mig. bau eru allt-
af til stadar og skipta mig gridar-
lega miklu mali.“

_ Heldurou ad pu flytjir aftur til
Islands einhvern daginn? , bad
er aldrei a0 vita. Eg hugsa ekki
langt fram i timann. Akktrat
nina vil ég btia { L.A. og lidur af-
skaplega vel hérna. Eg elska Is-
land alltaf en ég vil frekar bua
hérna i dag,” segir Svala Bjorg-
vinsdéttir.

Draumabriudkaupid framundan

GIFTING Svala Bjérgvins giftir sig i sumar en bénordid segir hin hafa
verid einstaklega fallegt og miég persénulegt. Eftirvaentingin er mikil
eftir 19 dra samband og segist hin ekkert vera stressud pvi pau Einar
séu ein og pau hafi verid gift { allan pennan tima. Tilhlskkunin er mikil
ad hitta vini og vandamenn i bridkaupinu i sumar.

UNDIRBUNINGURINN Skipulagningin erlendis hefur gengid vel en
foreldrar og tengdaforeldarar Svélu hafa verid peirra stod og stytta.
Svala segir pbau reda saman & Skype reglulega til ad fara yfir stéduna
en an peirra yrdi bridkaupid aldrei ad veruleika & Islandi.

BRUDARKJOLINN ,Eg keypti brodarkjslinn & Ebay fyrir 8 arum. Eg
s hann par og hugsadi ,best ad kaupa pennan kjél ef ég gifti mig
einhvern timann. Mér fannst petta bara einn sa fallegasti bradarkjsll
sem ég hafdi s¢3. Hann er fréd 1979. Pad var ennpd gamall verdmidi
inni honum og allt. Hann kostadi mig pé bara $40. Kjéllinn er krem
hvitur og Ur silki jersey. Svo verd ég med slor og i mjog haheeludum
ském pvi madurinn minn er mjdg hdvaxinn og ég er pinkulitil.”

Olay er a medal steerstu hudkremaframleidenda i heimi og eru fremstir a svidi
prounar a virkum andlitskremum i samanburdi vid 6nnur dyrari krem.

3ja skrefa nuddmedferd fyrir Regenerist
Dreifa - Prysta - Nudda

1. Dreifdu kreminu & hvitu punktana sem myndin synir
2. Prystu a pessi svedi og haltu nidri i 3 sek.

3. Nuddadu { pzr dttir sem drvarnar syna KIRKJAN ,Vid zetlum ad gifta okkur i sému kirkju og mamma min og
pabbi, i Landakotskirkju. Eg var alin upp i kapélskri tré og ég & marg-
ar fallegar og gédar minningar i Landakotskirkju og mig hefur alltaf
langad ad gifta mig i sému kirkju og foreldrar minir.”

BRUDKAUPSFERD ,Jd hugsanlega. Okkur langar a8 fara til Hawa-
i. Vid hofum aldrei farid pangad og vid eetlum ad stefna & bridkaups-
ferd pangad i september eda pegar vid héfum neest tima.”

BARNEIGNIR? ,J& okkur langar a8 fislga mannkyninu. Pad gerist
bara pegar pad 4 ad gerast.”

Sélustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Kringlunni, Skeifunni & Smaralind. Lyf og Hellsa: Austurveri,
Eidistorgi, Hringbraut, Kringlunni. Apotek Gardabajar, Ap6tek Hafnarfjardar, Lyfjaborg, Nana Hélagardi & Urdarapotek.
Landid: Lyf & Heilsa: Glerartorgi, Hveragerdi og Vestmannaeyjum. KS Saudarkroki.




AUGLYSING: HOSGAGNAHOLLIN KYNNIR

Verslunarstjorarnir Kristinn Porir Ingi-
bjérnsson og Sigurdur Magnusson segja
vidtokurnar framar peirra vonum. ,,Vid
héfum fengid mikid lof fyrir Gtlit verslun-
arinnar og hid mikla voruurval sem vid
héfum upp & ad bjoda,” segir Sigurdur.
Husgagnahdllin a Akureyri telur um 1.500
fermetra og undir sama paki eru verslan-
irnar Betra Bak og Dorma. ,,Ad geta bodid
upp a vorudrval fra éllum pessum pekktu
verslunum & sama stad er frabeer kost-
ur fyrir Akureyringa og neersveitarmenn,*
segir Kristinn og bendir a ad pessi fj6l-
breytni tryggi nyjar vorur vikulega sem

-
L]

Voéruurvalid er afar mikid i hinni m-’/ju Husgagnaholl & Akureyri. Syningarrymid er 1.500 fermetrar ad Dalsbraut 1.

VIDTOKURNAR
FRAMAR VONUM

Hisgagnahdllin var stofnud arid 1965 og verdur pvi fimmtiu ara arid
2015. Nyr kafli i sogu Hisgagnahallarinnar hofst laugardaginn 8. jani
sidastlidinn pegar Hisgagnahdllin opnadi med pompi og prakt stor-
glaesilega 1.500 fm bad a Akureyri.

Vidskiptavinir eru afar énaegc’s_ir med vérutrvalio.

.
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aftur tryggi hatt pjonustustig vid folkid a
svaedinu. ,,Markadssvaesdi verslunarinnar
er ansi stort og hefur pad strax synt sig ad
okkar vidskiptavinir koma allt fra Bléndu-
6si vestan vid okkur og fra 6llu Austurlandi
i austri. | gaer komu hjon fra Eskifirdi med
kerru i eftirdragi, enda munar gridarlegu
fyrir okkur landsbyggdarfélkid ad borga
ekki fyrir flutning & stérum hdsgégnum ar
baenum,” segir Kristinn. Peir félagar eru
sammala um ad mikil porf hafi verid fyrir
Husgagnahdllina & Akureyri enda séu vid-
brégdin eftir pvi. ,Vid litum pvi bjértum
augum til framtidar,” segja peir.

L
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Verslunarstjérarnir Kristinn Poérir Ingibjérnsson og Sigurdur Magnusson segja vidtokurnar framar vonum.

Husgagnahéllin er ad Dalsbraut 1 & Akuréyri. Undir sama paki eru Betra Bak og Dorma.
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. HJALTI
fROGNVALDSSON

il 6k litla hund-
“\ inn sinn med {

VIGNIR hatidarhosldin.

HLODVERSSON
var i flottum
litum.

CC KREM

Ny kynslod BB krema

CC er hid nyja BB

BB krem hafa verid aberandi nuna um nokkurt skeid i snyrtivoruheiminum en nu er
komin ny vara @ markad sem kallast CC krem. CC stendur fyrir “Colour Correcting”
a medan BB stendur fyrir “Blemish Balm”. Eins og nafnid gefur til kynna pa pekur
CC kremid mun betur en BB kremid en b6 med aherslu a nattdrulegt og heilbrigt
Gtlit hudarinnar. Kremid gefur hudinni gédan raka og pa vorn sem hin parfnast.
EKKi er lengur porf & serumi, dagkremi, primer, farda né sdlarvorn, hverju i sinu

i lagi pvi pessi virkni feest ni samanlogo i einu kremi.

CC kremid fra Max Factor gefur hidinni fallegan ljoma og unglegra yfirbragd
auk pess a0 vera SPF 10 solarvorn. Kremio er naringarrikur rakagjafi, pad minnkar
svitaholur og dregur Ur hrukkum og finum linum. “Colour Correcting” virknin gefur
jafnan og heilbrigdan hadlit. Ekta sumarvara!

MAX FACTOR X

medico.is

SIGRIDUR
OG HAUKUR
voru buin

ad kleeda
\. Sig upp.

TISKAN

bjoohdtioardagurinn gefur einstakt tilefni til pess ad
kleeda sig i sitt finasta piiss og ganga fagnandi um gotur
borgarinnar meo bros d vor. brdtt fyrir ad vedurgudirnir
hafi verid rausnarlegir d rigningu petta drio var glatt d
hjalla. Lifid skodadi tiskuna d Rutstuni i Képavogi.

GABRIEL

voru flottir

i tauinu.

ANNA
med toffara-
legan hatt

BERGLIND
HULDA OG
TANJA

OG MARIiUS \'R¥

PALMA-
DOTTIR

,5&

171U

/

BJORK
HELGADOTTIR
i lijdsum

frakka

[ JOHANNS-

DOTTIR

gleesileg /4
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b |\ Frabzerir med kaffinu, i utilegunazedalbara til ad
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Vid opnum og lokum snddapokanum ad framanverdu, pannig haldast snddarnir mjakir og gddir.




Lifio

FRETTABLADID Spjorunum tir og helgarmaturinn.

Bjornsdottir
(Bassadéttir)

ALDUR: 26
STARF: Ténlistarkona

Hvern fadmadir pu sid-
ast? Minn heittelskada kaer-
asta, Jéhann Vigni.

En kysstir? Ji, koss fylgdi
knUsinu.

Hver kom pér sidast a
ovart og hvernig? Kett-
irnir minir, Isabella og Mikki.
Hvad pau taka siamskettinum
Sjoma sem er i féstri hja
okkur vel er alveg étrilegt.
Pau eru farin ad liggja ol
saman i hjénardminu, reynd-
ar hvert i sinu horni en 8l &
sama svaedi.

Hvada galla i eigin

fari ertu buin ad um-
bera allt of lengi? Sjalfs-
démhérkuna.

Ertu hérundsar? pad fer
allt eftir pvi hver & i hlut.

Dansardu pegar enginn
sér til? Eg dansa pegar
sem flestir sja til.

Hvenzer gerdirdu pig
sidast ad fifli og hvern-
ig? | Vesturbaejarlauginni
med Dagnyiju Héllu systur
minni um daginn. Vid vorum
i korfubolta og hittum aldrei
i kérfuna. Boltinn paut i dtt
ad heitu pottunum. Eg fér
upp Ur og atladi ad henda
honum til baka en hann roll-
adi afram. Eg hljép & eftir
honum og sparkadi honum i
att ad lauginni en hann lenti
i eina staurnum sem var &
svaedinu og skaust af alefli
aftur i étt ad heitu pottun-
um, pottafélkinu til mikillar
skemmtunar. lpréttir eru ekki
min sterka hlid.

Hringirdu stundum i
veelubilinn? Nei, en ég
hef nokkrum sinnum hringt i
épolinmaedispyrluna.

Tekurdu straeté? | otlond-
um jd, en aldrei & Islandi.
Eg vinn pannig vinnu ad ég
verd ad geta skotist hratt

& milli stada med fidlu og
magnara og fullt of drasli.

Hvad eydirdu miklum
tima a Facebook & dag?
10.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Ef ég pekki
félk pé heilsa ég pvi. Reynd-
ar byd ég oft félki sem ég
maeti & férnum vegi gédan
daginn, hvort sem ég pekki
bad eda ekki.

Lumardu & einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Eg get spilad lég
4 ylustrd og er sokker fyrir
flugvélum.

Hvad tlardu alls ekki

ad gera um helgina?
Slappa af.

NACHOSKJUKLINGANAGGAR

Résa Guobjartsdéttir 600 g kjoklingalundir eda bringur

1 dl hveiti

Salt, pipar og paprikuduft ad smekk
. 2egg
W, 170 g

Kjoklingakioti er velt upp or
muldum nachos-flagum.

& Skerid kjoklingakjotid i
heefilega bita. Kryddid

Hitid ofninn { 230 grddur.

hveitid med salti, pipar og papriku-
dufti og setjio i skdl. Hreerid Gt
eggin i annarri skl og setjid muldu
nachos-flégurnar  pd pridju. Byrjid
& pvi ad velta kjklingabitunum upp
Gr hveitinu pannig ad peir verdi jafnt
baktir. Dyfid sidan ofan i eggin og
16tid renna vel af peim 4dur en peim
er svo velt upp Ur nachos-flégunum.
Radid & bdkunarplétu sem pakin
hefur verid bokunarpappir. Bakid

i um 15 mindtur, fer eftir steerd bit-
anna, adeins skemur ef peir eru
mjog litlir. Sndid bitunum vid pegar

eldunartiminn er hélfnadur pannig
ad peir gyllist jafnt badum megin.
Berid fram med salsasésu og syrdum
riéma.

Fylgstu med & facebook-Lindex Iceland



