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Grimuverdlaunin voru afhent &
midvikudaginn i Pj6dleikhisinu
og margt var um manninn. Saga
Gardarsdéttir skemmti gestum {

hléi. Margir gerdu sér leid & Grim-

una en enn fleiri i partiid sem
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héndum ad pvi ad safna.

G6dur lidsandi einkennir pennan gleaesilega hép. Var hépnum ad berast gédur styrkur fré Flugfélagi islands og er hann afar pakklgtur fyrir. Hépurinn vinnur ng hérdum

ey

haldid var i bjédleikhiskjallar-
anum eftir verdlaunaafhend-
inguna. bar voru medal ann-
ars Halldéra Geirhardsdéttir
leikkona og Tyrfingur Tyrfings-
son leikskald. | Pjodleikhuskjallar-
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anum voru einnig Brynhildur
Gudjoénsdéttir, Snorri Engil-
bertsson og kaerasta hans,
Harpa Einarsdéttir lista-
kona, dsamt fidlda ann-
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FOLK BRANDARINN VATT HRATT UPP A SIG

Gleesilegur hopur fluglioa WOW stefnir d ad hjola hringinn i kringum landid i WOW Cyclothon i lok mdnadarins.
Fluglioarnir segja mdlefnio skipta mestu madli.

Purple Panthers er 1id fluglioa
sem tekur patt { WOW Cyclothon
til styrktar Barnaheillum pann
19.-22. juni naestkomandi. ,\Vid
munum hjéla hringinn { kringum
landid 4samt fjolda annarra fra-
beerra lida 4 innan viod 72 klukku-
timum,” segir Andrea Séleyjar-
og Bjorgvinsdéttir, flugfreyja
hja WOW og fyrirlidi Purple
Panthers-hépsins.

Hoépurinn samanstendur af
tiu kraftmiklum hjélreidamonn-
um, til ad mynda Ingu Péru Inga-
déttur, sem hefur medal annars
tekid patt { Evrépumétinu i Cross-

INGROW GO

20% afslattur

31. mai - 7. jali

Fjarleegir inngrain har

sem myndast vid rakstur

eda vaxmeodferd

Virkar & innan vid solahring
M3 nota & bikini linu, undir

hendur og & faetur
Fjarleegir rakstursbolur

SKIN

DOCTORS

OROAD AF LYTALEKNUM

Q Lyfeheilsa

Vid hjustum!

fit. ,,A0 auki erum vio svo ahuga-
som og jakveed og skemmtileg ad
adrir fimmtan flugverjar munu
fylgja hépnum og skiptast 4 a0
taka vaktir vid ad hrésa, hvetja,
peppa, nudda, gefa vatn og mat,
laga hjolin, gefa andlegan studn-
ing, segja brandara, taka myndir
og allt pad sem barf til ad standa
vid bakid 4 hjélurunum rosalegu.*
Andrea segir hugmyndina hafa
komid upp hja sér 1 halfgerou
grini, en par sem pessi fluglida-
hépur sé einn sa magnadasti og
jakveeoasti starfsmannahépur {
heimi hafi brandarinn undio hratt

Hépurinn eefir stift
um pessar mundir.

upp a sig. ,,Nina er stadan ordin
bannig ad folk er farid ad rifast um
pbad hver & a0 hjéla og sumir hafa
meira ad segja gerst svo djarfir og
sagst atla ad hjéla allan timann.*
Spurd Ut { undirbtninginn segir
hiin hann helst hafa sndist um
sofnun & styrkjum til a0 getad
tekid patt. ,Ntina er hins vegar a0
myndast gridarlegur keppnisandi
og f6lk fario ad meeta af fullum
krafti i spinningtima, timatokur
og peppfundi sem standa yfir
tvisvar { viku fram ad keppninni.
Markmid okkar nimer eitt er ad
safna formuu til styrktar Barna-

Fyrirlidinn & gédu
WOW:-augnabliki.

heillum. Pad er gert med pvi ad
heita & okkur, Purple Panthers,
inni 4 heimasidou WOW Cyclothon
www.wowcyclothon.is. Margt
smétt gerir eitt stért og mélefnio
er audvitad gridarlega mikil-
veegt. A0 60ru leyti erum vid ad
taka patt til ad hafa virkilega
gaman af pessu. Metnadur okkar
er gridarlegur, vid eetlum ad

vera stundvis, fersk, skemmtileg
og hjéla med breitt brosid allan
hringinn. bad verdur virkilega
gaman ad fylgjast med okkur, pad
er okkar loford,” segir fyrirlidinn
hress ad lokum.
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“Inga Péra er
i g6du formi.
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FRETTIABLADID Heimili, honnun og hugmyndir.
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Bjorgvin dsamt &llum
gleesilegu konunum i lifi hans.

e}

g T s
e

i

Iy

|

Glaesilegt piané stendur & stofugélfinu.

Es0 7

Steypugljai a
stéttina i sumar

1 gallon og
5 gallon

Butterfield Clear Guard
. Sealer fra Marsha ltown.

Steypugljainn sem endist!

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik
Reykjanesha
Akureyri
Vestmannaeyjum

Flott list prydir veggina.

HEIMSOKNIN TEIKNADI HUSID SJALFUR

OF FA BADHERBERGI
FYRIR FJORAR DATUR

HUsid er eitt pad glaesilegasta i Képavoginum en eigandinn,
sem teiknadi pad sjalfur, segir pé ad badherbergin maettu
vera fleiri par sem daeturnar, sem eru fiérar, erv farnar ad
vilia meira speglapldss. | naesta paetti af Heimsékn bankar
Sindri upp & hjé Bjérgvini Snaebjérnssyni arkitekt og fjsl-
skyldu en Heimsékn er i opinni dagskrd, alla laugar-
daga, strax ad loknum fréttum.

Greeni liturinn gerir mikid
I|I'Lyrir heildarrymid.

.ﬁ{el skipuldgd skrifstofa.

LYSINGIN MIKILVAG

Fylgihlutir og lysing eru lykill pess ad fullkomna titlitid d badherberginu.

LED-lysing hefur verid ad rydja
sér ﬁY roms upp 4 siakastiéyé
heimilum, en vinszelt hefur verid
ad nota hana sem lysingu undir
skdpum. Pannig feest dkvedin
stemning med lysingunni en sému-
leidis er haegt ad nota LED-lampa
i almenna lysingu sem haegt er ad
nota med dimmara. Fislbreyttir
notkunarméguleikar fylgja pessum
[6mpum og %eir endast einnig
margfalt lengur.

Inni & gestabadherbergjunum
er ekki porf & miklu skdpapldssi
og er pvi tilvalid ad setja spegil
sem naer fra gélfi upp i loft ef

l&ss leyfir. Vid petta virdist her-
Eergié vera 6llu steerra en pad er
i raun. Mikilvaegt er p6 ad vanda
allan frégang & ldgnum ef spegill
er seffur undir bord.

Algengt er ad nota pléssid sem
mync?os'r rir ofan innbyggda klé-
settkassann & badherbergjum sem
hillu undir skrautmuni. Ti Less ad
nyta pldssid sem best er tilvalid
ad setja upp grunna skdpa sem
geta pé geymt téluvert af snyrti-
vérum, salernispappir og fleira i
peim dor.

Fylgihlutir eru mikilvaegir fyrir
heildardtlit rymisins. bvi maeli ég
med ad hafa pau krem og ilmvétn
sem eru i fallegum fléskum til synis
en geyma pd ﬁekor dnnur inni
i skdp. Einnig kemur pad vel ot
ad hafa handkleedi i samsteedum

Litid dolleri getur gert mikid.

Kertaljés gera kraftaverk. ~ Daemi um skemmtilega LED-lysingu.

litum og hafa fallega kertastjaka kar ad neinu rédi er alveg eins
inni & badherberginu. Pad getur gott ad sleppa pvi par sem pad er
svo skapad notalega stemningu pldssfrekt. Hafou frekar ramgéda
ad kveikja & kerti Eegcr farid er sturtu og fidrfestu i gédum sturtu-

i bad eda pegar gestir koma | haus.

heimsokn.

Snidugt er ad fé sér bordplétu
med smd hreyfingu i pannig ad
leifar af farda sjdist ekki i hvert
skipti sem snyrtivérurnar eru
notadar.

Ef ekki er atlunin ad nota bad-

Sandra Dis Sigurdardattir
innanhusarkitekt

www.facebook.com/dis.honnun
www.sandradis.com
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FRETTABLADID Bryndis Asmundsddéttir.
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Hin brosmilda og hldturglada Bryndis Asmundsdottir
hefur svo sannarlega slegio i gegn baedi med song sinum
og leik hér d landi enda oheett ad segja ad hiun bui yfir
vandfundnum krafti og otriilegri utgeislun. Bak vid gledina
reynast po pungar prautir sem Bryndis hefur purft ad

FULLT NAFN?
Bryndis Asmundsdéttir

ALDUR? 38

HJUSKAPARSTADA?
| sambid.

BORN? brji bom og
tveir fostursynir

STARF? Séng- og leikkona.

Bryndis er leikkona a0 mennt og
hefur lengi verid dberandi { sam-
félaginu enda tekio patt i morgum
og miklum syningum, svo ekki
sé talad um songinn en hdn hélt
heiori Janis Joplin lengi & lofti
me0 glaesilegri syningu med
16gum s6ngkonunnar heitinnar.

Lif Bryndisar komst pé i fjol-
midla fyrir adrar sakir en vinnu
fyrir tveimur 4rum pegar hin
og Fjolnir borgeirsson rugludu
saman reytum enda vakti petta
skemmtilega par athygli hvar
sem pad kom.

Fann dstina i heita pottinum
Hvar kynntust pid? ,\Vid Fjolnir
hofdum verid kunnug { morg ar
og ég hafdi verid pinu laumu-
skotin { honum { um 17 &r. En
hjortu okkar meettust fyrst 1 heita
pottinum i Laugardalslauginni.
Eg hafdi verid a0 aefa { World
Class, en aldrei nidri i Laugum.
DPennan dag keyrdi ég hins vegar
an pess ad hugsa niour { Laugar

takast d vid.

og endadi { pottinum med Fjolni
og pabba hans. HI16 par mikid og
skemmti mér vel enda varla haegt
a0 spjalla vid meiri gledigjafa en
Fjolni. Parna geroi ég mér virki-
lega grein fyrir pvi hvad hann
var géour og spennandi madur.“

Foru strax til rddgjafa

Nu tveimur &rum sidar hefur
ast ykkar borid avoxt og pid
eignast fallegan son og buiid
saman { Hverageroi.

Smd u-beygja i lifinu ekki
satt? ,,Jui svo sannarlega en vid
erum skynsamt og duglegt félk
pratt fyrir a0 vera svolitio hvat-
vis baedi tvo. Vid eigum aud-
vitad tvo born hvort dr fyrri
sambondum og pvi mikilveegt
ad vanda sig vio ad setja saman
fjolskyldurnar. Vid vissum bara
strax ad vid vildum vera saman
svo ad vid férum til radgjafa og
fengum einfaldlega leidbeiningar
um hvernig veeri best ad fara
ad. Eg setti svolitid miklar krof-
ur & sjalfa mig i byrjun en géoir
hlutir gerast haegt. Pad veit ég {
dag. Vid erum svakalega heppin
med bornin okkar og beim kemur
vel saman og vanda sig 0ll eins
og bau geta.“

bid erud biisett i Hveragerdi,
hvernig kom pad til? , Fjolnir var
bidinn ad skjoéta par rétum og
stundar bar sina vinnu og sinnir
hrossunum sinum og par sem
fjarbuod var ekki til umraedu pa
akvao ég ao flytja i sveitina.” »

Urval sumarkjola

Myrin Kringlunni ® Myrin Hafnarbidum Geirsgotu

Eg er bara svo heppin
ad eiga goda ad sem
bordust fyrir mig og
hugsudu um mig.
Fjolnir hefur verio
kletturinn i minu

lifi, hann gripur mig
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MATUR? Hrosso- og folaldalund.  VERSLUN? Volcano Design og
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DEBENHAMS

Sérfraedingur fra Bourjois veitir radgjof i Debenhams og kynnir
n)'/jungar dagana 14. - 19. jﬂnf Gjof fylgir pegar keyptar eru tvaer eda fleiri vorur.
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FRETTABLADID Bryndis Asmundsddéttir.

#5k% UNDRAEFNID MATRIXYL

- Otrileg virkni - Magnadur arangur!

Lestu meira hé

Er lausnin komin i yngingarmedferdum og er hotox ur sogunni?

Nyleg rannsokn sem gerd var vid Reading Haskadlann i Bretlandi hefur leitt i [jos ad efnid
Matrixy| hefur mikil ahrif & kollagenframleidslu hudarinnar pvi efnid dregur sjaanlega
ar hrukkum og hrukkumyndun. “Klinisk gdgn syna fram & a0 petta undraefni getur
tvofaldad kollagenframleidslu hddarinnar sem er nattirulega fyllingarefnid okkar”

segir Chris Griffiths, professor i hudleekningum vid Haskolann i Manchester.

En er petta of gott til ad vera satt?

Fyrsta visindalega sonnunin fyrir virkni efnisins kom fram i rannsokn sem gerd var ario
2005 af huodleeknum og visindamonnum hja Procter&Gamble en hudkremaframleidandinn
Olay er einmitt i eigu peirra. Matrixyl var profad a 93 konum & aldrinum 35-55 ara en
pbaer voru latnar bera Matrixyl @ helming andlitsins i prja manuoi og arangurinn lét ekki

a sér standa. Visindamenn sdgou muninn vera med 6llu marktaekan. Linur, hrukkur og
solarskemmdir & huo pessa Grtaks hofou minnkad til muna & peim helming andlitsins
sem efnid var borid a eftir priggja manada notkun og konurnar voru himinlifandi med
arangurinn! Nu gefst okkur taekifaeri @ ad profa virkni efnisins pvi Matrixyl er ad finna i

Regenerist 3 point Super Seruminu fra Olay.
REGENERIST

medico.is

Hefodi komio heim i likkistu
Bryndis vard fljétt 6létt og ekki
reyndist si medganga, sem var
hennar bridja, nein draumameod-
ganga.

Viltu segja okkur ndnar frd
raunum pinum? ,Eg var 1 fra-
beeru formi pegar ég vard 6létt
og atti pbvi von 4 a0 petta yroi
audvelt fyrir mig. A bridja man-
udi byrja ég hins vegar ad verda
andstutt. Vid férum strax ad gera
smd grin ad 4standinu, aldrinum
og svo for ég audvitad ad efast
um géda formid. Eg for reglu-
lega { minar skodanir bangad til
ad ég var nanast heett ad na and-
anum, pa fér ég i frekari rann-
sOknir. Fyrsta skrefio var ad at-
huga skjaldkirtilinn sem & pad til
a0 strida konum { kringum meo-
gongur.”

Ekkert var ad skjaldkirtli
Bryndisar og var hin pvi send
i frekari rannséknir nidur &
hjartagatt. ,bar var ég greind
med lungnabdlgu og fékk skrifad
upp 4 syklalyf. Eg var svo heppin
a0 hitta géda vinkonu mina sem
starfadi parna sem hjikrunar-
kona. Henni leist svo illa 4
astandid 4 mér ad hin 1ét { sér
heyra. Eftir nanari skodun a
myndum og frekari rannséknir
kom 1 1j6s ad ég var med bl6o-
tappa.“

Fjolnir og Bryndis hofou verio
ao leggja 4 radin um Spanarferd
me0d 61l bornin &4 pessum tima en
Bryndis segir einhverja skyn-
semi hafa komid yfir bau beaedi og
pau heett vio ferdina. ,,Eg hefoi
komid heim ur beirri fero 1 lik-
kistu.”“ Vio t6k spitalalega, bl6o-
bynnandi lyf og erfiour timi fyrir
Bryndisi sem 6ttadist edlilega
um heilsu barnsins sem hiin gekk
med. I kjolfarid fékk hin alvar-
legt kvidakast.

Sdlin jafn mikilveeg og likaminn
,Eg var latin taka petta klassiska
punglyndisproéf sem var ekkert
sérstaklega mér { hag og fékk pvi
lyf i kjolfarid sem tekur likam-
ann og hugann nokkra daga a0 ad-
lagast. A pessum adlogunartima
fékk ég viotal vid gedleekni sem
akvaod eftir orstutt spjall ad senda
mig inn 4 geddeild undir lok med-
gongunnar. Eg taldi mig ad sjalf-
s0gou vera ad tala vid 6ruggan og
traustan fagadila og dkvad pvi ad
hlyda en ég hef aldrei sé0 mann-
inn minn jafn reidan yfir lélegri
bjénustu. Eg vildi fylgja kerfinu
og meetti pvi samviskusamlega
upp & geddeild.“ Bryndis segist
hafa upplifad geddeildina eins og
ad hafa verid send til Sarajevo.

,Eg fékk taugaafall vid ad sja ad-
staedur & pessum stad sem a ad
hjalpa félki ad na gedheilsu. Salin
er jafn mikilveeg og likaminn og
pbarna getur bara ekki nokkur
madur nad bata. Pad er einfald-
lega ekkert sem gledur skynfaerin
4 pessari geddeild. Pad skal eng-
inn segja mér ad pad sé ekki heegt
ad gera geddeild fallega. Eg gat
ekki hugsad mér ad staldra parna
vio og var tutskrifud sama dag,
mér og minni fjolskyldu til mik-
ils 1éttis.«

Kemur ad skuldadogum
Bryndis segist hafa barist vid
kvida 1 fortidinni enda &att pad
til a0 brosa bara i gegnum
tarin. Hun segir alla purfa ad
reekta sédlina pvi pad komi allt-
af a0 skuldadogum. Bryndis
komst i réttar hendur og fékk
pléass 4 Heilsustofnun { Hvera-
gerdi. ,bPangad 4 hvert manns-
barn ad fara einu sinni 4 4ri, pvi-
likur stadur. Eg gekk inn med
pillubox og kvida og kom 1t pillu-
laus og slok. Parna er dasam-
legt starfsfélk, hollur og g6dur
matur og mikid uppbyggilegt um
ad vera. Eg vil ekki gera litid ur
starfsfélki heilbrigdisstofnana
hér 4 landi en eftir ad hafa verio
greind vitlaust 4 likama og sél og
upplifad kerfid pa er augljost ad
betta félk er Girvinda og aod flyta
sér allt of mikio. Petta er ekki
folki bjédandi, hvorki peim né
okkur sem saekjum pjénustuna.“
Bryndis vill ekki vera i felum
med pessi mal heldur segist
bvert 4 méti vilja vera 60rum
viti til varnadar. ,,Eg er bara svo
heppin ad eiga géda ad sem boro-
ust fyrir mig og hugsudu um
mig. Fjolnir hefur verid klettur-
inn i minu lifi, hann gripur mig
begar ég dett og hefur vit fyrir
mér pegar ég 20i fram Gr mér
eins og ég a til. Hann faerdi fjoll
fyrir mig 4 bessum tima.”“
Hvernig lidur pér i dag? ,1 dag
lidur mér vel, ég er bakklat og ég
er hamingjusom. Eg 4 yndislega
fjolskyldu og ddsamleg born.
Er framtidin i Hveragerdi?
,Pad er 6mogulegt ad segja, vid
erum opin fyrir breytingum
enda kannski 6hentugt fyrir
minn feril ad vera hér. Eins og
stadan er nina nyt ég pess ad
vera heima i faedingarorlofi p6
svo ad ég purfi nu alltaf ad taka
eitt og eitt verkefni inn 4 milli
bara svona til ad halda mér vid.
Annars erum vid bara ad raekta
vinéttuna, dstina og sambandid,"
segir Bryndis Asmundsdéttir
gloo ad lokum.

MYND/ASBERG



THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS

Sélustadir: Frihdfnin Keflavikurflugvelli. Hagkaup: Holtagbrﬁum, Kringlunni, Skeifunni, Smaralind. Lyf & Heilsa: Austurveri, Eidistorgi, Hringbraut
og Kringlunni. Apétek Gardabajar, Apdtek Hafnarfjaroar, Arbaejarapotek, Gardsapotek, Lyfjaborg, Lyfjaver, Lyfjaval Bilaapotek, Nana, Urdarapotek.
Landid: Lyf & Heilsa Glerartorgi, Hrisalundi, Hverageroi, Vestmannaeyjum. Apétek Sudurnesja Keflavik & KS Sudarkroki.
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FRETTABLADID Tiska, heilsa og hollusta.

TISKA MED SOL |
HJIARTA OG | FALLEGRI FLIK

Hvort sem okkur likar pad betur eda verr pd er svo sannarlega ekki haegt ad stéla

d solina hér d landi po svo ad sumarid sé formlega gengid i gard. Eitt er po vist ad
sumarid einkennist af gledi, fjolskyldu og vinahittingum, iitilegum, feroalégum og 60rum
hamingjustundum. Pd er mikilveegt ad vera jdkveedur og ad sjdlfsogou leyfa sér fallega
hluti sem gledja sdlina. Hér md sjd brot af pvi sem geeti komid pér i gegnum sumario og
hresst upp d fataskdpinn.

/

Skosidur

HEIMASIDAN

FROPLEIKUR OG
FLOTTAR GREINAR

Sidan www.mataraedi.is er skemmtileg vefsidoa um
mataraeedi, neeringu og heilsu. Sidan er i umsjd Axels F.
Sigurdssonar hjartalceknis.

Matarzdi.is inniheldur efni og umredu um mataradi, neringu,
hreyfingu, heilbrigt liferni og forvarnir gegn sjgkdémum. Markmidid
er ad veita greidan adgang ad vondudu efni og frédleik sem byggir
a gagnreyndum visindarannséknum og rédleggingum vidurkenndra
sérfreedinga.

+Eg er ekki fylgismadur eins mataraedis umfram annad. Vid erum
oll élik og purfum pvi élikar éherslur pegar kemur ad mataraedi.
Einstaklingar sem pjast af offitu eda sykursyki geta purft ad velia
allt adrar leidir en peir sem eru i edlilegum holdum en vilja auka
heilbrigdi sitt med hollu mataradi. Hraustur ipréttamadur kann svo
ad kjésa enn adrar dherslur. Eg trii ekki a ,one size fits all” pegar
kemur ad mataradi,” segir leeknirinn medal annars.
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Barnavodlur

Pessar hafa heldur betur slegid i
gegn. Hvort heldur sem er i veidina
eda leikskdlann. ]
Aldrei aftur blautir feetur.

Greaenar, bleikar, blaar og
mosagraenar.

St.22 - 41

Verd fra 9.900 kr

Poki og bond fylgja
6llum gleraugum

Verd fra 3.900 kr

Frabaert
flugustangarsett.
Stong, lina, hjél,
10 flugur, veidihufa
og taumur.

Adeins 19.900 kr

Pad fer enginn i gegn-
um sumarid sélgler-
augnalaus. Flott pessi
Or Kastaniu.

Vinsaeldir Nike-free-run eetla engan
enda ad taka enda léglegir vid allt.
beir eru ni faanlegir i llum regn-

bogans litum.

Dasamleg arm-
bond eftir Hendrikku
Waage. Fdanleg i
versluninni Andreu.

Ekki veitir af ad eiga eins og eina
regnkdpu fyrir islenska sumarid.
Pessi er Or versluninni Lindex.

Isle Jakobsen
stigvélin fallegu
gaetu komid sér
vel & rigningar-

{ - 4 sumarkjéll er
! skyldueign i
sumar.

Vero Moda.

Fl6kunarhnifar
Godur flokunarhnifur med mjuku bladi og slidri
- Pessi toff
Adeins 2.500 kr sundbolur
er Ur nyju
versluninni

Moodbox.



bU ERT
EKKI
bU PEGAR
bU ERT
SVANGUR
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FRETTABLADID Yfirheyrslan og helgarmaturinn.

o SPJ O 0ttt U4

Helgi Snzer
Omarsson

ALDUR 22 ARA.

STARF LJOSMYNDARI, ,MODEL
SCOUT” OG YFIRMADUR LISTA-
DEILDAR ELITE MODEL MANAGE-
MENT | KAUPMANNAHOFN
ASAMT PVI AD STANDA
NOKKRAR VAKTIR | THE KOOPLES.
Hvern fadmadir pu sid-
ast? Kzerastann minn.

En kysstir? Lika kaerastann,
hann fékk nokkra meira ad
segja.

Hver kom pér sidast a
évart og hvernig? For-
eldrar minir en pau gerdu af-
maelisdaginn minn frébaeran
med pvi ad senda mér blém,
stkkuladi og fallegt kort i vinn-
una. Fékk par af leidandi sma
Jfaste of home” — get ekki lyst
bvi hve frabzert pad var eftir
heimpra sidustu daga.
Hvada galla i eigin fari
ertu biin ad umbera allt
of lengi? Peir eru nokkrir.
Eg hef til deemis alltaf viljad
vera { svaka flottu formi og

er kominn af stad med pad
verkefni pvi ég neita ad um-
bera annad mikid lengur. Svo
audvitad persénulegri hlutir,
sem draga kannski 6r manni
orku eda brjéta mann nidur.
Pad pydir ekkert annad en

ad takast & vid pd, lata sér
og sinum lida vel, pad er mér
mikilvaegast. ,Be the best |
can be.”

Hvenzer gerdirdu pig sid-
ast ad fifli og hvernig?
Eg geri svo mikid af pvi,
eiginlega vandraedalega
mikid. Sidast var pad liklega
begar ég ték Harlem Shake i
metrdinu, par hékk ég & hvolfi
og hreyf8i mig eins og vitleys-
ingur, sem vakti mikla lukku
farpega. J&, pad voru nokkrir
kokteilar i kroppnum.
Hringirdu stundum i
vaelubilinn? Algjsrlega. Eg
& pbad til ad vorkenna sjdlfum
mér svakalega mikid pegar
ég verd eitthvad litill i mér
eda er lasinn. Némerid hja
vaelubilnum minum er samt
némeri® hennar mémmu, pad
skilar alltaf gédum d&rangri ad
hringja i hana.

Ferdu hja pér pegar pu
hittir freega eda heils-
ardu peim? Eg fer allavega
enn hjé mér pegar ég hitti
Frikka Dér. En ég kippi mér
ekkert upp vid ad hitta Chris
Brown til deemis. Eg er yfirleitt
nokkud stédugur, Beyoncé var
b6 algjér undantekning. Eg
trylltist, ,yes | did”.
Lumardu a einhverju
sem fair vinir pinir vita
um pig? Nei, enda asno-
lega opinn og éfeiminn.

Bjorg Alfredsdottir

UFRANT JUFMETI

Hrdkaka med hnetusmjori
og stikkuladibrdo:

1 bolli ddlur

1 bolli gréft kékosmiol
1 bolli pekanhnetur

4 msk. kaké

Y2 tsk. vanilludropar

D&dlur lagdar i bleyti i um 10 min-

Gtur og sidan maukadar i matvinnslu-

vél. Restinni af hraefninu baett vid og
&llu hraert saman. Ef botninn er of
burr b& mé baeta vid orlitly af kékos-
oliu. Sett i kdkuform og pryst vel

s e W e

Faest i Hagkaup, apétekum, Samkaup og Frih6fninni

/.
\

PRODER

SUNSCREEN

bréug?yrir Vvio
norraena huo

nidur { formid. Sett i frysti & medan
sUkkuladid er Utbgid.

Eftir petta er groft lifreent hnetu-
smijor sett vel yfir (um 2 msk.) og

sukkuladibrad.

Stikkuladibrdo:

5 msk. kékosolia (fliétandi)

5 msk. agavesirép eda annad lifreent
sirop

5 msk. kaké

Y2 tsk. vanilludropar (helst lifraenir)

Sokkuladibradinni hellt yfir og kakan

»

1
kvaama

Proderm KIDS SPF30 hefur haestu einkunn 5 Y% gegn haettulegum UVA geislum og UVB.

UVA

N

ULTRA

Yfirburda vatnspolin, lyktarlaus og ma bera nélaegt augum.

polir sund, sjé og handklaedapurrkun.

Langvirk og mjuk frodan er helmingi drygri en krem og paegileg ad bera a hidina.

Ekkert paraben, engin ilm- eda litarefni, enga nandtaekni. Bakteriuheldar umbudir.

geymd i frysti. Ométstaedileg med
ferskum berjum og kékosflégum.
(sleppi stundum hnetusmjérinu ef pad
er ekki til, er ekkert sidri pannig).
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