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Berteaettir a jakuxa

Med Ecco eru allir vegir feerir. { suma ské er notad jakuxaledur sem er prisvar
sinnum sterkara og allir solar eru asteyptir. Ecco er pvi godur kostur i utivist.

cco attadi sig strax & pvi ad
Etil ad gera g60da ské parf ad

nota gott hraefni. bvi hefur
Ecco engan hug 4 ad vera steersti
skéframleidandi i heimi held-
ur eingéngu sd besti,” segir Adolf
Oskarsson hj4 S4S, innflytjanda
Ecco.

Ecco er danskt ad uppruna, med
hoéfudstodvar & Jétlandi og var
stofnad 1. april 1963. Fyrirtekio
st6d pvi 4 fimmtugu { vor. , Arlega
framleidir Ecco um 20 milljénir
sképara { eigin skéverksmidjum
til a0 hafa fullkomna yfirsyn yfir
gaedi framleidslunnar,” ttskyrir
Adolfum danska skdsmidinn, sem
4rid 2000 hof fyrst framleioslu &
ativistarském.

,Ecco eru fremstir skéframleio-
enda 1 a0 steypa sdla a sina sko.
Pad kemur { veg fyrir ad sélar losni
og a0 skor leki,” upplysir Adolf.

Ecco er neeststersti ledur-
framleidandi heims og notar
medal annars jakuxaledur { ské
sina. ,Jakuxar bda vio miklar frost-
horkur ogledur peirra er pvi prisv-
ar sinnum sterkara en annag.”

Adolf segir Ecco leggja hofud-
dherslu 4 geedi og paegindi. , Ecco
notar eingdngu fyrsta flokks hra-
efni { sko sina og etlar sér enga
malamiolun med 6dyrari hréefni.
Ecco er pvi almennt { dyrari kant-
inum en ddyrara hér en annars
stadar { Evrépu.”

Adolf Oskarsson med trausta, létta og vatnshelda génguské fra Ecco.

Ecco hrifst af Islandi og hefur
tvivegis unnid myndbdnd sin og
myndatdkur hérlendis. [ 4gtist
kemur 4 markad ny utivistar-
lina sem prydd er myndum fr4 [s-
landi. P4 bydur Ecco bladamonn-
um til ad préfa Ecco-ské 1 1s-
lenskri natturu.”

Fra stofnun hefur Ecco rann-
sakad fét mannsins og setti af
stad rannsékn vid K6lnarhéskéla
{pvi augnamidi ad hanna nyja

MYND/GVA
teekni vio hlaupasko 11j6si litils
drangurs { meidslationi hlaupara.
»Nidurstoour syndu ad best er
a0 hlaupa berfaettur eda pvi sem
naest. Pvivar sett 4 fot hlaupa-
linan Biom og pé teekni hefur
Ecco nt feert yfir { golf- og utivist-
arsko sina. bPar med aukast enn
peegindi pess ad ganga { Ecco-
gonguském sem eru léttir, vatns-
heldir og henta i meirihluta
gonguferda hér 4 landi.”

VANDADIR ITALSKIR
GONGUé KOR
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Gonguskér
st. 36-47
vnr. 607451

]

Reynir tekur allar myndirnar i bokinni sjalfur.

Gonguleidir a
Snaefellsnesi

Reynir Ingibjartsson gaf nylega ut fjorou
gonguleidabok sina. [ petta sinn einbeitir hann sér
ao Sneefellsnesinu og leidir folk um dour 6pekktar
slodir i pessu fallega héradi.

6kin heitir 25 gonguleidir 4
B Sneefellsnesi en eins og nafn-

i0 gefur til kynna lysir Reyn-
ir 25 skemmtilegum génguleidum a
nesinu. Svaedio teygir sig fra gomlu
syslumérkunum vid Hitard og
hringinn um Snefellsnes, ad forn-
um syslumoérkum vid dna Skraumu
milli Sneefellsness og Dala. Reyn-
ir pekkti vel til Sneefellsness a0ur
en hann lago-
ist { gerd
boékarinnar.
,Eg er @ttad-
ur af svedinu,
st60 auk pess
ad gerd korta
af Snefells-
nesi fyrir tiu

Reynir Ingibjartsson

hefu'r'skrifaé pé’kina drum og hef
25 gonguleidir & lik i3 ad
Snaefellsnesi. 1ka verio a

dunda mér vio
a0 ganga par 4 fjoll,“ segir Reynir og
telur a0 sennilega pekki hann ekk-
ert hérad betur en einmitt petta.
,Hins vegar er madur alltafad finna
nyjar og nyjar sl6dir,” segir hann.
Enda er pad raunin { bk Reynis ad
par leidir hann félk 4 4dur 6pekktar
sl60ir sem p6 liggja neerri pekktum
stooum. ,,Eg get nefnt sem deemi
Djtpalénssand. Pangad fara marg-
ir og kikja & aflraunasteinana og {
vikina. Rétt hja eru rastir af gomlu
byli sem heitir Einarslén. Pang-
a0 er mjog forvitnilegt ad koma en
pangad fer nanast enginn,” lysir
hann.

Gonguleidir & Snaefellsnesi
eru fjolmargar og pvi var nokk-
urt vandaverk ad velja adeins 25
peirra. Reynir reyndi ad velja
jafnt af 6llu nesinu svo félk geeti
sé0 sem mest, en nattiran a
Sneefellsnesi er afar fjolbreytt.

Reynir gekk allar leidirnar {
békinni tvisvar og nytti til pess
allt sidastlidid sumar. Ad auki tok
hann allar myndirnar { békinni.
Allar leidirnar liggja { hring og oft
ma velja 4 milli styttri og lengri
hrings. Stystu leidirnar eru tveir
kilémetrar og peer lengstu um tiu
kilémetrar. ,Petta eru eiginlega
allt saman gongur um lédglendi og
pvi mjog adgengilegar fyrir fjol-
skyldur,“ upplysir Reynir.

Adur hefur Reynir gefid tt
baekurnar 25 gonguleidir um
hofudborgarsvaedid (sem vero-
ur na prentud { fjérda sinn), 25
gonguleidir um Hvalfjardar-
sveedid og 25 gonguleidir 4
Reykjanesskaga. Hann er ekki
nerri heettur. ,Draumurinn er
ad gera gonguleidabaekur fyrir
allt Sudvesturland og Vestur-
land. Neesti beer vid Sneafellsnes
er Borgarfjorour og Dalir. Mark-
midid er ad vera par & réltinu {
sumar. Ef petta ldnast afram er
i raun adeins Pingvallasvaedio
eftir. Pad veeri gleesilegt ad enda
par,“ segir Reynir gladlega og
bendir 4 ad p4 yrou beekurnar sex
og gonguleidirnar 150.

Goénguskor Sportskér
st. 36-46 st. 36-46
vnr. 889452 vnr. 889453

13.999 12.999

HAGKAUP |

Ein fers betra vers
Hvit skeljasandsfjaran & Sneefellsnesi hentar vel til gongutura. Myndin er af fjorunni vid
Skogarnes.
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Steerdir: 40-47 Steerdir: 40-47 Steerdir: 36-48
Verd kr. 29.995.- Verd kr. 33.995.- Verd kr. 31.995.-

Steerdir: 36-46 Steerdir: 36-47 Steerdir: 36-47
Verd kr. 29.995.- Verd kr. 26.995.- Verd kr. 21.995.-

®
ECCO - KRINGLAN - SiMI: 553 8050
STEINAR WAAGE - SMARALIND & KRINGLAN
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ATTA HUNDRUD GONGULEIDPIR
Gongum um [sland er -

h o » (4
landsverkefni UMFI sem = =
sett var & laggirnar sumario - NJOttu DagSlnS!
2002. Hluti af verkefninu .
er ad halda uti vefsidunni
www.ganga.is. Vefurinn
var opnadur arid 2005 og
er unninn { samstarfi vid
ungmennafélég um land
allt, Ferdamalardd og Land-
meelingar [slands.
A heimasidunni er ad
finna upplysingar um 800
génguleidir & [slandi dsamt
adhugaverdum fréoleik fyrir
gongu- og utivistarfélk. Til
daemis er par fréoleikur um &
hvernig best sé ad beita
likamanum & goéngu:

a o oA

Faest i apotekum, Flexor stodtaekjaverslun og Atlas Gongugreiningu.

Hvert sem leid pin liggur
Heelen er stor islensk vérulina sem bydur uppa einfaldar lausnir vid algengum fétavandamalum.
Heelen vérurnar ma allar pvo og nota aftur og aftur, paer taka ekki 6parfa plass i skofatnadi, eru
@ Haldi® hofdinu hatt en pé afsldppudu. Hakan & ad vera larétt eda halla afar einfaldar { notkun og koma med gédum islenskum leidbeiningum. Ekki pjast ad épérfu, taktu
B A, 8 " " i n Heelen med { ferdalagid og njottu dagsins.
orlitid nidur ad bringunni. Axlir afslappadar og maginn inndreginn.
Verid bein i baki én pess ad vera stif eda sperrt.
® Gleymid ekki dnduninni. Andid djupt nidur f maga, inn um nef Ut um
munn.

@ Ef bid erud med bakpoka munid ad hafa hann rétt stilltan. Bestu

bakpokarnir eru med stillanlegum élum fyrir mjadmir og bak. Megin- L e » .
pbunginn & ad hvila 8 mjodum og pvi er best ad 6lin sé vel bolstrud. —
® Gott er a0 teygja 4 vodvum eftir gdngu en passa skal upp 4 ad

likaminn se vel heitur. Margnats i Flwdd rdbergshlif Gelhettier fyrir ter Gelhf Frrir il LEARIT frrir Ulutd
Pl N i il Saceli Mplhist kol Ml P B el Friti (b i el L P 11 e b
et w8 el w e porhie Taterrgiru) e dlag £ ikt freeesd bl sd prgn et Mo :'gl..l'-' BFEN ereng
oy mevi st o ol e o g 1w g il i e ! g el ins Brd shd? pbrnd

ARBOKARFERD UM NORPAUSTURLAND s 1 g z T

et e - lattu pér lida vel

Tveggja daga arbdkarferd um Nordausturland verdur farin & vegum
Ferdafélags Islands 22. juni. Hjérleifur Guttormsson er fararstjori
ferdarinnar en hann er hofundur Arbokar FI 2013. Farid er i ferdina fra
flugvellinum & Egilsstédum og er ruta, gisting og fararstjorn innifalid f
verdinu sem er 15.000 krénur.

Ekid er frd Egilsstédum nordur um Vopnafjoro,
Langanes, bistilfjord, Sléttu, Nupasveit, Oxar-
fjord og Holsfjoll og til baka um pjodveg 1 til
Egilsstada.

Gott er ad taka med nesti fyrir bdda dagana en
kostur gefst til ad kaupa hressingu & Vopnafirdi
(sipa) og kvoldverd og morgunverd a Ytra-
Loéni. Hugsanlega einnig léttan middegisverd &
Hotel Nordurljéosum & Raufarhofn.

Gisting & Ytra-Loni Langanesi. Arbokarkynning
um kvoldio.

L

www.gongugreining.is

Getum vid ekki orugglega gert eitthvad fyrir pig...

Hjorleifur Guttormsson er
fararstjori ferdarinnar.

Arbokarsveedid naer medal annars yfir Vopna-
fjord, Langanesstrond, Porshofn og Langanes,
pistilfjord, Melrakkasléttu, Nupasveit, Oxarfjérd og Holsfjoll. Afréttum og
fjalllendi vidkomandi byggdarlags er einnig lyst { drbokinni. Atlar bl]

Nanar um ferdina & vef Ferdafélags islands. ad byrja ad hlaupa eda ganga i sumar...

komdu og vid hjalpum pér ad velja skd sem
henta pinu fétlagi og nidurstigi.

GOD UMHIRDA BORGAR SIG Ert pu

G690 umhirda getur lengt
endingartima skopars svo
um munar. Mikilveegt er ad
verja gdngusko strax og peir
eru teknir i notkun. Eins er
mikilveegt ad nota rétt efni
eftir pvi sem vio 4 og lesa
leidbeiningar sem fylgja
skonum.

med verki i skrokknum...
komdu i gdngugreiningu og vid balancerum
pbig af med innleggjum og réttum skdbunadi.

brifa skal gongusko eftir
notkun. Bursta mold og
onnur 6hreinindi af eda nota
til pess volgt vatn og tusku.
Skola skéna a eftir med koldu
og purrka pa vid stofuhita.
Neera verdur ledrid svo pad
porni ekki upp og springi. P4
verdur ad vatnsverja ledrid,
til deemis med vaxi eda
silikoni. Vax er gott ad bera

& punnt og jafnt yfir skéna
med fingrunum en ledrid
getur dokknad vid med-
ferdina. Silikon breytir ekki lit
ledursins en naerir pad ekki
eins og vaxio. Silikonvérn er
best ad bera a skona pegar
peir eru nyir.

Timapantanir i sima 55 77 100

ATLAS ¢

GONGUGREINING

brifa skal
gonguskd
Heimild: www.alparnir.is eftir notkun.

Engjavegur 6 - 104 Reykjavik - Simi 55 77 100




