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COFFEE IS NOT JUST BLACK

Finndu okkur a Facebook.com
/NESCAFEDolceGustolsland

Geeoakafli a skotstundu

Kaffivélarnar fra Dolce Gusto eru med peim vinseelustu & markadnum i dag.
I peer eru sett kaffihylki og er haegt ad utbuia uppdhaldsbollann 4 skotstundu.

»,Dolce Gusto-kaffihylkin inni-
halda ferskt kaffi. Peim er smellt {
vélina sem hellir upp 4 einn bolla
i einu. Heegt er ad velja um mis-
sterkt kaffi og alls kyns mjélkur-
aferod kjési menn pad en pa eru
notud sérstok mjélkurhylki med,”
atskyrir Halld6r Kari Avarsson,
verslunarstjéri Heimilisteekja.

Med Dolce Gusto-vél 4 heim-
ilinu geta allir leikid kaffibar-
pjon. Haegt er ad bua til espresso,
latte og cappuccino med adeins
nokkrum handtékum og pykir
kaffio afbragdsgott.

»Helsti kosturinn er hvad petta
er peegilegt. Flestir kannast vid
a0 hella upp & of mikid kaffi {
venjulegum vélum og purfa péd ad
hella heilmiklu nidur. Pad ger-
ist ekki med Dolce Gusto,” segir
Halldér Kéri en tekur p6 fram ad
vélin henti sidur ef etlunin er ad
hella upp 4 marga bolla i einu.

Heimilisteeki ho6f s6lu 4 vélun-
um sidastlidid haust og hafa peer
notio sivaxandi vinselda sidan.
,Vi0 erum meo fjorar gerdir. Pad
er adallega utlitsmunur 4 prem-
ur dyrustu en { peim er haegt ad
stilla magnio { bollanum auk
pess sem peer slokkva sjalfkrafa
4 sér. Odyrustu vélinni parf ad
slokkva & sjalfur.”

Hylkin { vélarnar, sem eru
umhverfisveen og ey0dast, fast {
Heimilisteekjum, Fjardarkaup-
um og flestum Kronuverslunum
og eru sifellt fleiri matvoruversl-
anir ad taka pau inn.
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Dolce Gusto-vélarnar rjuka ut hja Heimilistaekjum en par fast fjdrar mismunandi gerdir

asamt tilheyrandi hylkjum.

Hin fullkomna
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Paod er kunst ad gera hnauspykka mjolkurfroou en kemur po oftast med
efingunni. Hér fara laufléttar leiobeiningar.
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a0 er fatt sem jafnast 4 vio
p hnauspykka mjélkurfrodu til

a0 toppa kaffibollann. Yfir-
leitt er heegt ad ganga ad svoleidis
lixus visum 4 6llum betri kaffihus-
um. Pad vefst hins vegar fyrir morg-
um ad btia hana til upp 4 eigin spyt-
ur en margir eiga heimilisvél med
gufusttt auk pess sem peer eru al-
gengar 4 vinnustéoum. Hér & eftir
fara leidbeiningar um hvernig er
gott ad bera sig a0.

- Best er ad nota stalkonnu undir
mjo6lkina. Melt er med ad hun sé
geymd 1 keeli og sé nokkud kold
pegar byrjad er ad hita hana. Pannig
gefst lengri timi til ad freyda mjolk-
ina.

- Sumir nota vékvahitameeli sem
dregur ur heettu 4 ad mjélkin brenni
vid en yfirleitt kemur tilfinningin
fyrir réttu hitastigi med afingunni.

- Hellid mjolkinni { konnuna.
L4tiod stutinn nema vid botninn
og kveikid 4 gufunni. Feerid stut-
inn heegt og rélega neer yfirboroi
mjoélkurinnar. L4tid stutinn siga
pegar mjolkuryfirbordio heekkar
og midid vid ad hann sé um bad bil
sentimetra fra yfirbordinu. Mjélk-
in etti ekki ad teygjast um of og

Hver vill ekki geta utbuid ljuffengt latte i
morgunsarid?

sneida skal hja stérum loftbélum.
Petta eetti a0 gefa jafna og flauels-
kennda frodu. Athugio ad ef eitt-
hvad fer trskeidis og mjélkin fer ad
frussast upp tr konnunni er bara ad
slokkva 4 gufunni.

- Feerid stdtinn ut ad hlid konn-
unnar pegar mjélkin er ordin um
pad bil 37 grddu heit. Feerid hann
svo nidur ad botninum. Snudid

Frodan i senn ad vera pétt og létt.
NORDICPHOTOS/GETTY

statnum rangseelis hring eftir hring
{ konnunni par til mjélkin neer um
pad bil 68 gradum. Geetid pess ad
ekki myndist stérar loftb6lur. Frod-
an 4 ad vera létt.

- S16kkvid nu 4 stitnum og
purrkid af honum med rékum klut.
L4tid mj6lkina standa { nokkrar sek-
undur. S14id jafnvel adeins { kdnn-
una til ad losna vid loftbélur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sigrdn Kristinsdéttir, sigrunk@365.is, s. 512-5455

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Handhagar og audveldar i notkun

Ferskleiki kaffisins er tryggdur med espresso-kaffivélinni A Modo Mio frda AEG sem framleidd er i samstarfi vid Lavazza 4 [taliu.
vélina er notad fyrsta flokks kaffi sem pakkad er i loftteemd hylki. Vélarnar eru litlar og audveldar i notkun sem gerir peer ad frabeerri
vidbot 1 61l eldhuis, hvort sem er 4 heimili, i bistadnum eda 4 vinnustadnum.

affivélin A Modo Mio er nyj-
Kung 4 markadnum. Vélin er

fallega honnuo i klassisk-
um og fagudum stil en { hana eru
notud hylki med kaffi frd Lavazza
sem einnig komu ny 4 markad {
tengslum vio vélina.

»A Modo Mio er handhag og
sérstaklega skemmtileg heimilis-
vél en hentar einnig vel 4 vinnu-
sto0um og vidar,“ segir Sigrun
Jona Norddahl, kaffibarpjonn og
solufulltrai hja Karli K. Karlssyni
hf. sem fer med umbod Lavazza-
kaffis. Kaffivélin sjalf er flutt inn
af Ormsson en hana ma fa { nokkr-
um litum og utgdfum.

Steersti kosturinn vio vélina ad
sogn Sigranar er ad hver einasti
kaffibolli verdur gédur. ,Kaffio ur
vélinni er alltaf ferskt og gott enda
er hverjum kaffiskammti pjappad
i lokad, loftpétt hylki sem trygg-
ir geeoi kaffisins. Pannig missir
kaffid ekkert af ferskleika sinum
enda kemst stirefnio ekki ad pvi,”
upplys-
ir han.

Heegt er ad velja 4 milli 4tta mis-
munandi kaffiblandna fra A Modo
Mio. ,Petta er hentugt pvi bannig
getur hver og einn 4 heimilinu att
sina eigin kaffiblondu enda ekki
lagadur nema einn bolli { einu,”
segir Sigrin og beetir vid ad med
vélinni sé heegt ad utbta mis-
munandi gerdir af kaffidrykkj-
um. ,,Audvelt er ad ttbua t.d. latte,
cappuccino, espresso og americ-
ano, allt eftir smekk hvers og eins.“

Hvert kaffihylki inniheld-
ur 100% Lavazza-kaffi. ,Lavazza
er rotgroid italskt kaffibrennslu-
fyrirteeki sem hefur verid 1 eigu
somu fjolskyldu 1 fjéra ettlidi.
Fyrirtaekio sérheefir sig{ espresso-
kaffiblondum pétt einnig sé haegt
ad fa adrar blondur. Hja Lavazza
er 10g0 mikil dhersla & ad velja
gott hréefni svo blondurnar haldist
alltaf eins,” segir Sigrin og bendir
4 a0 alltkaffio frd Lavazza sé unnio
4 [talfu. Kaffihylkin { nyju kaffivél-
ina mé f4 { helstu matvoruverslun-
um en einnig{ Ormsson og
hjé Karli K. Karlssyni.

A Modo Mio kaffi-
vélarnar fast { premur
tegundum og eru 4 vero-
bilinu 29.900 til 45.900
krénur. Peer fast medal
annars { verslunum Orms-
son og hja Karli K. Karls-
syni { Skiituvogi 5. Vél-

Haegt er ad velja & milli atta
mismunandi kaffiblandna fra
A Modo Mio.

Staersti kosturinn vid vélina ad sdgn Sigrunar er ad hver einasti kaffibolli verdur gédur. ,Kaffid ur vélinni er alltaf ferskt og gott enda er
hverjum kaffiskammti pjappad i lokad, loftpétt hylki sem tryggir gaedi kaffisins.”

arnar eru allar eins { grunninn
og er hegt ad stilla vatnsmagn {
hvern bolla eftir hentugleika og
frey0a mjélk, auk pess sem ein

Kio
i kafTi

t kafteert

Kaffi ma nyta & ymsan annan hatt en meo
rjomablandi i rés6ttum bolla. Kaldan kaffiafgang
ma til deemis nota i iskaffi eda i peyting. Pa er
rotsterkt kaffi kjorid i marineringarlog a
rifjasteikina 40ur en hun fer 4 grillio.

Einfaldasta nytingin & afgangs-
kaffi er ad keela pad { isskap og
nota { iskaffi sidar. P4 er bradsnio-
ugt a0 frysta kaffi { ismolaboxi og
nota { morgunpeytinginn dsamt

frosnum banénum og kékosmjolk.
Kaffi er einnig mjog gott { krydd-
l6ginn sem marinera & rifjas-
teikina { 40ur en henni er skellt 4
grillid.

Kaffimarinering

4 bollar vatn

3 bollar sterkt kaffi, kaelt
1/2 bolli kosher-salt

3 msk. og 2 tsk. ad auki af dokkum
pudursykri

1/4 bolli hlynsirép

2 msk. saxad résmarin

2 msk. og 1 tsk. ad auki af
Worchestershire-sosu

2 bollar ismolar

2 kg rifjasteik

Hreerid vatni, kaffi, salti og sykri i stora
skdl og par til sykurinn og saltio leys-

ist upp. Beetid pd sirdpi, résmarini,
worchestershire-sésu og ismolum Ut f og
hreerid par til peir brddna. Setjid pd rifin
uti18ginn og fergid svo Iégurinn fljéti vel
yfir. Lokid og geymid [ keeli [ 6 tima.
Grillie.

ww.bonappetitcom

tegundin hefur &dfastan mjélkur-
freydara. Vatnstankur vélarinn-
ar tekur teepan litra og vélin hefur
15-bara prysting sem tryggir
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gbda ,cremu” og gott hitastig {
hverjum bolla.

Nénari upplysingar um vélarn-
ar ma finna 4 www.ormsson.is

Fyrir heimili og vinnustadi
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KAFFIBRENNSLA A ISLANDI rHéfuéstéévarO. Johnson &

Kaaber um 1920.

MYND/MAGNUS OLAFSSON

Fyrsta kaffibrennsla landsins var stofnud f Reykjavik arid 1924. Ad stofnun hennar stéd
elsta heildverslun landsins, O. Johnson & Kaaber, sem stofnud var 1906. Fyrirtaekid hafdi
aour flutt inn kaffi og kaffibaeti i nokkur ar 4dur en akvordun var tekin um ad setja 4 fot eigin
kaffibrennslu. [ upphafi var hun til hisa i héfudstodvum fyrirtaekisins vid Hafnarstreeti 1-3,

4 maoti Ingélfstorgi | midbae Reykjavikur. Vandad var til framleidslunnar og keyptar vélar fra
pyskalandi til brennslunnar. Fyrst um sinn gétu paer brennt og malad teeplega 50 kil6 af kaffi
daglega. Ekki var um mannaflsfreka framleidslu ad raeda, einn madur sa um kaffibrennsluna
og pokkun og annar s& um ad keyra kaffi til vidskiptavina & reidhjoli. A pessum drum var
heimabrennsla kaffis algeng en nyja kaffid fra O. Johnson & Kaaber vard fljétlega vinsaelt.
Faeinum drum sidar voru sendlarnir ordnir fjérir og fjorum arum sidar fjarfesti fyrirtaekio
sérstokum Utkeyrslubil sem ték vid Utkeyrslu kaffis til vidskiptavina fyrirteekisins. Eftir seinni
heimsstyrjold fluttist kaffibrennslan i nytt verksmidjuhus vid Seetun { Reykjavik. Um leid jokst
framleidslugetan til muna og starfsménnum fjolgadi. Heimild: www.ojk.is.

STARBUCKS VEX UM ViPA
VEROLD

Allir pekkja Starbucks-kaffi og

beir sem hafa komid til Banda- he|mkaup|s k

rikjanna og vidar hafa eflaust s

profad ad fa sér latte, espresso

eda jafnvel frappuccino sem
er blandad kaffi med ymsum

V 4 »
bragdtegundum og fs. Starbucks
hefur &vallt verid framarlega hvad
nyjungar vardar. Starbucks var

opnad fyrst  Seattle { Banda-

»
rikjunum arid 1971. Fljotlega
opnudu Starbucks-stadir vids
vegar um Bandarikin og vard

Starbucks ad steerstu kaffihusa-
kedju landsins. Fyrsta kaffihus . . .
utan Bandarikjanna og Kanada K Ib 6 ] '// " m 1 H m k
var opnad 1990. Starbucks hefur ynnlnga’rtl O a l y Voru I el aup
sidan dreift sér um allan heim og
er { 6llum heimsalfum, samtals
62 l6ndum. Fra arinu 1987 hefur Ad bua til espresso er list. Til pess

. parf 6,7 gromm af edalkaffi, nakveema
Starbucks opnaé a0 medaltali timasetningu, rétt hitastig og matulegan
tveer nyjar verslanir & dag og fyrir- prysting. llly hefur hannad kaffivélar og
taekid vex (')trulega hratt. kaffihylki sem hafa fullkomid vald

i 4 pessari list.
Starbucks leggur dherslu )
4 ad vera med kaffidrykki og Witerien e fereh e gl
X ) R kaffi med silkimjukri aferd i hverjum
smoothies, [éttan mat eins og T G

samlokur en einnig saetar kokur,
moffins og pess hattar. Matsedill-
inn er stiladur & vinnandi félk sem

fylgir med
6llum Y3
vélum

hefur litinn tima en vill gripa med g Wy i Y lly Y3 kaffivel
sér kaffi og med pvi. P ,.. " @= i 1 [//y Mijslkurfléari

Oft hefur verid reett um ad
kedjan sé 4 leid til [slands en
ekkert hefur gerst i pvi enn sem
komid er.

V” Miolkur- !
fléari ad
verdmaeti

15.900.. |
\ fylgir med Sllum y.

Y3 vélum
.27 4
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Y Illy X 7.1
I//y 2 espresso bollar
2 cappuccino bollar

A medan birgdir endast.
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heitasta { heiminum eftir ad Dr. ,
Oz, sjonvarpsleeknirinn heims- ///y

kunni, [ét rannsaka virkni peirra.

-]
Nidurstodurnar voru gledilegar : ) ° .
fyrir pa sem glima vid aukakilo
bv" graenar kaffibaunir geta haft ts design kanna FrancisFrancis X1 llly Espresso baunir Wilfa vofflujarn llly mjolkurfloari Luminarc eftirré

raunveruleg dhrif & pyngdartap.
Nidurstédur rannséknar sem
birtar voru { timaritinu Diabetes,
Metabolic Syndrome and Obesity
syna a0 patttakendur i rannsékn-
inni misstu ad medaltali 8,5 kilo &
tolf vikna timabili, 4n pess ad gera
adrar breytingar & lifsstil sinum en
ad taka inn vidurkennd efni unnin
ur greenum kaffibaunum. Nidur-

- n
h el m ka u IS Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 550 2700
P.
stoour syndu einnig ad graenar
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Heimkaup er fyrsta vefverslun sinnar tegundar & Islandi.

Par finnur pu frabezert vérudrval dr étal voruflokkum & gédu verdi og getur sparad pér budarépid. Pu reedur svo
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hvort pu szekir voruna i voruhis okkar i Turninum i Képavogi eda leetur senda pér hana. Pu getur einnig komid
beint i voruhusid, skodad vorur { syningarsal, pegid adstod fra starfsfélki og verslad & stadnum.




