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Allt fyrir bornin | Saudoburdur Barnasirkus
Vardan selur barnarum, barnavagna og Systur.na; Svanhildur Marin og Matt- Bodid verdur upp a sirkus-leikjanam-
barnastola i urvali. bar fast medal annars hildur Eir Valdimarsdeetur hjalpa til vid skeid i samstarfi vid staersta barn="—

marglitir Hokuspokus-stolar “$audburdinn sem nu er i fullum gangi sirkus Nordurlanda isumarlp_ﬁbgm =
““og margt fleira. hja dmmu peirra og afa i Baroardal. KFUM og KFUK i sumar. :
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Pebble-rimin fast i premur litum.

um sem vex med barninu

NU er haegt ad
fa Mondial-vagn
fra Emmaljunga
i dokkbranu.
Vagninn er alger
senupjofur.

Hayworth-
ramid vex med
med barninu
og getur dugad
fram & skola-
aldur.

[ barnavéruversluninni Vérounni ma finna barnarim, barnavagna og barnastola i tirvali 4samt 60ru sem parf vid uménnun barna.
Par fast medal annars Hayworth-barnarim, sem vex med barninu, og marglitir Hokuspokus-stélar.

ar0an byour upp a tveer fra-
Vbaerar gerdir afbarnardmum

fra Mamas & Papas. Annars
vegar Pebble-rim sem er 60x120
sentimetrar og faanlegt { premur
litum; hvitu, gleerlokkudu og gull-
inni eik, og haegt er ad kaupa skipti-
bord sem passar ofan 4 rimid. Hins
vegar Hayworth-ram sem er 70x140
sentimetrar. Par er somuleidis haegt
a0 velja um prja liti; hvitt, gullna
furu og hnotu. Rimiod feest eitt og sér
eda { pakka med rumfataskuffu og
skiptibordi sem lagt er ofan 4 ramio.
Pé er haegt ad breyta ruminu pegar
barnid staekkar en pd eru hlidarnar
og nedri hlutarnir af géflunum fjar-
leegdir og ar verdur barnarim sem
hentar barninu fram 4 skdlaaldur.

Regnbogalitir Hokuspdkus-stélar
Um sidustu jol dkvad Vardan ad
profa ad bjoda upp a Hékuspokus-
stdla par sem hver flétur hefur sinn
lit. Hver st6ll hefur pvi sjo liti. Stol-
arnir eru mjog liflegir og skemmti-

legir og tilvaldir fyrir p4 sem vilja
poppa adeins upp bessa frabaeru
klassik. Til pess ad gera petta mogu-
legt var sjo stélum puslad saman
sem gerir pad ad verkum ad ekki
er bodiod upp 4 slika st6la nema pad
séu ad minnsta kosti fjérir dkvedn-
ir{ad kaupa b4 hverju sinni. Fyrsta
settio seldist upp og er heegt ad skrd
sig & lista fyrir neesta sett. Ndnari
upplysingar er ad finna 4 Facebook-
sidu Vordunnar (www.facebook.
com/vardan.barnavorur).

Emmaljunga stkkuladiseetur
Mondial

Emmaljunga byour upp & vand-
ada vagna og kerrur sem byggja a
gomlum grunni enda var fyrirtek-
i0 stofnad arid 1925. Hvitu Mondial-
vagnarnir fr& Emmaljunga eru
senupjéfar sem henta einstaklega
vel peim sem kjésa dekkri liti. T 4r
er haegt ad f4 Mondial { dskkbrinu
og er hann engu sidri senupjéfur en
sé hviti. P4 eru lika til Edge-vagnar
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Barnafataverslunin RéI6 Glaesibee.
Simi 8948060 « www.rolo.is * Facebook

A Visi er haegt ad horfa &
myndskreyttan upplestur
ur pessum sigildu
2evintyrum.
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Habwadiras

Avintyrid um Disu ljosalf kom fyrst (it & islensku arid 1928

i pydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.
Disa ljosalfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans

G.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bérnum i tugi ara.

1 mjog moérgum fallegum litasam-
setningum. Sem deemi mé nefna
Black Carbon, sem er svartur meo
svortu einlitu mynstri og svort-
um endurskinsrondum og gerast
vagnar varla meira toff.

Vardan er barnavéruverslun
sem byggir 4 pekkingu priggja
kynsléda sému fjolskyldu.
Markmio verslunarinnar er ad
veita gd0a pjonustu og gedavor-
ur. [ Vérdunni er mikid urval af
flestu pvi sem parf vid umonn-
un litilla gullmola. P6 er ekki
16gd mikil dhersla & fatnad en
engu ad siour fast ullarsamfell-
ur, leggings, heilgallar, sundgall-
ar, kuldagallar og hafur fré Dill-
ing, Kivat og Trespass.

Sem deemi um Onnur voru-
merki en pau sem hér hefur verid |
fjallad um mé nefna, Chicco,
Clippasafe, Dreambaby, Nuby,
Lamaze og Weleda.

Vardan er til hiisa i Baejarlind 5
14-16 i Képavogi.

Hayworth-rami® faesl; eitt og sér eda i pakka med rimfataskuffu og skiptibordi.

Auovell fyrir
upprennandi b

Krakkar hafa margir gaman af pvi ad
baka og er um ad gera ad byrja snemma
a0 hvetja pau til ddda i eldhusinu. Hins
vegar er ekki radlegt ad pau kveiki &

ofni eda hellum nema undir eftirliti. Pad
er pvi gott ad leyfa peim ad spreyta sig &
kékosktlum fyrst um sinn. Reyndar parfad
hita smjoriod en fleira parf ekki ad adstoda
pau vio. Ekki spillir fyrir ad kdlurnar eru
seetar og bragdgooar og flestum krokkum
finnst peer algert losteeti. Peir geta somu-
leidis leikid sér ad pvi ad velta peim upp ur
6liku skrauti og pannig fengiod ttras fyrir
skopunarkraftinn.

Einfold uppskrift

1% dl kékosmijol

3 dl haframjol

1 tsk. vanillusykur (eda vanilludropar)
1% dl florsykur

2 msk. kako

2 msk. kalt vatn (eda kaffi ef mamma og pabbi “
eiga pad til kalt)
100 g smjor

a3 u
Blandi® purrefnunum saman. Hitid smjor (i potti eda 4"
6rbylgjuofni) og blandid éllu saman dsamt vatni. . :
Ldtid deigid stifna [ isskdp [ 30 mindtur. Métio kalur.
Hellid kékosmjéli f skdl eda poka. Setjid kulurnar ut Pk
fog hristid vel par til peer eru paktar skrauti. Med :ij,
sama heetti md skreyta paer med kakddufti, hnetu- \
kurli eda kbkuskrauti.

Kulurnar geymast best i lokudu fldti [ isskdp.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Matthildur Eir og Svanhildur Marln eiga badar aer i sveitinni hja mmu og afa, peer Svartnefju og Blindu. Systurnar drifu sig i saudburd-

inn ad hjélpa til.

Flekkottu 10

MYND/VALDIMAR TRYGGVASON

Systurnar med Svanhildi Smmu i fjar-
hdsunum. Sum lambanna fengu sma
aukasopa ur pela.

Stelpurnar Iéku sér i snjdnum, sem ndg er
af, milli pess sem paer sinntu [6mbunum.

mbin fallegust

Svanhildur Marin og Matthildur Eir Valdimarsdetur eru i 4. og 1. bekk i Valsarskola a4 Svalbardsstrond. Peer skelltu sér i saudburo til
afa sins og 6mmu 4 Engi i Bardardal par sem allt er &4 kafi i snjo og langt i ad 16mbin komist ut ad leika sér.

ber Svanhildur Marin og Matthildur Eir eiga badar eer {
sveitinni, Blindu og Svartnefju. ,Blinda bar einu lambi en
pbad var annad vanid undir hana, Gtskyrir Svanhildur en
peer systur hjalpudu til { saudburdinum hja 6mmu og afa a
doégunum. Hvad fannst peim skemmtilegast?

»LOmbin,“ segja peer badar. ,Vid sdum morg lomb faedast
og pad er gaman pegar allt gengur vel en leidinlegt ef pau

deyja. Svo gafum vid nokkrum 1dmbum pela,” segja peer. Oll
16mbin f4d mark og merki{ eyra en stelpurnar vildu litid af pvi
verki vita. ,Vid vildum ekki halda 4 lombunum & medan pvi
pad kemur stundum bl6d,“ segja peer.

Mislitu 16mbin eru { miklu uppéhaldi og spurdar hver
peirra peim finnist fallegust stendur ekki 4 svari.

»Mér finnst goltétt og flekkétt Iomb fallegust,” segir Svan-

hildur. ,Mér finnst flekkdtt og pandalomb fallegust,“ segir
Matthildur og utskyrir ad ,pandalémb* kalli hin pau sem
eru svort kringum augun eins og pandabirnir, eda bildétt.
En gatu 16mbin eitthvao leikid sér Gti? ,Nei, pau fara ekki
Gt neerri strax, pad er allt 4 kafi { snjé, segja peer en sjalf-
ar gatu peer nytt sér snjoéinn. ,Vid gerdum baedi snjokarl og
snjéhund.” -rat

Spennandi
utzl ﬂaevmty'u
éo’c og /topeflz

Kassaklifur - GPS ratleikir -
Batasiglingar - Vatnaleikir -
Frumbyggjastorf

Fyrir straka oq stelpur 8-12
ara -skipt i hopa eftir aldri.
Upplysingar og skraning a
netinu - www.ulfljotsvatn.is

Innritun er hafin!

Opio virka daga ki 10-16
simi 550 9300
sumarbudir@uilfljotsvatn.is

ULFL)OTSVATNI
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Sirkus 1 Kaldarseli

Spennandi sirkus-leikjanamskeio i samvinnu vid Cirkus Flik-Flak, steersta
barnasirkus Nordurlanda, verda { sumarbiidum KFUM og KFUK { sumar.

umario { Kaldédrseli verdur
Saevint;’zri. Vid eetlum ad

spreyta okkur & stult-
um, hjéla & einhjélum og gera
hressandi eefingar 4 fjolbreytt-
um sirkusleikteekjum,” upplysir
Hreidar Stefansson, formadur
stjérnar sumarbuda hja KFUM
og KFUK { Kaldarseli.

Ad venju bjédast vondud og
skemmtileg namskeid og sumar-
budir & vegum KFUM og KFUK
i sumar. Heest ber nytt sirkus-
leikjanamskeid sem unnio er {
samvinnu vid Cirkus Flik-Flak,
stersta barnasirkus Norodur-
landa.

,Sirkusndmskeidin verda
haldin { Kaldérseli par sem for-
ingjar okkar njdota leidsagn-
ar pjalfara Cirkus Flik-Flak fra
Odinsvéum,” ttskyrir Hreidar
sem arid 1979 kynntist Tommy
Harding, stofnanda Cirkus Flik-
Flak.

»,Pa vorum vido Tommy & nor-
reenu KFUM-mo6ti { Noregi par
sem mikill vinskapur myndad-
ist 4 milli danskra og islenskra
ungleidtoga. Sidar, pegar Tommy
stofnadi sirkusinn, éskadi hann
eftir adstod vio undirbtning ad
heimsékn til Islands og hefur
hépurinn tvisvar 40ur komio til
landsins, 4rin 2003 og 2007.“

[ pridju heimsékn Cirkus Flik-
Flak til Islands { sumar mun
sirkusinn syna listir sinar vida
um land, medal annars a Huisa-
vik, Akureyri, Saudarkroki, Snee-
fellsbee, Mosfellsbee og Reykjavik.

i sumar.

»I Kalddrseli gefst okkur teeki-
feeri til a0 leera sirkusfreedin af
reyndum pjalfurum og { fram-
haldi verda haldin sérstok sirkus-
namskeid med leikjaformi{ sum-
arbddunum { Kaldarseli,“ upp-
lysir Hreidar um ndmskeidin sem
haldin verda { juli til vidbétar viod
hefdbundna sumarbtidadagskra.

»A namskeidunum leggjum
vio dherslu 4 vinéattu, keerleika
ogvirdingu barnanna fyrir hvert
00ru. Dagskrdin er fjolbreytt;
leikir, ativist, stuttar feroir um
nagrenniod og freedsla um lifid og
tilveruna ut fré kristilegu sjénar-
midi. Sérstok dhersla verdur 4
leiki og @fingar { sirkusleiktaekj-
um, eins og einhjélum, stultum,
jafnveegisleikteekjum, tradagrini

og 60rum sirkustengdum leikj-
um,” segir Hreidar.

Ruta fyrir ndmskeidin legg-
ur upp fré Lekjarskdla { Hafnar-
firdi klukkan 8 en foreldrar
seekja bornin daglega { Kaldar-
sel klukkan 17.

,I lok namskeids holdum vid
sirkussyningu par sem born-
in syna fjolskyldum sinum hvad
pau hafaleert,” segir Hreidar.

Sirkus-leikjandmskeid fyrir
sex til nfu dra born hefst 8. juli og
fyrir niu til t6lf 4ra pann 19. jali.

Skrédning { sumarbudir og
namskeid KFUM og KFUK fer
fram 4 www.kfum.is eda i sima
588 8899.

Nanar 4 www.kfum.is

Recognised by the

DONNA
SALIVA FERTILITY TESTER

REUSABLE mini-microscope for seli-lesting

Lets you know within 5 minutes, utilising a f
! , cw
drops of saliva, if you are ferlile :Irnfnl

— ® Reusable
- unlike urine lesis

® 98'% accurale
® Safe, simple and
Io use o byt

OBGYN Community

up to 2 years,

Handheeg smasja til ad
kanna egglos og frjosemi
ut fra munnvatni

Kostir Donna-frjosemisprofsins
B An aukaverkana
M Hefur ekki ahrif a kynlif

M Parf ekki ad nota floknar likamshita-
toflur

B Audvelt og snyrtilegt i notkun

M Er fyrirferdarlitio og haegt ad nota
hvar sem er og hvenzer sem er

M Eykur 6ryggi vio ad dkvarda frjésam-
asta tima konunnar og eykur likur &

pungun

® Small and discrect

® Anytime, anywhere
b ® No messy applicatars
* Nothing else o buy
® Sold in over 0

tries since 1995

® Excellent value for
maney ha
aver 1-24 months

sed on usage

M Einfalt, hradvirkt og 6dyrt

B Gefur méguleikann & ad fylgjast med
horménamagninu daglega (estro-
genmagni) og hvort egglos 4 sér stad
eda ekki

Donna-frjésemispréfid er audvelt {

notkun og heegt ad nota hvar og hveneer

C€oss

sem er. Feest eingongu { ap6tekum.
Nénari upplysingar 4 www.icecare.is
icecare@icecare.is

Fritt namskeio
1 rathlaupi

Rathlaupsfélagio Hekla heldur rathlaupsnamskeid
fyrir krakka i Oskjuhlio i sumar. Rathlaup er nyleg
iprott 4 [slandi en hefur lengi verid stundud {

Skandinaviu.

athlaup er hlaupaiprott sem
Rgengur Gt & ad nota kort og
attavita til ad fara 4 milli
stodva sem merktar eru inn a kort.
M4lid snyst sidan um ad vera sem
flj6tastur ad fara & milli,“ segir Gisli
Orn Bragason i Rathlaupsfélaginu
Heklu. Félagid mun { sumar bjéda
upp a 6keypis ndmskeid i rathlaupi
i Oskjuhlio.

Namskeidio er etlad krokkum &
aldrinum 10 til 14 4ra. ,Vid byrjum
4 a0 kenna krokkunum hvernig
madur les afkorti og smépyngjum
sidan verkefnin,” upplysir Gisli en
fyrir utan ad skemmta sér i skog-
inum { Oskjuhlid leera krakkar ad
ferdast oruggir og bjarga sér uti {
nattdrunni.

Rathlaup 4 sér ekki langa sogu
4 Islandi en pad er upprunnid {
Skandinaviu. ,Par kallast {prott-
in orientering og er afar vinsel,
sérstaklega { Noregi og Svipj60,”
segir Gisli og beetir vio ad keppt sé
1ipréttinni og medal annars hald-
in heimsmeistaramot.

Rathlaupsfélagio Hekla kynnti
Islendingum sportid 4rid 2010.
,Viod hofum verid ad byggja upp fé-
lagid sidan. H6fum byggt upp kort
og pbekkingu en eetlum nu ad auka

Rathlaup er iprétt.

starfid og fjolga idkendum,” segir
Gisli en einn lidur { pvi er ad kynna
sportid fyrir ungu félki med fyrr-
greindum namskeioum.

[ bodi verda prjti namskeid. Pau
standa yfir { fjéra daga i tvo tima
hvern dag, fré klukkan 16.30 til
18.30. Namskeidid er ékeypis en
naudsynlegt er ad skrd sig pvi 16
til 20 krakkar komast 4 hvert ndm-
skeid.

Néanari upplysingar og skrdn-
ingar eru & www.rathlaup.is.
Einnig er heegt ad skrd sig gegnum
netfangio gbragason@gmail.com.

[ rathlaupi fa idkendur kort sem & eru merktir nokkrir stadir. Pegar komid er 4 vissan stad
er klippt i kortid med sérstakri klemmu til ad stadfesta ad sa stadur sé buinn.



