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Kynnmgarblaﬁ Eldunartaeki, bordbinadur, matvali og hreinsiefni.
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Allt til hagkvaemra eldhusverka

A naestu dogum opnar ny og glesileg Olis-verslun med vorur til hvers kyns eldhtsreksturs auk annarra rekstrarvara. Olis vinnur
markvisst a0 pvi a0 bjoda vidskiptavinum sinum hagkvaemar lausnir og frabeerar vorur fra traustum birgjum, & samkeppnishafu verai.

arkmid okkar { Olis eru
heildarlausnir fyrir ymis
fyrirteki og stofnanir, par

me0 talid i rekstri eldhtisa, mé6tu-
neyta og veitingastada pvi vio viljum
audvelda vioskiptavinum okkar {
hvivetna ad na fram hagradingu
i rekstri,“ segir Eggert Bjarnason,
s6lu- og pjénusturadgjafi heildsolu-
og rekstrarvorudeildar Olis.

A allra nestu dégum opnar
Olis nyja og gleesilega verslun par
sem eldhusverk verda medal ann-
ars 1 brennidepli og hvers kyns
btinadur til peirra { hdvegum
hafdur. Par mun lipurt pjénustu-
félk adstoda vidskiptavini med til-
liti til parfa hvers og eins.

»Enn hvilir leynd yfir nafni
verslunarinnar og verdur ekki gefio
upp fyrr en bdin verdur opnud
med pompi og prakt,” utskyrir
Eggertleyndardémsfullur & svip.

oI versluninni verdur medal
annars 4 bodstélum allt sem stér
eldhis, motuneyti og veitinga-
stadir parfnast og mikid um gagn-
legar nyjungar. Par ma nefna Solid,
nytt Svansvottad pvottaefni { upp-
pvottavélar, sem kemur { fimm kil6-
gramma umbuidum og er sett { sjalf-
virkan sapuskammtara sem Olis
setur upp fyrir vidskiptavini sina.
P4 bjédum vid nytt sétthreinsi-
efni fyrir veitingahts sem aetlad er
til hreinsunar og sétthreinsunar &
bordum i eldhusi og veitingasal og
er afar handheegt og drjugt.”

Eggert beetir vid ad { verslun
Olis faist heildarlina hreinsiefna
med Svansvottun og ymsar adrar
umhverfisvottadar vorur.

»Sifellt fleiri kjésa umhverfis-
veenan rekstur { stéreldhtisum og
vi0 metum peim med grenum
lausnum & 6llum svidum.“

Eggert segir allt sem eitt eldhus
parfnast fast i rikulegu trvali, af-

Bokunarpappir, plastfilmur, bakkar, form

og einnota bordbunadur eru medal pess

sem mun fést i nyju Olis-budinni.
MYND/STEFAN

Serviettur, kerti og borddukar i stil og
6llum regnbogans litum fast i nyrri eld-

husverslun Olis. MYND/STEFAN

bragds geedum og 4 goou verdi {
nyju Olis-budinni.

,I samstarfi vid erlenda birgja
vinnum vid markvisst ad pvi ad
bata vorutrvalid. Vid meetum pvi
porfum markadarins med nyjum
vOorum fra traustum birgjum og
prautreyndum véorumerkjum. bar
ma nefna gleesilegar serviettur og
kerti, matarfilmur- og pappir, ein-
nota bordbtnad, einnota hlifoar-
fatnad og hreinsiefni af 61lu tagi.”

Eggert leggur dherslu 4 ao allir
séu velkomnir i nyju Olis-budina.

yVerslunin hofoar til allra, ein-
staklinga jafnt sem fulltria stofn-
ana og fyrirteekja og peirra sem sja
um innkaup heimilisins.“
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Eggert Bjarnason, solu- og pjonusturadgjafi, med nyja Svansvottada Solid-upppvotta-

HVAD SEGJA
VIDSKIPTAVINIR?

Vid héfum notad Solid-
sapuna frad pvi hun kom
fyrst 4 markad og hun
hefur sparad okkur mikla
fjarmuni. Solid er miklum
mun drygri en sdpan sem
var fyrir og notum vid einn
dunk & halfum manudi i
stad tveggja a viku adur.
Solid prifur lika mjog vel og
jafnvel betur en hin. Pa er
pjonusta Olis til fyrirmyndar.

Elva Hjorleifsdéttir, veitinga-
stjori d Caruso.

Nyja pvottaefnid er algjor
bylting og prifur miklu betur
en pad gamla. Oft fengum
vid diska med matarleifum &
ur upppvottavélinni en med
Solid kemur leirtauid glans-
andi hreint ur vélinni. Vio
finnum lika mikinn mun &
pvi pegar vélin er opnud ad
gufan fer ekki i vitin & okkur
eins og med gamla efninu.
ba er algjor snilld ad purfa
ekki lengur ad skammta
pvottaefnid i vélina pvi med
Solid er pad sjélfvirkt. Pad
allra besta vid Solid er p6 ad
sapan er green og umverfis-
vaen. Hun er pad besta sem
vid héfum notad.

Kristin Hjaltaddttir og Sigridur
Jésepsddttir, matrddar i Frysti-
hasi Samherja Island d Dalvik.

efnid og nytt, 6flugt sétthreinsiefni fyrir bord af 6llu tagi i eldhus- og veitingarekstri.

MYND/STEFAN

PIPAR\TBVWA - STA - 131475

Rekstrarvérudeild Olis bydur mikid urval rekstrarvara
fyrir matvaelavinnslu og veitingahus. Vérurnar eru
paulreyndar vid islenskar adstaedur og peir sem pekkja
peer vita ad peir geta stdlad & gaedin.

Kvoduhreinsiefni
Sotthreinsiefni
Hreingerningaefni & gdlf, veggi og adra harda fleti
Handsapur, -sétthreinsir og -dburdur
Upppvottaldgur og -gljdi
Hreinlaetispappir
Hreingerningaahdld og -teeki
Einnota hlifdarfatnadur
Plastpokar

Vinnufatnadur

Nanari
upplysingar
a olis.is,

i sima 515 1100
eda hja naesta
utibui Olis.

REKSTRARVORUR

Simi 515 1100 | pontun@oilis.is | olis.is
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Bakhjarl
islenskrar
matveela-
framleidslu

Undanfarin 4r hefur Islensk ameriska verid
leidandi afl i islenskri matvalaframleidslu.
Fyrirtekio hefur aukid voruturvalid og pjonustu
sina jafnt og pétt undanfarin ar. i dag pjonustar
fyrirtekio flestar greinar matveelaframleidslu meo
vorum sinum og réadgjof i vorupréun.

stofnad 4rid 1964 og fagnar pvi

fimmtiu &ra afmeeli 4 neesta ari.
Fyrirteekio hefur um atta ara skeid
rekid svokallada horeca-deild en
nafn hennar er dregid af ensku
ordunum hotel, restaurant og ca-
tering. Deildin sérheefir sig, eins og
nafnid gefur til kynna, { ad Gtvega
aofong i stéreldhus, veitingahus,
kjotvinnslur og kjotbudir, bakari,
fiskvinnslur og fiskbudir, auk osta-
og isgerda. Haraldur Pétursson,
rekstrarstjori deildarinnar, segir
vidskiptavinahdpinn stéran og
fjdlbreyttan enda bj6di fyrirtekio
upp &4 mikid urval fjdlbreyttra vara.
»Deildin okkar bydur upp 4 gridar-
lega mikio urval afymsu hraefni til
matveelaframleidslu og umbudir.
Vid bjédum upp & mikid drval af
békunarvorum, marineringum,
kryddi, kjotkrafti og sésum. Einnig

V 4 .
Islensk ameriska (Isam) var

héfum vid mikid urval af bokkum
af ymsum sterdum og gerdum,
kaffi, frosnu greenmeti og avoxtum
og nidursodinni voru, medal ann-
ars fra ORA, en par erum vio lik-
legast sterkastir.”

Fyrir stuttu héf Isam sélu 4 fra-
beeru sjavarsalti frd breska fyrir-
teekinu Cornish. ,Petta er mikil
gedavara. Gordon Ramsey og
margir pessara pekktu sjonvarps-
kokka { Bretlandi nota pad nu
pegar. Sjavarsaltid er unnid 4 vist-
veenan hatt { vinnslustodvum sem
standa vi0 hreinar strendur. Vegna
hreinleika pess gefur pad aukio
bragd og fyllingu vid matreidslu
midad vid hefdbundid salt. Auk
pess parf ekki ad nota eins mikid
magn og begar hefobundio salt er
notad. bar sem vinnsluadfero salts-
ins tryggir hreint og néttirulegt
salt 4n aukaefna vardveitast yfir

sextiu naudsynleg stein- og snefil-
efni{saltinu.”

Mikil reynsla
Sjo starfsmenn starfa vid deildina
og eru peir hoknir af reynslu ad
sogn Haraldar. ,Vio kappkostum
a0 vera med lipra og g6da pjon-
ustu. Ef pontun berst fyrir hadegi
afgreidum vid hana eftir hadegi &
héfudborgarsveedinu. Vido buum
yfir stérum bilaflota sem hefur
toppmenn vid styrid. Hér vinna auk
pbess margir fagmenn med mjog
fjolbreyttan bakgrunn. I hépnum
okkar ma medal annars finna bak-
ara, pjon, kjotionadarmenn, mat-
reioslumenn og fleira gott f6lk. Svo
fjolbreyttur og gédur bakgrunnur &
stéran patt i hversu géda pjénustu
vi0 getum veitt 6likum fyrirteekjum
landsins.”

Vegna fjolbreyttrar reynslu

starfsmanna og breidrar voru-
linu er fsam { stakk buid

til ad veita vidskipta-
vinum ymsa taekni-
lega adstod vard-
andi vérupréun. ,pa
skiptir ekki mali hvort
um er ad raeda nyja rétti
imotuneytio eda fjolda-
framleidslu 4 matvoru.
Ef vidskiptavinir okkar
vilja til deemis hefja
framleidslu 4 kjotbollum
getum vid komiod 4 stad-
inn og préad med peim
uppskriftir. Sama a vio
um braud, kokur og ymsa
drykki. Pannig getum vid
enn frekar pjonustad vio-
skiptavini okkar og komid
med nyjar hugmyndir fyrir

pé. Pannig hjédlpum vid peim ad
vaxa og breikka vorutirval sitt.”
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Hja horeca-deild isam starfar fagfélk med fjélbreyttan bakgrunn. Haraldur Pétursson er pridji fra vinstri.

MYND/PJETUR
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Fyrir stuttu hof [sam sélu & frabeeru sjavar-

salti fra breska fyrirtaekinu Cornish.

MYND/UR EINKASAFNI

I eldhuisi Mariu drottningar

Kokkar og adstodarfolk peirra um bord i skemmtiferdaskipum hafa i négu ad snuast og elda ofan i nokkur piisund manns 4 hverjum
degi. Um bord i Queen Mary 2 reedur pyskur yfirkokkur yfir 150 kokkum sem elda sextan puisund maltidir daglega.

kemmtiferdaskipid RMS
SQueen Mary 2 var sjésett

4rio 2004. Skipio var nefnt
eftir RMS Queen Mary sem byggt
var arid 1936. begar skipid var
byggt arid 2003 var Queen Mary 2
lengsta, breidasta og heesta farpega-
skip heims en heldur peim titli b6
ekkilengur. Skipid siglir milli Sout-
hampton og New York en fer einnig
reglulega { heimsferdir.

Um bord { Queen Mary 2 eru nfu
eldhus par sem 150 kokkar bua til
sextan pusund maltidir daglega
og hverja peirra eftir péntun. Atta-
tiu adrir starfmenn starfa i eldhus-
unum, par a medal uppvaskarar
sem prifa 88 ptisund diska og glos
4 hverjum degi. A skipinu er bakar{
sem starfar allan s6larhringinn. b4
eru um bord risastér matarbur og
keeligeymslur fyrir dvexti og green-
meti. Par ma lika finna herbergi
sem er sérhannad fyrir banana.

Yfirkokkurinn um bord er Klaus
Kremer fréd Koln { Pyskalandi en
hann gengur tuttugu kilémetra
4 hverjum degi til ad fylgjast med
pvi sem er ad gerast { eldhtisum
skipsins.

Farpegar Queen Mary 2 eru tvo
til prjui pusund talsins og starfs-
menn eru { kringum puasund fra
fimmtfu pj6dléndum. bvi er ljést ad
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RMS Queen Mary 2 var lengsta, haesta og
breidasta farpegaskip veraldar pegar pad

var byggt arid 2003. NORDICPHOTOS/GETTY

magn matar sem eldadur er { eld-
htisum skipsins er étrulegt.
Kremer yfirkokkur leggur mikla
dherslu 4 a0 elda allt frd grunni. Til
deemis eru ekki notadar neinar til-
bunar s6sur eda grunnar. Péd er 4
hverjum morgni buinn til kraftur
ur beinum fré kvoldinu 4dur. A
einni viku elda kokkar skipsins
12 tonn af kjoti, 12 tonn af sjdvar-
réttum og 12 tonn af kjuklingi.
Kjotio er allt unnio { sérstoku kjot-
vinnsluherbergi. I bakarfi skips-
ins er allt bakad fré grunni og til
deemis eru buin til 800 smjordeigs-
horn daglega og yfir ptisund heil-
hveitikokur eda ,,scones”.

Stéttaskiptir veitingastadir

Um bord { Queen Mary 2 eru fimm-
tdn veitingastadir, fimm sund-
laugar, spilaviti, danssalur, leikhts
og stjornuskdli. Einnig m4 par finna
hundabyrgi og véggustofu. Queen

Mary 2 er eitt af faum skipum {
heiminum par sem enn ma finna
leifar af stéttaskiptingu. Pad helgast
adallega af pvi ad adgangur ad veit-
ingasto0um er takmarkadur eftir
busetu farpega 4 skipinu.

Flestir farpegar sneda { Britt-

annia sem hefur seti fyrir 1.350.
Princess Grill og Queens Grill eru
fyrir ,fina f61kido“ {1 svitunum og
steerri klefum. Kings Court bydur
upp & hladbord med mat fré mis-
munandi l6ndum. Todd English

veitingahusi0 pykir fint en par parf

ad borga aukalega fyrir matinn.
Stadurinn heitir eftir vinsaelum
bandariskum kokki og réttirnir
eru svipadir beim sem eru { bodi 4
veitingahtisum Todd English { Bo-
ston, New York, Las Vegas, Aspen og
Washington DC.

Utgefandi: 365 midlar ehf,, Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Klibbur matreidslumanna heimsétti Innnes & ddgunum. Vid pad tilefni var Bocuse D’Or akademian fengin til samstarfs og téfrudu kokkarnir fram ymsa rétti unna ar hraefni fra Innnes.
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Hréd pjénusta og géd persénuleg samskipti vid vidskiptavini eru markmid okkar hja Innnes.

MYND/STEFAN

MYND/INNNES EHF

Gott voruval og lausnir hja INNNES

Innnes ehf. er leidandi innflutnings- og heildsélufyrirteki & islenskum markadi med dherslu & hagada matvorur. Stér hluti
vorumerkjanna er markadsleidandi i sinum voruflokki sem gerir Innnes ad 6flugum valkosti 4 storeldhtisa- og veitingahtisamarkadi.

réd bjonusta og goo pers-
6nuleg samskipti vid vio-

skiptavini eru mark-

mid okkar hja Innnes. Vid erum
eitt teymi og leggjum okkur
fram um ad vera fremst 1 flokki
4 markadnum,” segir Leifur Orn
Leifsson, framkveemdastjori fyrir-
teekjasvids hja innflutnings- og
heildsélufyrirteekinu Innnes ehf.
A fyrirtekjasvidi eru um
fimmtdn manns { beinum
samskiptum vid vioskiptavini
hverju sinni. ,Vid pjénustum

1wt

allt landid og erum medal
annars meo starfsst60 4 Akur-
eyri sem sinnir Nordurlandi.
Solufulltriaar okkar eru flestir
menntadir og pjalfadir & svidi
matargerdar. [ okkar teymi
eru medal annars matreidslu-
menn, matreidoslumeistarar,
bakarar, kjotionadarmenn og
matveelaidnfreedingar. Fag-
menntunin er pvi & vidum
grunni og sélumenn med vio-
teeka pekkingu & sinu svioi,“
segir Leifur. ,Soluteymi heim-

seekir vidskiptavini daglega,
viku- og/eda manadarlega eftir
pvi sem vid & medan solufull-
traar okkar & sélu- og pjéonustu-
bordi sinna solu- og pjénustu-
simtélum frd vidskiptavinum.
Vid bjédum mjog fjolbreytt
voruval og lausnir sem henta
flestum vidskiptavinum a
stéreldhtsa- og veitingahusa-
markadi. Par mé& medal ann-
ars nefna ad Innnes er eigandi
Selecta 4 Islandi, sem er mark-
adsleidandi{ drykkjarlausnum

FJOLBREYTT VORUVAL

Allt fyrir morgunverdarbordid a hotel og gististadi.
Braud og kokur i mjog fjolbreyttu vorutrvali.

Allt fyrir pitsastadi.

Ferskt greenmeti i miklu urvali.

Kjotvorur i fjolbreyttu arvali.

Krydd, bindiefni og sérlausnir fyrir matveelaidnadinn.

fyrir vinnustadi. P4 er Inn-
nes til deemis eina heildsalan
sem byour ferskt greenmeti.”

Nénari upplysingar er ad finna
4 heimasidou fyrirteekisins:
www.innnes.is.

INNNES ehf, Fossaleyni 21, 112 Reykjavik | Simi : 530 4000 | www.innnes.is
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Framsaekio tyrirteki
1 Orum vexti

Fyrirtekio Gott i kroppinn ehf. framleidir matveeli ur geedahraefni og hefur
hollustu ad leidarljosi. Vorurnar eru seldar til veitingahtisa, métuneyta og

verslana um land allt.

yrirteekid Gott { kroppinn
F ehf. framleidir alls kyns mat-
veeli ur geedahrdefni. Pad er
rekiod af Heidrinu Sigurdardottur
og Sverri Kristjdnssyni { stéru ion-
adareldhtisi ad Asbru 1 Reykja-
nesbz sem hentar starfseminni
mjog vel. Sverrir hefur dratuga
reynslu af framleidslu matveela
dsamt pvi a0 hafa starfad sem
kokkur & veitingahtisum. ,Rekst-
urinn hefur gengid vonum framar
og skapad rumlega fjogur stérf nu
pegar,” segir hann.

,Sidla 4ars 2011 h6fum vid fram-
leidslu & nokkrum gerdum af
matarbékum (quiche) og humar-
supugrunni. P4 héfum vid inn-
flutning & kryddi fyrir stéreld-
his sem leiddi sidar til pess ad vid
féorum ad framleida krydd til sméa-
s6lu 1 verslunum.

Sidan hefur
hver varan &
feetur annarri
or0io til,“ segir
Sverrir. Strax

i byrjun néadu
Sverrir og Heid-
run samkomu-
lagi vid Danco
ehf. um sélu og
dreifingu til veit-
ingahusa og métu-
neyta. Sidar kom
Ekran ehf. einn-
iginn { solu til stor-
eldhtsa. , P4 erum

Humarsupa
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vi0 { g6du samstarfi vio Hagkaup,
Fjardarkaup og Melabtdina vard-
andi préun, markadssetningu og
s6lu 4 nyjum vorum en margar
verslanir og veitingastadir 4 h6fuo-
borgarsveedinu og landsbyggdinni
bjéda upp & vorur fré okkur.”
Markmid fyrirtekisins Gott {
kroppinn hefur fra upphatfi verid
ad framleida vorur gerdar ur
gaedahraefni og er hollusta h6fo ad
leidarljosi par sem pvi er viokomio.
,Viotokur syna ad pad hefur tekist
vel og fyrirtaekid hefur vaxio fra
upphafi. Vid erum 6hraedd vid ad
fylgja 6skum kaupenda um breyt-
ingar og viobeetur & voruflokkum
eftir pvi hver eftirspurnin 4 mark-
adnum er hverju sinni. Pad nyjasta
hja okkur er framleidsla 4 grill-
s6sum og kryddmarineringum
fyrir sumarid,”
segir Sverrir.
Gott i kroppinn
framleidir medal
annars humar-
sipu/sjavarrétta-
supu, graen-
metis- og kjot-
lasanja, heitar
og kaldar sésur,
pitsubotna og
margt fleira, auk
pess sem fyrir-
teekio sérfram-
leidir vorur
fyrir nokkur
fyrirteeki. ,Vio

-

Gott i kroppinn framleidir medal annars
humarsupu, greenmetis- og kjotlasanja,
heitar og kaldar sdsur, pitsubotna og
margt fleira. Vidtokurnar hafa verid
vonum framar.

(GOTT { KROPPINN
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framleidum einnig franska sikku-
laditertu, eplatertu og hrafedis-
tertu undir vérumerkinu Mat-
stofan. Toppurinn hjé okkur er svo
kéldu sésurnar tzaziki, skyr bear-
naise og karry/mango skyrsdsa
sem eru allar skrdargatsmerktar
hégeda hollustuvérur sem hafa
ndo gridarlegum vinsaeldum.”

Heimsfreeg i eldhusinu

Hollywood-stjornum er ymislegt til lista lagt pvi auk pess ad leika,
syngja, dansa og keppa i ipréttum eru peer gestrisnar og idnar vid
ad bjooa Pétri og Pali upp a dyrindis mat. Hér eru nefndar nokkrar
stjornur sem eiga eigid veitingahus.

M Rokkarinn Jon Bon Jovi 4 veitinga-
htsid Soul Kitchen par sem ekkert verd
er gefid upp & matsedli og matargestir
borga bad sem beir vilja eda geta fyrir
maltidina.

M Pokkagydjan Eva Longoria bydur gestum
upp 4 latin-steikur 4 veitingastadnum
Beso { Hollywood.

M Leikkonan Sandra Bullock 4 veitinga-
husid Bess Bistro { Austin { Texas. bPar
eru eldadir bragdmiklir kreola-réttir.

M Rapparinn Jay-Z & tvo klibba sem einn-
ig eru veitingahtds undir nafninu 40/40
{ New York og Atlantic City. Par mé i0u-
lega sjd hann sjalfan { félagi vio fleiri
freega.

M Songkonan Gloria Estefan 4 veitinga-
htsid Bongos Cuban Café 4 Miami {
Flérida. Par er framreiddur kibverskur
matur { sudreenu andrumslofti og pegar
kvoldar breytist stadurinn { naeturklibb.

M Hjartakntsarinn Ryan Gosling er stoltur
eigandi Tagine, gleesilegs marokkdsks
veitingahuss i Beverly Hills.

M Korfuboltastjarnan Michael Jordan &
prju steikhus { New York, Connecticut og
Chicago. Pau bera 61l nafn eiganda sins,
Michael Jordan Steakhouse.

Bl Songkonan Gladys Knight & veitinga-
husid Gladys and Ron’s Chicken and
Walffles { Atlanta. Par er bodid upp a
hefdbundinn Sudurrikjamat.

B [slandsvinurinn og leikstjérinn Quentin
Tarantino 4 kéreska grillstadinn Do Hwa i New York.

H Hollywood-leikarinn Ashton Kutcher 4 italska veitingastadinn Dole
Enoteca { Atlanta.

Ml Hollywood-stjarnan Robert Redford er eigandi veitingahtssins
Zoom i Park City, Utah. Par faest hefdbundinn bandariskur matur.

B Songvarinn Justin Timberlake 4 tvo stadi; italska veitingahtisid Des-
tion { New York og grillstadinn Southern Hospitality.

M Storleikarinn Robert De Niro er einnig eigandi tveggja veitingastada
1 New York. Annad er veitingahtsid Locanda Verde { Greenwich-
hételinu { Tribeca par sem borinn er fram ftalskur krdarmatur. Hitt
er sushi-veitingastadurinn Nobu.

Heimurinn féll tyrir nakta kokkinum

Jamie Oliver er einn af rikustu ménnum Bretlands eftir velgengni sina i sjdnvarpseldhisinu. Velgengni hans hefur verid einstok fra
pvi hann var uppgotvadur ario 1997.

fyrir hverja pattar60. Pott oft sé 14tid ad

J amie Oliver leetur atbua nytt eldhus
pviliggja ad hann sé ad elda heima hja

Uppahaldspasta Jools
Pennan pastarétt eldar Jamie oft fyrir konu
sina og segir ad taki érfaar minttur ad laga.

sér er ekki svo. Jamie velur yfirleitt eldhus
i nokkurs konar sveitastil fyrir sjonvarps-
tokur og beaekur. Par redur gréfleikinn
fremur en nyjasta tiska. I sjénvarpseldhusi
eru po 6ll nitimadhold vid hondina. Stér
eyja par sem syningin fer fram er naud-
synleg og ofnarnir eru { handheegri heo.
Ferskar kryddjurtir eru mikilveegar { mat-
reidslupattum og setja svip 4 umhverfio.

Arid 1997 var Jamie Oliver ungur kokkur
4 veitingastadnum River Café sem er dkaf-
lega vel metinn og vinseell stadur. Par rédu
rikjum pekktir kokkar, Ruth Rogers og Rose
Gray, og gestir gatu fylgst med kokkunum
elda bak vio langbord, ekki ésvipad og er
i Kolabrautinni { Horpu. Ari sidar var ungi
kokkurinn med villta ljésa harid uppgotv-
adur og fenginn til a0 gera pattar6dina The
Naked Chef. Par med for boltinn ad ralla og
stjarna vard til.

Fimmtan drum sidar hafdi Jamie Oliver
gert 23 matreidslupéttaradir fyrir sjénvarp
sem syndar eru i fjorutiu 16ndum. Hann
hefur skrifad fimmtdn matreidslubaekur
sem hafa verid seldar { meira en prjatiu
milljénum eintaka, hann kemur ad tima-
ritagerd og nafnid hans tengist 38 veit-
ingasto0oum um allan heim. Freegdin og
atorkusemin hefur gert hann ad 501. rikasta
manni { Bretlandi en énefndur er mat-
reidsluskéli hans, ymsar ,live“ uppakomur
vida um heim og allar vérurnar — beedi eld-

Eldhusid sem Jamie Oliver notadi i pattunum 30-Minute Meals.

huisahold og matvara sem bera nafnid hans.
Pbar ad auki er hann andlit matvorukedj-
unnar Sainsbury. Jamie verdur 38 dra hinn
27. mai nestkomandi. Hann er ordinn ad
stéorveldi 4 vidskiptamarkadnum. Jamie
hefur vingast vid kéngafélk, stjiérnmala-
menn sem adrar freegar persénur { Bret-
landi og vidar. Jamie og eiginkona hans,
Jools (Juliette Norton), eiga fjogur bérn og
fyrirteeki peirra er talid nokkurra hundr-
ada milljarda virdi. Jools starfadi sem fyrir-
seeta pegar pau kynntust. Hjénin eiga stort
einbylishuds { Primrose Hill og annad hts
1 Essex.

Jamie heitir fullu nafni James Trevor

Oliver. Hann 6lst upp { Claverin i Essex {
Englandi par sem foreldrar hans rdku krd.
Hans fyrsta starf 4 veitingastad var hja
hinum freega italska matreidslumanni Ant-
onio Carluccio, par sem itélsk matreidsla
heilladi hann upp dr skénum. bar kynntist
Jamie leidbeinanda sinum, Gennari Con-
taldo. Eftir a0 hafa starfad hja Carluccio um
tima flutti hann sig yfir 4 ftalska veitinga-
husio The River Café par sem BBC uppgotv-
adi hann.

Margir telja a0 Jamie feerist of mikio {
fang en ad sama skapi er sagt ad hann sé
afburdasnjall og afkastamikill madur pott
ekki hafi hann langa skélagéngu ad baki.

Rétturinn er { miklu uppdhaldi hja Jools,
enda hollur og g6dur. Uppskriftin er fyrir
Sex.

Olifuolia

1 raudur laukur, smatt saxadur

1-2 chilipipar, freehreinsid og saxid smatt

1 msk. kanill

Lofafylli af ferskri basiliku, bl6din tekin af
stonglum en peir sidan saxadir

2 désir nidursodnir plomutématar (vondud
tegund)

2 désir (300 g hver) tunfiskur (vondud tegund)
Sjdvarsalt og nymaladur pipar

500 g rigatone eda penne pasta

Safi og borkur af 1-2 sitrénum

Handfylli af rifnum parmesanosti

begar sésan er gerd er dlifuolia sett d pykkbotna
pdnnu (ef notadur er tanfiskur f oliu pd er gott ad
nota pd oliu) og laukur, chilipipar, kanill og basilik-
ustilkarnir settir d medalheita pdnnuna og laukur-
inn Idtinn mykjast i 5 minutur. bd er sett d fullan hita
og tématar, tunfiskur og salt sett Gt i. Skerié tomat-
ana i sundur med skeid d pénnunni. Ldtid malla i 20
mindtur og beetid vatni it [ ef parf.

Sjédid pasta eftir leidbeiningum d umbudum og
berrid sidan. Geymid hluta af pastavatninu.

Setjié pastad ut { sésuna og baetio basilikulaufum
saman vid, dlifuoliu, sitrénusafa og berki dsamt par-
mesanostinum. Losid um pastad, ef parf, med orlitlu
af sodvatninu.
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Stilhrein eldhasinnrétting hja ATVR.

Innrétting fra Fastus i Dimmuborgum.

Fastus - gaedi
0g £00 ending

Fastus byodur upp & gott urval af eldunarteekjum og bordbunadi fra
vonduoum framleidendum. Reynslumiklir starfsmenn Fastus

veita rd0gjof vio val & réttu teekjunum en vidskiptavinir Fastus eru
fjolbreyttir; allt fra hotelum og veitingahtsum til skipatutgerda og

pvottahtsa.

egar fest eru kaup 4 atvinnueldhusi er
mikilvaegt ad velja réttu télin og teekin.

»,Gea0i og ending teekjanna eru mikil-
vaeg auk pess sem pau purfa ad henta peirri
starfsemi sem fram 4 ad fara 4 vidkomandi
stad. Ekki er gott ad keypt séu teki sem eru
mjog flokin nema pess sé porf,“ segir Orn Gud-
mundsson, deildarstjori fyrirtaekjasvios Fas-
tus, en sala 4 bunadi til atvinnueldhtsa er
stor hluti af starfsemi fyrirteekisins. Orn segir
einnig mikilveegt a0 kennsla 4 teekin fylgi {
kjolfar uppsetningar.

Hja Fastus starfar fjoldi reynslumikilla
starfsmanna med 6likan bakgrunn sem geta
adstodad og leidbeint vidskiptavinum vid val &
teekjum. , Hér starfa medal annars matreidslu-
meistarar og teeknimenn vid beedi s6lustorf og
radgjof sem kemur sér vel fyrir fjolmarga vio-
skiptavini okkar. Einnig er hénnun og rddgjof
i samstarfi vio arkitekta, veitingamenn og adra
honnudi stér hluti af starfi s6lumanna Fastus.”

Vidskiptavinir Fastus eru mjog fjdlbreyttir
og koma tr 6likum atvinnugreinum, allt fra
skipattgerdum og pvottahtisum til bakaria
og matvealafyrirtekja. ,Skélamdtuneyti og
onnur motuneyti eru einnig fjdlmennur og
mikilvegur vidskiptamannahépur hjé okkur
sem og hotel og onnur starfsemi tengd ferda-
pjénustu,” upplysir Orn. ,Fastus hefur b6
lengstum sérheeft sig { hétel- og veitingageir-
anum dsamt motuneytum og atvinnueldhus-
um.“ Medal peirra fyrirteekja sem nytt hafa
sér pjonustu Fastus md nefna Grillmarkad-
inn, Nauthol, Haskélann { Reykjavik, Marina
Hétel, ISS, Krydd og kaviar, Raudku, ATVR,
Arion banka, Badhusid Myvatni, Hérpuna og

Ikea. ,Ekki ma gleyma heilbrigdisgeiranum
en stér hluti starfsemi okkar snyst um ad
pjéona honum. bar héfum vid 4 ad skipa tirvals
starfsfélki eins og annars stadar en 1 peirri
deild starfa medal annars hjikrunarfreeo-
ingar, liffreedingur, sjukrapjalfari, idjupjalfi
og fleiri sem sérheefdir eru 4 peim markadi,”
segir Orn.

Fastus byour upp 4 fjolbreytt tirval gaeda-
vara frd leidandi framleidendum 4 svidi eld-
unarteekja. Par ma medal annars nefna eld-
hustaeki fra Convotherm, Hound, Metos, Ilsa,
Wexiddisk, Hobart, Taylor og fleiri adilum.
»Fastus byour einnig upp 4 fjélbreytt trval
af bordbunadi fra mérgum birgjum. Par ma
nefna fremstan { flokki glasaframleidandann
Arc International og postulin fra RAK og
Figgjo, sem eru pekkt geedamerki, auk pess
sem vid seljum einnig hnifapér fra ymsum
gedaframleidendum,” segir Orn og nefnir ad
huisogn, innréttingar, pvottavélar og annar
bunadur fyrir pvottahts séu einnig mikil-
veegar soluvorur hja Fastus. ,Eins og sja ma
komum vid vida vio og bjédum upp 4 breitt
vorudrval fyrir 6likar gerdir fyrirtaekja.”

Ad s6gn Arnar er vidgerda- og varahluta-
pjénusta Fastus mjog mikilveegur hluti starf-
seminnar. ,Pad er mjog mikilveegt ad félk geti
treyst slikri pjonustu. Vid erum { samstarfi vio
fyrirteekid X-Taekni ehf. sem hefur 4 ad skipa
drvalsmannskap med dratuga reynslu { pjon-
ustu & pessum markadi. Vidskiptavinir okkar
eru pvi{géoum hondum par.”

Allar nédnari upplysingar um vérur og pjén-
ustu Fastus mé nalgast a vef fyrirtekisins,
www.fastus.is.

e
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[ eldhusinu & veitingahusinu Nauthdli.
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Stér hluti af starfi BAKO ISBERG felst i radgjéf til hénnuda, matreidslumanna, veitingamanna, bakara og annarra fagmanna sem starfa i

matvaelageiranum.

Mesta urval
bordbunadar fyrir
veitingahus

Hja Bako Isberg er mesta bordbuinadarurval fyrir veitingahtisageirann sem

vol er 4. Par fast einnig mest seldu gufusteikingarofnar i heimi, upppvottavélar,
hagsteikingarofnar, keeli- og frystiklefar og margt fleira.

drutirvalid hja BAKO IS-
VBERG ehf. er breitt og fram-

leidendurnir margir. Mikid
arval er af postulini frd pekktum
framleidendum, svo sem Vill-
eroy&Boch, Steelite, Ziehr og
Bronnum. ,Einnig erum vid med
vondud hnifapor fra WMF og Pint-
inox sem og mikid drval af gler-
voru fra Libbey. Vid erum akaf-
lega stolt af véruurvalinu og er
pad mjog adgengilegt { syningar-
sal okkar ad Kletthalsi 13, segir
Guomundur Kr. Jéonsson, fram-
kveemdastjori fyrirteekisins.

Eitt sterkasta vérumerki BAKO
ISBERG er RATIONAL-gufu-
steikingarofnar. ,RATIONAL eru
mest seldu gufusteikingarofnar {
heiminum og er sland par engin
undantekning. Fremstu veitinga-

g ﬁ)‘

hts landsins nota slika ofna og
ma sem demi nefna Blaa 16nio,
RadissonBlu, Hétel S6gu, Hilton,
Hotel Geysi, Grand Hétel, Munn-
hérpuna og fleiri,“ segir Gud-
mundur.

Af 60rum vérumerkjum nefnir
hann Winterhalter upppvotta-
vélar, Electrolux eldhustaki,
Blanco stalvérur og Alto Shaam
heegsteikingarofna, Viessmann
keli- og frystiklefa, Joni velti-
potta, veltipdnnur og eldavélar,
Northmace vorur fyrir hételher-
bergid og margt fleira.

Stér hluti af starfi BAKO IS-
BERG felst { r4dgjof til honn-
uda, matreidslumanna, veit-
ingamanna, bakara og annarra
fagmanna sem starfa { matveela-
geiranum. ,Starfsfélk BAKO IS-

MYND/GVA

BERG hefur 4 undanférnum 26
4rum hannad og sett upp hundr-
ud eldhtsa og veitingaryma pann-
ig ad reynslan er gridarlega mikil.“

Helstu verkefni BAKO ISBERG
ehf. um pessar mundir eru bakari
og pjoénustueldhus Kaffitars, Salts,
nys veitingastadar a Egilsst60um,
teeki og innréttingar fyrir Blda
16ni0, breytingar & eldhusi utan-
rikisraduneytisins og buinadur
i matsal Alcoa a Reydarfirdi svo
deemi séu nefnd.

Pjéonustudeild BAKO ISBERG
er vel monnud. Par starfar raf-
idnfredingur og loggiltur raf-
virkjameistari 4samt fagleerdum
rafvirkjum sem sekja reglulega
namskeid hja framleidendum sem
BAKO ISBERG ehf. hefur umbod
fyrir.

~ Heildarlausnir

. 440110  Glés Monte Carlo 19,5¢cl vinglas
—~din 440090  Glés Monte Carlo 26,0cl vinglas
440091 Gldés Monte Carlo 32,5¢l vinglas

Upppvottavélar urou
algengar upp ur 1970

Joel Houghton fékk fyrsta einka-
leyfid 4 upppvottavél i Bandarikj-
unum 4arid 1830. Vél Houghtons
var smioud ur tré og handknuin.
Vatn sprautadist 4 leirtauid medan
pvi var snuid i halfgerori tromlu.
Vélin var beedi haegvirk og 64reid-
anleg.

Ari0 1865 fékk L.A. Alexand-

er einkaleyfi 4 upppvottavél sem
var ekki 6svipud vél Houghtons.
Vél Alexanders var handknuin,
en leirtauinu var radad i grindur.
Hvorki vél Houghtons né Alexand-  joe| Houghton fékk einkaleyfi 4

ers naou vinsaeldum. handknuinni upppvottvél Ur tré arid
1830. Vélin pétti haegvirk og dareidan-
leg og né&di ekki vinsaeldum.

et

Ario 1887 fann Josephine Coc-
hrane upp upppvottavélina
sem nutima upppvottavélar eru i
byggoar a. Vél Josephine var hand- ‘ :
kntin eins og fyrri vélarnar og var
frumsynd 4 Heimssyningunni

1 Chicago 4rio 1893. Josephine

var af audugum eettum, barna-
barn Johns Fitch sem fann upp
gufubdatinn. Sjalf hafdi han aldrei
pvegid upp einn einasta disk en
hin fann upp vélina par sem
henni fannst pjénustulid hennar
rispa postulinio.

Snemma a nitjandu 6ld féru menn ad
proéa vélar til ad losna vid uppvaskid.

Upppvottavélar med innbyggdum ORDICPHOTOS G Ty

vatnslégnum komu 4 markadinn

4rio 1920. Englendingurinn William Howard Livens fann upp litla
upppvottavél fyrir heimiliseldhus arid 1924 en st vél var ad mérgu
leyti eins samsett og upppvottavélar eru i dag, med opnanlegum
hlera ad framan, virgrindum sem leirtauinu var radad { og vatns-
G0ara sem snerist. V€l Lievens nddi p6 ekki vinsaeldum 4 markadi.
b6 var rafkninu purrkkerfi beett vid 4rid 1940.

Fyrstu upppvottavélarnar voru fristandandi teeki. Med tilkomu
eldhusbekkja veggja & milli og stadla um vinnuhad borda og
bekkja préoudust upppvottavélarnar einnig i stadladar sterdir og
hurfu undir vinnubordin.

[ kringum 4rid 1970 voru upppvottavélar ordnar algengar 4
heimilum. Heimild: Wikipedia.org

......

Il medferd a spari-
stelli Josephine Coc-
= hrane vard til pess ad hun
fann upp upppvottavél.

fyrir veitingahus,

RekstrHarvc'irur
- vinha meod pér

Réttarhalsi I2 * 110 Reykjavik
Simi: 520 666§ s Fax: 520 6665
sala@rv.is e www.rv.is

<<

€120 Ad




Veitingastadir Kaffihus Barir Hoétel Bakari Verslanir Motuneyti

Vid hja Storeldhus ehf. sérhaafum okkur i heildar-
lausnum fyrir hétel, veitingahus, bakari, bari, kaffihus,
skyndibitastadi, m6tuneyti og verslanir.

ST&ELDHOS ) Okkar pjoénusta fellst i lausnum fyrir ofangreindan rekstur,

FOODSERVICE getum séd um hénnun, uppsetningu og afgreidslu alls
DESIGN bunadar s.s. eldunarteekja, keela, frysta, afgreidslubinadar
SHOIQAFII\TI%NGS *(heitt og kalt) og husgagna asamt fylgihlutum.

]

Kynnid ykkur
heimasidu okkar
www.kitchen.is
bar sem haegt er ad
skoda fjoldann allan
af myndum,
verkefnum og nokkra
af okkar birgjum.

sr&geucmﬂs

DESIGN

Storeldhus ehf.
Tunguhalsi 1
110 Reykjavik
Simi 534 3800

www.kitchen.is

R
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YTT UNDIR HEILSUSAM-
LEGRA FAEDUVAL

Smarter lunchrooms er hreyfing
sem var stofnud af landbunadar-
raduneyti Bandarikjanna arid 2009
med pad ad markmidi ad hvetja
til skolamotuneytisreksturs sem
ytir undir pad ad nemendur velji
heilsusamlegri kost. Markmidid er
ad rekstraradilar motuneyta féi
hendurnar vitneskju um adferdir
til ad beeta faeduval barna og er
allt kapp lagt & ad su vitneskja
byggi & visindalegri pekkingu um
atferli manna.

Pad ad bjéda hollari kost tryggir
ekki endilega ad bornin velji ad
borda hann og parf oft meira
til. Rannsoknir hafa til ad mynda
synt ad med pvi ad segja bérnum
ad teiknimyndahetjur eda adrar
mikilveegar fyrirmyndir { lifi peirra
bordi dvexti og hafa jafnvel mynd
af peim vid dvaxtastandinn aukast
likurnar & ad pau velji dvexti fram
yfir til ad mynda franskar. pa
virdist pad hafa jakvaed ahrif ad
gefa matnum skemmtileg néfn.
Bragdeiginleikar og hentugleiki
hafa somuleidis mikil ahrif & faedu-
val en lengi vel hefur adgengi
ad 6hollum mat sem fljotlegt er
a0 kippa med sér verid meira en
ad hollum mat og heilsusam-
legu millimali. Ef adgengi ad
hollustu er gott eru
meiri Ifkur & ad

hun verdi fyrir
valinu og pvi
er mikilvaegt
a0 hafa gott
drval heilsusam-
legra matveela &
bodstélum og stilla
peim pannig upp ad
adgengi sé med besta moti.
Nanari upplysingar ma finna &:
smarterlunchrooms.org

KVIKMYNDAELDHUS
Ymsar klassiskar kvikmyndir
innihalda 6gleymanleg atridi sem
gerast { eldhusi. [ Jurassic Park
eftir Steven Spielberg gerist eitt
eftirminnilegasta atridi myndar-
innar i storu eldhdsi f gardinum.
Bornin tvo, Tim og Lex, eru fost
par inni & medan smavaxnar en
afar svangar og égnvekjandi
risaedlur reyna ad finna pau.
Bornin nyta sér adstaedurnar

vel og bjargast ad lokum. Eitt af
morgum frabaerum atridum Kill
Bill-seriunnar eftir Quentin Tarant-
ino gerist medal annars i eldhusi
i rolegu uthverfi i Bandarikjunum.
pangad heimsaekir Brudurin,
leikin af Umu Thurman, Vernitu
Green sem er svo 6heppin ad
vera efst & daudalistanum. Eftir
slagsmaél hitar Vernita sér kaffi f
eldhusinu og fhugar naestu skref,
vitandi ad byssan hennar er {
morgunkornspakkanum. Woody
Allen leikur gjarnan veiklundada
karlmenn sem hraedast margt. |
Annie Hall frd 1977 berst hann
vid lifandi humra f eldhusinu med
misjofnum arangri. Peir sleppa
undan og hann reynir ad lokka
einn peirra undan fsskdpnum
med smjorsésu og hnetubrjot en
an drangurs.

STORFRAMLEIDENDUR MATVALA

. : : e . =B e (i "'"'.."..I:f'::'j:“" il ==
Tiu steerstu matveelaframleidendur heims framleida stéran hluta peirra mat- AR mE T ._,;_ - - e
vaela sem vid neytum & hverjum degi. Allt frd morgunverdi til hadegis- og = _ﬂ: = q A e __._'; 3
kvoldverdar auk flestra millibita par & milli. Fyrirtaekin stéru sem um raedir eru o v 28 =3 . g £ i;!-'-: -
Coca Cola, Pepsico, Mars, Johnson & Johnson, General Mills, Nestlé, Kraft, P & “= _-:,_- o - P e L m r_;:
G, Kellogg's og Unilever. Vid byrjum daginn & pvi ad fara i sturtu og raka okkur oo e e P P b
med vérum fra pessum fyrirtaekjum. Stér hluti morgunkorns sem vid neytum _:T.-ﬁ E.:. = —— SLAR —s
er einnig fra peim. Kaffisopinn i vinnunni geeti verid framleiddur hja peim og :-‘—_; - — u
ef vid skreppum Ut i hddegismat og kaupum skyndibita er liklegt ad maltidin ..?_ﬁ L N PG plomilem. W -
eigi reetur ad rekja til peirra. Millibiti dagsins, til deemis kornsténg, sukkuladi, e E':'.: . = -—
svaladrykkur eda kex, geeti verid framleiddur hjd risunum. Eftir vinnu skellum — Lt e gl e e e, o
vi® okkur f reektina og sipum & orkudrykk sem liklegast kemur frd somu fyrir- L | il: — =1 e ==
taekjum. Pegar vi® eldum kvéldmat notum vid oft hraefni fré peim auk pess o o8 b P == ==
sem sum geeludyr heimilisins f& bita dr framleidslu peirra. Vid endum sidan e = =

daginn & pvi ad bursta tennurnar, oftast med tannkremi fra peim.

Allt fyrir keelingu & frystingu

fyrir veitingamarkaoinn
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Afgreidslu- & kokukaelar
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Plaststrimlar i kaeli- & frystiklefa
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Keeli- & frystiteeki fyrir
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Hillur i keeli- & frystiklefa
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Keeli- & frystiklefar, keeli &
frystikerfi, hurdir & 6ryggis-
bunadur




