g r@ n n Peir sem eru medvitadir um umhverfid vita ad half
tafla i upppvottavélina dugar agzetlega. Pannig
r I I minnkum vid mengun og hugum ad umhverfinu.
Umhverﬁsmk Par fyrir utan er pad gott sparnadarrad.

KYNNINGARBLAD

NAMSADSTOD L

Kr.is.tl'n segist finna

a lokasprettinum fyrir vorprofin g ’Fg’;‘ byriadi
islenska — staerofradi — enska — danska — efnafraedi — lestur 2?etlfeka inn Fem-

eolisfraedi — pyska — franska — spaenska — stafsetning o.fl1 s . MYND/GVA

Oll skélastig - Reyndir kennarar

Nemendapjonustan sf  www.namsadstod.is  s. 557 9233

BYGGINGAGREINAR

HZATTI AHORMONUM
Hefur pu starfad vio malaraion eda OG VALDI FEMARELLE

muraraion i 5 ar eda lengur og vilt ICECARE KYNNIR Loksins er komin a markadinn nattdruleg lausn fyrir konur
.. L. S a breytingaaldri. Femarelle er dr jurtaefnum og slcer d einkenni tioahvarfa.
ljuka nami i faginu?

4 : : : HY ristin Bjarnadottir for i adgerd komst ad pvi ad ég hafdi verid med i Femarelle er
pa gatl raunfarnlmat Ver|6 fyrlr blg! Kbar serrll purfti ad fjarlngag miklar aulEaverkafir af horménunum. b’ruggur’k’ostur: .
. . . . . modurlif og bada eggjastokka Mér lidur miklu betur ad 6llu leyti eftir W Sleer a 6pcegindi
Raunfeernimat midar ad pvi ad meta feerni og pekkingu sem arid 2000. ,bar sem ég var adeins 44 4&ra  ad ég byrjadi ad taka Femarelle, verkir emi. o8 h;;fm?verk’
viokomandi byr yfir inn i skélakerfid. Ad loknu raunfaernimati fara & beim tima var mér radlagt af kvensjik- i stodkerfi hafa minnkad storlega og ilgt;'::';it:"s';’ ap-
patttakendur i skdla og ljika pvi ndmi sem eftir stendur til ad démaleekni minum ad fara & horménalyf ~ sveesnum og préalatum hofudverkja- sveiflur, 6[;wgin di i
Utskrifast. Inntékuskilyrdi i raunfeernimat eru 5 ara starfsaldur i sem ég hef tekid sidan,” segir hun. kbstum hefur faekkad en pau st6du oft | jigum og v6vum
. L ,Um sidustu aramot for ég ad velta yfir i nokkra daga. W béttir beinin
greininni og 25 ara lifaldur. fyrir mér ad heetta ad taka hormon. Eg [ dag lidur mér miklu betur ad 6llu W Hefur ekki dhrif
. . oxe var samt i vafa pvi ég hafdi ahyggjur leyti, pbokk sé Femarelle.* a modurlif eda
Kynningarfundur verdur haldinn pridju- ) af hvernig mér mundi lida an beirra og Virkni Femarelle er stadfest med brjostavef
daginn 23. april kl. 17.00 i Skulatuni 2, UPI!’\:_/;?,’:\VR, eins hvad ég mundi geta tekid i stadinn ranns6knum sidustu 14 ar. u Ni"z;u’eg ;ausn,
GAR til pess ad draga tr einkennum breyt- tnntheldur tofu-
1. hd (gengid inn vestan megin). 'DAN IS ingl;skeiés_ 8 Y Fermarelle er selt i 6llum apétekum, extract og flaxseed-
¥ Pegar mér var bent 4 Femarelle 4kvad  heilsuverslunum og i heilsuhillum duft. .
' ég ad profa pad og sé ekki eftir pvi. g~ Stormarkada. o lmniheldur engin

DAGSVERK.IS / IDAN0413

I
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FIOtt beSSi ! @Barnahelll

Save the Children a Islandi

) Skyrtumussa a
Ahugasomum er bent a ad hafa samband vid IDUNA

fraedslusetur i sima 590 6400 eda med pvi ad senda 11.900 kr. WL ' v log o " P
fyrirspurn & radgjof@idan.is Str. 36 - 48 R
4 litir : svart, hvitt. i g
‘ , |I 10 | | atl {J 0 {?
IDAN Skyrtumussur fra -
freedslusetur 1i ||
ore ﬁl}() feda stud Iy

ad (Thamleay |
ga k. 11-18. :
1. 11-16.
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum.
Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Jénina Maria Hafsteinsdéttir, jmh@365.is, s. 512 5473 | Sverrir Birgir
Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 | Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Born og umhverfi

Raudi krossinn i Kopavogi mun bjoda uppa namskeid
.Born og umhverfi” a timabilinu april til mai.

Kennsla skiptist & 4 kvéld og fer fram i Hamraborg 11, 2. haed milli
17 — 20 61l kvoldin. Namskeioid er fyrir ungmenni & 12. aldurséri og
eldri. A namskeidinu er farid i ymsa paetti sem varda umgengni og
framkomu vio bérn.

Namskeidin verda haldin:

29. april — 03. mai Leidbeinendur eru
13. mai — 16. mai leikskdlakennarar og
27. mai - 30. mai hjakrunarfraedingar.

patttakendur fa
stadfestingarskirteini
a0 namskeidi loknu.

Namskeidsgjald er kr. 8.500,-
Innifalid: Ndamsgdgn og hressing.

Allar nanari upplysingar

i sima 554 6626 og a
kopavogur@redcross.is
Skraning er hafin a netinu:
http://redcross.is/kopavogur

Raudi krossinn
Képavogi

KYNNING
A ADALNAMSKRA
FYRIR FORELDRA

Heimili og skoéli - landssamtdk foreldra halda opinn
kynningarfund & nyrriadalnamskra a sal Hlidaskéla i
Reykjavik manudaginn 22. april kl. 20.

Allir velkomnir medan htsram leyfir!

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli :
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLLIS

Eg, Gigja Thoroddsen verd med
syningu i Galleri Listamenn,
Skulago6tu 32-34
laugardaginn 20. april - 4. mai.

Syningin hefst klukkan

16:00 a laugardag.

Myndirnar minar eru augndaleidsla,
adal litir eru gull, silfur og kopar.

Allt i godu og allir velkomnir.

-

i
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HALOFTASUMAR
Heida stendur nd
strongu i undirbin-
ingsnami fyrir flug-
freyjustarfid i sumar.
Hun heldur dfram

med helgarpaetti sina

4 laugardégum og
sunnuddégum i Gtvarpinu
og aetlar einnig ad sinna
eigin ténsmidum.
MYND/VALLI

—

| SJIOUNDA HIMNI

AviT EVINT?RANN@ Henni svipar til Marilyn Monroe og er jafnvig a song,
leik og utvarpspokka. I sumar fer Holmvikingurinn Heida Olafs skyjum ofar.

ér finnst svo fyndid ad
f6lk haldi ad ég hafi einn
daginn dkvedid ad teikna

4 mig feedingarblett og geri pad

a hverjum degi. Eg er oft spurd
hvort hann sé ekta og bent 4 ad
hann sé & sama stad og & Marilyn
Monroe. bad er bara skemmtilegra
og mér pykir veent um feedingar-
blettinn minn,“ segir Heida blitt og
brosir 4 sinn sjarmerandi hatt.

Vekjaraklukka Heidu glumdi
klukkan fimm i morgun og tveimur
timum sidar var htn sest vid
hlj6dnemann 4 Rés 2 og vakti
hlustendur med ljifum malanda
og lagavali.

,,Eg er enginn morgunhani og
vanari naeturbrolti vid leik og
song. Hins vegar er ég snogg fram
ar riminu 4 laugardagsmorgnum
pvi ég elska ad vera i Gtvarpi og
vakna med tilhlokkun 1 brjosti.”

FLUGFREYJUDRAUMAR

Heida er nyradin flugfreyja hja Ice-
landair og segir gott ad hafa fengid
afingu i ad vakna eldsnemma, &
flugfreyjutima.

JEg er 6trilega lansom ad geta
beedi verid i Gtvarpinu og fluginu
i sumar og bad mun allt paslast
vel saman,“ segir Heida sem atti
sér ekki flugfreyjudraum & sesku-
arunum.

,Draumurinn kviknadi ekki fyrr
en a leiklistararunum i New York,
begar ég purfti oftsinnis ad fljiga
4 milli landa. P4 f6r mig ad gruna
ad starfid veeri skemmtilegt og ad
i pvi myndi ég blémstra. Eg hef
gaman af folki og er lagin med f6lk,
sem prydir einmitt goda flugfreyju,
ad minum démi. Hin parf ad geta
1atid folki lida vel og hafa g6d ahrif
4 pa sem eru flughraeddir.”

Heida hlaer begar hiin er spurd
hvort hin muni raula vogguvisur
fyrir 6réleg born 1 haloftunum.

»,Pad kemur i lj6s en vitaskuld
beiti ég 6llum brogdum ef med
parf og nota vopnin sem ég hef.“

Alls s6ttu 1.400 umseekjendur
um sumarafleysingar flugbjéna hja
Icelandair og Heida segist stolt af
pvi ad hafa verid radin.

»Petta eru ageetis medmeeli pvi
krofurnar eru miklar. Eg vidur-
kenni ad vera pinulitid flughreedd
en eftir strangt undirbtiningsnam-

skeid og ad sja ad starfid snyst
ekki bara um ad skenkja kaffi er ég
eingéngu spennt og full tilhlokk-
unar fyrir sumrinu.”

FANN ASTINA i POPPLANDI
Heida hefur verid dagskrargerdar-
madur 4 Ras 2 sidan hin hof par
storf 1 afleysingum sumarid 2008.

»Par med reettist einn af minum
storu draumum. Rés 2 hefur alltaf
verid st6din min enda nadist ekki
onnur & Holmavik,“ segir Heida,
sem er réomud fyrir ljafa og nota-
lega neerveru i atvarpinu.

»Mér pykir haegagangur bestur
og parf mitt naedi og r6 & morgn-
ana. Eg vek hlustendur pvi i
rélegheitum og sérvel mjika téna
fyrir eyrun poétt sumir vilji lika fjor
i upphafi nys dags pegar beir loks
eiga nddarstund fra amstri hvunn-
dagsins til ad hlusta.”

Forlogin gripu i taumana og
Amor 14 1 leyni pegar
Heida rédst til vinnu &
Ras 2 pvi i Popplandi
urdu pau Matthias Mar
Magnusson ttvarps-
madur astfangin. bau
eru nd i sambud, eiga
hund og hann a litla
déttur sem kemur
til peirra adra hverja

KOLLUNIN
,,Eg barf sélreent

4 pvi ad halda ad
leika og syngja en
vissi ung ad pad
geeti ég ekki gert
heima & Hélmavik.

Heida kvedst vera jafnmikil
sveitastelpa og hun er borgar-
barn i dag. ,Eg myndi ekki una
mér i sveit pvi vinnan min er ekki
par. b6 er ég einfari ad edlisfari
og hugnadist vel ad vera ein {
milljénasamfélaginu i New York.
bar var ég minna stressud en ég
er i Reykjavik par sem madur er
alltaf & raudu ljosi og hradinn og
streitan er meiri.”

EINLAGAR TONSMIDAR

Heida tutskrifadist sem leikkona
ar Circle in the Square Theater
School i New York, peim sama og
Oskarsverdlaunahafinn Phillip
Seymour Hoffman.

,Eftir heimkomuna hef ég verid
heppin ad fa skemmtileg hlutverk
en gerdi mér engar vonir um ad
folk geefi mér taekifeeri. Eg reiknadi
frekar med vidkvaedinu hvad song-
konan Heida vildi upp & dekk i leik-
husinu,” segir Heida,
sem hefur baedi leikio a
fjolum bj6dleikhissins
og i sjonvarpi.

[ vetur hefur Heida
einnig kennt séng og
pegar flugfreyjupréfum
lykur eetlar hin ad gefa
sér tima til ad sinna
eigin tonlistarskdpun.

helgi. , ’ ,Eg hef sungid svo
bad eru mikil frio- Eg er afar privat mikid fyrir adra og pad
indi fyrir par ad hafa manneskja og valdi  hefur setid 4 hakanum

s6ému dhugamal og

ad vinna 4 sama stad.
Okkar bestu kvold eru
4 virkum dégum pvi
baedi vinnum vid mikid
um helgar og héfum pa
minni tima en ella til ad
njota lifsins saman.“

EINFARI MED KOLLUN

Heida er uppalin & H6lmavik &
Strondum og fer vestur eins oft og
feeri gefst.

,Eg er svo heppin ad eiga enn
athvarf & Hélmavik pvi par 4 ég
foreldra, tveer mmur og einn afa.
Eg parf salrsent a pvi ad halda ad
leika og syngja en vissi ung ad
bad geeti ég ekki gert ad lifibraudi
heima & Hélmavik. Eg er afar
privat manneskja og valdi pessa
leid af kollun en er minna gefin
fyrir svidslj6sio.“

bessa leid af kéllun
en er minna gefin
fyrir svidsljésid."”

ad vinna fyrir sjalfa
mig. bvi &etla ég ad
setja mér vinnureglur
og sinna eigin skop-
unarkrafti. Eg sem badi
16g og 1j60 og finnst
par mikilveegast ad
vera einleeg, ad semja Ut fra eigin,
sonnu tilfinningum, pvi einlaegnin
skilar sér til f6lksins. Vonandi
verdur pvi skammt ad bida plotu
med eigin lagasmidum og song,*
segir Heida.

begar fritimi gefst kys Heida ad
hitta vini, fara i leikhis og borda
gd0an mat.

,Vid btium i géngufeeri vid
brédur minn og magkonu sem er
listakokkur. Sjélf elda ég sjaldan og
kannski eins gott pvi ég parf alltaf
ad passa linurnar. Eg er svo mikill
seelkeri og nota pa 6teepilega
smjor og rjdbma.“  m thordis@365.is
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Spennandi ferdir ut i heim

= |

. Innifalia:

Halft feedi, flug,

. hétel,skattar,

_ islenskur fararstjori
*og allar ferdir m.a.
Safari ferd um Yala
pjédgardinn.

Verd per manni2ja
manna herbergi
499.920 kr

Nattara, menning og fjdlbreytt dyralif sem eiga varla sinn
likan,aevintyraleg upplifun i einstoku umhverfi. Eyjan sem Sinbad sefari
og Marco Polo heimsoéttu & ferdum sinum. Vid kynnumst framandi en
heillandi heimi sem tekur & moti ferdalongum med opnum Grmum.

Verd per manni2ja
manna herbergi
464.329 kr

Innifalid:

Flug, hétel, allar
feroir,skattar og
islenskur fararstjori.

Vio kynnumst stérkostlegri nattaru, dyralifi og hlnum forna menningar-
heimi Maya indiana.

Skodum m.a. hin pekkta piramida Tulum, gamlar menningaborgir, syn-
dum i sjonum vid naest steersta koralrif heims og upplifum regnskaginn.
Vio tokum svo nokkra daga & luxus hételi vio Karabiska hafid par sem
allt er innifalid.

"

.-1‘.:;J
I

Verd per mann i
2ja tveggja manna
herbergi
| 314.061 kr
0 ). Innifalid: Flug,
~* " hotel, skattar, halft
. feedi, allar ferdir,
; : adgangur par sem
vid & og islenskur
fararstjori

A ;

Albania hefur n loksins opnast fyrir erlendum ferdamdénnum. Enn hefur
alpjodafeedingin ekki nad ad festa par raetur og er litt sjdanleg. Par ma
sja evaforna menningu, sdguna & hverju horni, gridarfallega nattiru

og fagrar strendur og kynnast einstakri gestrisni heimamanna par sem
gémul gildi eru i hdvegum hfo.

[\
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Trans - Atlantic
Simi 588 8900

www.transatlantic.is

( Ferdasitsifa |
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s KEBAB ER HOLLUR
m SKYNDIBITI

KEBAB-CENTER KYNNIR A Dalvegi 2 i Képavogi er Kebab-Center sem
margir hafa tekio fagnandi. Veitingahusio er vid hlio Castello-pizza en sému

eigendur reka stadina.

ebab er punnskorid kjot sem lagt
Ker & spjot lag fyrir lag og eldad

vid hdan hita. Kebab-maltidir eru
vinseelar i Mid-Austurléndum padan sem
peer eru upprunnar. beir sem hafa komid
til Tyrklands hafa veentanlega séd marga
kebab-stadi, enda eru peir algengir par i
landi. Kebab hefur sémuleidis verid vin-
sell réttur 4 Balkanskaga. [ dag er kebab
hluti af daglegri matargerd vida um heim.

Armend Zogaj, eigandi Kebab-Center

og Castello, segir ad eftir ad stadurinn var
opnadur fyrir ari hafi vinseeldir kebabs

stodugt verid ad aukast og stadurinn hefur

eignast marga fastagesti. ,bPetta er kebab
eins og f6lk er vant ad fa i Gtlondum. Vid
notum einungis geedakjot, baedi lamb og
kjtkling. Adur en vid opnudum stadinn
for starfsmadur fra okkur & namskeid i
Tyrklandi til ad leera ad gera petta rétt.
bar fengum vid uppsKkriftir og leerdum
handbragdid,“ segir Armend, sem er fra
Ko6s6vo. ,,Svo virdist sem islendingar
pekki kebab mjog vel, enda er petta hollur
skyndibiti sem tekur mjog stuttan tima
ad afgreida. ,Hér er alltaf mikid ad gera i
héadeginu,” segir Armend.

Heegt er ad velja um kebab i pitubraudi
med salati og sésu eda i tortillum. ,,Viod
l6gum jéguartsésurnar sjalf og eru peer
gerdar med hollustu ad leidarljési. Ekki er
notad msg-krydd eda sykur.“

Um pessar mundir er haegt ad fa a til-
bodi kebab med lambakjoti/kjuklingi,
fronskum kartoflum, salati og gosi a 1.550
kronur. Einnig er haegt ad fa hamborgara &
stadnum.

GIRNILEGT Armend
Zogaj segir ad [slend-
ingar séu mjog hrifnir af
kebab, enda er adeins
notad geedahraefni.
MYNDIR/STEFAN

KEBAB-CENTER

HAGT ER AD SKOPA
MATSEDILINN OG TIL-
BOD A SiDUNNI: KEBAB-
CENTER.IS EN EINNIG ER
MOGULEGT AP BORDA
A STADNUM. OPID ER
ALLA DAGA FRA 10-22.
SiMI5811717.

VEISLA A LAUGAVEG

BORD FYRIR TVO KYNNIR Slegio verdur upp veislu i dag med sérstokum
bridokaupsdegi i versluninni Bor0 fyrir tvo. Margt skemmtilegt verdur i boOi
fyrir verdandi bridhjon fra Rl 12-16.

egar gifting er i veendum er margt
psem huga parf ad. Verslunin Bord

fyrir tvo eetlar ad audvelda folki i
pessum hugleidingum leitina med pvi
a0 efna til sérstaks bridkaupsdags.
,Vi0 atlum ad hofda til peirra sem eru
4 leid i hnapphelduna. Bj6dum upp &
sérstakan brudargjafalista og kynnum
vinseelar vorur fyrir veentanlegum brad-
hjénum og peim sem etla ad gefa peim
gjafir. Verslunin hefur verid skreytt a
videigandi hatt og tonlistin mun 6ma
fra Svenna P6r sem mun skemmta
gestum,” segir Una Gunnarsdattir,
eigandi verslunarinnar.

Ostaverslunin Buarid verdur med
kynningu & girnilegum veislub6kkum
og gefur smakk. Bodid verdur upp a
vinsmokkun og fagurlega skreyttar
bollakokur fra Thelmu, auk franskra
makkarénukaka sem hafa verid vin-
seelar undanfarid.

»,Matarstell, glos og hnifaparasett eru
alltaf vinseel til gjafa. Einnig vandadir
dikar og ymis gjafavara,“ segir Una. Vid
erum med matarstell sem margir eru ad
safna og 6ska sér i bridargjof. Eg hef
verid med matarstell frd sému framleid-
endum i atta ar og legg mikinn metnad
i ad vera med stell sem audvelt er ad
safna. bPetta er vondud vara sem ma
setja i upppvottavél,” segir Una.

betta er i fyrsta skipti sem Una
heldur slikan briadkaupsdag en adur
hefur hin tekid patt i bradarsyningum.
»,Pad audveldar folki ad geta komid og
skodad a svona sérstokum degi. Ad auki

EREREE,
1 &

gefum vid 6llum bridhjénum sem skra
sig & brudargjafalista gjof sem er ad
verdmeeti 10% af pvi sem verslad er af
listanum. Eg vonast til ad margir komi i
heimso6kn til okkar i dag,” segir Una.

Verslunin Bord fyrir tvo er ad Lauga-
vegi 96, simi 568 2221. Bord fyrir tvo er
& Facebook.

FALLEGT Una
Gunnarsdéttir i budinni
sem hefur verid skreytt
tilefni dagsins.
MYND/PJETUR
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Til s6lu Mitsubishi Pajero stuttur arg
,98. Ekinn rdm 200 pus. Flottur og

gddur bill. Skipti & litlum félksbil eda
bein sala 590 pus eda tilbod. Uppl. i
s.893 7429.

Land Rover Defender 2005. Ekinn
170.000 km. Reynir s. 892 0290.

SUZUKI Jimny 4rg.2003 ekinn
135.000km. Otrulega seigur trukkur
i toppstandi. Ny heilsars dekk. Steerri
felgur. Verd 750.000 Upplysingar {
$:899-8007

Ford Escape arg. ,05. Sjélfskiptur.
Keyrdur 152 pus. Mikid endurnyjadur.
Verd: 990 pus. Simi: 776 7118.

-y hsre— n
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e S,
Land Cruiser. Disel, 4rg. ,02, topp
eintak, ek. 194p. Nyskodadur. mikid
upp gerdur, m/skidabogum, skyggdum
rddum, drattarkrék, upphaekkadur og

sumardekk fylgja. Verdhugmynd 2,1m.

engin skipti. Uppl. i S. 896 2999.

TiI-sélu Nissan Almera drg. ,00. Ny
skodud. Verd 210 pus. Uppl. i sima
557 8362 og 896 0579.

Ford Transit T125 300, disel, arg. ,05,
ek. adeins 131 pus. Nylega sprautadur,
ny kipling, nytt i bremsum og nyr
startari. Skradur 7 manna. Gédur bill
og vel vidhaldid. Skoda skipti. Uppl. {
sima 663-4455.

Toyota Landcuiser 120 GX, diesel arg.
2004, e.129p. Verd kr. 3,1 millj. S. 858-
0410. Enginn skipti.

T

Ford Focus, arg. ,05, ek. 105 pus.
Fimm dyra, beinsk. Vel vidhaldid og
ny smurdur. 16” dlfelgur og g6d dekk
fylgja, skoda skipti. Uppl. i sima 663-
4455.

R e

VW Golf Highline 2002 Ek. 123p km.
Verd 690p. Uppl. i sima 663 3581

Triumph Rocket 3 Classic, 2300cc, arg.
,07, ek. 5 pus. Toppklassahjol. Einn
eigandi, mikill aukabdnadur. Skoda
skipti. Uppl. i sima 663-4455

VERD 350 PUS.
Terrano Il bensin arg. 99. Ekinn 207
p.km. Sumar- og vetrardekk. Einn
eigandi. Simi 898 3221.

Stérlaekkad verd & T-bird Convertible
arg. ,04 ek. 55p.km. Verd nd 2990.000
Var 4490.000. S.895 9505.

Ford focus drg. 2001 , ek. 151pusund
, beinskiptur. Uppl. i s. 696 6529 eda
898 7569.

LAKKAD VERD 999 PUS.
GOLF 2004, ek. 99p.km., beinsk., ny
timareim og vatnsdaela, sumard. &
alfelgum, vetrard. 3 stalf. Ny skodadur.
Uppl. 822 4850.

Toyota Rav 4 arg. ,97. Ek. 250 pus.
Ny timareim. Verd 300 pus. Uppl. i s.
822 5235.

G6dur fjolskyldu bill. Peugeot ,98, 7
manna, bensin, ek. 150 pus. Tilb. S.
690 3622

Ford f150 xtra cab pick up 1997, ny
dekk, skel yfir palli, beinskiptur, ek.
160 b. verd 350 p. uppl. i s. 693-9137.

Toyota Yaris arg. ,06, beinsk. Ek. 145
pus. Ny kupling, ny vatnsdaela, ny
skodadur. Mjog gédur bill. Uppl. i s.
895 6272.

TILBOD 250 PUS !
FIAT BRAVO 100 16v HSX 12/'99
ek.130 pus, buid ad skipta um
timareim, smurbdk, beinskiptur, 5
dyra, sumar og vetrardekk, 2 eigendur,
nytt i bremsum og ny skodadur 14,
skemtilegur akstursbill sem eydir litlu
asett verd 450 pus. TILBOD 250 PUS.
s. 841 8955.

250-499 pus.

SUZUKI TILBOD 450PUS
Suzuki grand vitara, arg. ,00 ek.
160pus. krékur, sjalfssk. sk.,14 lipur
jepplingur & 450pus. S. 891 9847.

HELGARTILBOP 490 PUS!
FORD ESCAPE 4x4 2001 ek adeins
130 bus, sjalfskiptur, ny yfirfarinn
og skodadur 14, géd heilsarsdekk,
cd, fjarstyrdar samlaesingar ofl.verd
720 bus HELGARTILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visaldni s.841 8955

HONDA CIVIC

SJALFSKIPTUR
HONDA CIVIC 1,4si arg‘98 sjélfskiptur,
spoiler, vti alfelgur og aukafelgur med
splunkunyjum heilsarsdekkjum, litur
mjog vel ut ekkert ryd reyklaus og
gott eintak! verd 360 pus. moguleiki &
100%visa/euro 841 8955.

Dodge Stratus arg. ,97 2.4 ssk. Ek. 150
p. m. Sk.,14. Verd 220 pus. Chrysler
Stratus drg. ,99 2.5 V6 ssk. Ek. 103
p.m. Sk ,14. Verd 320 pus. Sja bland.is
S: 866 3884.

500-999 bus.

]
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VW POLO 1.2 BASICLINE

Nyskrddur 11.2.2004. Ekinn 152.000
km. verd 590.000 Upplysingar veitir
Kristinn i sima 695 1580.

OSKA EFTIR TOYOTA
COROLLA, STGR.
ekki eldri enn drg. 2002 stadgreidsla
i bodi, verdur ad vera i toppstandi.
Uppl. s. 824 2356

Vantar fort excurion til nidurrifs, allt
kemur til greina. Uppl. i s. 846 2643.

BiLL OSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfaeringa. Hringdu S.
615 1815 eda sendu sms.

Sendibilar

50
A5y
KT

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Amerikutypa, Honda Shadow Sabre
VT1100 arg. ,04. Sk. 14, ek. ca. 19
p.km. Toppvidhald fra Bernhard. Verd
980 pus. S. 857 6501 J6hannes.

HONDA CRF 250X 2004
Ny kedja, nyr rafgeymir, ny upptekinn
métor. Verd 380pus. nanari uppl. i
sima 6612388.

Til s6lu Gas Gas 450 FSE arg. 2005.
Litid notad og einungis keyrt 4.300
km. Vel med farid med nyjum
limmidum og upphaekkudu styri. Verd
499 pus. Upplysingar i sima 820 6571.

Vélsledar

UTSALA!
Ski doo 583, stuttur, ,95, verd 150 p.
Ski doo Mach Z ,97, g6dur sledi, verd
190 p., Yamaha SRX 2002, gédur, verd
220 p. Uppl. is 693-9137.

Hobby hjéhysi. Kaupum fyrir pig
Hobby hjélhysi beint fra Evrépu.
Sparnadur uppa morg 100 pusund
krénur. Upplysingar i sima 866 5395

Hjolhysi éskast. Odyrt. M& parfnast
lagfeeringa en parf ad vera vind og
vatnshelt. Uppl. i sima 867 1116

———
@ o

Glaesilegur Hobby husbill 4gerd 2006,
ekinn 25.000 km. Vel med farinn og
vel Gtbdinn bill. Uppl. i s. 892 3554.

rotor.is

c=n3

=l ixd

Dotabuao

husvagnaeigenda

Ritor chf, s S554900
Helluhrauni 4, H.I.

Yamaha Virago 535 cc argerd 2004
ekid 16.300 km. Verd: 450.000 kr. Gott
byrjendahjél. Uppl. i sima: 772-0323
eda 847-3535.

EED
Solu Sprinter 2006

Tilbodsverd: 2.990.000.-
Er hja Brimborg Hordur 515 7068 eda Bjorgvin 897 7983

KORFUBILALEIGA

Odyr og g6d bjénusta. NY vinnuhaed
35 metrar. S. 893 3573.

il

Til s6lu NIFTY 170 SD 4 WD Diesel/
rafmagn vinnulyfta drgerd 2007
upplysingar i sima 896-6199

Batar

Glaesilegur sport batur til sélu. Bdinn
Ollum helstu paegindum. Vel med farin
drgerd 2004 Volvo penta 260 hp. 6-8
manns geta sofid um bord. Uppl. {
sima 868 5305.

SOMI 600, STYTTUR |1 5,98 M.
Volvopenta vél, haldrif. Ymis btinadur
s.s dyptamaelir, stadsetningataeki o.fl.
Dréttarvagn. Uppl. gefur Olafur i sima
896-4090 eda J6n i sima 698-2880.

Til s6lu ndnast énotadur Campion
Explorer 602cc.225hé Optimax, GPS,
CD,VHE, fiskleitaraeki ofl. Gengur
55m. Frabaer { skotveidi, sjostong,
ferdapjénustu ofl.. 822 4060

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Til s6lu Volvo Penta 200 hestafla
batavél dsamt haeldrifi og maelabordi.
Upplysingar i sima 863 5699.

TIL SOLU UMBOD FYRIR
BATASPORTID

Umbodid er sterkt i
utanbordsmétorum og allri pjénustu
vid batasportid toluvert af varahlutum
og teekjum. Umbodid er til s6lu vegna
breyttrar dherslna i fyrirtaekinu. Uppl. i
s. Hinrik 697 3390,

3000cc 153.ho 5 dyra.
sjalfsk. ek. 138p, mjog

vel med farin. Webasto
midstod i einangrudu og
klseddu hledslurymi. M.a
audvelt ad breyta i husbil.
Sja www.bilasolur.is

Bilapjonusta

Mikid Urval af billykdum
& frdbaery verdi

{1 Feytarioniton

[Fpr——are

Skituvogur 11 » = S10-BE0S

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
01/06, ekinn 143 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. VERD 1.840.000.
Rnr.201073.

MMC Pajero V6 Langur. Nyskr.
04/98, ekinn 167 P.KM, bensin,
sjalfskiptur, 7 manna, einn eigandi.
VERD 690.000. 100% VISA/Euro lan

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr.
03/05, ekinn 167 b.KM, bensin, 5
girar, ny kapling. VERD 1.190.000.
Rnr.151827.

TOYOQTA Yaris Terra. Nyskr. 09/05,
ekinn 104 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.090.000. Rnr.120161.

:

HYUNDAI Getz GLS. Nyskr. 06/07,
ekinn 86 P.KM, bensin, 5 girar.
VERD 1.190.000. Rnr.270238.

TOYOTA Land Cruiser 120 VX.
Nyskr. 03/06, ekinn 171 P.KM,
disel, sjalfskiptur. VERD 4.690.000
TILBODSVERD 3.890.000.
Rnr.130516.

SUBARU Impreza Wagon 4WD.
Nyskr. 09/03, ekinn 129 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. VERD
1.000.000. TILBODSVERD 690.000.
100% VISA/EURO lan maguleiki
Rnr.280479.

Breidhofoa og Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

Eigum varahluti i pessa bila. Kaupum
bila i nidurrif. Toyota 96-07, Subaru
95-05, Nissan 96-04, Mitsubishi 96-02,
Ford 98-07, Mazda 323 95-99. Kia
Sportage 97-02, Peugeot 96-01. Opid
4 laugardogum 10-16. Bilar og Partar,
18avellir 9¢c, 230 Reykjanesbae 421-
7979 www.bilarogpartar.is

PJONUSTA

DALUVIDGERDIR

Tek ad mér widgerdir & 6llum
tegundum af delum

K.-Tomasson ehi Hédinsgotu
1-3 Simi 898 5199 og 557 5199

GAUI PIP
Getur beett vid sig verkefnum
endurlagnir, vidgerdir, skdlp, dren,
snjébraedsla. Uppl. s. 821 5789

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrdgd. Uppl. {
5.663 5315 & 699 6069.

Hreingerningar

Flutningsprif, Gélfbénun,
Teppahreinsun og Gluggapvottur.
Gerum verdtilbod. www.
hreingerningar.is S. 772 1450

A-O PRIF&HREINLATI
S.662 0662
Hreingerningar, Flutningsprif,
G6lfbénun, Teppahreinsun og
Husgagnahreinsun.

1
i

#

GARE <TA
ISLAMDS

Viindud vinnubrégd
og persdnuleq pjdnusta

Rbbert 5. BGE 9767

wearer (Jarcs hjonis wisleech s

. B2
& HreinirGardar

P ] e, Lmbe i

Trjaklippingar

5:571-2000

b GarbLisT

OSP OSKAST KEYPT

Oskum eftir a8 f4 keyptar
aspir, 2 - 3 melra hiar,
Ahugasamir seljendur hafi
samband i netfang:
gggasimnebis

Bdékhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2013
Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 / 897-
1877. www.fob.is.

Ert bu i dtgerd? Eg geri
rekstraraaetlanir, vantar pig? Kristinn
Levi 5:896 6396.

BJOSSI MALARI KEMUR
HUSINU | STAND!
Geri tilbod { malningarvinnu utan
huss sem innan. Einnig mur- og
pakrennuvidgerdir. Hagstaett verd. S:
896 4824 malarameistarar@simnet.is
malarameistarar.is

MALARAMEISTARI
Tek ad mér alla almenna
malningarvinnu f. hisfélog,
einstaklinga og fyrirtaeki. Fagmennska
og sanngjarnt verd. Egill s. 868 5171 &
egillsverris@gmail.com

_REGNBOGALITIR
MALNINGARPJONUSTA
Getum baett vid okkur verkefnum.
Uppl. s. 891 9890. malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Flutningapj. Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Husaviohald

Parketslipun, parketlagnir, fra
adeins 2.900 krfm. 20 dra reynsla
og pjénusta. Fast verd um land
allt. Parketmeistarinn ehf www.
parketmeistarinn.is S: 772 8100.

VIDHNALD
prsep——

o) wigendic fisteigan byrie byrir-
tiekd, himsfekin og sinstakdnga.
Wil Brnuamest i |
"I'I'lll'l'ﬂﬂl‘h“ Mﬂr'
imwwupflh'umﬂa—
Wil * pipulagnir = raflagnir |
= lealagnir,

0 Vi pefuim ér
filbodd, pér o kostnadarkssy. |
& Somi 567 GOS0, Sendu
akkur emidl og 8 gerim pr |
1ilbod, = kristjanCvadhald s

P

FYRIRTAK

malningarpjonusta

www . fyrirtak.is

Sudarvogur 5 - Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gggm}i glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

ERU RENNURNAR FARNAR AD

LEKA OG KOMINN TiMI A AD MALA
PAKID. Tek ad mér uppsetningar

og lagfaeringar & Pakrennum,
Pakvidgerdir, Pakmalun og adra smida
vinnu. Uppl. s. 694 8448 Olafur.

Parketslipun

I\LUGE
lausnir
a flotum
bokum

¥fir 20 dra reynsla
af PVC dakum

simi 820 3415
fagthak@fagthak.is

& HURBIR

ISLENSK
FRAMLEIBSLA

=

L]

Kjarnagluggar
Selhaliu 13 Hafnadindi
Simi: 554 2800
s kjarmnagluggar.is

JARDVINNA
Tékum ad okkur alla almenna
jardvinnu, malbikssogun, hellulagnir,
endurnyjun dren og kléaklagnir.
Vélaleiga, Efnissala. Uppl. s. 869
1700/868 4043. Jardlausnir ehf.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Mdrvidgerdir og flisalagnir. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254.

Smidur getur baett vid sig verkefnum
Gti sem inni, fost verd tilbod eda
timavinna. Uppl. i sima 865 7026.

LEKUR PAKID ?
Pakpappalagnir / Pakvidgerdir. A
oll pok fyrir fyritaeki, hisfélog og
einstaeklinga. Hagstaett verd, vondud
vinna. S: 849 8700.

Ertu aum/aumur i halsi, h6fai, mjébaki
ba er petta rétta stofan fyrir pig.

Nudd fyrir heilsuna. Sidumdila 25 S:
698 2260.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFVIRKJAR S. 618 2610
Tékum ad okkur alla almenna
raflagnavinnu, nylagnir og toflusmidar.
Eignaverk l6ggiltir rafverktakar.

AH-RAF

LOGGILDIR
RAFVERKTAKAR.
Dyrasimakerfi, tofluskipti og 6l
almenn raflagnavinna. Tilbod/
timavinna ahraf@ahraf.is Hermann s:
845-7711 Arnar s: 897-9845.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. Rafneisti@
gmail.com

Raflagnir
Dyrasimar

og geri vid eldri. Endumija
raflagnir | eldra hisnaedi

asamt vidgerdum og
njlognum.

Fljot og god pjonusta
= . Simi B93 1733
Jon Jénsson

Liggiltur rafverktaki

wwew. raflagniris

Uppsteypa
 mannvirkja.

Dynkur ehf
5. 894 2454 Ragnar

Blekhylki.is

Odyr blekhylki i flesta prentara, ny
verslun i Hagkaup Smdralind, einnig &
Fjardargétu 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

|

HEITIR
POTTAR

« Marger gerdur og S Bir

« Fiolbreytt Lirval Sukabimnadan
+ Hitastyringar tyrir setinugar

= il iy Bikd et i

LiFlu wid & hesnais chbar
g bryrrtu e mrvaldidi|

NNORMX

Til Solu Litid notadur rafmagnspottur
fra BYKO. Caldera Spa af steerstu
gerd. Med fjolda nuddstita,neon
ljésum, fossi, Gtvarpi og CD spilara.
Slilldargraeja. Faest & mjog hagstaedu
verdi ef samid er strax. Upplysingar i
$:899-8007.

Til s6lu 28" karlmanna reidhjol. 2 dra
gamalt, 6notad. Verd 20 pus. S. 696
9350.

TAKI FYRIR BAKARI
0G KAFFIHUS

Teeki fyrir bakari og kaffihds til s6lu.
Uppl & http://sala.wp.8.is

Til s6lu nanast énotadur priggja fasa
ridstraums rafall af gerdinni ,frapil”
12,5 kVA 3000sn/min. 240/400 Volt.
50 rid. Uppl. i sima 893 7990.

Til s6lu Volvo Penta 200 hestafla
batavél dsamt haeldrifi og maelabordi.
Upplysingar i sima 863 5699.

ODYR HEIMILSTAKI

Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. S. 845 5976.

Oskast keypt

STADGREIDUM GULL,
DEMANTA OG UR.
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe
o.fl. Hringdu nina og fédu tilbod
pér ad kostnadarlausu! www.
kaupumgull.is
Opid alla daga 11-18,
Kringlan - 3. h®d
( Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

KAUPI GULL'!
Eg, Magn(s Steinp6rsson
gullsmidameistari, kaupi gull, gull
peninga og gull skartgripi. Kaupi
allt gull, nylegt, gamalt og illa
farid. Leitid til fagmanns og faid
g60 raa.
Uppl. & demantar.is i s. 699 8000
eda i Pésthusstreeti 13
( vid Austurvoll ),
Verid velkomin

Oska eftir pizzaofn & sanngjérnu verdi.
Uppl. i S. 8202188/6613700.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
- S.552 7095.

| Verslun |
Kynlif er
GOT

T!

_i- I i;ii-\_ii . i-...

ELSKENDUR.IS

~ BATHMATE.IS
& 53.0098

MAXIMA hagaeda, fjarstyrdar
stélpalyftur. Lyftigeta: 4 x 7,5 tn. CE
0g 1SO 9001 vottadar. Gott verd. Gott
AR ehf simi: 698 3144

TIL SOLU UMBOD FYRIR
BATASPORTID

Umbodid er sterkt i
utanbordsmétorum og allri pjénustu
vid batasportid téluvert af varahlutum
og teekjum. Umbodid er til s6lu vegna
breyttrar aherslna i fyrirtaekinu. Uppl. i
s. Hinrik 697 3390,

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Arangur naest med Herbalife. Fritt

lifstilsmat. Hringdu ndna S. 896 4662
Edda Borg & www.lifsstill.is

Faeduboétarefni

Viltu léttast? Eda pyngjast? Préfadu
Herbalife! Ol6f 861 5356, 0sa@
ismennt.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Reykjav. S.
698 8301 www.tantra-temple.com

Déra Drofn Skuladéttir
hjukrunarfraedingur er med opna
samtalsmedferdarstofu ad Skipholti
50b. Med dherslu & Hugraena
atferlismedferd. Vidtalspantanir alla
daga i S. 841-7010. hamir@simnet.is.

WWW.AKSTURINN.IS

S.694 9515
Oku og bifhjélakennsla. Tek einnig ad
mér akstursmat. Uppl. i s. 694 9515
Haukur Vigftsson.

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. Kenni 4 BMW 520D.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011, hjalpa
vid endurtokuprdf og akstursmat. Avar
Fridriksson s. 863 7493.

HEIMILID

Dyrahald

TILBODSDAGAR |
DYRALANDI

Tilbod & svortum grindarbdrum
Steerd 61 ¢cm verd 5.990,-
Steerd 76 c¢cm verd 7.990,-
Staerd 91 cm verd 9.990,-
Steerd 107 cm verd 10.990,-
Steerd 122 cm verd 13.590,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 5.587-0744

e F & e S
B A S
HRFI LABRADOR HVOLPAR
Fallegar 3 mdnada Labrador tikur til
sOlu, tilb. til afhendingar. Fleiri uppl. &
www.facebook.com/jokulrosarraektun
eda i s: 848 3700

i
v bl

@ Pint

LANGAR PIG | HUND?
Hundareektarfélag [slands er eina
hundareektarfélagid & Islandi, sem
er adili ad FCl, alpjédasamtokum
hundaraektarfélaga. Hundareektarfélag
Islands studlar ad réttri medferd,
adbunadi og uppeldi hunda og gé6dum
samskiptum milli hundeigenda,
yfirvalda og almennings. Leitadu
upplysinga & vefsidu HRFI, www.hrfi.is
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TOMSTUNDIR
& FERPIR

LAX-BLEIKJA-GAS

Til solu veidileyfi { Hjaltadalsa og
Kolku i Skagafirdi. Veidileyfi fra
8.700.- stongin m/husi. Einnig tvegum
vid veidileyfi i kornakur i haust. Uppl.
4 www.svfr.is og i s. 868 4043.

HUSNZADI

PENTHOUSE iBUD/
LANGTIMALEIGA
Glaesilega og hlyleg penthouse
ibid vid Smaralind.
Langtimaleiga med fallegum
hdsgdgnum. 4 svefnh. 2 stofur
og 2 badh. Nalaegt skéla og allri
bjénustu.

Ahugasamir sendir 4 leiga2013@
hotmail.com

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

LEIGA.IS
Leigusali auglystu Fritt
Leigjandi leitadu Fritt
s:450 5544

AKUREYRI - GISTING
Yndisleg fullbdin ibld 3 besta stad.
S.770 5018, inra@hive.is

Husnxe0i 6skast

Eldri hjén 6ska eftir 2-4 herb. ibad.
S 690 0695 eda i heimas eftir ki 5.
517 9827

Vantar géda 3-4ra herb. ibid & leigu
strax(verdur ad vera a 1. haed). Helst

i 108 eda nagrenni. Erum 3ja manna
fjolskylda. Réleg og reglusém. Skilvisar
greidslur og g6d medmaeli. Uppl. i s.
892 6912.

47 3ra reglusamur einstaklingur 6skar
eftir iblidar eda idnadarhtisnaedi
rvk. 40-70fm. 80pus. max. Uppl. i S.
698 6505.

STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!

Gistiadstada f. 12 manns. Helgarleiga
65pus. Stok nétt virkan dag 25pus.
lagmark 2 naetur til 15. mar.
Sumarverd helgi 90pus og stok nétt
virkan dag 35pus. TILBOD 12%
afslattur til 15. mai. Heitur pottur og
sauna. Uppl. 898 1598 sja heimasiou
og myndir &. www.summer-house.
weebly.com

Stofur
Stofurnar eru frd 20-36 fm

o upplifun

an, fokhe
|+ werrizh

Henta vel fyrir ferdapjdnustu
of sem sumarhis
LANDSHUS

B S350 weww e,

Sumarbdustadarland 8000 fm. i

landi Péristada i Grimsnesi. Vatn og
rafmagn ad I6darmorkum. Yfir 1000
plontur & 160inni. Verd: Tilbod. Uppl.
sima 867 1116.

‘I Fyrst.is

HOFUM TIL LEIGU
MARGSKONAR
ATVINNUHUSNZDI.
Verslunarhusnadi - 50 til 1500
fermetra Skrifstofurymi - 20 til
2500 fermetra,
stakar eda heil hus.
l1dnadarhisnaedi - Allar
mogulegar staerdir Lagerhiisnaedi
- Sendu fyrirspurn, mikid drval.
Ef pu ert ad leita ad
leiguhtisnadi eda vilt leigja
ut, sendu okkur upplysingar a:
jonvikingur@fyrst.is
Simar 533 1316 - 892 1316 -
Alltaf opid.

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
20 - 50 fm vel stadsettar
skrifstofur eda skrifstofuhaedir
3-400 fm med glaesilegu ltsyni,
fjolmorg bilastaedi, greid adkoma
ad husnadinu, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Moguleiki & ad leigja stakar
skrifstofur eda heila haed.

Allar nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhisnedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

|=L']T'T'r- J
h—;:_ﬁ_ r-z

STYKKISHOLMUR

- FRITT GOLF-
Edalgisting i Stykkishélmi med heitum
potti. Gistiadstada fyrir allt ad 7
manns. Dags- helgar- og vikugisting til
loka maf, vikugisting juni/juli/agust/
september. Sund, gonguferdir, seeferdir
og veitingarstadir & heimsmaelikvarda.
s. 8613123 og www.orlofsibudir.is

SUMARHUS A SPANI!
Frabaert hus til leigu & Spani
einkasundlaug-g6d stadsetning Tilbod
i maf, verd 590 evrur vikan. Hentar
vel fyrir 2 fjolskyldur uppl & larus@
simnet.is

iBUD | KOBEN.Is

VEISLA | KOBEN !
12 GLESILECAR HWOTEL- IBLIDIR A
BESTA STAE d KOBEM TIL LENGHE
FLENSHORGGADE 39

VORID ER KOMID | KOBEN

PANTID 3 VIRKA DAGA
BORGID ADEINS 1
VIRKA DAGA
Finnad daga & www |Budikoben. iy
Ninari upgpl. | 5. +45 27 11 10 38
www.ibudikoben is

P Ystracta

ATVINNA

Atvinna i bodi

STARFSKRAFTUR OSKAST
1 ELDHUS
Vid erum aod leita ad duglegum
og hressum einstakling til ad
vinna i eldhdsinu hja okkur &
Geysir { Haukadal. Vidkomandi
parf ad geta hafid storf sem allra
fyrst. Odyrt hdsnaedi i bodi &
stadnum, mikil vinna i bodi ef
bess er 6skad.

Umskoknir berist til heida@
geysi.net

| SMAAUGLYSINGAR | 7

IsLEMNSKA
GAMAFELAGID

iSLENSKA GAMAFELAGIP
Oskar eftir vonum
meirapréfsbilstjérum.

Um er ad reda framtidarstarf og
einnig sumarafleysingar.
Umséknir 6skast & heimasidu
fyrirtekisins, gamur.is.

Vilt pi auka
tekjur pinar ?

« Veldur 54 sem 4 heldur ™

Ahagaamir hafbll wimband | uma
BI3 5445 ella hval S gmail b

ATVINNA i BOPI

Starfsfélk 6skast & skemmtistad i 101
Ahugsamir senda ferilskrd & netfangid
skemtistadur101@gmail.com. Medmaeli
skylirdi 6llum umséknum svarad

Styrimadur Gskast og einnig vantar
vélavord & Sefara AR 170 sem fer &
reekjuveidar. Vélastaerd 465 kw. Uppl.
i’s.852 3233 & 852 0113 einnig &
saefari170@gmail.com

PRACA SEZONOWA PRZY SP

Poszukujemy ososby do sprzatnia w
gesthousie miesci sie on w centrum
Reykiawiku Porsgata 26 jest to praca
sezonowa od pierwszego maja,

mile widziana znajomosc jezyka
angielskiego. Prosimy wszystkie
zainteresowane osoby o przyjscie
osobiscie. W poniedzialek i wtorek
miedzy godz 8:00 do 10:00.

ol

- ﬁ’hﬂ

LEDURBOND 0G
SEGULLASAR i URVALI.
YMIS NAMSKEID i BODI.

‘2 GLIT

LA g o, Krtikhibial 5.
110 vk, siemd SET 5411

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

Vid erum sterkir i viftum

Pjonustuauglysingar

Lill:cél%: BildiEEgn framvisun midans

30% afslattur af sandblastursfilmum i
april, sko0id drvalid a: www.xprent.is

xprent@xprent.is - s. 777 2700 - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik

TREL{ MALUN

Smida og ma]lnmgarbjénusm

Kristjan 692 5735 « Malarameistari
Sverrir 847 7425 « HUsasmidur

treogmalun@gmail.com

Simi 512 5407

Glaesilegur fatnadur
fyrir medgonguna

umbubuinn.is

vefversiun

ER BILSZTIP RIFID ?

I

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

s. 562 3833 - 863 6512

Hjallahraun 2 - 220 Hafnarfj.

www.asafl.is - asafl@asafl.is

Veélfraedingar — hugvutsmenn honnudir

Helac-vokvalidurinn gefur ykkur otal
mbguleika til ad opna eda velta til
bungum bunadi. Hafid Helac i huga.

Helac leysir vandann.

elac snuningstilt

BILASPRAUTUN OG RETTINGAR

AUDUNS

Nybylavegi 10, = Kop. = S. 5542510

TOYOTA-pjonusta

www.bilasprautun.is

&

Al hj6lapallar / veggjapallar
Vedurnet / Oryggisnet

@ ! §Akrahnd 8

» www.kvarnir.is » Simi: 564 6070

Altréppur / stigar

vidarhofdi 2

-110 reykjavik -

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeradir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

www.far::rebook/ gottbon

GOTT BON
ODYRT EN GOTT

Sekjum * Bonum
Skilum

Simi 776 6662
Hofdi « 110 Reykjavik

Alla fimmtudaga og laugardaga

"Par

5511

arnarut@365.is sigrunh@365.is

EESH
sllp etlag'

51 15
list.is | www.golflist.is

: 99% =

RYKFRITT
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Atvinna i bodi

BYLTING A iSLANDI
XL XT og Sturla Jénsson skila pjédinni
frelsi Til handfaeraveida allt arid. Pitt
er valio.

Upplysinga og békunarpjénusta fyrir
ferdamenn, 6skar eftir manneskju i
hlutastarf i sumar/med méguleika

4 &framhald i vetur. Arangurstengd
laun, vinnutimi ca 10-15. Umséknir,
asamt ferilskram, dskast sendar a
kallibjartur@gmail.com

Oskum eftir ad rdda verkamenn vana
helluldgnum og l6daframkveemdum,
vinnuvélaprof aeskilegt/meiraprof.
islenska skilyrdi dsamt reykley5|
Upplysingar gefur Hordur { sima 895-
0570 Gardvélar ehf.

ALFASALA SAA 6 - 12 MAI.

SAA vantar 6flugt sélufélk til ad selja
Alfinn. G6d sdlulaun i bodi. Skraning
i simum 530 7600 824 7646 eda &
hilmar@saa.is

Atvinna é6skast

VANTAR PIG SMIbI,

B MURARA EPA
JARNABINDINGAMENN?
Hofum & skrd menn sem dska
eftir mikilli vinnu. Geta hafid
storf nd pegar.

Proventus starfsmannapjonusta
S. 661 7000. Proventus.is

Vanur meirapréfsbilstjéri dskar eftir vinnu
sem fyrst. Er duglegur og reglusamur. Allt
kemur til greina. S:774 6457

Tilkynningar

Uppskeruhatid i Félagsmidstodinni
Haedargardi 31 i Reykjavik Syningarhelgi
20 og 21. april opid. Muna- og
myndasyning og fjolbreyttar uppakomur
ymissa hépa Opid laugardag kI.10. 30 -
17 og sunnudag kl.13 - 17

Rauda Torgid

Sainn tillbreyting « Heil 2vintyri
Stefmiimdt: $05-2000 » 5359920
Kanir, alI0 Brikd § 5. $55-4321

Karlar aughysa fritt, 535-9922
Heitaclkynl'sague
905-2001 - 535-9930

o (el
908-6000 = 535-9999

Bjort framtid 6skar eftir kynnum
vid félk sem vill taka 4 brottfalli dr
skélakerfinu med meiri fjolbreytni
og sveigjanleika i namsleidum. Bjort
framtid - XA.

SPJALLDOMUR 908 5500
Ertu einmanna?
Langar big til pess ad tala vid
simadomu.
Opid pegar pér hentar, hiokkum til ad
heyra i pér.

169 6skast

Oska eftir 160 a hofudborgar-
svaedinu undir, rad- par eda
fjolbylishus.

Ahugasamir sendi linu a: byggingar @outlook.com

TVEIR GOPIR OG VEL MED FARNIR
SUMARBUSTAPIR TIL SOLU!

KRINGLUMYRARVEGUR 3
GRIMSNESI - RETT VID PRASTARLUND

Steerd 65 fm. Skiptist i 2 svefnherbergi, sélstofu, stofu,
eldhus, bad og 2 atigeymslur. Stér verénd. Heitur pottur.
Bulstadur var endurnyjadur ad mestu arid 2006. Fallegt
umhverfi med miklum grédri. Stutt i marga gdéda golfvelli.
Stutt til Reykjavikur og i alla helstu pjonustu. Eignarland.

Verd adeins 16.900.000 kr.

BJARKARBRAUT 15

GRIMSNESI - VID HLIDINA A MINNI BORG

Steerd 60 fm. Skiptist i 2 svefnherbergi, stofu, badher-
bergi, eldhls og rimgéda Gtigeymslu. Stér verdnd med
heitum potti. Bustadurinn hefur fengid mjoég gott vidhald.
Fallegt og gréid umhverfi. Gott sambyli med 63rum
bustadaeigendum. Minni Borg med sundlaug og verslun
rétt vid hlidina. Golfvéllur rétt hja.

Stutt til Reykjavikur. Eignarland.

Verd adeins 14.900.000 kr.

Nanari upplysingar veitir Magnus Einarsson, 16ggiltur
fasteignasali i sima 512 4900 eda & netfanginu

magnus@landmark.is

Léggiltur fasteignasali
Simi: 512 4900

-

- \ MAGNUS EINARSSON

LAN DMARK

FASTEIGNASALA

MAGNUS EINARSSON - Loggiltur fastaignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

20. april 2013 LAUGARDAGUR

— Oafe _
atalina

Hamraborg 11 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Leikir helgarinnar:

Laugardagur 20. april:
13:45 Fulham - Arsenal
13:53 Sunderland - Everton

'Rianar Por asamt

; Reyni ur Yr

og Sigga Arna.,
spila i kvold!

Sunnudagur 21. april
12:20 Tottenham - Man. City

14:45 Liverpool - Chelsea allir velkomnir

http://www.facebook.com/cafecatalina
Snyrtilegur kleednadur askilin ¢ Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Boltatilbod ¢ Hamborgaratilbod ¢ Veislusalur til itleigu

fasteignir

Glaesilegt einbyli Kopavogsmegin vio Fossvoginn

Valhéll fasteignasala og Heidar Fridjonsson logg.
fast kynna glaesilegt 330,4 fm einbylishis a besta
stad vid Fossvoginn. Hiisid stendur vid Huldubraut
i Kopavogi, nedst vid sjavarkambinn, og dr pvi

er gleesilegt utsyni yfir Fossvoginn, Yistrondina,
Perluna, Esjuna, og it a Skerjafjord.

Hasid er 330 fm og er & tveimur haedum, par af er tvofaldur innbyggdur 45,7 fm bilskr med flisum &
golfi. Hasio skiptist i storar og bjartar stofur med flisum & golfi og vidarpiljum i lofti. Hdsid er hannad
bannig a0 Gtsynid og naleegdin vid Fossvoginn njoti sin sem best. Gleesilegt eldhis med gédum
taekjum, rimgodur bordkrokur. Prja badherbergi eru i hiisinu par af er eitt innaf hjonaherberginu. 4
herbergi eru i hisinu, en mégulegt er ad fjélga peim & audveldan hatt. Tvennar svalir. Golfefni eru
flisar og parket. Moguleiki & séribd med sérinngangi & nedri haed. Petta er eitt af pessum vondudu
frabeerlega stadsettu sérbylum. Eign fyrir vandlata. Verd 97,5 milj.

VALHOLL

FASTEIGNASALA

Sidumdula 27 - Simi 588 4477
Opid virka daga fra kl. 9-17

Allar nanari upplysingar veitir Heidar Fridjonsson logg.fast. i s: 693-3356 eda: heidar@valholl.is

Ingolfur Gissurarson Igf.  Valholl fasteignasala ¢ Sidumtila 27 + Simi:588-4477

Til leigu 157 m2 husnaedi 4 1. haed i Sidumula 10

Til leigu bjart og gott 157 m2 husnadi 4 1. had i Sioumula 10. Hisnzedid hentar vel fyrir
verslun, veitingarekstur, pjonustu eda skrifstofu. God bilastxdi, paegileg adkoma og mikill
synileiki fra Sioumula.

Husio hefur verid nylega verid endurnyjad ad utan og skipt um glugga. Ad innan er unnid
a0 standsetningu en utfaersla verdur utfaerd skv. nanara samkomulagi leigusala og leigu-
taka. Hér er méguleiki fyrir leigutaka ad skipuleggja innvidi ad eigin pérfum. Husnadid er
laust vid undirritun leigusamnings.

Nanari upplysingar veitir Gisli i sima 520 5788




