Namskeid Foreldrahuss.
Fjolbreytt ndmskeid eru i
bodi hjd Vimulausri zesku.

Vimuvarnir hefjast heima.
4 Foreldrar eru mikilveegir i
forvornum.

Gamla myndin. Fyrsta
4 stjorn Vimulausrar aesku

ario 198e.

Oft var porf... Studningur

4 fyrirtaekja, félagasamtaka
0g ekki sist einstaklinga
skiptir skopum.
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Hrafndis
Tekla
Pétursdottir,
salfraedingur
og fram-
kveemda-
stjori
Vimulausrar
aesku -
Foreldrahuss.
MYND/STEFAN

Pao akveour enginn
a0 veroa fikill

Hefurdu grun um ad
unglingurinn pinn
fikti vio fikniefni?

b4 er skynsamlegt
a0 hafa skjott
samband vid
Vimulausa aesku -
Foreldrahus og fa
hjalp vid ad snua
préuninni vid.

I hverri viku f4um vid fjlmarg-
ar fyrirspurnir enda hefur kannabis-
neysla unglinga aukist mjog a4 sidustu
arum. bad skrifast 4 audveldara ao-
gengi ad heimaraektudu marijiana, sem
er mun 6dyrari kostur en &fengi og inn-
flutt hass eftir hrunid,” segir Hrafn-
dis Tekla Pétursdottir, sadlfreedingur og
framkvaemadastjori Vimulausrar sesku —
Foreldrahuss.

Hjé Vimulausri sesku — Foreldra-
hisi bydst viotaek sérfraedipjonusta
vimuefnaradgjafa, salfreedinga og fjol-

skylduradgjafa fyrir foreldra og ung-
linga.

»Margir peettir geta leitt til pess
ad krakkar byrji ad fikta med fikni-
efni; ekki sist skortur 4 sjalfstrausti.
bvi skiptir skopum ad peir bui yfir
négu miklu sjalfstrausti til ad geta sagt
nei pegar peim er fyrst bodid ad profa
fikniefni og leeri ad finna sin mork,*
utskyrir Hrafndis.

Hin segir fyrsta arid { framhalds-
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i sem unnid er i Foreldrahusinu.

¢ unninn gripur sem gaman er ad

¢ til ad syna samhug og samstédu
¢ med malefnum unga folksins.

® VERNDARENGILL
i ASKUNNAR

Vimulaus zeska - Foreldra-
hus lét fyrir nokkru fram-
leida fyrir sig,verndarengla”
sem seldir eru { fjaroflunarskyni
fyrir starfsemina. Englarnir eru
taknraenir fyrir edli pess starfs

Engillinn er vandadur, hand-

eiga. Pad er einleeg von okkar ad
sem flestir vilji eignast pennan
kjorgrip til studnings starfsemi
Vimulausrar aesku — Foreldrahuss.
Engillinn er tilvalin gjafavara
fyrir fjolskyldu, vini og fyrirtaeki

Jafnframt minnir hann okkur &
gildi forvarnarstarfsins.

Engillinn er til sélu hja okkur f
Borgartuni 6 i Reykjavik, 2. haed
(simi 511 6160).

Soluverd &
einum vernd- m
i arenglier ad-
¢ eins 1.500 e
kronur.

L/
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Stondum vord um
aesku landsins

@ Kristjan Gudmundsson

formadur stjérnar Vimulausrar sesku

Vorid er um margt eftirséttasti
og dyrlegasti timi arsins. Pa
hopa vetur og myrkur af hélmi,
birtan og gréskan taka vold-
in og pad birtir i salinni. P6 ad
nd sé vor og sumar rétt handan
vid hornid, bldsa naprir vindar
vida i sam-
félaginu,
naprir
vindar
krepp-
unnar.

Alltof
margir
glima enn

vid afleid-
= ‘i L | ingar beirra
hamfara
sem ridu yfir islenskt samfélag
a haustdogum ario 2008.

Vio finnum bad gloggt 1 starfi
okkar i1 Foreldrahtisi ad erfio-
leikar og 66ryggi, sem 6hja-
kvemilega fylgja i kjolfar
slikra atburda, fjarhagslegir og
af 60rum toga, bitna harkalega a
bérnunum.

Foreldrahts sinnir m.a. ndm-
skeidahaldi og réogjafabjon-
ustu fyrir fjolskyldur sem eiga
bérn og unglinga i einhvers
konar vanda. A fyrri &rum var
ad mestu unnid med vimuefna-
vanda unglinga en i dag er bjén-
ustan fjolbreyttari, viofangsefn-
in fjolpeettari en 4dur, og neegir
bar ad nefna einelti, félagslega
erfidleika og hegdunarvanda.

Alag & starfsf6lk Foreldra-
hiss 1 ad veita radgjof, vio-
tol og studning vio foreldra og
born vegna margpeettra vanda-
mala vex stodugt. P4 er litid 1at &
spurn eftir sjalfsstyrkingarnam-
skeidum. Loks m4 nefna ad mikil-
veegi foreldrah6panna, sem bodid
hefur verid upp 4 um nokkurt
skeid, eykst stodugt. Heilbrigd

’ ’ bPad eru teikn a

lofti um ad pad sé ad rofa
til eftir 6vedrid sem
lamid hefur a pjodinni
undanfarin ar

og sterk sjalfsmynd er lykillinn
a0 velgengni 1 lifinu 6llu. Veit-
um boérnunum og viofangsefn-
um peirra athygli. Verjum meiri
tima med bérnunum og byggjum
upp sterkari sjalfsmynd peirra.
Pbad er ein af morgum skyldum
okkar vio eeskuna.

Vimulaus @eska - Foreldrahis
geeti vart haldid ati 6flugu starfi
sinu ef ekki kaemi til velvild og
hlyhugur einstaklinga, fyrir-
teekja og stofnana. Fjolmarg-
ir hafa stutt vid starfsemi sam-
takanna i gegnum &rin og fyrir
pbad erum vid pakklat. Mig lang-
ar fyrir hond Vimulausrar sesku
ad bakka fyrir pann studning
og velvild sem samtokin njéta.
Dba feeri ég starfsfolki einleegar
pbakkir fyrir framlag bess.

Sumarid heilsar eftir rétta
viku. b4 birtir yfir 6llu og vonir
kvikna. Pad eru teikn 4 lofti um
ad pad sé ao rofa til eftir 6veodr-
i0 sem lamid hefur & pjédinni
undanfarin ar. Pad kveikir vonir
um ad svigrum skapist til ad
gefa forvarnarstarfi enn frek-
ari gaum en gert hefur verio.
Par parf ad auka vid med mynd-
arlegum fjarframléogum. Pad er
min sumarésk til handa eesku
landsins.

Gledilegt sumar.

&
avs @

Foreldrahus

Borgartuni 6 | 105 Reykjavik |s.511 6160
vimulaus@vimulaus.is | www.vimulaus.is
Kynningarblad Vimulausrar sesku —
Foreldrahuss, 1.tbl. - 27. argangur — april 2013
Ritstjori og abyrgdarmadur: Prostur Emilsson

Vimulaus a&eska —
Foreldrahus

Umbrot og hdnnun: Fréttabladid
Prentun: Isafoldarprentsmidja
Dreifing: Posthusid
Upplag: 90.000
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Staki

Fjolmorg namskeid eru i bodi hja Vimulausri aesku - Foreldrahdsi.

Namskeio Foreldrahuss

@ Samtokin Vimulaus seska — Foreldrahus sinna namskeidahaldi og radgjafapjonustu fyrir
fidlskyldur sem eiga bérn og unglinga i einhvers konar vanda. A fyrri drum var ad mestu
unnid med vimuefnavanda unglinga. { dag er pjénustan fiélbreyttari og er einnig unnid med
ymiss konar énnur vandamal, t.d. einelti, félagslega erfidleika og hegdunarvanda.

SJALFSSTYRKINGARNAMSKEID
FYRIR BORN OG UNGLINGA
Efling sjalfspekkingar og félags-
legra tengsla barna og unglinga

Meginmarkmid namskeidsins er
ad hlda ad og byggja upp:

o sjalfstraust

o félagsfeerni

® samskiptahaefni
o tilfinningaproska
® sjalfspekkingu

Namskeidin eru atlud boérn-
um og unglingum 4 aldrinum tiu
ara til sautjan ara (S. bekk til 1.
bekk i framhaldsskoéla). Aldurs-
skipting midast vid ad hafa tvo
arganga saman og ad kynjaskipta
tolf &ra og eldri. Lengd nédm-
skeidanna er atjan klukkustundir
sem dreifast yfir télf vikna tima-
bil eda eina skélaonn.

Néalgunin felst { ad byggja upp
i sameiningu traust og oruggt
umhverfi bar sem allir f4 teeki-
feeri til pess ad njota sin 4 sinn
hatt. Leidbeinendur sameina
haefni & svidi skopunar og mann-
legra samskipta og pannig ad-
stoda bornin og unglingana vid
al beita innseei, getu, reynslu og
tjaningu til ad na félagslegri og
tilfinningalegri kjolfestu.

SJALFSSTYRKINGARNAMSKEID
FYRIR FORELDRA

Efling sjalfsmyndar, aukin faerni i
foreldrahlutverkinu
Sjalfsstyrkingarnamskeio fyrir

foreldra er eetlad 6llum foreldr-
um barna og unglinga. Megin-
markmid nédmskeidsins er ad
styrkja feerni i foreldrahlut-
verkinu, efla vitund peirra sem
og feerni til pess ad skapa og vio-
halda heilbrigdum og nanum
tengslum vid bornin sin. Pannig
er verid ad koma { veg fyrir og
einnig gripa inn i 6zeskilega
hegdun, m.a. dhattuhegdun og
samskiptaerfidleika milli for-
eldra og barna.

NALGUNIN A NAMSKEIPINU ER
PRIPATT:

1. Forvérn: Vangaveltur og um-
raedur um hvad sé aeskilegt og
uppbyggjandi { uppeldi, sam-
skiptum og tengslum.

2. Inngrip: Leidbeiningar og til-
16gur um hvad haegt sé ad gera
begar 6zeskileg samskipta- og/
eda hegdunarmynstur eru farin
a0 myndast 1 fjolskyldunni og/
eda pegar barnid/unglingur-
inn synir ahaettuhegdun af ein-
hverju tagi.

3. Urvinnsla: Hlustun og vidur-
kenning 4 peim tilfinningum
og upplifunum sem tjadar eru i
hépnum.

V.E.R.A. (VIRDING, EFLING,
REYNSLA, AUDUR)

Urraedi Foreldrahdss fyrir bérn
og unglinga med dhaettuhegdun
og fjolskyldur peirra.

V.E.R.A. er fyrir born og ung-
linga 4 aldrinum 10-16 &ra (S.
til 10. bekk) med dheettuhegd-
un; einstaklinga sem eiga vid
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hegdunarerfidleika ad strida sem
og tilfinningalega vanlidan og
burfa mikinn studning. V.E.R.A.
er hugsad sem langtimatrraedi
0g spannar minnst tvaer annir.
Meoferdin er i formi hép-
astarfs sem 4 sér stad einu sinni
i viku, 1,5 klst. i senn, auk viku-
legra einstaklings- og fjolskyldu-
vidtala og sjalfsstyrkingar for-
eldra. Urraedid getur stadid {
allt ad ar og fer alveg eftir porf-
um hvers einstaklings. Megin-
adhersla Urreedisins er ad vinna
eftir porfum einstaklingsins og
medferdardeetlunin er sett upp tt
fra peim forsendum.
batttakendur og forrddamenn
eru bodadir i forvidtol par sem
Grreedid er kynnt og fengnar eru
upplysingar um adstzedur.

SJALFSSTYRKINGARNAMSKEID
FYRIR FORELDRA
Hluti af medferdinni V.E.R.A.:
Foreldrar batttakenda i V.E.R.A.
taka patt 1 sex vikna foreldra-
namskeidi. Meginmarkmid nam-
skeidsins er ad styrkja sjalfs-
mynd foreldra og efla vitund
beirra i hlutverkinu, sem og
faerni til pess ad skapa og vio-
halda heilbrigdum og ndnum
tengslum vid bornin sin.

Namskeidido fer fram einu
sinni i viku & midvikudogum {
tveaer klukkustundir i senn (alls
12 Kklst.)

Nénari upplysingar um nadm-
skeidin mé nélgast { sima 511
6160 eda & vimulaus@vimulaus.is.

v ViSfOf I-_l Landsvirkjun
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Framhald af forsidu

skéla morgum unglingum skeinuheett.

A0 feera sig um set tr grunnskdla yfir {
framhaldsskoéla er stort stokk og béa likleg-
ast ad unglingar byrji ad drekka eda fikta
vio fikniefni. Pad fyrsta sem foreldrar taka
eftir 1 fari unglingsins er breyting 4 hegdun
og félagsskap; oft eru pad ,,6synilegir vinir*
og ,leyndarmal“. P4 er skynsamlegt ad gripa
strax inn i og bvi fyrr sem gripid er i vandann
pvi audveldara er a0 stiga til baka og fa ung-
linginn { samvinnu.

HVERT AR SKIPTIR MALI
Hrafndis segir fylgja unglingsaldrinum ad
upplifa nyja hluti, préfa og taka dheettur.
wunglingar eru dhrifagjarnir og stundum
markalausir. Pannig préfar einn ad fikta og
sidan aldrei meir en 60rum finnst upplifunin
sla & érdleika og vanlidan. Fyrir bann ung-
ling getur fljétt ordid ad vana ad fa sér efni
til ad sl4 4 vanlidanina og vaninn endar {
vitahring,“ atskyrir Hrafndis.

Hiun segir mikilveegt ad foreldrar undir-
budi unglingsdrin med bornum sinum og geri
vid bau samning.

,Pad geeti verid samningur um ad fresta
pvi ad profa ad drekka eda taka inn vimuefni
fram yfir bilpr6f. Hvert einasta ar skiptir
miklu pegar kemur ad auknum proska og
démgreind og begar ungmenni hefur n4d
atjan ara aldri byr pad yfir mun meiri sjalf-
saga en pegar pad var fimmtén. Ungling-
um likar lika vel a0 verda pess dskynja ad
foreldrum er alvara og pegar 61l samskipti
eru 4 yfirbordinu. Til ad hann prauki svo 1t
samninginn parf ad hafa gulrét til. Ungling-
urinn finnur b4 ad neysla er ekki i bodi, af-
leidingarnar verda dyrkeyptar og bykir ba
betra ad sleppa henni alveg.“

G60 samskipti heima fyrir eru mikilvaeg
forvorn ad mati Hrafndisar.

»Krakkar sem eru eirdarlausir og leita {
spennu hafa yfirleitt of mikinn fritima. bvi
er mikilveegt ad fylla hann med tomstundum
og dhugamdalum sem unglingurinn nytur sin
i og hefur dhuga 4.¢

UPPFULL AF RANGHUGMYNDUM

A0 sogn Hrafndisar er algengt ad ungling-
ar séu haldnir ranghugmyndum um kanna-
bisneyslu.

,beir sem markadssetja kannabis a got-
unni segja bérnunum ad marijiana sé ekki
fikniefni og jafn skadlaust og ad reykja
sigarettur. Pessu tria krakkarnir. Vid faum
meira a0 segja til okkar ipréttakrakka sem
drekka ekki en reykja marijiana bpvi pad
a ad vera i lagi. Petta er vitaskuld fasinna
og likt og med onnur fikniefni leidir eitt af
60ru. Pad 4kvedur enginn ad veroda fikill en
allt byrjar pad med saklausu fikti sem svo
leidir 1t { meiri og alvarlegri neyslu.“

Hrafndis segir alla foreldra pra ad treysta
bornum sinum. Pvi geti peir verid tvistig-
andi ad hafa samband og horfast { augu vio
veruleikann og vandamalid.

,Foreldrar barna i vimuefnavanda ein-
angrast pvi honum fylgja skomm og for-
domar. Heettan er & ad peir velti of mikid
fyrir sér hvad peir gerdu rangt i stad pess

Islandsbanki
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- snjallar lausnir

Ad sogn Hrafndisar er algengt ad unglingar séu haldnir ranghugmyndum um kannabisneyslu.

al einblina & hvad peir gera nu og leita sér
adstodar.*

STUDNINGUR OG HJALP

Vimulaus seska eru grasrétarsamtok sem
stofnud voru 1986. Arid 1999 var Foreldra-
his sett 4 laggirnar af foreldrum barna sem
attu i &fengis- og vimuvanda og vildu midla
reynslu sinni med 6drum foreldrum.

Allar gotur sidan 1986 hefur foreldrasim-
inn 581 1779 verid starfreektur og er opinn
allan sélarhringinn. Mikio er sétt i simann
sem fyrsta skref foreldra sem bodadir eru i
viotal fyrsta virka daginn & eftir.

,A0 eiga barn 1 neyslu er 4kvedid afall
og barf ad hjalpa foreldrum ad komast yfir
pad. Vimulaus aska - Foreldrahis starfreek-
ir studningshépa fyrir foreldra sem eiga eda

MYND/STEFAN

hafa att unglinga i neyslu og 4 undanforn-
um arum hefur ordid mikil aukning { adsékn
beirra. Foreldrar einangrast gjarnan i vand-
anum og eru 6feerir um ad radfeera sig vid
neersamfélagio. Pvi er peim mikill 1éttir ad
geta farid 4 medal peirra sem eins er astatt
um og finna aod peir eru ekki einir,”“ segir
Hrafndis.

Hiun segir rangt af samfélaginu ad deema
foreldra pegar unglingar leidast tt i fikni-
efnaneyslu pvi sokina sé ekki alltaf ad finna
heima fyrir.

,Foreldrar sem taka abyrgo og gera eitt-
hvad i malunum eiga alla virdingu skilid og
mikilveegt er ad peir gleymi ekki ad sinna
sjalfum sér til ad hafa orku og bol til ad
vinna { malunum.*

Sja ndnar 4 www.vimulaus.is

Vimulaus aeska - Foreldrahds pakkar veittan studning

SURPA

ARANGUR | UMHVERFISMALUM

oo

23 %

Wi ARKITEKTAR

SAMHENTIR

LAGNA
LAGERINN

© ADALFUNDUR ViMU-

¢ verdur haldinn midvikudaginn 24.

© adalfund.

a einstaklingsmidada rddgjof.

eda afengis- og fikniefnavanda.

i skyldunni ofl.

i eru pvioft olik pratt fyrir ad
i flestir séu ad takast & vid einhvers

og purfa studning. Leitast er vid
i ad meeta peim vanda sem fjol-

LAUSRAR ASKU - FOR-
ELDRAHUSS Adalfundur
Vimulausrar aesku — Foreldrahuss

april naestkomandi klukkan 17 ad
Borgartuni 6.
Venjuleg adalfundarstorf.
Samkvaemt I6gum samtakanna
hafa félagsmenn Vimulausrar
aesku rétt til setu & adalfundi med
atkvaedarétt og kjoérgengi hafi
peir verid & félagaskra minnst
prjd manudi fyrir adalfund og
greitt félags-
gjold minnst sjo
dogum fyrir

Stjorn
Vimulausrar
aesku —
Foreldra-
huss.

©® FJOLSKYLDURAD-

GJOF Fjslskylduradgjsfin i For-
i eldrahusi er setlud foreldrum og
bérnum f vanda. Vid hana starfa

salfreedingur, vimuefnarddgjafar
og annad fagfolk. Logd er dhersla

Bodid er upp 4 salfraedipjon-
ustu, radgjof og medferd barna
og unglinga med hegdunar- og/

Medferd og radgjof vegna
almennrar vanlidunar, depurdar,
kvi®a, félagslegrar einangrunar,
eineltis, samskiptaerfidleika f fjol-

Hver einstaklingur og hver
fiolskylda fyrir sig hefur mis-
munandi vandamal. Vandamalin

konar vanlidan sem birtist i ¢tal
myndum. Oft er 4lagid ordid pad
mikid ad foreldrar missa tokin

skyldan glimir vid og efla hana til
beettra lifsgaeda.

Timapantanir hja rddgjofum
Foreldrahuss eru alla virka daga
fra 9til 161 sima 5116160 eda &
vimulaus@vimulaus.is.

' Verkalydsfélagid Hlif

1 o)
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Medica.
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Oft var porf...

— Styrktarmannakerfi Vimulausrar sesku

Studningur fyrirteekja,
félagasamtaka og ekki sist
einstaklinga, hefur allt fra
stofnun Vimulausrar aesku,
skipt skopum fyrir starfsemina.
An velvildar hundrada
einstaklinga og fyrirteekja
hefdi vart verid haegt ad halda
starfseminni svo lengi uti sem
raun ber vitni.

Umfang starfseminnar hefur auk-
ist og breyst 4 peim rima aldar-
fjéroungi sem lidinn er fra stofn-
un samtakanna en markmidin eru
sem fyrr pau somu. Enn mé sja
merki efnahagskreppunnar og
porfin verdur sifellt brynni. I kjol-
far kreppunnar drd eilitio ar
fyrrgreindum stuéningi
og var akvedid ad koma a
fot styrktarmannakerfi.
Med pvi geta einstakling-
ar og fyrirtaeki gerst vel-
unnarar Vimulausrar aesku
— Foreldrahtiss og styrkt
starfsemina med fostum
reglubundnum framlog-
um.

I samstarfi
DalPay-greidslu-
gattina var sett

vio

}.

upp einfalt og adgengilegt skran-

ingarform & vef Vimulausrar

zesku, www.vimulaus.is

bar er haegt ad leggja starf-
seminni lid med féstum framlog-
um en um er ad raeda skuldfeerslu
af kreditikorti i gegnum Orugga
greidslugatt.

B Lagmarksupphaed vegna skuld-
faerslu af kreditkorti er SO0
krénur

B Haegt er ad velja um skuldfaerslu
af kreditkorti:

- einu sinni 4 ari
- halfsarslega

Ve

X

’ ’ Oll framlog skipta
mali. Litid framlag jafnt
sem stort synir pann hug
sem landsmenn bera til
samtakanna og peirrar
bjonustu sem pau veita.

- 4 pbriggja manaoda fresti

- manadarlega

Oll framlog skipta mé4li. Litid
framlag jafnt sem stért synir
bann hug sem landsmenn bera til
samtakanna og peirrar pjonustu
sem pau veita og hafa veitt 1 gegn-
um arin.
Kynntu pér malid 4 vef samtak-
anna, www.vimulaus.is.
Vimulaus eska

- Foreldrahts

bakkar veittan
studning.

Gamla myndin
— formadurinn og fundarst]orlnn

Vimulaus aeska - foreldrasamtok voru stofnud i Haskolabioi

20. september 1986 ad vidstoddu fislmenni, medal annars
forseta Islands, frd Vigdisi Finnbogadattur. Um tiu pusund
félagsmenn skradu sig f samtokin & fyrsta starfsarinu. Fyrsti
formadur samtakanna var Bogi Arnar Finnbogason, sem
sést hér dsamt Magnusi Bjarnfredssyni, sem styrdi stofn-
fundi samtakanna af roggsemi.

'“'LF'--'.-'L.
-l"

'_'!

\ .

Magnus
Bjarn-
fredsson
og Bogi
Arnar
Finn-
bogason.

»Fyrsta stjorn Vimulausrar aesku - foreldrasamtaka. Bogi Arnar Finn-
bogason formadur, Ragnheidur Gudmundsdattir ritari, Lisa Wium
gjaldkeri, Arnar Jensson og Omar &gisson. Varamenn; bérarinn
Tyrfingsson, Hrafnhildur Tyrfingsdéttir og Arthur Farestveit.”
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Vimuvarnir

Ung-
lingur parf
athygli for-
eldra, sér-
staklega
ifrium
begar
skélinn
veitir ekki
lengur
adhald.

hefjast heima

Foreldrar eru mikilveegir i for-
vOornum og reynast vera peir sem
mest ahrif hafa 4 velferd barna
sinna, einkum pegar eitthvad
bjatar 4. Til a0 stydja foreldra og
styrkja { uppeldishlutverkinu hefur
Vimulaus aeska i morg ar miodlad
upplysingum og radum til foreldra
a timamotum eins og yfir sumar-
timann og um verslunarmanna-
helgar. Détt ekki séu til nein tofra-
rad til ao fyrirbyggja vimuefna-
neyslu geta rad sem pessi styrkt
sjalfstraust foreldra og abyrgod
peirra i forvornum.

HAFDU SKODUN

Taktu patt i 1ifi unglingsins med
pad i huga ad hann parfnast haefi-
legs aga og aohalds i stad ,,afskipta-
leysis“. Hvettu barnid pitt og syndu
ahuga 4 jakveedum viofangsefnum.

EKKI KAUPA AFENGI
Unglingur parfnast ekki vimunnar.

Sa sem kaupir afengi fyrir barn-
i0 sitt studlar ad tvennu: a) gerir
vimuna eftirs6knarverda og b)
gefur barninu til kynna ad foreldri
sé satt vid neysluna.

SYNDU AHUGA

Unglingur parf athygli foreldris,
sérstaklega 4 sumrin pegar skélinn
veitir ekki lengur adhald. Ahugi
pbinn & ,,sumarfrii“ barnsins getur
skipt skopum i forvérnum.

VERTU VAKANDI

Ef unglingur er byrjadur ad neyta
afengis 4 grunnskélaaldri verdur
foreldri ad beita festu og miklu ad-
haldi i uppeldi, eigi neyslan ekki ad
valda 6bzetanlegum skada.

LEITADU RADA

Ef einhver minnsti grunur er um
vimuefnaneyslu barns eiga for-
eldrar an tafar ad leita radgjafar
hja fagadila - lif barnsins er 1 hufi.

® MARKMIP VIMULAUSRAR ASKU - FORELDRAHUSS

A0 freeda foreldra um skao-
semi afengis- og vimuefna-
neyslu og fyrstu einkenni um
hana, svo ad peir geti unnid mark-
visst forvarnarstarf med bérnum
sinum.
A0 vera hvetjandi og métandi
um forvarnarstarf i pjéofélag-
inu, 1 sk6lum m.a. med patttoku
barna og unglinga.
Ad afla bekkingar hj4 sérfreed-
ingum og yfirvéldum til midlun-
ar medal foreldra, m.a. med fyrir-
lestrum, fraedslubréfum og mal-
efnalegri umfjollun i fjolmiolum.
A0 studla ad pvi ad unglingar
sem pegar hafa anetjast vimu-
efnum féi hjalp dsamt foreldrum.
A0 studla ad samveru unglinga
og foreldra peirra vid heil-

Eitt markmidid er ad studla ad sam-
veru unglinga og foreldra.

brigda témstundaidju m.a. med
vimulausum samkomum.

Markmid samtakanna eru pau
somu og sampykkt voru vid stofn-
un 20. september 1986.

Vimulaus aeska - Foreldrahas pakkar veittan studning
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