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Glaesilegt smarettahlaoboro

Heiddis Hauksdottir
matreidslumadur starfar &
leikskélanum Adalpingi par
sem enginn sykur er notadur

i matargerdina. Allur matur er
unninn fra grunni eftir pvi sem
haegt er.

»Ef ég veeri ad ferma myndi ég
velja smaréttahladbord. bad er
heegt ad rada saman ymsum smé-
réttum 4 smekklegan hatt. Eg
hef sé0 um fermingarveislu um
midjan dag bar sem bodid var upp
4 ymsa smarétti. bad er sitt 1itid
af hverju og vio allra heefi,“ segir
Heiddis, sem starfadi lengi 4 veit-
ingastadnum La Primavera. Hin
matreidir ndna & leikskélanum
Aoalpingi i Képavogi par sem ein-
ungis er boodid upp 4 holla rétti
fyrir bornin med dherslu 4 green-
meti og dvexti. ,Bornin f4 nybakad

Kalkunabollur med
eggaldinidyfu

500 g alifuglahakk

Luka braudraspur

Luka hveiti

4 raudar paprikur, hakkadar
3 gulreetur, hakkadar

1 laukur, hakkadur

braud a4 hverjum degi. Tveer elstu
deildirnar hafa hladbord ad velja
ar. bau velja matinn sjalf og eru
hvott til ad smakka allt,” segir
Heiddis.

»Med gédu skipulagi er haegt
ad utbua mat i fermingarveislu a
audveldan hatt enda purfa upp-
skriftir ekki ad vera fléknar til ad
vera géodar. Margt er heegt ad gera
nokkrum dégum 4dur. Sidan er
klassiskt ad hafa kransakokur og
fermingartertu med kaffinu. Pad
eru 6tal hugmyndir ad smaréttum,
eins og til deemis alls kyns kjot-
bollur, braudsnittur, kjot, fiskur eda
greenmeti 4 spjoti, fyllt egg, salot,
braud og pestd, fylltar pénnukokur,
carpaccio, fyllt greenmeti, pylsur,
pastasalot, eggjakokur, minipitsur
og svo meetti lengi telja,“ segir
Heiddis sem byour hér uppskriftir
ad nokkrum girnilegum smaréttum
fyrir fermingarveisluna. -ea

. Polentukaka med parmask-
inku, brie og raudréfuhum-

' mus

Heiddis Hauksdottir matreidslumadur
eldar hollan mat ofan i leiksk6lab6rn

a daginn. Hér gefur hun frabaerar
uppskriftir ad smaréttum a fermingar-
bordid. MYNDIR/DANIEL

Braudsnittur med saltfisksmus
1 snittubraud - gerir um pad bil 20 snittur
Olifuolia

| 250 g polentumjol

L 1 litri kjuklingasod
‘l 7" 80 grifinn parmesanostur

Bakaraofn stilltur d 220°C, undir- og yfirhita.
Braudin eru sneidd  mdtulega pykkar sneidar, dd-
1itid d skd pannig ad sneidarnar verdi staerri. Sneio-
unum er radad d ofnplotu kleedda békunarpappir
0g hver og ein sneid penslud med dlifuoliu. Braud-

bumall engifer, raspadur
Luka fersk steinselja, s6xud
2-4 hvitlauksrif, marin

1 msk. paprikukrydd

1 tsk. cayennepipar

Salt og pipar eftir smekk

Ollu blandad saman og métad i |
bollur, sett d ofnpldtu og bakad
fum 20 mindtur vio 180°C.

Eggaldin-idyfa

4 eggaldin

Half krukka solpurrkadir tématar
1-2 hvitlauksrif, pressud

Safi ar ¥2-1 sitrénu

Sma sjavarsalt og nymaladur pipar

Skerid eggaldinié i tvennt og stingid med gaffli f
hydid d nokkrum stédum. Setjid pad med scrid
nidur d békunarplétu 1 200°C heitan ofn og bakid
130-45 min. allt eftir staerd. Pegar eggaldinio er
bakad pd er skafid innan ar pvi og sett i skdl med
hvitlauk, sitrénusafa, sélpurrkudum témaétum,
saltiog pipar.

strdid pd polentumjdlinu Ut
g ~ I pottinn og piskid stédugt.
S$j60id i um pad bil 10 min-
utur og hreerid f med sleif. Setjid svo po-
lentuna f muffins-form ( dlform) best
erad fylla formid ad 1/3 svo kékurnar
verdi ekki of pykkar og kaelid svo.

| g@r T~ 809 rjdmaostur
T/ i{ ~ Hitid kjuklingasod ad sudu,

Raudrofuhummus
250 g raudrofur

1 hvitlauksgeiri
Skvetta sitronusafi

2 msk. tahini

1 msk. cumin

Bakid raudréfurnar i 200°C heitum ofni f um eina
til eina og hdlfa klukkustund. Keelid og skreelid peer
svo. Raudrdtfur og allt annad hrdefni sett f mat-
vinnsluvél og unnid saman par til maukid er ordin
silkimjakt. Smakkid til med salti og pipar.

Takid svo polentuna Gr formunum, setjid hdlfa
skinkusneid d hverja koku, sneid af brie osti og te-
skeid af raudréfuhummus. Md skreyta lika med
ferskum kryddjurtum.

in békud vio 220 gradur i nokkrar minut-
ur par til pau eru ordin passlega gullin-
bran. bd eru pau tekin Gt og leyft ad
kélna.

Saltfisksmus
230 g utvatnadur, beinlaus
og rodflettur saltfiskur
1 stor bokunarkartafla

700 ml mjolk

1 litid bunt kériander
1 hvitlauksgeiri - marinn
200 ml dlifuolia
Salt og pipar

Sj6did kartéfluna i vatni. Hitid mjolk ad sudu, og
sj60i0 saltfiskinn [ mjclkinni fum 10 mindtur. Takid
pottinn af hitanum og Idtid kéIna adeins i pottin-
um. Sigtio sodid frd og setjid fiskinn ( matvinnslu-
vél, geymid mjélkursodid. Setjio koriander og hvit-
lauk i matvinnsluvélina og hraerid saman. Setjio
dlifuoliuna heegt og rélega Ut i og setjid svo 1/3 af
mjolkinni varlega saman vid. Smakkid til med salti
og pipar. Setjié fallega med skeid ofan d hverja
snittu. Haegt ad skreyta med klettasalati og dlifum.

Kalkunabollur sem
hitta alltaf i mark.

Braudsnittur med tomdtum og basil
bessar eru klassik og klikka aldrei

1 snittubraud - gerir um pad bil 20 snittur
Olifuolia

Bakaraofn stilltur d 220°C, undir- og yfirhita.
Braudin eru sneidd i mdtulega pykkar sneibar, dd-
1itid d skd pannig ad sneidarnar verdi staerri. Sneio-
unum er radad d ofnplétu kleedda békunarpappir
0g hver og ein sneid penslud med dlifuoliu. Braud-
in bokud vid 220°C { nokkrar minutur par til pau
eru ordin passlega gullinbrdn. Pd eru pau tekin Ut
og leyft ad kéina.

Tomatsalat

2 tomatar

Bunt af fersku basil

2 hvitlauksgeirar, kramdir
Olifuolia

50 g rifinn parmesanostur
Salt og pipar

Skerid kross f tdmatana og dyfid peim ut
sjédandi vatn fum pad bil 15 sekundur.
Setjio pd svo strax [ iskalt vatn. Afhyo- f,/
i0 svo tématana og kjarnhreinsio. Sker- f“
id svolitla bita og kryddid med |
salti, pipar, basil og =
dlifuoliu og par-

mesanosti =

Setjio fallega

d braudsnitt-

urnar.

M

Ritstjorn: Vera Einarsdottir | Hofundar efnis: Elin Albertsdottir, Ragnheidur Tryggvadéttir, Starri Freyr Jonsson, Sélveig Gisladéttir, Vidir Gudmundsson og bérdis Lilja Gunnarsdottir |
Forsidumynd: Stefan Karlsson | Fyrirsaetur: Thelma Karen Jonsdéttir og Haraldur Steinar Skulason. | Auglysingar: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, s. 512-5427 og Jonina Maria Hafsteinsdéttir, ymh@365.is, s. 512-5462 |
Utgefandi: 365 midlar, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik. | Abyrgdarmadur: Jon Laufdal

Umgj6rd: Lindberg Spirit

Med 6llum margskiptum
glerjum fylgir annad par
fritt i pinum styrkleika.

Lattu petta ekki framhja
bér fara.

Optical Studio

SMARALIND ¢ LEIFSSTOD « KEFLAVIK

Umgjérd: Chrome Hearts

Sjonmealingar (timapantanir): Optical Studio Smaralind, s. 528 8500 og Optical Studio Keflavik, s. 4213811




VAG] § kor
BES8% HE59cm.

DOKUMENT penna-
standar 595,-/2.i pk.
Silfurlitt -

VIKA AMON/VIKA ADILS bord
B60xL120, H70cm. Hvitt

20.950,-

NOMINELL sniiningsstoll
Saeti B44xD45, H43-56cm. Svart

Fermingarbaeklingurinn
kemur Gt a morgun!

Honum verdur dreift inn a oll heimili

L e ' - - - wn ’ ®
. - landsins sem sampykkja fjdlpdst. @
Verslun opin 11-20a1a daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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iSAFOLD 1889

Fermingargjof

Ljomandi falleg og eiguleg er IBUNN ol fra
upphafi, 6 bindi, i skrautbandi & 16-17 kr. Ein-
stok bindi 3-4 kr. Faest { békaverzlun [safoldar-
prentsmidju.

bJODOLFUR 1897

Beztu fermingargjafir eru god vasaur. Nyjar

birgdir af beztu Anker- og Cylinder-trum,

mjog fallegum gull- og silfurkdssum, handa

korlum og konum. Leegsta verd mot borgun

Ut i hond; fleiri dra abyrgd. Einnig stort Urval

af Urfestum og kapselum af 6llum tegundum.
Hja Gudjoni Sigurdssyni.

VESTRI 1908

Mikid urval af ferm- A ST i
ingargjéfum svo sem .
ur, Urfestar, brjéstnalar,
armboénd, hélsfestar og
otal margt fleira.
Tilbunir KARLMANNA-
FATNABIR.

Gudridur Arnadottir.

REYKJAVIK 1907

Fermingargjafir.

Watermann's eda Hayden'’s lindarpennar eru
g0 fermingargjof hvort heldur fyrir pilt eda
stulku. »Katur piltur« eftir Bjernson (Ikr. 25au.)
og »Fjorar ségur« eftir sama (65au.) eru lika
vel fallnar fermingargjafir (sbr. fermingar-
soguna f Katum pilti).

J6n Olafsson Laufasvegi 5.

REYKJAVIK 1900

i bokaverslun Sigfiisar Eymundssonar faest:
Salmabdkin nyja, 5. Utgafa  skrautbandi, gylt
{ snidum. Kostar 6 kr. Faest einnig i ¢dyrara
skrautbandi & 4 og 5 kr. Er einkar hentug f
fermingargjafir.

ViSIR 1919

Margar gédar fermingargjafir og par 4 medal
sjalfblekingar.
Versl.,Godafoss” Laugav. 5. Simi 436.

PJODMINJASAFN ISIANDS

National Museum of Iceland

(LU TRImIngarg anma

Gamlar auglysingar gefa géda og jafnframt skemmtilega syn a fermingargjafir i gegnum tidina. Gluggad var i gomul bl6d 4 www.timarit.is og hér
fyrir nedan eru tekin nokkur deemi af auglysingum um vinszelar fermingargjafir a fyrri hluta tuttugustu aldar.

NORDRI 1909
Nykomid i békaverzlun Kr.
Gudmundssonar:
Ag. Bjarnason: Austurlénd.
Jon Trausti: Smasogur.
Jonas Gudlaugsson: Dagsbrun.
Bjarni Jénsson fra Vogi: Blidvindi.
Jén Olafsson: Stafrof vidskiftafraedinnar.
Ségusafn Pjédviljans 15. og 16. ar.
Rimur af Gisla Sdrssyni.
Rimur af Svoldarbardaga.
Rimur af Alaflekk.
Ennfremur Urval af Utlendum skemmti- og
freedibokum eftir ymsa freega héfunda. Sér-
staklega skal bent & baekur mjoég hentugar til
fermingargjafa.

ViSIR 1912
. Bestu fermingargjafir eru géo reidhjol, fast

| syni Grsmid, Adalstrati 6.

| til 1. mai med taekifeerisverdi hja pordi Jons-

HLJOMLISTIN 1912

Fortepiano fra Hornung & Méller, konungl.
hirdsala i Kaupmannahofn, seljast med
4geetustu afborgunarkjérum: Mega borgast
med jofnum afborgunum & 35-37 manudum.
Betri fermingargjof handa séngelskum
unglingum get ég ekki hugsad mér.
Virdingarfyllst
Jon Palsson organisti
vid Frikirkjuna i Reykjavik.

MORGUNBLADID
1915

Smekklegar fermingar-
gjafir, vandadir islenzkir
smidisgripir ur gulli og

silfri. Viravirkisbelti.

Jon Sigmundsson
gullsmidur.

MORGUNBLADID 1935

Kommodurnar skrautmaludu eru hentugasta
fermingargjofin. Odyrar en nytsamar.

Huasgagnaverslun Kristjans Siggeirssonar,
Laugavegi 13.

pérshamar,
midstaerd
8.250 kr.

Fermingarkort 395 kr.

HLLTAVELLS

Silfurhringar
(Afsteypur af safngripum) 7.500 Kkr.

Hlutavelta timans 6.990 kr.

TIMARS

Fuzzy
53.900 kr.

FALKINN 1930

Fermingargjafir.
Halsfestar, margar h
gerdir og litir.
Armbdnd. Greidu-
veski.

Litil samkveaemis-
veski. lImvatn
stérum og lithum
glésum.
[Imvatnssprautur
o.m.fl.

Burstasett { fallegum litum er kaerkomnasta
fermingargjofin.

Hjukrunardeildin, Austurstraeti 16. — Simar
60 & 1060.

o -

DAGBLAD 1925

BRAMPTON Falkahjol,
sérstaklega hentug
til fermingargjafa.
Hefir reynslan synt,
ad pau eru ein af
allra beztu tegund-
um, sem til landsins
hafa fluzt, enda seld
med 5 ara dbyrgo fra
verksmidjunni.

Hin agaetu ,BRENNA-
BOR"-reidhjol, sem vid héfum einkaumbod &
hér & landi, faum vid med naestu skipum.
Reidhjolaverksm. ,Falkinn”.

ALPYDUBLAPID 1920

Med sidustu skipum hefi eg fengid mjog
mikid af vérum, heppilegum til sumar- og
fermingargjafa, t.d.: Prismakikira afar géda,
Gilletterakvélar og bl6d f paer, beztu rak-
vélar heimsins. Allskonar gull- og silfurskraut,
silfur- og plettbordbunad. Gongustafi med
filabeinshandfangi. Beztu Urtegund sem flyst
til landsins, i gull-, silfur- og nikkelkéssum.
Pallasaumavélarnar dgeetu, sem vid seldum
svo mikid af fyrir stridid. Sémuleidis hefi eg
fengid vekjaraklukkur, reyklitud gleraugu, og
margt fleira.

Med mikilli virdingu.
Ydar Halldér Sigurdsson.

VISIR 1929

Stor utsala i Klopp

Grammofénar seljast nd & Gtsolunni fyrir
gjafverd. Munid ad grammofénn er kaerkomin
fermingargjof. Godar plotur kosta hja okkur
kr.2,95.

Gefid barninu ydar verulega vandad reidhjol

i fermingargjof. — Vid héfum pessi heims-
freegu WITTER" reidhjél. — Godir greidsluskil-
malar.

ViSIR 1929

Fermingargjafir
i fjolbreyttu urvali, svo sem:
Silkislaedur
Vasaklutakassar
Halsfestar
Skrautoskjur
Silkinaerfatnadur
Treflar
Manicurekassar
Sedlaveski
Buddur

Hanskar

Verslunin Egill Jacobsen.

SIGLFIRDINGUR 1935
Beztu fermingargjafirnar eru myndavélar & kr.
12,00, sem fast adeins f Lyfjabudinni.

MORGUNBLADID 1940

Kaerkomnar fermingargjafir:
BORPLAMPAR
LESLAMPAR

Skermabudin Laugaveg 15.

FALKINN 1940

Bezta og kaerkomnasta fermingargjofin er
fallegt Drengjatjald med sulum og haelum fra
okkur.

GEYSIR VEIDARFARAVERSLUN

ALPYDUBLADID 1945
Enginn er { vandreedum med fermingar-
gjofina, eftir ad hafa litid & Utskornu askana i
Verzlun G. Sigurdssonar & Co. Grettisgdtu 54.

Til gagns og til fegurdar
Sjélfsmyndir i ljosmyndum og
kleednadi d Islandi 1860-1960

Pepp-pddi 9.900 kr.

Handprjonadir
ullarvettlingar

Skartgripatré 6.950 kr.

Fallegar
fermingargjafir

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS

:':N-:':-N-:':-m:': Sudurgata 41 - 101 Reykjavik - simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is - Opid alla daga vikunnar nema méanudaga kl. 11-17 :-:-m—:-:—m:-:—m—:':
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Gott veganesti inn 1 unglingsarin

Kirkjur landsins reyna ad gera
fermingarfraedsluna skemmtilega og
adgengilega fyrir fermingarbornin.
pott dherslan sé a kristna tru snyst
fraedslan lika um ad hjalpa unglingum
ad vera g6dir pjodfélagspegnar.

Fermingarfraedslan hefur tekid mikl-
um breytingum undanfarna aratugi. Adur
fyrr var meiri dhersla 16g0 4 utanbékar-
leerdém, en freedslan i dag tekur meira
mid af samveru barnanna og dherslu & ad
proska persénulega feerni peirra. Olafur
Johann Borgpérsson, prestur i Seljakirkju,
segir b6 grunninn i freedslunni vera svip-
adan milli 4&ra en meiri dhersla sé 16gd 4 ad
gera freedsluna skemmtilega og adgengi-
lega. ,bad hefur til deemis tidkast vida ad
hefja fermingarundirbininginn 4dur en
skoli hefst 4 haustin. P4 fara hopar saman {
ferd i Vatnaskoég par sem hluti freedslunnar
fer fram. Par f4 lika krakkarnir og prestur-
inn peirra ad kynnast betur { afsloppudu um-
hverfi { upphafi, sem hefur g6 ahrif 4 fram-
haldio.“

Olafur nefnir einnig ad pé6tt fermingar-
freedslan sndist fyrst og fremst um kristna
tra sé ekki sidur 10g0 dhersla 4 ymsan annan
gagnlegan frédleik fyrir unglingana. , Vio
i Seljakirkju hofum til deemis fengid toll-
vorod og fikniefnahund i heimsékn og raedum
skadsemi fikniefna. Sums stadar fa krakk-
arnir gbda gesti til ad raeda eitt og annao, til
deemis um sjalfsmynd beirra og mikilveegi
bess ad unglingar standi med dkvorounum
sinum. bvi p6tt dherslan sé 4 kristna tri pa
snyst fermingarfreedslan ekki sist um hvad

FERMINGARGJOF

bad pydir ad vera Kkristinn einstaklingur og
bara almennt g6dur pjoofélagspegn.“

PATTTAKA | KIRKJUSTARFINU

Sem fyrr segir er ordid algengt ad
fermingarfreedslan hefjist 4dur en form-
legt skélastarf hefst 4 haustin. Olafur segir
svo misjafnt eftir kirkjum hvernig pvi starfi
er hattad i upphafi en yfir veturinn hittist
bornin yfirleitt einu sinni { viku. ,Lidur {
freedslunni er ad bau fai ad kynnast starfi
kirkjunnar og er pvi gert rao fyrir ad pau
taki patt { starfi kirkjunnar og i unglinga-
starfinu svo peir kynnist 6llum hlidum
kirkjustarfsins. Petta eru p6 engin 6skop.
Tiu messur eru lagmark en flestir maeta
oftar.“

Skélabekkirnir eru neer alltaf saman {
fermingarfraedslu og hefur pad 1itid breyst
milli ara. Olafur segir pad vera hentuga
steerd auk pess sem krokkunum 1idi yfirleitt
betur pannig. ,,bau pora frekar ad vera pau
sjéalf ef pau eru { kunnuglegu umhverfi med
60rum krokkum sem bau bekkja og standa
bannig sterkari ad vigi.“

SPYRJA KREFJANDI SPURNINGA

Spurdur hvort unglingar i dag séu mikid
ad velta trunni fyrir sér segir Olafur pa
vera mjog medvitada um hvad pau eru ad
gera. ,Maodur hefur lengi heyrt pessa mytu
um ad krakkar fermist gjafanna vegna en
ég mundi aldrei pora ad benda a einhvern
og segja a0 hann sé ad fermast pakkanna
vegna. I fermingarfraedslunni eru gerdar
miklar kréfur um vinnu og verkefnaskil auk
bess sem pau taka prof i lokin. Pannig finnst
mér pau upp til hépa dkaflega medvitud um

."?B rim hlayt G
d /nternationa/
,/ 77London, /j/r//. Vandagq
arkaassernmgu Pett,
ad er barg eitt rj/rirtp?kj‘l/’

bessi verdlaun ¢, hvert.
r ¥

ddgunum g,
Quality Cr

/b/éd/eg verdlaun
wn Awards
fram/eids/u og
€ru stor verdlaun ep

hverri 9rein sem foor

»Krakkarnir pora ad vera peir sjalfir og segja sina meiningu,” segir Olafur Jéhann Borgpérsson, prestur i

Seljakirkju.

hvad pau eru ad ganga i gegnum. Ferming
bykir ekki jafn sjalfsagdur hlutur eins og
aour fyrr og i dag taka pau frekar upplysta
akvoroun um ferminguna og pao sem fylgir
i kjolfar hennar. Flestir fara p4 leid ad ferm-
ast og pannig skapast miklar umraedur um
ferminguna. Krakkar eru lika 6feimnir vid
ad spyrja krefjandi spurninga ef beir skilja
ekki allt. Pau eru lika gagnrynin sem er
alveg frébeert. Triin er einu sinni pannig
ad ekki er haegt a0 skyra allt Gt med rokum
og pa vilja pau fa frekari svor.“

Reglulega sprettur fram umrseda um
hvort haekka eetti fermingaraldurinn. Olafur

MYND/STEFAN

er ekki sammala peim skodunum og finnst
niverandi fyrirkomulag mjog hentugt. ,,bad
sem er svo heppilegt vid pennan aldur er ad
krakkarnir pora ad vera peir sjalfir og segja
sina meiningu. Peir eru ekki enn komnir &4
hordustu unglingsarin pegar peir eru ad
breytast svo mikid. Auk bess er fraedslan
lika gott veganesti inn i unglingsarin. Born-
in eru ad velta fyrir sér lifinu og daudan-
um og morg peirra hafa upplifad hann. Pess
vegna held ég ad petta sé géour aldur. Aud-
vitad eru rok med og & moéti pbessu. Svona
hefur petta ad minnsta kosti verid og mér
finnst engin dstaeda til ad breyta pessu.*

Var alvarlegur ungur
maodur, nanast alltaf

Ténlistarmadurinn Egill Olafs-
son fermdist { Hateigskirkju
2. april 4rid 1966 hjé séra Arn-
grimi Jonssyni. Vid badum Egil
ad rifja upp fermingardaginn.

,Pao er neestum half 61d
sidan, en eitthvad situr eftir. Eg
man ad ég fér med ordin; ,,Syng-
i0 Drottni nyjan séng, syng-
i0 drottni 611 16nd,“ rifjar hann
upp og segist ekki hafa velt pvi
mikid fyrir sér hvort hann eetti
a0 fermast eda ekKki. ,Petta var
l6ngu fyrir bannig vangavelt-
ur, held ég. Born gerdu bad sem
fyrir pau var lagt. Pad kom ekk-
ert annad til greina en ad lata
ferma sig. Eg var nastfremst-
ur, neestminnstur og ég velti
fyrir mér pvi sem ég atti ad
segja vid prestinn, pad var i
halfum hljédum. Svo var pad
triarjatningin, en vid vorum
alltaf ad leera utanbdkar { skél-
anum, svo petta var ekki stérmal,“ segir hann.

Spurdur af hverju hann sé svo brinapungur 4 fermingarmyndinni

-

Egill Olafsson rifjar upp fermingardaginn 2.
april &rid 1966.

segist hann hafa verid alvarlega penkjandi yfirleitt. , Eg var alvar-
legur ungur madur, nanast alltaf.“ Egill segir b6 hafa verid lif og fjor
i veislunni 4 eftir, sem var fjolmenn.

,2Dagurinn var blautur, mig minnir ad petta hafi verid annar
i paskum, en veislan var fjolmenn og ég og félagi minn Jéhann
Kristinsson, sidar bassaleikari i Flowers, Iékum
fyrir dansi og skemmtum. P4 man ég ad systir min,
Ragnheidur, song nokkur Jenka-16g en hin sér-
heefdi sig i peim. Jenkad var ba vinseelt og allir téku
batt i dansinum. Pad voru margir { veislunni, allur
freendgardurinn. Eg fékk svolitinn pening sem ég
keypti mér svefnpoka og primus fyrir, og Omega-
ur fékk ég ad gjof, svo for ég med mommu til Kében
og keypti adgongumida a Marlene Dietrich i Glass-
salen i Tivoli. EkKi vissi ég b4 a0 ég atti eftir ad standa a pvi svioi
sidar. Marlene hafdi fagada svidsframkomu, ég man ad hin reykti a
svidinu og séng Raindrops Keep Falling on My Head, med fallegum
byskum hreim. Hin var flott, pad sagdi mamma.*

[ &raradir hefur Ragnar
Bjornsson ehf. framleitt
ram af 6llum staerdum og
gerdum, allt eftir 6skum
vidskiptavina.
Mismunandi stifleika er haegt ad

velja allt eftir pyngd peirra sem & dynunum
hvila. pu velur rétta haed a ramid pitt og stigur
létt framur. Mikid urval af 6llum tegundum
rama.

Hafid samband vid sélumenn okkar fyrir
frekari upplysingar.

Egill Olafsson

35.000%r |
- RUM

SIMI 555 0397

OPID ALLA VIRKA DAGA FRA 8- 18 0G A LAUGARDOGUM FRA 10 - 14

RB RUM WWW.RBRUM.IS
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Sporudu 1 atta ar fyrir fermingunni

Yfirlysingagledi
eiginmannsins vard til pess
ad fjolskylda i Grindavik
akvad fyrir atta arum ad
stofna reikning og byrja ad
safna fyrir fermingu elsta
sonarins.

,bPegar madurinn minn var
rétt innan vid pritugt sat hann
a4 kaffistofunni { vinnunni og
heyroi vinnufélaga sina barma
sér yfir kostnadi sem fylgir
fermingu. Hann skellti pvi pba
fram ad f6lk hefdi nu vitad 1 fjor-
tan &r ad likur veeru til ad barnio
fermdist og hefdi pvi haft neegan
tima til ad undirbua sig. Fatt
vard um svor en pegar Roébert
kom heim sama dag sagdi hann
vido mig: ,,Vid verdum ad stofna
reikning“.“

bannig lysir Valgerdur Freyja
Agustsdéttir upphafinu ad pvi
ad hin og eiginmadur hennar,
Rébert Ragnarsson, stofnudu
sérstakan reikning til ad safna
fyrir stérum atburdum {i lifi sona
peirra Ragnars Agusts og Fréda,
sem a pessum tima voru fjogurra
og sjo ara gamlir. Sidan pa hefur
einn beaest 1 hépinn, hinn fjogurra
ara Egill.

Ragnar Agiist verdur fermdur
i vor og med bessari fyrir-

hyggjusemi a fjolskyldan fyrir
o6llum pattum fermingarinnar,
veislunni, myndatokunni,
fotunum og gjofinni. ,Vio
4deetlum ad allur kostnadur vegna
fermingar midad vido 100 manna
veislu, med gjofinni sé allt ad
500 pusund krénur,“ lysir Val-
gerour. Veislan verdur i sal og
bodid verdur upp 4 smarétti.
,Vid veroum ekki med adkeypta
veislupjénustu heldur eetlum ad
kaupa suma smaréttina og gera
adra fra grunni.“

En hversu mikid 16gdu pau
til hlidar i hverjum mdéanudi
oll pessi ar? ,,Vid byrjudum &
fimm bdsund krénum & mén-
udi og svo bara eftir pvi hvad
vid gatum hverju sinni,” segir
Valgerdur en sj6durinn hefur
einnig nyst { ymislegt annad
eins og sumarbudadvalir
drengjanna auk pess sem hann
kom sér vel fyrir utanlandsfero
fjolskyldunnar sidasta sumar.

Valgerour segir afar géoa til-
finningu fylgja bvi ad eiga fyrir
fermingunni. ,Madur getur leyft
sér a0 hlakka til og gledjast og
hafa ekki of miklar dhyggjur af
kostnadi,“ segir hin og hvetur
folk til ad byrja snemma ad
spara. ,,betta er fyrst og fremst
spurning um ad stofna sér-reikn-
ing, jafnvel stuttu eftir faedingu

e

Valgerdur og Robert med sonum sinum Ragnari Agusti, Fréda og Agli.

barnanna. Upphedirnar purfa
ekki ad vera haar. Flestir geta
séq af eitt til tvo pisund kréonum
og svo er haegt ad auka sparnad-
inn begar teekifeeri gefst.“

Pu velur uppheedina.

BROT AF HEIMINUI
| FERMINGARGIOF
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Gijafabréf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.

Pantadu fermingargjofina & www.icelandair.is

Gijafabref Icelandair gildir i tvé ar fra utgafudegi.

ICELANDAIR

B
B
g
s
H
2
]
2
2
@
=
B
Z
2
]
H]

2

a*

Pbau Valgerdur og Rébert eru
ekki haett ad spara eftir ferm-
inguna { vor enda 6nnur ferming
eftir brju 4r og svo aftur eftir tiu
ar. P4 er pessum sj6di einnig aetlad

a0 meeta kostnadi vegna bilpréfa
drengjanna sem kosta skildinginn
idag.,,Vio holdum pvi bara afram &
somu braut enda ordin von pessu,*
segir Valgerdur gladlega. -sg

Burt meo

sviosskrekkinn

Morgum reynist erfitt ad vera mio-
depill athyglinnar 4 fermingar-
daginn. I kirkjunni njéta ferm-
ingarbornin studnings i fjoldan-
um en pegar kemur ad pvi ad segja
nokkur oro i veislunni, hvort sem
fermingarbarnid etlar ad halda
reedu eda bara bjéda gesti vel-
komna, stendur pad eitt og athygli
allra beinist ad pvi. Hjartad getur
fario ad hamast, lI6farnir svitna og
halsinn verdur purr.

Eftirfarandi r40 ma nyta sér til ad
losna vi0 svidsskrekkinn.

1. Efou bad sem pu zetlar ad segja.
bad er alltaf betra ad vera vel undir-
buin/n hvort sem bu aetlar ad syngja
eda bara segja nokkur ord. Skrifad
niour pad sem bu eetlar ad segja
og afdu pig 1 nokkra daga fyrir
veisluna par til pd kannt pad upp a
tiu.

2. Hreyfou pig. Hreyfing losar um
kvida og stress og pvi veeri gott ad

stunda einhverja hreyfingu, sem pu
hefur gaman af, prisvar til fjérum
sinnum { viku fyrir stéra daginn. Til
daemis gongutirar, hlaup eda hjéla-
turar. bad geeti jafnvel verio snidugt
ad fara i stuttan gonguttr ad morgni
fermingardagsins til ad réa adeins
taugarnar.

3. Notadu ondunaraefingar til ad
nd tokum & stressinu. Andadu inn
um nefio 1 tveer sekiindur. Andadu
svo fra pér gegnum munninn {
fjérar sekiindur. Endurtaktu petta {
nokkrar mindtur par til bt er ordin
pollréleg/ur. Gerdu pessa 6ndunar-
eefingu rétt 40ur en pd atlar ad
koma fram til a0 réa pig niour og
heegja 4 hjartsleettinum.

4. Efou big 1 ad sja dnaegjulega
mynd fyrir pér i huganum, sem
tengist raedunni sem b1 zetlar ad
halda. Lokadu augunum og sjadu til
deemis fyrir pér gestina brosa til pin
og klappa fyrir pér.



Glymur Fiber svefnpoki
Verd adur: 9.500 kr.
Fermingartilood: 7.600 kr.

NORDUR

La Sportiva gonguskor
Verd adur: 43.500 kr.
Fermingartilbod: 34.800 kr.

Basar ullarnzaerbuxur og -bolur
Verd adur: 10.500/11.500 kr.
Fermingartilbod: 8.400/9.200 kr.

Sjotaska
Verd adur: 16.800 kr.
Fermingartilbod: 13.440 kr.

Vaude bakpoki
Verd adur: 17.200 kr.
Fermingartilbod: 13.760 kr.

Vik hettupeysa
Verd: 23.500 kr.

Allir vegir feerir

Verd: 79.800 kr. Vorurnar fra 66°NORDUR eru endingargddar,
vandadar og sigildar. beer henta kroftugu folki
a fermingaraldri einstaklega vel hvort sem pad
hleypur a fjollleda fe_i_ar gotur borgarinnar.
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Skartgripir ® skartgripatre ® veggmyndir
rumfét og fleira. f]’( www.tk.is

God vero. R I ST ALL

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

Skartgripur
med taknraena
merkingu, seldur til
styrktar blindum
og sjonskertum
a islandi.
islenskt handverk

Feest um land allt

Stuc’)mngur tll SJalfstaeéls

BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra a islandi

STOFNAD 1939

Hugtok Markadsradgjof

Rokkabillyhar verdur vinseelt hja strakunum fyrir ferminguna.
Bryndis segir strakana mega vera 6feimna vid ad nota gel og
harlakk og blasa svo harid a sér upp. Médel: Haraldur Steinar

o

Frjalslegar fléttur og uppsett har med fastri fléttu i hnakk-
anum verda vinsalar fermingargreidslur i ar. Fyrir paer sem
vilja hafa harid slegid eru pad krullur og mjukir lidir sem rada.

Skulason.

Médel: Thelma Karen Jonsdottir.

MYND/STEFAN

Rokkabilly, lioir og fléttur

Hargreidslan er eitt af pvi
sem parf ad verailagia
fermingardaginn. Vié fengum
Bryndisi Ran Magnusdéttur,
harsnyrti a Har Expo, til ad
syna okkur pad vinszelasta i
fermingargreidslum.

»Tiskan i fermingargreidslunum
fer vitt og breitt { ar,”“ segir
Bryndis Ran Magnusdéttir, har-
snyrtir & Har Expo a Laugavegi,
en vio fengum hana til ad segja
okkur fra pvi vinseelasta 1 har-
tiskunni fyrir ferminguna.
»Fyrir stelpurnar sem vilja
hafa hario slegio eru pad krullur
og mjukir lidir. Ndna er lika
mikid um fléttur og mikid

fermingarnar, til deemis fastar
fléttur upp dr hnakkardétinni.
Dbad er adeins verio ad setja blém
i harid og svo er fallegt ad setja
litla steina { flétturnar en pad er
ekki eins mikid um skraut { harid
og hefur verid,”“ segir Bryndis
og rifjar upp pegar hin sjalf
fermdist.

,Eg fermdist arid 1999 og
var eins og blémabed,“ segir
hin hlaejandi. ,Pa voru lika
miklu meiri greidslur en i dag,
nu er petta allt miklu léttara og
néattdrulegra.

Hja strakunum er ntina mikio
um rokkabilly-greidslur fyrir
ferminguna. Pad var meira um
lubba arin 4dur en nid eru margir
strakar med stutt i hlidunum

bad sama & vid um fermingar-
strakana. Til ad na rokkabilly-
greidslunni er notad gel {1 harid
og bad er ekkert ad bvi ad
strdkarnir blasi harid svolitio
upp.

Eg segi oft vid strakana sem
ég er ad klippa ad beir megi
alveg nota harlakkio hja mémmu
sinni og harbldsarann og mér
finnst strdkarnir vera farnir ad
hafa meira fyrir harinu 4 sér.
En beir vilja kannski ekki vidur-
kenna pad.“

Bryndis segir krakkana
ekki endilega lita 4 sér hario
fyrir ferminguna en oft geri
bau hressilega breytingu eftir
ferminguna, til deemis med
nyrri klippingu og yktum lita-

/ PRENTSMIDJA

Hannadu fermingarkortid
a oddi.is

% 0ddi - umhverfisvottud prentsmija. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is

um fléttu-uppgreidslur fyrir

og meira har ofan 4 kollinum,

breytingum. -rat

Vaxandi tilhlokkun

Sigridur Kristjana borkelsdottir, sem avallt er
kollud Sisi, fermist 23. mars og segist spennt
fyrir pvi ad ganga ad altarinu, hitta alla settingja
sina i veislunni og opna pakkana.

Mikid hefur verid ad gera hjé Sisi { vetur. Hiin eefir
fétbolta og spilar 4 piand en hefur pess 1 milli gengid
til prests eins og 6nnur fermingarbérn. ,,.Séra Orn
Bardur Jénsson og séra Sigurdur Arni Péroarson ur
Neskirkju hafa verid med okkur. Vid horfoum 4 mynd
um Jest, leeroum um skirnina, keerleikann og fleira
tengt trinni. Mér finnst ég hafa leert meira um Gud og
Jesu,” segir Sisi um fermingarfraedsluna.

Adspurd hvernig hin hafi 4stundad trina segir hiin
triaruppeldid hafa verid mjog hefdbundid. Hiin hafi
farid 1 kirkjur 4 hatidisdogum og eftir tilfellum. ,Eg
fer med beenir 4 hverju kvoldi og hef gert lengi, par &
medal er fadirvorid.“

Fermingin verdur i Neskirkju klukkan 13.30 en
veisla 4 Hallveigarstodum i sal Kvenréttindafélag Is-
lands seinna um daginn. ,Mamma og pabbi voru med
mér { ad undirbda veisluna. bau komu med hugmyndir
og ég sag0i beim hvad ég vildi. Skreytingarnar verda
lime-graenar og 4 bodstélum verdur bayonne-skinka,
kokur og villisveppasupa,“ sem er i uppahaldi hja Sisi.
,,Svo fengum vid kerti og gestabok med skrautskrift
hja nunnunum { Karmelklaustrinu { Hafnarfirdi.*

Sisi er biin ad velja sér fermingarfot og fer { mynda-
toku 4 Ljésmyndastofu Erlings nokkru fyrir fermingu.
,Eg valdi mér fallega dokkblaan kjél dr Dikkuhdsinu

+Eg er spennt fyrir pvi ad hitta fjélskyldu mina og vini,
en margir peirra bua ati a landi. Einnig verdur skritid ad
ganga inn i kirkju fulla af folki sem er ad horfa,“segir Sisi um

ferminguna. MYND/ANTON

og sko dr Kaupfélaginu. Eg veit samt ekki hvernig
myndatakan verdur, er ekkert bdin ad dkveoa.
Tilhlokkunin vex eftir pbvi sem neer dregur ferm-
ingunni enda ekki 4 hverjum degi sem madur ferm-
ist. ,Eg er spennt fyrir pvi ad hitta fjélskyldu mina og
vini, en morg bua ti 4 landi svo ég hitti pau ekki svo
oft. Einnig verdur skritid ad ganga inn i kirkju fulla
af folki sem er ad horfa. Svo hlakka ég lika til pess a0
opna gjafirnar.“ Margir vinir Sisiar fermast sama dag
sem setur sma skugga 4 daginn. ,,bad er svolitid leidin-
legt ad komast ekKki i veislurnar hvert hja 60ru.* -vg
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Nokkrir islenskir krakkar fermast

i Laxemborg i ar. Hé6purinn sem
tekur patt i fermingarfraedslunni i ar
er fjolmennur en flestir krakkanna
fermast heima 4 Islandi. Minna stress
fylgir undirbtiiningnum og veislunni
ytra en heima & islandi.

A hverju 4ri fermist hépur unglinga erlendis
enda er fjoldi Islendinga busettur vida um
heim. Einn peirra er Stefan Broddi Sigvalda-
son, sem hefur biid i Lixemborg sidast-
lidin atta ar asamt fjolskyldu sinni. Ferm-
ingarundirbiningurinn { Lixemborg er ad
morgu leyti med svipudu snidi og 4 Islandi
en hann er { hondum séra Sjafnar Mueller
Dbors. Stefan Broddi segir fermingarundir-
blninginn hafa verid mjog skemmtilegan
og bar skiptir miklu mali ad hafa eytt tima
med o6llum islensku krokkunum par sem
bau leystu medal annars ymis skemmtileg
verkefni saman. ,,Sidan forum vid i ferm-
ingarbudir i Pyskalandi um neestu helgi
og hlakka ég mikio til peirra. Par baetast i
hépinn fermingarborn busett i Pyskalandi
og munum vid gista i tveer naetur.”
Hépurinn sem undirbyr fermingu {
Lixemborg { 4r er 6venju stér ad séogn
Dagnyjar Broddadéttur, médur Stefans.
oI ar fermast tolf krakkar. Peir hafa hist
fimm sunnudaga med prestinum og tekid
patt i messum & vegum islenska safnadarins
hér 1 Lixemborg. Reyndar fermast ekki 611

4 Islandi. Stefan Broddi mun b6 fermast i
Liuxemborg asamt fjérum 6drum [slend-
ingum um hvitasunnuhelgina. Vid erum svo
heppin ad séra Sjofn var tilbdin ad sja um at-
hoéfnina fyrir okkur.*

Born 1 Lixemborg fermast samkvaemt
kapolskri tru og fer athofnin fram a vor-
dogum pegar bau eru a tiunda ari. Pann
vetur midast kristinfreedikennslan {
skélanum vid ferminguna og freedslu sem
tengist henni. Einnig seekja bornin tima utan
skdlans og flest peirra fara i fermingarbuidir
ad sogn Dagnyjar.

HEFDBUNDIN VEISLA

Fjolskyldan heldur hefdbundna fermingar-
veislu { tilefni af fermingunni en heima-
menn halda gjarnan slikar veislur 4 veit-
ingastodum eda i heimahidsum. , Folkid hér
heldur idulega formfastar matarveislur 1 til-
efni ferminga par sem allir sitja vio dekkud
langbord. Vid munum hins vegar halda
hefdbundna islenska fermingarveislu fyrir
Stefédn Brodda. Nénustu ettingjar okkar
koma Ut og taka batt i pessum stéra degi
med okkur. Sidan munum vid halda veislu 4
Islandi seinna meir par sem fleiri settingjar
okkar og vinir geta tekid patt.

Minna stress er i kringum fermingar-
daginn sjalfan en heima 4 Islandi. Ath6fnin
fer fram klukkan tvo i métmeelendakirkj-
unni og pad er i raun pad eina sem buid er
a0 dkveoda vardandi daginn. , Pad er ekk-
ert stress { kringum undirbininginn hja
okkur. Vid erum ekki enn farin ad huga ad

kkert stress vid undirbuninginn

_Stefa'n Broddi tekur patt i fermingarfraeaslu i
Liuxemborg. Hér er hann med yngri brédur sinum,
Alexander Brodda. MYND/UR EINKASAFNI

veisluna. An efa verdur pé fermingardag-
urinn afslappadur dagur i fadmi fjolskyldu
og vina par sem Stefan Broddi og 4kvoérdun
hans verdur midpunktur dagsins.*
Fjolskyldan kann vel vid sig { Lixemborg.
Upphaflega aetludu pau ad dvelja par 1 tvo til
brjd ar en nd hafa atta ar 1idid 4 augabragoi.
Dagny kennir islensku fyrir pydendur hja

Timinn hefur lidid hratt hja fjolskyldunni i Luxem-
borg en hun hefur buid par i dtta ar. MYND/UR EINKASAFNI

valdi Stefédnsson, starfar hja fjarmalafyrir-
teeki bar i landi. Bérnin eru brjd, breedurnir
Stefédn Broddi 13 4ra og Alexander Broddi
sem er niu dra. Einnig eiga pau détturina
Auoi sem er 18 ara og stundar hiskdélanam
i Englandi. Braedurnir stunda nam { alpj6o-
legum skéla og eefir Stefan Broddi fétbolta
med skolalidinu og frjalsar ipréttir meo lix-

bornin hér heldur munu flest peirra fermast

bvi hvernig og hvar vid setlum ad vera med

FERMINGARGJAFIR
FYRIR UNGA TONLISTARMENN
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-w.

a-

Ukulele arvalid
er otrulegt

g 1 "||

|

I

Bassinn, gitarinn og
magnarinn handa pér

Evrépusambandinu en madur hennar, Sig-

emborgsku félagi.
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Einfalt pastasalat

Pastasalat er
pbaegilegt ad gera
og pad er
vinseelt &
hladboroum.
Salatid er haegt
ad gera degi fyrr.
Einnig er haegt
ad baeta Ut i pad
eftirleetishraefni
sinu ad vild. Hér
er uppskrift ad
mjog gédu
pastasalati sem
er upplagt a
hladboroid.
Uppskriftin er
midud vid fjéra.

400 g pastaskrufur
eda penne

50 g furuhnetur
3 skalottlaukar

2 stor hvitlauksrif
4 msk. 6lifuolia

1 tsk. chili-flogur
2 eggaldin

1 kuarbitur

6 tomatar

50 g rusinur
nymaladur pipar

S$j60id pasta eftir leio-

beiningum d pakkanum.

Pegar sudu er lokid setjio
bd strax [ sigti og undir
kalt vatn til ad stoppa
dframhaldandi sudu.

Ristid furuhnetur d purri
pénnu d medalhita en
takid sidan af pénnunni.
Skreelid lauk og hvitlauk
0g saxio nidur. Steikid
lauk og hvitlauk i dlifu-
oliu og setjid chili-flogur
ut f. Steikid par til laukur-
inn verdur mjukur. Takio
af pénnunni. Skerid egg-
aldin i litla bita og steiki®
d somu pénnu, pvi neest
kurbit og témata sem
einnig hefur verid skori
niour. Ollu blandad
saman vid pastaskraf-
urnar. Setjid furuhnet-
urnar Ut  pegar pastad er
sett d bordid.
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® UNDIRBUNINGUR
FERMINGAR

GESTALISTI

Gott er ad gera gestalista f tima
0g a0 sjalfsogdu parf fermingar-
barnid ad vera med i radum.
Sjalfsagt er ad bjoda nokkrum
vinum pess { veisluna, pad er ad
segja peim sem ekki eru sjalfir ad
fermast pann daginn.

BODSKORT

Videigandi er ad Utbua bodskort
med mynd af fermingarbarninu.
Kannski getur pad gert slikt kort
sjalft i télvunni. Skynsamlegt er
a0 maelast til pess ad bodsgestir
|&ti vita hvort peir komi eda ekki,
pa er audveldara ad reikna Ut
hversu mikid parf af veitingum.

MINNISLISTI

Gott er ad gera minnislista yfir pa
hluti sem parf ad kaupa og huga
ad fyrir stéra daginn. P4 er haegt
a0 krossa vid hvert verkefni pegar
bvi er lokid.

SERVIETTUR OG KERTI

Ef merkja & kerti og serviettur
parf ad hugsa fyrir pvi { tima en
takid fermingarbarnid endilega
med pegar farid er ad velja pvi
flest vilja vera med i rddum um
skreytingar i sinni eigin veislu.

SKEMMTIATRIDI

Upplagt er ad lifga upp & veisluna
med heimatilbinum skemmti-
atrioum. Kannski er fermingar-
barnid, systkini, freendsystkini

eda vinir  tonlistarndmi og til  ad
taka lagid en pad getur purft ad
undirbta med sma fyrirvara.

FJOLDASONGUR

Pad losar um spennu og eykur
samkennd med veislugestum ef
peir taka lagid saman. Upplagt
er ad Utbua hefti med nokkrum
fjolritudum textum til ad dreifa
um salarkynnin.

® PRUFUGREIDSLAN VINS AL

Lengi hefur tidkast ad fermingarstulkur fari i hargreidslu & fermingar-
daginn. Undanfarin ar hefur faerst { voxt ad stulkur fari einnig i prufu-
greidslur. Margir hafa nytt sér pennan moguleika til ad minnka stressid
4 sjdlfan fermingardaginn. Pannig er haegt ad sla tveer flugur f einu
hoggi, fara i prufugreidslu nokkrum dogum fyrir ferminguna (eda eftir)
og fara pann sama dag i fermingarmyndatéku. Pannig gefst betri timi til
myndatékunnar, fermingarbarnid er rolegt og getur notid pess betur ad
sitja fyrir.

Verd er afar misjafnt eftir stofum og pvi um ad gera ad hringja i nokkrar
slikar og fa verdsamanburd. Pa borgar sig ad vera snemma 4 ferdinni
med pennan undirbuning pvi dsoknin & sjalfan fermingardaginn er ad
Ollum likindum nokkur og pvi eins gott ad vera buinn ad panta med
godum fyrirvara.

Tilvalin
fermingargjof

Yfir 70 greidslur fyrir sitt og millisitt har
Godar leidbeiningar - glaesilegar ljosmyndir

| F'?,. -

gullnu augnablikin; vinnuna, L

Frabeerar greidslur fyrir 611

skoélann, veisluna, ferminguna
... hvenser sem er, hvar sem er.

Loksins komin aftur

i : Hin vinsala hargreidslukona Theodéra Mjoll

synir adferdir vio fléttur, sniuda og fjolbreytilega
- uppsetningu 4 hari og gefur 6tal g6 rad um
%_ harvorur og umhirdu harsins.

Meo einstokum ljésmyndum Sogu Sig.

=N/
Salka

W)W\
x’x&l

salka.is * Skipholti 50c * 105 Reykjavik
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® SIGNING Signingin er ord-
laus tjaning, jatning og baen.
Hun er minning pess ad vid-
komandi er skirdur i nafni heil-
agrar prenningar og Guds eign
i lifi og dauda. Signingin fer
fram med pessum haetti:

I nafni Guds, fédur (enni), og
sonar (brjést) og heilags anda
(fra vinstri oxl til haegri axlar).
Amen.

blandari!

+ Mylur alla avexti, greenmeti
klaka og nénast hvad sem er

« Hnodar deig
« Byr til heita supu og is
« Uppskriftarbok og

DVD diskur
fylgja med

Lifstidareign!

Tilbodsverd kr. 106.900
Med fylgir Vitamix sleif

drykkjarmal og svunta
Fullt verd kr. 125.765

S Vitamix

Meira en bara

Kalitzkni

Heimilisleg hnallpora

Dréfn Vilhjalmsdottir

er konan & bak vid
Eldhussogur, eina
girnilegustu matarsiou
landsins. Hun segist fyrst
og fremst vera husmodir
sem nytur sin i eldhusinu og
gefur lesendum uppskrift
a0 fermingarkoku sem
audvelt er ad baka heima.

,I upphafi hugsadi ég blogg-
i0 sem eigin uppskriftabdk og
sarp fyrir bornin min ad seekja
i mdmmumat seinna meir.
Bloggid var mér lika hvatning
til ad spreyta mig & nyjum upp-
skriftum heima i eldhtsi,* segir
Drofn, sem byrjadi ad blogga
um mat { fyrrasumar og feerir
lesendum sinum neer daglega
nyjar uppskriftir.

,Eg vanda mig mikid og set
ekkert inn sem ég vil ekki profa
aftur. Pad er heilmikio bjastur
a0 halda tuti matarbloggi, bua
til uppskriftir, elda, baka, taka

Drofn Vilhjalmsdéttir er geislafraedingur, nyutskrifadur békasafns- og upplysingafraed-
ingur og fjogurra barna médir. Hin er hismodir af gamla skélanum pvi henni vex aldrei i

myndir, setja paer 4 netid og

skrifa feerslur en ég hef dnaegju

augum ad halda stér matarbod eda baka fyrir veislur. MYNDIR/VALLI

af pvi 6llu. Eg dunda mér vid
pad i eldhisinu 1 stad pess ad
liggja yfir sjénvarpinu & kvold-
in,“ segir hdn og hleer.

Drofn segir heimilismatinn
hafa breyst eftir ad hin for ad
blogga.

,Eg er med stéra og pakk-
lata fjolskyldu sem nytur g60s
af matseldinni. Reyndar segj-
ast eldri bornin ordin spillt og
bykja edlilegt ad f4 nyjan og
spennandi mat a4 bordid & hverj-
um degi.“

Drofn hefur ad eigin sogn
meira yndi af bakstri en elda-
mennsku. ,Eg legg mikid upp
Gr bragdgédum kokum og
bakadi litlar sikkuladitertur
fyrir fermingu déttur minn-
ar, ekki 6svipadar peirri sem
ég gef uppskrift af. beer féllu
vel i kramid enda heimilis-
legt og gomseett kaffibraud og
alveg eftir 6skum fermingar-
barnsins.

Sja www.eldhussogur.com.

Kokubotnar
2egg

2 dl sterkt kaffi
2% dl surmjolk
1,25 dl matarolia
200 g hveiti

420 g sykur

85 g kako

1 tsk. lyftiduft

2 tsk. matarsodi
1 tsk. salt

1 tsk. vanillusykur

Hitid ofn 1 160 °C d bleestri.
Smyrjid prju békunar-
form, 20 cm i pvermdl.
Hreerid saman eggjum,
kaffi, mataroliu og str-
mjolk f stutta stund.
Beetid pvi naest purrefn-
unum Ut og hreerid par
til deig er jafnt og kekkja-
laust. Skiptid deiginu jafnt
fformin og bakié i um

35 minatur. Athugid ad
botnarnir munu lita at
fyrir ad vera blautir. Ldtio

kélna. Heegt er ad setja
botnana i frysti 30 min-
Utur dour en krem er sett
dtil pess ad audvelda
dsetningu.

Kirsuberjakrem
500 g mascarpone-
ostur

3dlrjémi

2% dl kirsuberjasésa
(t.d. fra Den gamle
fabrik)

120 g sykur

Y2 tsk. vanillusykur

Peytid rioma og geymio
i fsskdp. Peytid saman
marcarpone-ost, sykur
og vanillusykur par til
blandan er kekkjalaus.
Bzetio peytta rjidmanum
varlega ut i med sleikju,
dsamt kirsuberjasésunni.
Setjié einn kbkubotn d
kékudisk og smyrjio med
kreminu. Gerid eins vid

hina tvo botnana og
leggi® saman. Smyrjio
kremi ofan d kékuna og
d hlidarnar. Kaelio i isskdp
medan sukkuladikrem er
buid til.

Sukkuladikrem
175 g sudusukkuladi
Y2 dl rjomi

1 msk. smjor

1 msk. sirop

Hitid stkkuladi, rjioma,
smjor og sirép saman [
pottivid veegan hita par
til blandan er slétt og
samfelld. Ldtid kéIna par
til passlega pykk. Hellid
kreminu yfir tertuna og
latio leka ddlitio fram af
kéntum. Skreytid med
Jjar@arberjum eda fersk-
um kirsuberjum meo
stilknum d. betta er terta
sem bragdast best dag-
inn eftir!
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Veislupjonusta Nings bydur upp a urval framandi og hefébundinna veislurétta fyrir allar tegundir
af veislum. Vid elskum bridkaup, fognum afmaelum, pékkum guédi fyrir fermingarveislurnar og...

Vio erum rosalegaj spennt
fiyrir pinnaveisium

Svinakjot

Cri Satay &
Arorlrrsta’}clic Hvitlauks- spjoti Kjtklingur
énd i Lax ristadur \ Teriyaki a spjoti _
pénnuksku  Tempura  humar 3 Blanda sushi
a spjoti spjoti

Vorrulla
fyllt med
graen-

\/ \/

Austurlenskar kjétbollur A

“
-{'k
Skodid urval

veisluhugmynda
4 www.nings.is

. Y
Veislur eru g8 |‘
W okkar fag

Verd fra
= 1795 k.

pr. mann

Panta parf
veislur med
minnst dags
fyrirvara
s =°

Hafdu samband og vid veitum radgjof pér ad kostnadarlausu. Simi: 588 0999 og 822 8833
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KRINGLUNNI & SMARALIND

Halldéra segir
mikilvaegt ad
muna ad barnid
er i adalhlutverki i
fermingunni.

Flokin f

Persdnulegar tilfinningar

eiga til ad fleekjast fyrir pegar
margar fjolskyldur standa ad
einni fermingu. Mikilveegt

er ad fullordna félkid leggi

sig fram vi0 ad hefja sig

upp fyrir eigin parfir og
tilfinningar, fermingarbarnsins
vegna. betta er mat

Halldéru Bjérnsdéttur
fjolskyldumedferdarfraedings.

A hverju 4ri lenda um og yfir pus-
und born 4 Islandi i pvi ad for-
eldrar peirra skilja, adstaedur
beirra breytast og til verda stjup-
fjolskyldur med nyju félki, sidum
og breyttum lifsstil. Pegar kemur
a0 fermingu pessara barna purfa
6likir einstaklingar ad sameinast
og halda veislu sem oft getur reynt
4. Gomul seerindi geta opnast og
ba er mikilveegt ad muna ad pad
er barnid sem er { adalhlutverki.

»Alltof oft er pad stada fjol-
skyldumdlanna sem er kvidvaen-
legust fyrir fermingarbornin,“
segir Halldéra, enda komi fra-
skildum foreldrum misvel saman.
Pa blandist inn { malid stjupfor-
eldrar og jafnvel fleiri flokin fjol-
skyldutengsl. Halldéra segir erfitt
fyrir fermingarbarnid a0 atta sig
4 bvi hvernig bad eigi ad haga sér
eda hvernig pvi eigi ad lida vid ad-
staedur par sem mamma, pabbi,
stjupmadir og stjipfadir hafa 611
hlutverk { einu. ,,bad veltir fyrir
sér hvort foreldrum sinum 1idi
illa og slikar hugsanir geta litad
tilhlokkun og vidhorf fermingar-
barnsins til fermingardagsins.

Halldéra segir mikilvaegt ad
foreldrar komi sér saman um
hvada leidir séu heillaveenlegastar
fyrir alla, med parfir fermingar-
barnsins efst { huga. Tali sidan vid
bornin sin, skyri vel Gt fyrir peim
hvada moguleikar séu fyrir hendi
vardandi veisluhold. , Fermingar-
barnid hefur porf fyrir ad finna ad
foreldrar og stjipforeldrar séu ad
hugsa um hag pess. Ef folk treystir
sér til deemis ekki til ad halda
sameiginlega veislu fyrir barnid
er mikilvaegt ad 4kvordunin um
tveer veislur sé tekin i sameiningu
og satt myndist um bé lausn.“

SKIPULAGT i GOPU TOMI

,Hvort haldnar eru ein eda tveer
veislur er ekki adalmalid, heldur
samskipti fullordna félksins og

Jolskyldutengsl

samkomulag { kringum undirbun-
inginn,“ segir Halldéra og beetir
vid ad mestar likur séu 4 ad ferm-
ingarbarnid veroi satt vio 4kvoro-
unina, ef adrir eru a eitt sattir.
,begar kemur ad kostnadar-
lidum vegna fermingar purfa adilar
a0 koma sér saman um pad timan-
lega hvernig ad pvi skuli stadio,
gera fjarhagsdeetlun sem badir ao-
ilar geta radio vid og skipta med sér
verkum,“ segir Halldéra og beetir
vio a0 fermingarbarninu sé mikil-
veegt ad badir foreldrar hafi dhuga
4 pessum vidburdi { lifi pess.
Stundum geta komid upp flékin
vandamadl, til deemis ef fjolskyldan
Gr annarri attinni er mun steerri
en Ur hinni. P4 geta komid upp
deilur um skiptingu kostnadar.
»Svona mal er erfitt ad leysa ef
f6lk er med leidindi en & sama hatt
er haegt ad vinna tr 6llum atridum
4 farseelan hatt ef allir koma satt-
fisir ad samningabordinu.
Annar &asteytingarsteinn er
iburdur veislunnar. , Lifsstill for-
eldranna getur verid o6likur eftir
skilnad. Fjarhagsstada og aherslur
6likar. Pa skiptir mali ad kunna ad
rata medalveginn og troda engum
um taer sem og ad féolk fai ad halda
virdingu sinni,“ dréttar Hallddra.

STJUPFORELDRI HEFUR LIKA SKODUN
EkKi adeins foreldrar fermingar-
barnsins purfa ad vera sammala
um framkveemd maéla heldur
verda stjipforeldrar lika ad vera
sattir enda vardar malio fjarhag
heimilisins. ,,Ad halda jafnveegi {
auknum samskiptum vid hitt for-
eldrid og jafnframt ad passa ad
samskiptin vid nyja makann verdi
ekki fyrir hnjaski i fermingar-
undirbtiiningnum getur reynt 4. b4
er mikilvaegt ad allir beir fullordnu
atti sig 4 og muni hvers vegna petta
parf ad ganga svona a pessu tima-
bili. Vonandi geta sem flestir hift
sig upp fyrir eigin parfir og tilfinn-
ingar, barnsins vegna, allavega um
stundarsakir,” segir Halldéra.
Hun segir stodu stjupforeldra
a4 pessum timamoétum oft mjog
6ljosa og erfitt fyrir vidkomandi ad
atta sig 4 stoou sinni 1 fjolskyldu-
kerfinu. ,,Til deemis geta komid upp
spurningar um hver eigi ad vikja
ef fermingarbarninu er uthlutad of
faum seetum i kirkjunni,“ atskyrir
Halldéra. Hin vonar pé ad nda til
dags sé tekid tillit til pess ef born
eru alin upp 1 stjupfjolskyldum.
Hiun segir mikilveegt ad hinir

fullordnu vinni ad lausnum og séu
sjalfir sattir. ,,Born sja og skilja
miklu meira en vid viljum vidur-
kenna. bvi er ekki nég a0 lata sem
allt sé i lagi, pbau finna pad strax.
Finna parf lausnir 4 sméu og stéru
svo barnid eigi g6dan dag.“

HALFGERPUR LINUDANS
Halldéra segir misjafnt hve stjdap-
foreldrar taka mikinn patt i ferm-
ingarundirbiningi eda fram-
kveemd. Pad getur farid eftir pvi
hve stjipforeldrid er stér hluti af
lifi og uppeldi fermingarbarnsins.
LI lifi barns eru morg fjol-
skyldukerfi. Foreldrar og bérn eru
eitt kerfi, stjupfjolskyldan annad,
afi og amma pad pridja og sidan
upprunafjolskyldur i allar attir.
Pess ber ad geeta ad brotheett-
asta kerfid er pad nyjasta sem oft
er stjupfjolskyldan og pess vegna
parf ad hlia sérstaklega ad pvi.
Dbetta getur pvi ordid halfgerdur
linudans fyrir b4 sem standa ferm-
ingarbarninu neest,” segir Hall-
déra.

AD FERMA STJUPSYSTKINI SAMAN

b6 pad geti virkad sameinandi
og praktiskt ad ferma stjupsyst-
kini saman b4 getur pad ordid
skritin upplifun fyrir fermingar-
bornin sjalf a0 mati Halldéru.
,Pad vardar fyrst og fremst patt-
toku storfjolskyldna barnanna en
lifsstill peirra getur verid mjog
Olikur. Pad getur leitt af sér veru-
lega mismunun pegar kemur t.d.
ad fermingargjofum,” segir Hall-
déra og bendir 4 ad fjolskyldur séu
mismannmargar. ,,Pa er haettan sd
ad annad fermingarbarnanna eda
jafnvel baedi upplifi ad pad sé auka-
atrioi 4 eigin fermingardegi og
finni fyrir h6fnun,“ varar hin vio.

GOTT AD LEITA ADSTODAR

Fullordna f6lkio er oft 66ruggt
um sina eigin stoou i fjolskyldu-
kerfinu og pad verdur oft enn skyr-
ara pegar eitthvao stort stendur til
eins og ferming.Pegar upp koma
deilur eda samskiptavandi getur
verid gagnlegt ad leita sér ao-
stodar sérfreedinga 4 pvi svidi.
,Til eru o6tal drraedi, ndmskeid
og frédleikur. Einfaldur gatlisti
vegna ferminga geeti verid til
gagns fyrir folk i pessari stodu. ba
getur lika verid gagnlegt ad raeda
madlin fyrir pridja adilann & bord
vid fjolskyldumedferdarfraeding,”
radleggur Halldéra. -sg



Fermingarepli

Nyr iMac

,Draumur i ndmi og leik”

Verd fra 259.900

iPad
,Heimurinn i hendi pér”

vero fra 89.900

istore.is
566 8000

iPad Mini

,Pynnri, éttari og oflugri”

vero fra 59.900

MacBook Air

,Air ekki kominn timi til
a0 profa?”

verd fra 174.900

iPhone 5
16GB
Verd fra 139.900

[

iPod Touch iPod

LEndurhannadur med ,Endurhannadur med
steerri skja" steerri skja"

vero fra 59.900 verd fra 29.900

GA60 pjonusta
0g goo verd
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TOSHIBA

FERMINGARTOLVANI AR

Ein allra bestu kaupin hja okkur fyrir fermingarnar fra Toshiba. Sérstaklega
gott verd vegna magnkaupa. 15,6"” med Intel Dual Core Core 6rgjorva, 4GB
vinnsluminni og 320GB hordum diski. Haegt ad tengja tolvuna vid sjonvarp
eda hljomtaekii bestu gedum med HDMI. Tifaldur gagnaflutningshradii
gegnum hahrada USB3 tengi. Windows 8 styrikerfid.

79.990

Toshiba C850-19D

17" DUAL i3 ULTRABOOK

CORE '
@ TOSHIBA

T o s H I B A Toshiba Satellite U940-104
Orpunn og
TOS SAT C875D-10E meafarileg 14"
Stor og flott hvit fartolva med 17,3" ;alztaiillva meahl'n : eI;3 :Ig :" iDi i Lo
skja, AMD E2 érgjorva og Radeon HD SIS halivaaTiutningtie ol
7340 skjakorti. 99 -990 rafhl6duending. Einstaklega gott verd fyrir

Ultrabook fartolvu med Windows 8.

~ 6GBMINNIOG HAGKVAM
640GB DISKUR INTELi5

INTEL i7
QUAD CORE

TOSHIBA

TOSHIBA TOSHIBA SAT C855D-12P rosmmsmmrt"’! TOSHIBA oshivasarissos

Sterkbyggd og 6flug 15,6" fartélva Oflug vinnsla med Intel i5
129.990

Ein si 6flugasta fra Toshiba med Intel
i7, 6GB minni og 2GB

AMD Radeon HD7670M .‘59 -990

leikjaskjakorti

med AMD E2 drgjorva, orgjorva, 4GB minni og

6GB vinnsluminni og 500GB hordum diski.
g6du skjakorti. 99 -ggo USB3.0 og HDMI tengi.

Mikid arval af skemmtilegum fermingargjéfum

LWRBLISTINN i Ollum verdflokkum. Skodadu urvalid a tl.is
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8" NEXTBOOK

NEXTBOOK M803HC

8" nextbook spjaldtélva med Android 4.0
og allt ad 6 klukkutima rafhl6duendingu.
Mjog medfaerileg og létt ad ferdast med.

NEXUS 7

4 — % —

Mjog 6flug 7 Google
spjaldtdlva fra Asus
med Tegra 3 fjogurra
kjarna orgjorva, IPS
skja og 32GB minni.
Frabzer myndga=di,
sterkbyggd og

mjog hrod i 6llum
adgerdum.

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

| 17990

ASUS NEXUS7C-1BO18A

59.990

VINSZALASTA
SPJALDTOLVAN OKKAR

UNITED

UNITED TAB1012 BK

10" spjaldtolva a 6trilegu verdi med Android
4.0 og Google Play. 5 punkta snertiskjar med
1024x600 punkta upplausn. 4GB minni sem
haegt er ad staekka um 32GB med micro SD.
Frabaer fermingargjof.

TRANSFORMER

f—i nam—
ASUS TF300TG

10" Asus spjaldtolva med oflugum

Te?'ra 3 ii.rgjiirva, EeForce
el g9 990
rafhl6duendingu.

COOLER

MASTER

" FERMINGARTOLVA | HERBERGID

Vinszel turntolva fyrir fermingarnar. Hljédlatur turnkassi med
> 460W aflgjafa, AMD Pile Driver A8 fjogurra kjarna érgjorva
ogoflugu MSI A75MA-E35 médurbordi. Hr6d vinnsla med 8GB

1600MHz Corsair vinnsluminni. 1TTB WD SATA3 hardur diskur,

-

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

24x DVD skrifari og innbyggdur HD7560D skjakortskjarni. 7.1
Surround Realtek HD hljédkort og Windows 8.

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

iPAD MINI

& iPad

iPADM WIFI16GB BK

ALLT
URVALID A

ol 5.5 4

Allt pad besta ur iPad er lika i iPad
mini. Skarpur skjar, hradi, FaceTime
HD myndaveél. Allt ad 10 kist.
rafhl6duending. Margar gerdir a
lager af hvitum og svortum,

med og an 4G.

Verd fra

58.990

tlis

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750
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Fermdust 01l 1 pjoobuningum

Svandis Léa Agustsdottir er fimm
barna médir i Olafsvik. Han a fjérar
daetur og einn son sem 6ll hafa
fermst i pjéobuningum.

Svandis Léa og eiginmadur hennar, Dér-
arinn Steingrimsson, eru reynslumikil
begar kemur a0 fermingum. Pau hafa
biid 1 Olafsvik fra drinu 2001 en hofou
aour buio i Borgarnesi, Bidardal og i
stuttan tima 4 hofudborgarsvaedinu.
,Okkur likar mjog vel hér i Olafsvik
og hofum ekki hugsad okkur ad flytja
framar,“ segir Svandis, sem starfar {
saltfiskvinnslu. Pérarinn er hins vegar
sjikraflutningamadur.

Svandis er alin upp i Borgarnesi og var
adeins pritug pegar hin fermdi fyrsta
barnid. ,,Eg hef aldrei verid stressud fyrir
fermingu barnanna. Eg var med heitan
mat { 61l skiptin og leigdi sal svo petta var
ekki mikid mal. Par fyrir utan dkvad ég,
begar elsta déttir min fermdist, ad hin
myndi klzedast pjédbiliningi og beim sid
hélt ég sidan fyrir 611 bornin. Sonurinn er
yngstur en hann fermdist um hvitasunnu
ario 2011,“ segir Svandis Léa og hann er
eina barnid sem enn er heima.

,Elsta doéttirin var fermd i Borgarnesi,
tveer deetur { Budardal og pau yngstu hér
i Olafsvik. Pad var ekki mikill munur &
pvi ad ferma 4 pbessum st6dum nema sa ad
fermingarbornin voru mjog fa { Bidardal
en morg hér. Kirkjan i Olafsvik er auk
pbess baedi steerri og betri en { Délunum.

.....

Karen Yr & fermingardaginn sinn med Snaefellsjokul
i baksyn.

Vid héldum veisluna i veidihtisi { D6lunum
sem var skemmtilegt en hérna héfum vid
haldid veislu { Gufuskdlum og i félags-
heimilinu Klifi.“

Svandis segir ad bar sem margir gestir
komi langt ad hafi aldrei komid annad
til greina en ad bj6da upp a heitan og
kaldan mat. ,,Pegar gestirnir aka heim
eru peir saddir,“ segir hin. ,Eg hugs-
aoli petta ut fra sjalfri mér pvi pegar vid
forum i veislu i Reykjavik er voda gott
ad koma beint { mat,“ baetir hun vid. ,Eg
uatbj6é matinn sjalf i fyrstu ferminguna

Telma Bjorg, bérarinn, Arnar Ingi, Svandis, Karen Yr og Ellen Osk.

en sidan hef ég kosid ad kaupa hann. Sio-
ast vorum vid med hladbord med koldum
réttum en einnig var bodid upp 4 heitan
rétt. bad gatu bvi allir fengid eitthvad vio
sitt heefi.”

Svandis segist bjoda nanustu fjolskyldu
og beim sem htin hefur mest samskipti
vio. ,,bad hafa verid um 4attatiu manns {
fermingarveislum hji okkur. Mér hefur
synst ad fermingarveislur tti 4 landi
séu svipadar og 1 beenum, téluvert { peer
lagt. begar sonurinn fermdist langadi
mig til ad vid yroum 61l { pjédblningum,

vio0 leigdum bininga svo pad veeri fram-
kvemanlegt. bad var dkaflega skemmti-
legt og vakti mikla athygli. Yfirleitt er
alltaf fermt um hvitasunnuna og bé er oft
gott vedur.“

Svandis segist vera skipulogd ad edlis-
fari og vill gera alla hluti med géoum fyr-
irvara. , Eg var alltaf med fermingartertu
og kransakoku og lagdi mikla dherslu 4
ad gera veislubordid fallegt,” segir hin.
,Hins vegar fannst mér aldrei astaeda til
a0 kvida veislunni, miklu heldur ad hafa
betta &naegjulegt.“ -eq

Verd adeins:
Armbond: 3.000 kr.
Stalhalsmen: 3.500 kr.
Silfurhalsmen: 4.000 kr.

OKKAR VON

VON - -HOPE-SPES

Styrktarfélag krabbameinssjtkra barna selur falleg
halsmen og armbond { fjaroflunarskyni med
aletruninni VON & premur tungumalum, fslensku,
ensku og latinu. Tilvalin fermingargjof!

Halsmenin og armbondin eru til sélu & heimasidu
Styrktarfélags krabbameinssjtkra barna, www.skb.is
og fsfma 588 7555. Bodid er upp & heimsendingu.

Hjalpum félagsmoénnum ad halda f sina von.

STYRKTARFELAG

KRABBAMEINSSILKEA BARMA

D

Bodordin tiu

Kristnir menn hafa ‘
bodordin tiu ad leidarljési
og ekki Ur vegi ad rifja
pau upp f bladi
sem pessu.
1. Eg er Drott-
inn, Gud pinn,
pu skalt ekki
adra Gudi hafa.

. bu skalt ekki leggja
nafn Drottins, Guds
pins, vid hégdma. 5

. Minnstu pess ad
halda hvildar-
daginn heilagan.

. Heidra skaltu fodur pinn og
moadur.

. bu skalt ekki mann deyda.

. bu skalt ekki drygja hor.

. P skalt ekki stela.

. bu skalt ekki bera ljugvitni
gegn naunga pinum.

. bu skalt ekki girnast hus
naunga pins.

. bu skalt ekki girnast konu
naunga pins, pjon, pernu
né nokkud pad sem ndungi
pinn a.
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Truarjatningin
Med fermingu eru skuldbind-
ingar foreldra og gudforeldra
i skirn stadfestar. Fermingar-
barnid jatar kristna trd med pvf
ad fara med trdarjatninguna.
Um trdarjatninguna ma finna
eftirfarandi upplysingar a vef
pjédkirkjunnar.

Postullega trdarjatningin
er ad stofni til skirnarjatning
kirkjunnar { Rém sem rekja ma f
heimildum til annarrar aldar.

Heitid ,postullega truar-
jatningin” byggist & helgisdégu
um ad postularnir tolf hafi
hinn fyrsta hvitasunnudag sagt
fram kristna trd undir leidsogn
heilags anda og hver lagt sitt
af morkum. Atti Pétur ad hafa
byrjad og hinir postularnir
haldio &fram hver med sina
setningu, uns postullega trdar-
jatningin 1a oll fyrir.

Heimild: www.kirkjan.is

Veganesti

ut lifid
Fermingardagurinn er dyrmaet
samverustund. Pann fagra dag er
fermingarbarnid umvafid 4st og
narveru storfjélskyldu sinnar og
vina sem samfagna fermingunni
i sannri gledi. Efst { hjortum allra
gesta eru 6skir um bjarta framtid
og farsaela aevi fermingarbarnsins.
Sa godi hugur er fjarsjédur

sem fanga eetti i veganesti um
6komna tio.

Handhagt er ad setja fram
fallega bok med dskrifudum
bl6dum undir heilladskir fra ferm-
ingardeginum, par sem dmmur
og afar, mamma og pabbi,
freendur og freenkur, systkini og
vinir geta ritad sin bestu heilraedi
fra eigin hjarta. [ veganesti & lifsins
braut getur fermingarbarnid sétt
aftur og aftur i paer gersemar sér
til dnaegju, hvatningar eda hug-
hreystingar.

Gott a0 syna fyrirhyggju

Pbad kostar ad ferma og halda veislu.
Med lagni ma p6 halda kostnadinum
innan vidradanlegra marka. Helstu
kostnadarlidir eru fermingarfot, har-
greidsla eda klipping, fermingar-
myndataka og fermingargjof. Hegt
er ad reyna ad gera goo fatakaup 4 at-
solum eftir j6l. Fermingarmynda-
taka kostar oft i kringum prjatiu pis-
und og pa eru nokkrar myndir inni-
faldar. P6 er vida haegt ad fa bara eina
fermingarmynd fyrir litid og sé feer

ljésmyndari i fjolskyldunni m4 jafnvel
blikka hann. Strakaklipping kostar
innan vid fimm pidsund en stelpu-
klipping og greidsla 4samt prufu-
greidslu getur kostad & bilinu tiu til
tuttugu puisund. Kostnadur vid gjofina
er svo afar breytilegur.

Restin veltur & umfangi veislunnar.
Sé leigdur salur getur pad verid ansi
stor biti en vida ma pé finna 6dyr
hisakynni. Hafi félk adgang ad sal
félagasamtaka eda & vinnustad getur

fermingar ® fréttabladio ® 21

bad komio sér vel sem og ad leigja
safnadarheimili. Hagstaedast er p6 ad
halda veisluna heima.

b4 eru pad veitingarnar. Sé allt ad-
keypt kostar bad sitt en sidustu ar
hefur heimabaksturinn sétt { sig
vedrid og med hjalp aettingja og vina
er fljotlegt ad fylla veislubord. Saman-
lagt hleypur kostnadur vid fermingu
b6 6hjakveemilega & tugum bisunda.
Best er pvi ad syna fyrirhyggju og
stofna sérstakan fermingarreikning.

FOT VID' OLL TZAKIFZRM.

~/ERD FRA

WWW.DRESSMANN.COM
AKUREYRI $:4627800. SMARALIND S:5659730. KRINGLUNNI S:5680800.
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Vinsalar fermingargjafir

Ymis rafteeki og télvur hafa verid vin-
seelar fermingargjafir undanfarin ar
og skal engan undra. Urvalid hefur
aldrei verid meira af spjaldtolvum og
snjallsimum auk pess sem fartolvur
eru enn vinsalar. Simar og télvur eru
alltaf eftirséttar gjafir og til { ymsum
verdflokkum.
Utilegubtnadur getur verid
. hentug gjof sem notud er i
. fjolda ara. Haegt er a0 gefa
vandad tjald, hlyjan svefn-
poka, gonguskd, bakpoka
og ymsan fatnad. Annar uti-
vistar- og ipréttabtinadur a lika
vel vid 1 kringum fermingar og
eru skioi eda snjébretti tilvaldar
gjafir. G60 gotu- og fjallahjol eru
lika skemmtilegar gjafir og linu-
skautar eru holl og skemmtileg
iprétt fyrir sumario. Veidistong
og naudsynlegustu veidigraejur
geetu lika vakio lukku.
Fermingin er tilvalin til ad
skipta um huisgogn i herbergi ferm-

ingarbarnsins. Unglingsérin eru fram
undan auk pess sem smekkur barnsins
breytist 4 pessum tima. Ofarlega a
lista margra fermingarbarna er pvi
nytt ram og skrifbora.

bott beekur séu ekki endilega efstar
a 6skalista margra fermingarbarna
eru peer baedi gédar og gagnlegar
gjafir. Ordoabaekur nytast i morg ar,
jafnvel aratugi, og na fast peer margar
i netdskrift. Fermingarbdrnin munu
leera a0 meta klassisk islensk skald-
verk seinna meir. Undanfarin ar hafa
bokaforlog gefio it nokkur skéld-
verk sama rithofundar i einni bék sem
hentar sérstaklega vel til gjafa.

Utanlandsferdir eru sjalfsagt ofar-
lega 4 6skalista margra fermingar-
barna, hvort sem pad ferdast eitt eda i
fylgd foreldra. Sum fermingarborn fa
ferd & fétboltaleik med uppdhaldslidinu
sinu en ténleikar med uppéhaldshljéom-
sveitinni geetu frekar hentad 60rum.
Tungumalanamskeid erlendis gaetu
lika ratad i fermingarpakkann.

Reykjvik:
Hargreidslustofan Touch
Hargreidslustofan Zoo.is
Blémahdnnun
0XXO0 butik
Femin
Urdarapotek

SNO

OF EWEDEM

FERMINGAR-
TILBOD

20% afslattur

af mjukum ferdatéskum
I millistaerd

Verd adur 13.100 kr.
Verd nu 10.480 kr.

Skolavordustig 7 -

Tosku og hanskabudin -

Dreifingaradili: YD Design Heildverslun * Fosshals 5-9 « 110 Reykjavik ® Simi: 587 9393 « Yd.is

101 Reykjavik -

Sdluadilar:

Landsbyggdin:
Verslunin Bjarg Akranesi
Péley Vestmannaeyjum
Blémsturvellir Hellissandi

GS Akureyri

Hargreidslustofan Mensi Selfossi
Sveitabdin Séley

Hargreidslustofan Flikk Hofn i Hornafirdi

Simi 5515814 - www.th.is

Tviburarnir Helgi Tdmas og Arnar Steinn Helgasynir fermast i Lindakirkju i mars.

MYND/GVA

Skemmtilegur
undirbuningur

Undirbuningur fyrir fermingu
tviburanna Helga Témasar

og Arnars Steins hefur gengio
vel. Fermingarhopurinn for
saman i Vatnaskdg og atti
go6da stund saman. Nu styttist i
stéra daginn og drengirnir eru
ordnir spenntir.

Tviburarnir Helgi Témas og Arnar
Steinn Helgasynir munu fermast
saman i Lindakirkju { mars og
halda sameiginlega veislu med
eettingjum og vinum. Fermingar-
undirbiningurinn hji braeedrunum
hofst sidasta haust, adur en skdla-
starfio byrjadi, og hefur hann ad
sogn peirra verid baedi skemmti-
legur og frédlegur. Helgi Témas
segir hann hafa gengid vel hja
beim bradrum og ahugavert
hafi verid a0 kynnast kristinni
tra betur. ,,Pad hefur komid mér
4 6vart hvad vido purfum ad laera
mikid. Mér fannst skemmtilegast
pbegar fermingarfreedslan byrjadi i
haust me0 fjéorum skiptum daglega
4adur en skélinn byrjadi og svo var
audvitad mjog gaman pegar allur
hépurinn fér saman i Vatnaskég.*

Arnar Steinn tekur undir ord
bréour sins og segir undirbin-
inginn hafa gengid vel. ,Eg bjést
vi0 ad petta yrdi frekar audvelt
og pad reyndist vera rétt. Undir-
buningurinn hefur gengid mjog
vel. Mér fannst lika skemmtilegast
pbegar vid hittumst i haust 4dur en
skélinn byrjadi. ba vorum vid ad
hitta alla krakkana eftir sumario
og leikir i dagskrdnni voru
skemmtilegir. Svo var lika mjog
gaman ad fara med krokkunum {
Vatnaskég. Par voru skemmtilegir
stjérnendur og svo kom séra Gud-
mundur Karl ar Lindakirkju og
heimsétti okkur.“

AHUGINN MISMIKILL

A0 sogn beirra braedra er misjafnt
hversu mikid jafnaldrar peirra
velta trinni fyrir sér. Helgi Témas
segist halda ad féir peirra hugsi
mikid um trina bott eflaust geri
pad einhverjir. ,, Sjalfur hugsa ég
stundum um Gud og bad er bara
ageett.“ Arnar Steinn segir pad vera
mjog misjafnt hvad krakkar velti
mikid fyrir sér trdmdlum. ,Vid

erum samt 6ll ad stefna saman ad
bvi markmidi trdarinnar ad ferm-
ast og pad a eftir ad lifa { minn-
ingu okkar pegar vid verdum ordin
fullordin.“ Samhlida fermingar-
freedslunni hafa breedurnir sétt
atta messur i vetur med hépnum
sinum auk pess sem beir hafa sétt
eina tonleika i Lindakirkju.

FORELDRAR SKIPULEGGJA VEISLUNA
Stéri dagurinn er laugardaginn 16.
mars pegar drengirnir fermast {
Lindakirkju hjad Guomundi Karli
Brynjarssyni séknarpresti. Badir
hafa peir spad mikid i veisluna
og gjafirnar eins og flestir adrir
fermingarkrakkar. ,Eg held ad ég
muni féa sjénvarp fra 6mmu og afa
pbvi pau hafa gefid 6llum barna-
bérnunum sinum sjénvarp i ferm-
ingargjof,“ segir Helgi Témas.
,Eg kom med minar eigin 6skir
um hvad ég vildi hafa 1 veislunni
pvi audvitad er petta min veisla en
mamma og pabbi sja ad sjalfsogou
um adalskipulagninguna.“ Arnar
Steinn hefur lika hugsad mikido um
hvad hann feer i fermingargjof.
Hann hefur komid med nokkrar
6skir vardandi veisluna en segist
medvitadur um ad pad séu adallega
mamma og pabbi sem skipuleggja
hana. Braedurnir eru sammala pvi
ad jafnaldrar peirra velti mikid
fyrir sér fermingargreidslunni og
fermingarfétunum. ,,J4, audvitad
gerum vid bad, madur verdur nu
ao lita vel ut!“

MARGT HEFUR BREYST

Dbetta verdur fyrsta ferming for-
eldra drengjanna, peirra Elinborg-
ar Gudnadoéttur og Helga Braga-
sonar. Pau hafa edlilega fylgst vel
med undirbiningnum i vetur og
eru anzegd med hann. ,Pad hefur
ymislegt breyst fra pvi vid vorum
ung. Nud er ndlgunin mikid meira
stilud inn 4 samveru barnanna
og feerni peirra i ad virda hvert
annad. Einnig er 16g0 ahersla 4 ad
bornin skilji og skynji mannlegt
edli og umhverfid, sem er bara
mjog gott mal. Talsvert mikid
hefur breyst fra pvi pbegar vid
fermdumst pegar mest var lagt
upp dr utanbdkarlaerdémi, svo sem
a bodordunum og trdarjatning-
unni, 4samt lestri & triartextum
og sdlmum.“ -sfj
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Solrikur og fallegur gledidagur

Hanna Maria Karlsdéttir olst

upp i Keflavik og fermdist par.
Fermingarveislan var p6 nokkud
sérstok og haldin i Hveragerdi. Han var
i senn fermingarveisla Honnu Mariu
og Bergpéru Arnadéttur séngvaskalds
asamt pvi a0 vera bridkaupsveisla
systkina peirra sem giftust sama dag.

A heidskirum og sélrikum degi um paskana
fyrir um S0 arum gekk leikkonan Hanna
Maria Karlsdéttir inn { kirkjuna i Keflavik
og stadfesti skirn sina 4samt um prjatiu jafn-
6ldrum sinum. , Eg fékk parna i fyrsta skipti
4 @&evinni svidsskrekk bar sem vid purftum
ad fara med ritningartexta utanbékar. Eg
var alveg ad deyja ur stressi og hnén & mér
skulfu par sem ég sat & kirkjubekknum,*
segir Hanna Maja um pennan eftirminni-
lega dag.

Séra Bjorn Jonsson s& um ad ferma og
freeda bornin um veturinn. ,Mig minnir ad
vi0 hofum verid i fermingarfraedslunni i
alveg heilan vetur. Petta var bara hefdbundin
fermingarfraedsla.*

Eftir ferminguna { kirkjunni var ekio
sem leid 14 til Hveragerdis par sem veislan
skyldi haldin 4 Hétel Hveragerdi. ,Eg man
ekki hvernig pad atvikadist en br6dir minn
og halfsystir Bergb6ru Arnadéttur séngva-
skalds voru par og hofou akvedio ad gifta sig
sama dag og vi0 Bergbpoéra fermdumst. bvi
var slegid saman { eina stéra veislu fyrir
okkur oll. betta var pvi tvofold fermingar-
veisla og bridkaup i senn.“ Veitingarnar voru

- i

Y [ -
Eg var raudhaerd og freknétt med alveg hraedilega
skakkar tennur og mjog vidkveem fyrir Gtlitinu.
Svo ég var ekkert sérlega hress med pad ad fara i
myndatéku, sem kannski sést @ myndinni,” segir
Hanna Maja um fermingarmyndatdkuna.

hefobundnar kaffihladbordsveitingar pess
tima. , Parna var flatbraud med hangikjoti,
kaffi og kokur og ad sjalfsogdu rullutertur
i longum rodum. Pad sem mér er minnis-
steedast er b6 hve petta var fallegur og sél-
rikur dagur og hve allir voru gladir.“

Hanna Maja var deemigerdur unglingur og
atlitio skipti miklu. ,, Pad sést nd kannski a
fermingarmyndinni hve fyld ég var. Eg var
raudhaerd og freknétt med alveg hreedilega
skakkar tennur og mjog viokveem fyrir at-
litinu. Svo ég var ekkert sérlega hress med

Leikkonan Hanna Maria
Karlsdoéttir fékk i fyrsta skipti
svidsskrekk pegar hun purfti
ad fara med ritningartexta
utanbokar a fermingardaginn.

bad ad fara i myndatoku.“ Fermingarkjélinn
saumadi Dagrin, médir Honnu Maju, sem
var klaedskeramenntud fra Kaupmannahofn.
betta er aegilega finn kjoll og ég 4 hann enn
hangandi upp i skap. Passa reyndar ekki {
hann en ég geroi bad lengi vel.“

A fermingardaginn var Hanna Maja {
fyrsta sinn 4 hdum heelum og { fyrsta sinn
i brjéstahaldara. ,Eg man meira ad segja
steerdina,” segir hin og skellir upp ur. ,,32A
og pad var trodid sma bomull inn { til a0 pad
syndist vera meira i skalunum en var. Svo var
ég med tliperad har og gridarlega mikid magn
af harlakki svo petta var eins og hjalmur.“

Hanna Maja segir aldrei neitt annad hafa

komid til greina en ad fermast enda alin upp
4 trirseknu heimili og sétti kirkju framan af.
,Eg var mjog trdud og er enn. bétt ég fari
ekki oft { kirkju i dag b4 fér nokkud reglu-
lega { kirkju pegar ég var litil stelpa. Eg veit
ekki hvort pad var uat af trd eda ut af Jesu-
myndunum sem vid fengum og sé6fnudum og
voru aegilega fallegar.“

Mo60oir Héonnu Maju var triud og vandi
hana af pvi ad bléta & unglingsarum. , Eg
blétadi alveg svakalega mikid um tima. Eg
fékk vinnu { frystihisinu i Keflavik og par
leerdi ég alls kyns blét og adra 6sidi. Mamma
ndaodi blétinu pé dr mér og i dag er ég henni
mjog pakklat fyrir pad.“
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Feerst hefur i voxt ad fermingarmyndatoékur séu frjalslegar og a forsendum ferm-
ingarbarnanna. Oft er tekid mid af ahugamalum peirra og pau myndud med fétbolta
eda ballettskoé svo deemi séu nefnd.

Frjalslegar fyrirsaetur

Fermingin er varla fullkomin nema fermingarbarnio sé fest 4 filmu.
Sumir kjésa hefobundna uppstillingu i fermingarkyrtli eins og tiokast
hefur um aratuga skeid en sidustu ar hefur p6 feerst i voxt ad ferm-
ingarmyndatokur séu frjalslegar og a forsendum fermingarbarnanna
sjalfra. ba er oft og tidum tekid mid af §hugamdlum fermingar-
barnanna, pau jafnvel myndud i fétboltabtiningum, ballettbliiningum
eda 4 skioum.

Fyrir kemur ad myndatékur fara fram utandyra enda geta tré og
fjoll myndad frabseran bakgrunn. Geeludyr hafa einnig sleedst inn &
myndir auk pess sem fjolskyldan gripur oft teekifeerio og skellir sér {
fjolskyldumyndatoku um leid.

Hin stafrzena teekni hefur einnig opnad marga moguleika. Haegt
er ad taka fleiri myndir, sem eykur likurnar 4 ad einhverjar peirra
heppnist vel. Petta gefur krokkunum lengri tima til ad adlagast og
losna vid feimni en fyrri hluti myndatoku fer oft i ad lata bornunum lida
vel og losna vid kvida. Ein leid sem sumir ljésmyndarar nota til ao lata
fermingarbornum lida vel er ad spila ténlist medan 4 tokunni stendur.
Til deemis geta krakkarnir komid sjalfir med sina uppdhaldstoénlist.
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Hér setti Bryndis kerti, blom og vasa a
bakka. i vasana klippti hun greinar Gr
gardinum, sem margar eru farnar ad
bruma vegna hlyinda og setja fallegan
svip a bordid.

Gerberur eru glaesileg blom og fallegt
ad stinga stilk ofan i mold i litlum potti.
Floskur af pessu tagi eru til 8 mérgum
heimilum. Einféld skreyting sem allir
geta leikid eftir.

Allir geta
gert fallegar
skreytingar

»Pao parf ekki alltaf ad hlaupa 1t {
buo til ad skreyta fermingarbordio
pvi allir geta utbuid fallegar
bordskreytingar ur litlu og med
pvi ad nota hugmyndaflugio,
segir Bryndis Eir Porsteinsdéttir,
blémaskreytir og ttstillinga-
honnudur, sem hefur veg og vanda
af skreytingunum hér a sidunni.

., neerumhverfi okkar, gardin-
um og heima finnst margt fallegt
sem nota ma { skreytingar. P4 er
lika heegt ad kaupa 6dyrt bint af
blémum og nyta pau stok { marga
litla vasa til ad lifga upp 4 heimil-
i0 eda salinn. P4 verdur mikid dar
litlu,*“ segir Bryndis sem starfar
vid blémaframleidslu og kennslu {
Hverageroi.

,»Gott er ad velja sér bema og
tvo til prja liti og vinna med pa
i gegnum serviettur, blom og
I6bera. Nu er haestmddins ad vera
med prja til fjora liti og mikid um
munstur. G6du fréttirnar eru b6
aod allt er i tisku og ekkert eitt er
00ru fremur i bordskreytingatisk-
unni.“

%

S
3 %
Falleg og einféld skreyting par sem

kertid er med persénulegum blze. Utan
a kertinu er filma sem brennur ekki

————

med kertinu og haegt ad lata prenta
mynd af fermingarbarninu og texta ad
vild. bessa nyjung ma panta i Arbaejar-
blémum.

|
|

Bryndis Eir Porsteinsdéttir, blomaskreytir og utstillingahonnudur, med bordskreytingar sem audvelt er ad gera heima.
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EINSTOK GJOF
FYRIR ALLA

Oskaskrin henta fullkomlega i harda pakka fyrir pa sem
vilja upplifa og njoéta, pa sem velja sjalfir, pa sem eiga allt.
Pad er einfalt ad velja rétta gjof — gefdu upplifun i dskju,
gefdu Oskaskrin.
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Atlar ekki ad fermast

0Odinn Eldon Ragnarsson

tok pa akvordun sidastlidiod
haust ad fermast ekki. Hann
atlar i stadinn ad leera ad kafa
asamt modur sinni Méeidi
Helgadéttur. Hina nyfundnu
kunnattu aetla pau ad nyta a
solarstrond i sumar.

,Eg er viss um ad gud sé ekki til
i raunveruleikanum,“ segir Odinn
um astaedu pess ad hann atli ekki
a0 fermast nd { vor. Hann vidur-
kennir ad krokkunum { bekknum
byki 4kvorounin skritin. ,,J4, pau
eru alltaf ad spyrja af hverju?“
Ooinn telur ad allir { sinum ar-
gangi eetli ad fermast nema hann.
Tveir atli a0 fermast borgaralega.
En hann hefur ekki langad til ad
fermast borgaralega eins og pau?
,»Nei, ég hafdi ekki mikinn dhuga

o " P)
0’4 ;(&’“h Q!_-,

e A

& pvi,“ svarar Odinn og beetir vid
a0 vissulega hafi gjafirnar heillad.
»En ekki négu mikio.“

I stad fermingar og ferming-
arveislu zetlar Odinn i ferdalag
med médur sinni, Méeidi Helga-
dottur, i sumar. Hvad finnst henni
um ad sonurinn etli ekki ad ferm-
ast? ,Mér finnst mjog gott ad
hann taki pessa dkvoroun sjalfur
bvibad er mun audveldara ad taka
hana ekki,“ segir Méeiour. Hin
beetir vid ad 4kvordounin um ferda-
lagio hafi eiginlega byggst 4 mis-
skilningi. ,,Eg var buin ad benda
honum 4 ad pad veeri ekki skylda
ad fermast og ad hann geeti tekio
akvoroun um bad. Sagdi honum
lika a0 ef hann myndi fermast
geeti einn moéguleikinn verid ad
fara i ferdalag i stad bess ad halda
veislu. Hann krafdi mig sidan um
bad hvort vid myndum ekKki fara

3_,»‘(% N\ J@‘. f 3 E

¥ "" bi‘% %\‘a«‘vl

i feroalag burtséd fra pvi hvort
hann fermdist eda ekki. Og mér
fannst pad bara dgeetis hugmynd,*
segir Méeidur og hleer.

DPau meedginin hafa ekki dkved-
i0 hvert skuli halda { sumar en
stefnan er sett a sélarstrond par
sem audvelt er a0 kafa. ,Mig
hefur alltaf langad til ad leera
ad kafa,“ segir Odinn en hann og
Moéeidur hafa pegar keypt beekur
um koéfun og borgad kéfunarndm-
skeid sem pau atla ad nyta sér i
vor. ,,Eftir pad faum vio einhvers
konar skirteini og pa getum vid
leigt okkur binad og kafad sjalf
upp ad einhverju dypi,“ atskyrir
Moéeidur.

Odinn segist hlakka mikid til.
En finnst honum ekkert asna-
legt ad vera einn & ferodalagi
med mommu? ,,Nei, pad er bara
gaman,” svarar hann keikur. -sg

F‘ HADROL
- WARKA DAGA

Nokkrir munu koma fram med atridi a fermingarathofninni og er P6rdur farinn ad
huga ad pvi.,Ja, pad getur verid ad ég spili a trompetinn og fee sennilega einhvern

undirleik med,” segir Pordur anaegdur.

MYND/GVA

Fermist hja
Siomennt

bordur Hallgrimsson aefir
frjalsar ipréttir med Armanni
og spilar a trompet i
Skélahljémsveit Austurbaejar.
bann 14. april naestkomandi
mun hann stiga & svio i
Haskdlabio og fermast
borgaralegri fermingu hja
Sidmennt.

Dbo6rdur byrjadi ad aefa frjalsar
ipréttir med Armanni fyrir einu ari
og hefur verid i trompetnami sio-
ustu fimm ar hja Gudmundi Haf-
steinssyni { Ténskola Sigursveins.
,Frjalsu ipréttirnar eru hlaup,
stokk og trompetinu fylgja alls kyns
timar, eins og ténfraedi og svo er ég
lika i Skélahljémsveit Austurbeejar,*
segir Pérour sem fermist borgara-
legri fermingu { april neestkomandi.

»Pad kom reyndar aldrei neitt
annagd til greina hjé mér en ad ferm-
ast borgaralegri fermingu,“ segir
bérour og beetir svo vid. ,,I fyrsta
lagi er ég trileysingi og svo fannst
mér pad sem Sidmennt er ad gera
spennandi og mig langadi a0 profa.
Eg sé ekki eftir pvi. Eg held lika ad
bad sé mikilveegt ad krakkar hafi
val.“

Hja Siomennt hefur Poérour
meett einu sinni { viku fra dramét-
um bar sem kennslustjéri Sidmennt-
ar, Jéhann Bjornsson, hefur freett
hann 4samt fermingarsystkinum.
,Freaedslan er mjog fjolbreytt. Vid
hofum verid ad leera um gagn-
ryna hugsun og svoleidis. Svo kom
til okkar madur fra Tollgeeslunni
i Reykjavik um daginn og sagdi
okkur fra peirra storfum og fraeddi

okkur um skadsemi fikniefna. A
neestunni munu svo fleiri koma {
heimsékn.”

Fermingarathéfn Sidmenntar
verdur haldin { Haskdlabiéi par sem
fjoldi unglinga mun taka vid vidur-
kenningarskjolum auk bess sem
haldnar verda reedur. ,,betta vero-
ur med afar hatidlegu snidi og vio
tokum & méti vidurkenningarskjali.
Med bvi erum vid ekki ad skra okkur
i nein samtok eda sofnud heldur er
betta bara pessi kynning og fraedsla
sem vi0 faum.”“ Nokkrir munu koma
fram med atridi og er Pérour farinn
ad huga a0 pvi. ,,Ja, pad getur verio
ad ég spili & trompetinn { athofninni
og fee ég sennilega einhvern undir-
leik med.“

Veislan verdu svo i ténlistar-
skélanum Toéney i Sidumdila. , Afi
minn & ténlistarskélann par sem
veislan verdur og ég held ad pad
ver0i svona um 80 manns { henni.“
bérdur kemur ad skipulagningu
veislunnar og segir ekkert sleppa
inn { veisluna 60ruvisi en ad hann
akvedi. ,Petta verdur hefdbundio;
kokur og kaffi. Svo getur verid ao ég
spili 4 dkuleleid mitt fyrir gestina.“

Fermingarfotin eru klér en boro-
ur neeldi sér 1 pau { jandar. ,betta
eru frekar flott jakkafot tr Herra-
fataverslun Korméks og Skjaldar.“
Pao er pvi ekki vid 60ru ad biast en
ad hann verdi flottur & fermingar-
daginn.

Gjafir eru oft mikid { umrsedunni
begar kemur ad fermingum og oft
ein stor gjof sem foreldrar gefa.
,Eg veit ekkert hvad ég fee og vil
helst ekkert vita pad. Pad er miklu
skemmtilegra ad pad komi 4 6vart.“

v

Falleg minning

Dbad er skemmtilegt ad eiga minningar
um fermingardaginn 4 einum stad. Heegt |
er ad fa skrautskrifadar moppur hja
nunnunum { Karmelklaustrinu { Hafnar-
firdi. I méppuna skrifa gestir nafnid sitt
en auk bess er heegt a0 geyma myndir,
kort og skeyti. Nunnurnar skrautskrifa
eftir 6skum vidskiptavina. Einnig er

haegt ad fa peer til ad skrautskrifa & kort, i sdlmabaekur eda a fermingar-

kerti.

Heegt er ad skoda hvad er { bodi & heimasiou klaustursins karmel.is
Verslunin feerir nunnunum tekjur en pannig reyna beer ad sja fyrir sér.
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Ef fermingarbarnid er tilbuid til ad koma fram og syna listir sinar vekur pad an efa lukku.

1o veislunnar

Umgjo

skiptir sk

bvi heyrist stundum fleygt ad
fermingar séu leidinlegar en af
hverju skyldi pad vera?

,I guds beenum ekki bjéda mér i
fermingar. Eg skal mzeta 1 611 barna-
afmeeli en ég get ekki fermingar,“
stundi midaldra einhleypur freendi,
nyfluttur til landsins eftir margra
ara vioburdarrikt stéorborgarlif
handan Atlantshafsins. , Pradbunir
fjolskyldumedlimir vid hvitdikud
hringbord med kaffibolla og kransa-
koku 1 hond. Flestir { tilgerdar-
legum samrzedum um helstu at-
burdi lidinna missera og ara. Vissu-
lega faer madur gott ad éta en parf
lika a0 borga fyrir sig; helst med
nokkrum blaum. Eg pakka pent!*
beetti hann fussandi vid.

En purfa fermingarveislur
ad vera svona leidinlegar? Pad
vill einhvern veginn loda vid. Af
hverju? Hvad er verid ad halda upp
a? Jd, a0 barnio sem um raedir sé
komid i fullordinna manna télu og
ad bad vilji stadfesta pa jatningu
sem adrir foru med fyrir pess hond
i skirninni. Kannski ekki svo stér-
kostlegt 1 hugum einhverra en
flest born 4 fermingaraldri vilja
nd engu ad sidur fermast og hvi
ekki a0 gledjast, gera barninu héatt
undir hofdi og njéta um leid sam-
vista vid sjaldséda aettingja?

SKIPID VEISLUSTJORA

Pad sem gjarnan vantar er um-
gjord og veislustjérn. Veitingarnar
skipta vissulega mali en eru bé
ekki allt. Oft er framvindan {
fermingarveislum nokkud fyrir-
sjdanleg. Félk safnast saman vid
bord og er svo bodid upp 4 mat og

f’

NORDICPHOTOS/GETTY
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Leitid til heefileikafolks i fjolskyldunni og bidjid pad ad troda upp eda taka til mals.
Pad brytur upp veisluna, losar um malbein gesta og gerir stundina eftirminnilegri.

kreesingar. bad skrafar eitthvad
saman, skrifar i gestabok, skilur
eftir gjof og kvedur. Stoku sinnum
synir barnid listir sinar & ein-
hverju sviodi og vekur bad yfirleitt
mikla lukku. En bad eru b6 ekki
neerri pvi allir unglingar sem vilja
koma fram og margir geta varla
hugsad sér ad stynja upp: ,,gjorid
svo vel!“

UTBUID MYNDBAND

Med sma fyrirhyggju ma bé
haeglega brjéta veisluna upp og
skemmta gestum. Hinir teekni-
vaeddu geetu til ad mynda Gtbuid
myndband med hdpunktum ur
lifi barnsins en margir luma &
skemmtilegum myndbrotum
sem gaman er ad klippa saman
vid skemmtilega ténlist og syna
gestum. Vid petta ma svo jafn-
vel baeta nokkrum laufléttum vio-
tolum vid eettingja, vini og adra

sem bekkja barnid. Heegt er ad
fara med myndbandsupptoku-
vélina & milli félks og bidja pad um
ad lysa fermingarbarninu og segja
nokkur vel valin ord. Petta er svo
heegt ad klippa saman 4 skemmti-
legan hatt og koma barninu og
veislugestum 4 6vart.

SYNID MYNDIR OG UNDIRBUID
SKEMMTIATRIDI

P4 er um ad gera ad bia til mynda-
syningu med myndum af barninu
og varpa upp a vegg. Ef til eru
myndir af pvi med veislugestum
vekur pad an efa enn meiri lukku.
Eins er um a0 gera ad leita til heefi-
leikafélks 1 fjolskyldunni og bidja
bad ad troda upp eda taka til mals.
Allt brytur petta upp hefdbundid
veisluformid; pad losnar um mal-
bein gesta og gerir stundina
anaegjulegri og eftirminnilegri
fyrir alla. -ve
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Biblia

INA

1872 BLADPSIPUR

HORD SPJOLD HORD SPJOLD
SVART UNNID SKINN RAUTT FLAUEL

MJUK SPJOLD MJUK SPJOLD
SVORT LEDURAFERD RAUTT UNNID SKINN

Biblian er prentud i tveimur litum.
Hiin innibeldur timatal, litprentud kort a dtta bladsioum,
ordaskyringar og yfirlit yfir mikilvega ritningarstadi.

wwuw.forlagid.is — alvoru bokaverslun a neti

MJUK SPJOLD
HVIT LEDURAFERD

Jpu

JPV UTGAFA
nu www.forlagid.is




32 @ fréttabladid ® fermingar

27.FEBRUAR 2013 MIDVIKUDAGUR

Ekki er ur vegi ad bj6da

upp a avexti a veislu- .
bordinu enda fulsa

feestir krakkar vid
fallegum
vinberjum
og 6dru
fersku
godgeeti.

Pylsur i felum

2% dl hveiti

2 dl heilhveiti

2% tsk. purrger

1 tsk. sykur

1 dl mjolk

%2 dl heitt vatn

6-8 pylsur eda pakki af kokteil-
pylsum

Hitid ofninn [ 200°C. Blandid purrefn-
um i skdl. Blandid mjélk og sodnu/
heitu vatni saman vié. Hnodid deig-
i0. Skerid hverja pylsu i fiora hluta (ef
ekki eru notadar kokteilpylsur). Vetjio
deiginu utan um hvern pylsubita. Setj-
i0 békunarpappir d ofnplétu og radid
pylsubitunum d pltuna. Bakid i 10-15
minatur.

Wlonst
hbnmnun

'ﬂ'Tll* ,F'r :

%

l",

Nty

(!

Smapitsur
Botn

7 dl hveiti

3 dl volgt vatn
1 pk. purrger
1 msk. olia

Ollu blandad saman og

hnodad. Ldid hefast fum

15-20 minatur. Mctid litla
pitsubotna og setjio dlegg-

i0 d. Ldtid imyndunaraflio

rdda [ dleggsvalienda dr

neegu ad velja: sésa, skinka,
pepperdni, hakk, laukur, papr-

ika svo meetti lengi telja. Bakist vid
180°C hita pangad til ad osturinn er ord-
inn gullinbrdnn.

A veislubordid er gott ad setja eitthvad
matarkyns sem bornum pykir gott ad maula.

2 Pad er géour siour ad fa sér fyrst eitthvert
braudmeti af veislubordinu 4dur en radist er {

veisluboroio

seetindin. Oft brennur b6 vid ad krakkar fuilsa vid

pbeim réttum sem eru a bodstélum a bord vid braud-

tertur med majonesi og raekjum og heita rétti med
sveppum og aspas. ba getur verid gott ad hafa eina
eda tveer tegundir af , krakkamat“. Uppskrift ad

nokkrum slikum ma finna hér.

Skinkuhorn
100 g smjor
900 g hveiti
60 g sykur

Y tsk. salt

Y2 | mjolk

1 pk. purrger

1 egg til ad pensla hornin med (lika haegt ad nota mjolk)

Fylling:

2 pakkar skinkumyrja (einnig ma setja ost og skinku og

jafnvel einhvern annan smurost)

Smjérlikio breett og mjdlkin sett saman vid. Blandi® geri og sykri
saman vid, piskio létt. Ldtid standa { 10 min. Pd er hveiti beett vid og
allt hnodad saman. Deigid Idtid lyfta sér undir rékum kldt. bvi er
sidan skipt f nokkra minni bdta. Hver batur er flattur Ut i hring og
skorinn i geira. Fylling sett ( hvern geira og sidan rillad frd breidari
endanum. Hornin eru penslud med eggi og ldtin lyftast i korter. Pau
eru sidan békud vio 225°C [ 8-10 mindtur eda par til bau eru ordin

gullinbran.

Sendum fritt ur vefverslun

www., éww(@n?ww

-sg
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AKG K512

Véndud heyrnatdl med 18Hz - 20kHz tidnisvidi og 32 Ohm.
NdFe segull i hatélurunum. 2,5m kapall. 24k gulltengi.
Adeins 150 grémm.

VERD © 6.990

JBL,

JBL ONBEATMICROBLACK
Hétalalari med iPod/iPhone viggu. Lightroom tengi fyrir iPhone5.
Tveir Odyssey Neodymium hétalarar. Snertitakkar fyrir hljédstyrk.

tasco

Tasco 2023BRZ
Sjénauki med 10x staekkun, 50mm glerjum
og Wide angle breidlinsu. Taska fylgir.

ﬂ B L € Bluetooth

JBL MICROWIRELESSBLACK

Ferdahatalalari med prédlausri Bluetooth tengingu. 3W
magnari og oflugur hétalari. Li-ion rafhlada med allt ad 5 kist.
endingu. Taska og Micro USB kapall fyrir hledslu fylgja.

VERD © 11.990

Nikon S3300

16 milljen punkta myndavél med 2,7" LCD-skja. NIKKOR linsa. 4x
fékusvorn. Bx Optical og 4x Digital Zoom. Rafreen titringsjofnun.
EXPEED C2. AF-andlitsstilling. Sendir myndir prédlaust. HD
hreyfimyndataka. Allt ad 210 myndir & rafhlédu. 45MB minni og
kortarauf. Hledsla i straum eda USB. Islenskur leidarvisir.

harman/kardon  €)Bluetooth’

HarmanKardon SOUNDSTICKS WIRELESS

2.1 hétalarakerfi med 40w magnara. Fjdlnota kerfi fyrir tolvur.
MP3, geislaspilari. HARMAN TrueStream Bluetooth prédlaus
tenging. Bassabox med 6" bassa.

\ VERD © 19.990 ) | VERD © 22.990 J | VERD © 44.990 '

UBL  apgsdon

JVC GCAX1

Action Full HD tokuvél med 1920x1080p upplausn. QUAD PROOF.
Vatnsheld ad 5m. Hoggheld ad 2m. Frostheld ad -10°. Rykheld.
1.5" LCD skjar. Innbyggt Wi-Fi. 1/2,5" CMOS upptokuflaga. F2.8
5x Digital Zoom 3.8 linsa. Tekur SD/SDHC/SDXC minniskort. Steerd
(BxHxD): 7,4x5,3x3,5sm. Adeins 126g.

A

Panasonic 3 LITIR

Panasonic SCHC37

Ofurbunn 40W RMS samsteeda med innbyggdri iPod viggu. D.Bass.
Pure Direct Sound. FM/AM Utvarp. Klukka med vekjara og svefnrofa.
USB. Heyrnatdltengi. Nanosized Bamboo Cone hétalarar. Mé festa &
vegg.

Panasonic

Panasonic SCBTT182

3D Blu-ray Disc 2.1 heimabitkerfi med 520w RMS Digital magnara.
2 héatalarar og bassabox. 5.1 Virtual Cinema Surround Sound. 2D-
3D conversion. High Def1080p @ 24fps. DTS-HD og Dolby TrueHD.
DVD uppskalun i 1080p. ARC. VIERA Link/Deep Color/x.v.Colour.
FM ttvarp med 30 minnum. HDMI, 2x USB tengi o.fl.

FAST EINNIG
MED DUD A
54.990

FINLUX

Finlux 22FLHS910

22" HD érpunnt LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og
stafreenum DVB-T méttakara. Scart. HDMI. USB tengi. Digital
Coax, VGA, heyrnartdlstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.
Med 12v - 230v kerfi og hételstillingu.

VERD © 49.990

MED
DVD

SPILARA

=

FINLUX

Finlux 26FLY910LV

22" HD orpunnt LED sjénvarp med 1366x768p upplausn og
stafreenum DVB-T méttakara. Scart, HDMI, USB tengi, Digital
Coax, VGA, heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.

VERD © 74.990

PHILIPS

Philips 32HFL5573D

32" Smart LED sjénvarp med Full HD Pixel Plus HD. 400 Hz Perfect
Motion Rate. NetTV. Stafreenn DVB-C. DVB-T. DVB-T2 méttakari. 3x
USB. HDMI. Ethernet. Optical at. VGA & CI rauf. EasyLink o.fl.

TILBOD © 99.990
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Nikon

Nikon D3200KIT1855VR Draﬁ_laust_
SLR myndavél med 24,2 milljon punkta upplausn, 24,2 mm CMOS tengl fVIgII‘-
flogu & DX-snidi, EXPEED 3, ISO 100-6400, 3" LCD skja, Active

D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd, umhverfis- og brellustillingum, Verdmeeti 11.990 WU-1a
hradri radmyndatdku, tvofoldu rykhreinsikerfi, HDMI C Gt ofl.

islenskur leidarvisir og 2,5 kist. ljgsmyndanamskeid “ERB O 1 29 99“

fylgir. Einnig faanleg med ddrum linsum.

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 ¢ SiIMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS leon
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i @ RITNINGARVERS | ferm-

¢ ingarathofninni fara fermingar-
born med ritningarvers Ur Bibli-
unni sem pau velja sér. Hér fara
nokkur sem gjarnan eru valin.

Ur Gamla testamentinu:

- Drottinn er minn hirdir, mig
mun ekkert bresta. (Salm.
23.1)

- Hjdlp min
kemur fra
Drottni, skapara
himins og jardar.
(Salm. 121.2)

i Ur Nyja testamentinu:

- Seelir eru miskunnsamir, pvi

i ad peim mun miskunnad verda.

i (Matt.5.7)

i - bvi svo elskadi Gud heiminn

ad hann gaf son sinn eingetinn,

¢ til pess ad hver sem & hann truir

§ glatist ekki, heldur hafi eilift |if.

i (J6h.3.16)

- Jestis meelti:,Eg er upprisan og

¢ Iifis. Sa sem truir & mig, mun lifa,
pétt hann deyi” (Joh. 11.25)

! ® OMISSANDI A BORDID

Kransakaka pykir ndnast émiss-

i andi & fermingarbord enda afar

g6 med kaffinu auk pess sem

¢ hun er oftast falleg 4 ad lita.

¢ Margir kaupa hana f bakarfi en

i sumir myndast pé vid ad gera

i hana sjalfir og ma benda 4 Leio-
beiningastdd heimilanna i pvi

¢ sambandi en par er ad finna

goda uppskrift og afar greinar-

i gbda adferdarlysingu. Bornin

eru po oft hrifnari af Rice

¢ Crispies-utgafunni sem er tals-

vert einfaldara ad gera upp a

i eigin spytur. Hér er skotheld

¢ uppskrift:

500 g sudusukkuladi
1 litil dos sirép (454 g)
150 g smjor

280 g Rice Krispies

Setjio sukkuladi og smjor |
‘ pott og hitid. Hraerid stédugt
i par til brdonad. Beetio siropinu
vid. Hellid Rice Krispies Ut { og
¢ hreerid med sleif. Takid fram

18 kransakokuform og foorid
i med plastfilmu (pau fast til
daemis { Hisasmidjunni og
¢ BYKO). Fyllid hvert form med
¢ Rice Krispies-blondunni. Fyllid
steersta formid sidast og sleppid
i pvi ef uppskriftin dugar ekki til.
i Keelio og losio svo hringina ar
i forminu pegar peir eru ordnir
¢ hardir. Radid kdkunni

saman. Festid med
i braeddu sukkuladi
i ef parf. Skreyti®
i med hlaupi og | L
i seelgeetiad
eigin vali. Eins [ L1l
i erhagtadfylla )
i kokuna ad
i innan adur en
sidustu hring-
ioirnir eru settir
3. Festio
¢ selgetio
d med
i braeddu
i sukkul-
adi.

© BLOM | KRUKKUM OG FLOSKUM Krukkur sem 43ur
geymdu sultur, sild og pesté eiga pad til ad safnast upp i hillum
folks enda ekki allir sem tima pvi ad henda svo heillegum ildtum
{ ruslia. Oft og tidum gera paer litid gagn og safna adeins ryki og
taka pldss. Paer eru po til ymissa hluta nytsamlegar og geta til ad
mynda nyst dgeetlega f fermingarveislum.

Bordskreytingar purfa pannig ekki ad vera dyrar med hjalp
endurnyttra krukkna og flaskna. Med pvi ad kaupa nokkur blom i
blémabud eda jafnvel tina paskaliljur i gardinum er haegt ad bua til
odyrar en afar fallegar og natturulegar skreytingar. Einu eda fleiri
blomum er stungid  hverja krukku eda flosku og dreift & bordin.
Steerstu krukkuna meetti sidan nota undir paskaliljubunt og nota
sem bordskreytingu & gjafa- eda matarbordid.

Gefdu sparnad
| fermingargjof

Fermingarkortid er inneignarkort sem hentar peim vel sem vilja
gefa sparnad i fermingargjof. Landsbankinn greidir 5.000 kréna
motframlag begar fermingarbérn leggja 30.000 krénur eda meira

inn & Framtidargrunn.

sem leggur grunn ad fjarhag framtidarinnar.
Kortid kemur f fallegum gjafaumbidum og faest an endurgjalds i Gtibium Landsbankans.



