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Kynningarblad

Hreinlaetisvorur, bleiur,
Verold Astridar Lindgren,
Maximus Musikus, smaforrit
og boélusetningar.

Dularfull matarlyst leikskolabarna

Berglind Mari Valdemarsdéttir Iykur nami i hagnytri menningarmidlun fra Haskola islands i vor. Hin rannsakar hver galdurinn er
4 bak vid gd60a matarlyst leikskolabarna og safnar ni saman & vefsiou uppahaldsmataruppskriftum leikskdlabarna.

efsidan er lokaverkefni mitt { skdlan-
Vum en mig hafdilengilangad til ad fa

a0 kikja i kokkabaekur leikskdlanna,”
segir Berglind Mari Valdemarsdottir, nemi
1 hagnytri menningarmidlun. Hiun hefur
safnad uppdhaldsuppskriftum leikskdla-
barna saman 4 vefsidu og eldad réttina
heima. Hun segir dularfulla matarlyst sonar
sins hafa kveikt hugmyndina.

,Eg fékk alltaf ad heyra hvad strakurinn
minn bordadi vel i leikskdlanum en fannst
hann ekki hafa mikla matarlyst heima. Eg
heyrdi svipadar sogur hja 60rum foreldrum
og pegar ég vann svo sjalf einn vetur 4 leik-
skola sa ég hvad krakkarnir bordudu alltaf
vel og hvad maturinn var géour.”

Berglind sendi 6llum leikskélum lands-
ins bréf og bad um ad fa sendar uppskriftir.
Hun fékk svor fra yfir fimmtiu leikskélum
og héfst handa vio ad elda og profa réttina
a4 fjolskyldunni.

,Petta hefur gengid mjog vel, drengurinn
klarar alltaf af diskinum,” segir hin hleej-
andi og telur sig hafa komist ad leyndar-
malinu ad baki pessarar gédu matarlystar
leikskélabarna.

,bad er einfaldleikinn i matreidslunni.
Eins komst ég { handbék fyrir leikskéla-
eldhis og bar er ad finna ymis rad, sem ég

set einnig a siduna. Til deemis ad lata matinn
lita vel 1t, ekki blanda honum mikid saman
eda stappa og ad bjéda upp 4 fjolbreyttan
mat en kynna eina nyja tegund { einu til ad
smakka. Eins ad gefast ekki upp b6 barnid
fulsi vid einhverju nyju heldur bjéda aftur
upp 4 pad nokkru sidar,” segir Berglind.

Hin segir eldamennskuna hja henni
sjalfri hafa breyst eftir ad hin fér ad vinna
verkefnid og hin sé medvitadri um bad sem
ratar { pottana.

,Eg er til deemis medvitadri um ad bjéda
upp & fjolbreyttan mat og eins sa ég i hand-
békinni ad 16gd er dhersla 4 medalhéf. Pad
finnst mér heilbrigt viohorf gagnvart mat
og sjalf hef ég 4 bak vid eyrad ao tala alltaf
vel um mat { eyru barna.“

En kom henni eitthvad & évart?

,,J4, vinsaelasta uppskriftin sem ég fékk
er ad lifrarbuffi. Eg get ekki imyndad mér
moérg bérn fai lifrarbuff heima hja sér. Eg
a sjalf til deemis eftir a0 koma mér i a0 elda
ba uppskrift,” segir hiin sposk.

Vefsidan for i loftid pann 16. jandar og
munu baetast vid uppskriftir og ymis rad
fram a4 sumar en Berglind lykur ndminu {
juni. S160in & siduna er http://uppahalds.
tumblr.com.
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UPPAHALD KRAKKANNA [ VINAGARDI

Kjaklingaréttur fra leiksk6lanum Vinagardi i Reykjavik

Fyrir fjora

3-4 kjuklingabitar
Sésa

1 dl tématsoésa

1 tsk. karrf

¥ tsk. engifer

5 peli matreidslu-
rjomi

Hraerid innihalds-

Adferd

Legqgid kjuklinga-
bitana i eldfast
mot og kryddid
med salti og pipar.
Hellid sésunni yfir.
Bakio f ofni vid
200 gradur i 60
min.

efnum sésunnar
saman.

Kjuklingaréttur fra leikskolanum Vinagardi i Reykjavik
er medal pess sem er ad finna 4 siou Berglindar.
MYND/BERGLIND MARI VALDEMARSDOTTIR

Nj6tio!

Berglind Mari Valdemarsdottir hefur safnad saman uppahaldsuppskriftum leikskélabarna og komist ad

leyndarmalinu & bak vid g6da matarlyst krakkanna. MYND/GVA
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Nytt Kattholt i Verold Astridar Lindgren

Foreldrar velta oft fyrir sér hvao peir geti gert skemmtilegt med bornunum i sumarfriinu. Heimsokn i Verold Astridar Lindgren i
Smalondunum i Svipjod geeti verio svario, en nu eru fimmtiu ar fra pvi ad Emil i Kattholti varo til.

erdld Astridar Lindgren er {
Vheimabae hennar, Vimmer-

by. Par geta baedi boérn og
fullordnir hitt eftirleetispersénur
sinar ur békum pessa vinsaela rit-
hofundar. Veeri ekki skemmti-
legt a0 rekast 4 Linu langsokk og
skooa Sjonarhél? Parna eru lika
Ronja reningjadottir, bérnin {
Olatagardi, Kalli 4 pakinu og fleiri
bekktar sdguhetjur. A pessu éri eru
50 ar sidan bokin um Emil { Katt-
holti kom fyrst Gt og af pvi tilefni
hefur Kattholt verid endurgert og
pussad upp. Nyja Kattholt opnar
pann 16. juni.

[ pessum skemmtilega ba er
haegt ad heimsakja veitinga- og
kaffihtis og sneda mat sem oft
og tidum 4 reetur ao rekja til bok-
anna. Logo er dhersla 4 gott hré-
efni ir héradi. b4 er einnig haegt ad
f4 gistingu { s6gulegum smahus-
um. Alfred og Lina eru aldreilangt
undan. Margir kjésa ad vera yfir
nott i beenum pvi pad parftvo daga
til ad upplifa eevintyrid til fulls.

Berinn idar aflifi pvi barna eru
sogupersonurnar lifandi komn-
ar. Bornin geta leikid vid Linu,
Tomma og Onnu eda tekist 4 vid
Ronju. Séngur og gledi setja svip
sinn 4 baeinn pvi barna vilja allir
leika sér. Pad ma jafnvel fara um

Kalli & pakinu
tekur vel &
moti 6llum
krokkum.

bord i skiutu Langsokks, pabba
Linu. Og til ad geta leikid parf
madur ad borda og pa eru veitinga-
stadirnir ekkilangt undan.

Fyrsta husio { Verold Astridar
Lindgren, Kattholt, var byggt ario
1981. Pad voru prjar fjolskyldur {
Vimmerby sem attu hugmyndina.
Arid 1989 komu nyir eigendur ad
uppbyggingunni. Séguberinn 6x
og dafnadi og evintyraumhverfi
braedranna Ljénshjarta leit dags-
ins 1j6s 4rid 1990. Ari sidar vard
adalgata beejarins tilbtin en hun
nefnist Brakmakargatan (Ol4ta-
gata/Skarkalagata). Pa skapadist
umgjora til ad kvikmynda séguna
um Lottu { Olatagétu og féru upp-
tokur fram um sumarid 1991 og
veturinn 1992. Arid 2007 vard til

innanhusseevintyri byggt tr sog-
unni um Saltkrdkuna og arid 2009
vard til vatn og bryggja og pd loks
gat pabbi Linu lagt skttu sinni {
sbgubenum. Pad er alltaf gaman
ipessum bae.

[ beenum er haegt ad kaupa ymsa
minjagripi tengda ségunum en
pad er einnig haegt ad gera 4 net-
inu. Skodid alv.se til ad sja hvad er
1bodi.

Pad tekur prjar klukkustundir
ad aka til Vimmerby fré Stokk-
hélmi og fjéra tima fra Malmé.
Dagurinn { ségubanum kostar
5.600 krénur fyrir bérn 4 aldrin-
um 3-12 dra. Born sem eiga afmeeli
pann dag sem pau koma féa 6keypis
inn. Foreldrar greida 8.000 kronur
fyrir daginn.

Frelsi til ad leika sér a sinn hatt i rakadraegustu

bleiunni okkar sem passar best.

NYJAR Pampers Active Fit bleiur
og NYIR Pampers Maximum Care™ blautklutar.

NYJAR Pampers Active Fit bleiur halda hudinni purri i allt

Langsokkur, pabbi
Linu, byour um
bord i skutuna.

y Wip
EaloK

Nyjungar frda Pampers

Pampers hefur sett 4 markad nyburableiur med innbyggdum raka-
meeli en hann segir til um pegar barnio hefur pissad. Bleiurnar heita
Pampers New Baby og halda ungabarninu purru. Pzer eru med teygj-
anlegum hlidum og pvi paegilegar fyrir barnid. Paer eru sémuleidis
einstaklega mjukar sem hentar viokveemri barnshddinni. P4 eru fest-
ingarnar mjukar og stillanlegar.

Framleidandinn hefur somuleidis sett & markad nyja blautkluta,
Sensitive Maximum Care. Peir eru mykri og pykkari en 4dur sem
leidir til betri d&rangurs vid prif. Varan hefur verid ofneemispréfud
oger 4n ilmefna en buio er ad sannreyna milda eiginleika hennar a
rannséknarstofu.

Pafipers.

elska, sofa & leika

ad 12 tima, paer laga sig fullkomnlega ad likama barnsins og
gefa pvi frelsi til ad kanna nyja heiminn sinn - nUna eru paer
lika ennpa mykri. Profadu einnig NYJA Pampers Sensitive
Maximum Care™ blautklUta, mykstu blautkltdtarnir okkar sem
brifa hud barnsins a8 sem paegilegastan og mykstan hatt.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttr, elsaj@365.is, 5.512-542 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Neutral
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A heimasidunni Neutral.is er
ad finna itarlegar upplysingar
um vorurnar dsamt gédum
radum um hvernig haegt sé
ao fyrirbyggja ofneemi hja
bornum.
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Ilmefnalaust og ofnamisprofad fyrir bornin

Dénsku hreinlaetisvorurnar fra Neutral hafa slegid  gegn 4 medal islendinga sem velja gaedi fyrir sjalfa sig og heimilid 4n pess ad
auka hettu 4 ofneemi. Barnalina Neutral er 4n ilmefna, litarefna, parabena og annarra 6parfa aukaefna.

vid ilmefni, peim mun heatt- ad pvi markmidi,“ segir Gudrdn. Hin litla putta oglitil andlit pegar vatn og  litan pvott.

ara er peim vid ofneemi seinna  bendir 4 ad barnalinan sé algerlegaan  pvottapoki eru ekki vid hondina.” Neutral-vérurnar eru préadar
4 lifsleidinni. Fjogur ofnemistilfelli  ilmefna, litarefna, parabena og ann- Guorun segir ekki sidur naudsyn- 1 samstarfi vid donsku Astma- og
af hverjum tfu préast { barnesku en  arra 6parfa aukaefna. ,flinunnifinn- legt ad hugsa ut { hvada pvottaefnier ofnemissamtékin og Astma- og
med pvi ad velja pvottaduft, htid- ur pti badi sjamp6 og badsdpu sem  notad til ad pvo fét barna. ,Fotinliggja ofnamisfélag [slands melir med
krem, sdpur og annad sem inniheld-  eru préud sérstaklega fyrir ungabdrn, & hid barnsins allan daginn ogpvier Neutral-vérunum.
ur ekki ilmefni er haegt ad dragaveru- &samt barnaoliu sem er hrein jurta- mikilveegt ad pvottaefnid og myking- Allar barnavorur Neutral eru
lega dr heettunni 4 ad bérn préi med  olia og hentar hvort sem er i badid, i  arefnid séu vel valin. Neutral pvotta- Svansmerktar sem er trygging fyrir
sér ofnaemi,” segir Gudrin Hanfjord, ungbarnanuddid eda { purran hdrs- og mykingarefni eru mild og 6rugg pviad geedi peirra og virkni er jafn g60
vorumerkjastjori hjid Nathan & Olsen.  v6rd ungbarna,” lysir Gudrdn. [ 1in-  fyrir vidkveema hud barna,“ bendir  eda betri en { sambeerilegum vérum.
Fyrirteekio flytur inn umhverfisveenar  unni er hidkrem sem ma nota hvar ~ Gudrun 4. Til ad lengja liftima barna- ,Pua parft pvi ekki ad pekkja 611
og ofnemispréfadar vorur frd Neutral — sem er & likama barnsins en Neutral fatanna, sem gjarnan parfad pvo oft innihaldsefnin og hafa dhyggjur af
moeva | sem eru Islendingum ad g6du kunnar.  bydur einnig upp 4 sérstakt bossa- og mikid, er haegt ad velja mismun-  pvi ad barnid pitt komist { snertingu

,Vid foreldrar viljum audvitad gera  krem sem inniheldur sink. ,Svo eru  andi gerdir af pvottaefni. I Neutral-  vid skadleg efni, bad er buiid ad kanna

allt til ad hugsa vel um bornin okkar  pad blautpurrkurnar sem henta vel merkinu er heegt ad fa pvottaefni sér-  pad fyrir pig,“ segir Gudrun.

pvf fyrr sem born komast i teeri  og barnalinan fré Neutral fellur vel { bleiuskiptin sem og til ad purrka staklega fyrir hvitan, svartan eda mis-

Gudrdn Hunfjord

aximus feroast um heiminn

Tonlistarmusin Maximus Musikus hefur heillad islensk bérn upp tr skonum og nii munu bérn vida um heiminn fa ad njéta hans
lika. Maxi verdur 4 faraldsfeeti 4 naestunni, heldur til Bandarikjanna med Sinfoniuhljéomsveit [slands og feer auk pess ad troda upp
med Filharmoniusveit Berlinar. PA munu krakkar i Kina bratt fa ad njota hins sikata Maxa.

ikio stendur til hja musik-
6lsku musinni Maximus
Musikus. A laugardaginn

neesta verour nyjasta sagan um
Maxa, Maximus Musikus bjargar
ballettinum, flutt i einu freegasta
ténleikahusi heims, Filharmoéni-
unni{ Berlin. Pad er Filharmdniu-
hljémsveit Berlinar, Berliner Phil-
harmoniker, sem bdkadi mus-
ina til pess ad koma og skemmta
Berlinarbtium og fékk einn af
kammerhépunum sem starfa
innan hljémsveitarinnar, En-
semble Berlin, til pess ad leika tén-
listina { nyrri kammerutsetningu
sem ger0 var sérstaklega af pessu
tilefni. Midar & ténleikana seldust
upp & tveimur timum.

Gaedastimpill

,Petta er einn besti geedastimpill
sem vi0 getum fengid og mikill
heidur ad Filharmdniusveit Berl-
inar skuli taka Maxa inn { sitt pré-
gramm,“ segir Hallfridur Olafs-
dottir, flautuleikari og h6fundur
békanna um Maximus. Htin segir
addragandann ad ténleikunum
nokkud langan. ,UTON, utflutn-
ingsskrifstofa islenskrar tonlistar,
hafdi milligobngu um ad nokkr-
um adilum var bodid til lands-
ins vorid 2009 til ad skoda verk-
efniod. Vio dkvaoum ad fara beint

fraegasta tonleikahusi heims, Filharmoéniunni i Berlin, & laugardaginn.

Nyjasta sagan um Maxa, Maximus Musikus bjargar ballettinum, verdur flutt i einu

MYND/HARI

i prentadri utgafu og 4 rafbok.
Feroalagi Maxa lykur med upp-
lestri & sevintyrum hans { adal-
barnabdkabtdinni i New York,
Bankstreet Bookstore, laugardag-
inn 9. mars. Maxi verdur 4 stadn-
um og hittir born og aritar baekur.

Ny bok veentanleg

Baekurnar um Maximus eru prjar
en von er 4 peirri fjérou innan
tidar. ,, St mun heita Maximaus
Musikus keetist { kér,“ upplys-
ir Hallfridur og beetir vid ad na
pegar séu krakkar { kérum byrj-
aodir ad efa flutninginn. ,Geisla-
diskur sem fylgir békinni verdur
tekinn upp { haust og sidan verdur
sagan flutt med sinfénfunni{ april
2014.°

Hallfridur er innt eftir pvi
hvad skyri vinseeldir musarinn-
ar. ,,/Ztli krokkum finnist hann
ekki skemmtilegur pvi hann er
eins og pau. Hann er med opinn
huga, til { allt, finnst allt snidugt
og skemmtilegt og hefur enga for-
déma,” svarar han.

betta er ekki ludur, amma

Hallfridur segir folk duglegt ad
segja sér sogur af krokkum sem
hlusta og lesa Maxa. ,Mér finnst
skemmtileg saga af tveggja 4ra
stelpu sem var ad horfa & sjén-
varpid med 6mmu sinni og afa.
Amman segir: ,Nei, sjadu fina
l4durinn.” Barnid svarar hneyksl-
unarrémi: ,Amma, petta er ekki

“u

lGour, petta er franskt horn®.

byddur a kinversku

i toppana og bidja um fredslu-
stjéra Berlinarfilharménfunnar,”
lysir Hallfridur. Honum leist vel
4 verkefnid sem komst 4 lista hja
hljémsveitinni.

A ferd um Bandarikin

Maximus fer vidar en til Berlinar.
Eftir rima viku heldur hann til
Bandarikjanna til pess ad koma
fram 4 Nordic Cool-hatidinni {
Kennedy-midst6dinni { Washing-
ton 4samt Sinféniuhljémsveit Is-

lands. Hljémsveitin flytur fyrstu
békina um Maxa, Maximus Mus-
ikts heimseekir hljomsveitina, 4
skolatonleikum i stéra tonleika-
salnum { Kennedy-midst6dinni,
manudaginn 4. mars, auk pess
a0 leika islensk og norreen verk 4
kvoldténleikum sama dag.

Sagan af Maxa, Maximus Musi-
cus Visits the Orchestra, kom
nyverio Gt 4 ensku hja utgafu-
fyrirteekinu Music Word Media
sem stadsett er i New York, baodi

Allar baekurnar um Maxa hafa
komid ut 4 pysku. Hann hefur
einnig verid pyddur 4 ensku og
neest stendur til ad kinversk bérn

“, féiad njéta musarinnar, ad ségn

Hallfridar. ,Fyrsta békin um
Maxa verdur gefin it{Kina 4
pessu ari,“ segir hin og byst
vid ad Maxi hljoti enn meiri

arum. ,Eg vona ad Maxi komist
um allan heim til ad hjalpa krokk-
um ad heyra skemmtilega ténlist.
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6H.IS FYRIR FORELDRA
Heilsugaesla hofudborgar-
sveedisins heldur Uti vefsidunni
6h.is fyrir foreldra barna og
unglinga. H-in sex standa fyrir
hamingju, hollustu, hreinlzeti,
hugrekki, hreyfingu og hvild.
Sidan er viskubrunnur um
hvadeina sem vidkemur heilsu
barna og unglinga. Auk H-flokk-
anna sex ma finna fj¢lbreyttan
fréoleik um voxt og proska, ung-
og smabarnavernd, kynheilbrigdi,
slysavarnir, sjukdoma og fravik,
boélusetningar og heilsuvernd
skélabarna.

Hafi foreldrar ahyggjur geta peir
sent fyrirspurn inni & 6h.is sem
svarad er af hjukrunarfreedingi
eda 60rum fagadila ad jafnadi
naesta virkan dag. Geett er fyllsta
trdnadar.

BOLUSETNING MIKILVAEG
Born & Islandi eru boélusett vid
ellefu sjukdémum. Tilgangur
bolusetninganna er ad koma f
veg fyrir barnasjukddma sem &
arum adur voru landlaegir. Margir
pessara sjukddéma eru mjog
alvarlegir og var ungbarnadaudi
af peirra voldum algengur & 19.
oldinni og framan af 20. éldinni.
Til pess ad drangur naist purfa
bolusetningar ad na til sem
flestra barna. [ Austur-Evropu og
vidar hefur skort & bolusetningar
og par hafa pessir sjukdémar 14tid
& sérkreela dny.

Ymsar kenningar hafa veri® 4
kreiki um haettur sem fylgja bélu-
setningum og hefur verid reynt
ad tengja peer vid alls kyns kvilla. |
ljosi pessara kenninga hefur borid
& pvi ad foreldrar hafi sleppt pvi
a0 lata boélusetja born sin. Faar
pessara kenninga stydjast po

vid visindaleg rok. Hins vegar er
vitad ad ef of margir haetta ad lata
bolusetja born sin geetu pessir
sjukdomar farid ad taka sig upp a
ny pa er vandi & hondum.

-

@R

SMAFORRIT FYRIR KRILIN

Ogrynni smaéforrita (appa) eru til fyrir yngstu bérnin,
hvort sem pau eru sott til notkunar i snjallsimum eda
spjaldtolvum. Moérg peirra eru honnud med pad i huga
ad proska getu barna til ad teikna, muna og pusla en
onnur kynna undraverdld dyra og nattdrunnar fyrir
bérnum.

Flestir kannast vid samstaeduleiki sem spiladir eru med
spilum. Par finna patttakendur tvo eins spil Ur hopi spila
sem buid er ad snda & hvolf. NU geta bornin spilad leikinn
Memory for kids par sem leitad er ad ymsum samstaedum
{ formi fana, dvaxta og spila. Keppt er um besta timann
og ekki ¢liklegt ad bornin vinni foreldrana 1 fyrstu umferd.
Sméforritid er aetlad Android-simum og faest dkeypis.

Kids zoo er einnig aetlad Android-simum. Forritid kennir
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bérnum ymislegt gagnlegt og skemmtilegt ur dyrarikinu.

Hér er til deemis haegt ad skoda myndir af dyrum og
heyra 6lik hljéd sem pau gefa fra sér. Par sem sméforritid
er erlent inniheldur pad ansi moérg dyr sem ekki sjast
hérlendis og pvi mikill evintyraheimur fyrir litlu bornin.
Pusluspil eru holl fyrir folk & 6llum aldri. Yngstu fjol-
skyldumedlimirnir geta glimt vio 20 élik pusluspil |
Kids Preschool Puzzle Lite sem hefur noti® mikilla
vinsaelda. Syndar eru Utlinur ymissa mynda, til deemis
af bilum, bokstéfum eda dyrum. Bérnin nota sidan
fingurinn til ad styra puslinu & réttan stad. Smaforritid
er etlad Android-simum og haegt er ad saekja pad
okeypis med 20 pusluspilum. Einnig er  bodi ad
kaupa uppfeerslu med fleiri pusluspilum.

Vid erum i
Svansmerkinu




