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Grasrotarstarfio
er gulls 1gildi

Framkvaemdastjoraskipti
urdu hja Vimulausri sesku

- Foreldrahusi fyrr & arinu.
Hrafndis Tekla Pétursdoéttir
salfraedingur tok vid starfinu
af Jérunni Magnusdottur sem
kvaddi samtokin eftir teeplega
16 ara starf.

Jérunn héf fyrst afskipti af starf-
semi Vimulausrar aesku 4rid 1996
en ba var hin { hépi 6flugra for-
eldra sem létu sig malefni ung-
menna varda og vimuvarnarstarf.

,Pad tok sig saman hépur for-
eldra sem attu born sem hoéfou
leidst Ut { vimuefnaneyslu, dfengi
og/eda onnur vimuefni. Flestir
foreldrarnir attu born i medferd a

Tindum sem pa voru og hétu og vid
foreldrarnir kynntumst { eftirmed-
ferdarstarfinu og féorum ad bera
saman baekur okkar. Pegar svo
kom upp su tillaga ad loka Tind-
um pad myndudum vid Foreldra-
hép til ad prysta 4 um endurskoo-

framhald a sidu 4

Samstarf
Foreldrahuss og
Atvinnutorgs

Nylega var efnt til samstarfs vid
Atvinnutorg Reykjavikurborgar,
sem er atvinnutengt Urraedi fyrir
unga atvinnuleitendur 4 aldrinum
16-25 ara, 6hao rétti peirra til
atvinnuleysisbota.

[ samstarfi Foreldrahuss og
Atvinnutorgs felst medal annars
ad markhopnum er bodid upp a
ndmskeid { sjdlfseflingu. Patttak-
endur skoda og vinna med sig |
hép og takast & vid peer adsteedur
sem hver og einn glimir vio.
Pannig myndast teekifzeri til ad
piggja og veita studning, brjota
upp ézeskilegt mynstur, finna
nyjar leidir og ekki sist, raunhaef
og personuleg markmid.

Til ad tengjast Atvinnutorginu
hefur ungmenni samband vid
Vinnumalastofnun eda pjon-
ustumidstod i sinu hverfi og
faer padan tilvisun i radgjof
hja Atvinnutorgi. Torgid sinnir
sérstaklega pvi folki sem er én
botaréttar en sinnir einnig peim
einstaklingum sem eru ad missa
botarétt sinn hja Vinnumalastofn-
un eda purfa frekari einstaklings-
midadan studning vid ad koma
sér Ut & vinnumarkadinn.

Sidastlidin tvo ar hefur Vel-
ferdarsvid Reykjavikurborgar
unniod ad sérstoku virkniverkefni
med pad ad markmidi ad
hvetja atvinnuleitendur med
fiarhagsaodstod til virkni. A pvi
timabili hefur komid 1 jés ad
skortur er & taekifaerum fyrir ungt
folk til ad 6dlast starfsreynslu
& vinnumarkadi. Atvinnutorgi
er &tlad ad koma til mots vid
pennan hép. Nanari upplysingar
um Atvinnutorg ma finna & www.
reykjavik.is/atvinnutorg.
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Hatio ljoss og fridar
— hatio barnanna

Kristjan Gudmundsson, formadur stjérnar Vimulausrar aesku

Jélin, hatid 1j6ss og fridar, ganga bratt 1 gard og leitar pa margt

4 hugann. Undirbuningur jélanna, bessarar hatidar allra barna,
er ordinn umfangsmikill hja flestum og midar oftar en ekki ad pvi
ad fjolskyldu og vinum 1i0i sem allra best. Vid leidum lika hugann a
pbessum arstima ad pvi sem okkur er kaerast. Bornin eru par framar
ollu og pad eiga pau ad vera 4 6llum timum. Vid megum aldrei slaka
4 begar velferd peirra er annars
vegar. ,,Aiskan sem erfa skal land-
10, er gjarnan sagt a tyllidogum.
Velferd barnanna 4 ad vera for-
gangsmal okkar allra, 4rid um
kring.

Afleidingar efnahagshruns-
ins haustid 2008 eru enn ad koma
i1j6s. Erfidleikar, beedi fjarhags-
legir og af 60rum toga, med til-
heyrandi 66ryggi hafa mikil dhrif
4 bornin. bad finnum vio gloggt {
okkar starfi hja Vimulausri sesku
- — Foreldrahtsi. Porfin er mikil og

; bvi midur er neydin vida sar.
Hofum 1 huga keerleikann og
leidum hugann ad pvi hvernig vid
“ . getum lagt 1i0, 14ti0 gott af okkur
leida. Pad er ymislegt sem skipt-
ir mali og pad barf ekki alltaf ad
vera stort. Pad er til a0 mynda dyrmeetara ad gefa sér tima til ad
sinna sinum nénustu, lata pa finna ad okkur pyki vaent um b4, en ad
gefa stérar gjafir.

Gjafir geta verio stérar i margvislegum skilningi. Fjolmarg-
ir hafa { gegnum &rin stutt starfsemi samtakanna med einum eda
60rum heetti og erum vid afskaplega pakklat fyrir pa velvild sem
samtokin njéta. Pess vegna hefur samtokunum tekist ad lifa og halda
ati préttmiklu starfi sinu fra upphafi eda i raiman aldarfjéroung.
Mig langar, fyrir hond Vimulausrar sesku, ad pakka af hlyhug 6llum
beim sem komid hafa ad starfinu og stutt svo myndarlega viod pad.

Likt og fram kemur { bladinu, { svorum talsmanna stjérnmala-
flokka sem eiga fulltrda a Alpingi, eru forvarnarmal og pad sem ad
velferd barnanna okkar snyr med mikilveegari malaflokkum dags-
ins. Undir pad taka samtokin heilshugar. Vid verdum ad halda 6traud
afram ad stydja vio bornin og foreldra peirra. Slikur studningur
getur skipt skopum fyrir framtio barnanna. Hofum { huga ad vimu-
varnir hefjast heima. Vid erum 611 samébyrg begar heill barnanna
er annars vegar.

Fyrir hond Vimulausrar sesku — Foreldrahtss 6ska ég landsmonn-
um 6llum gledirikrar jélahatidar og geefu 4 komandi 4ari.
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Foreldrahuss
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Foreldrahus

1.Hversu mikilvaegt telur pu forvarnar-
starf i pagu barna og ungmenna vera?

Alltaf dyrt ad
spara pegar
kemur ad
forvornum

Margrét Tryggvadéttir, ping-
flokksformadur Hreyfingar-
innar:

Forvarnarstarf er mikilveeg-
ast pvi med pvi getum vid
komid i veg fyrir vandamal. bad
er alltaf betra og 6dyrara ao fyr-
irbyggja en ad takast 4 vid vand-
ann pegar hann er ordinn raun-

verulegur og illvidradanlegur.
Forvarnir felast { minum huga
ekki bara i freedslu heldur ekki
sidur { vondudu aeskulydsstarfi
- og ekKki bara & vegum iproétta-
félaganna, pvi margir fleiri eru
a0 vinna gott starf. Vio pburfum
lika ad vera 6hreedd vid ad ryna
pbao starf sem unnid er og skoda
hvad virkar og hvad sidur.

Eg hef ahyggjur af pvi nd 1

kreppunni ad nidurskurodur {
fjarframlégum til forvarna, i vid-
asta skilningi pess ords, muni
koma i bakid & okkur sidar meir.
Sem betur fer virdist 4standiod {
pbjédfélaginu fra 2008 hafa pjapp-
a0 folki og fjolskyldum meira
saman og vid sjaum ad ungling-
arnir okkar eru flottir og enn
fleiri vimu- og tébakslausir en
aour. En 1 pessum malum ma
aldrei slaka 4, pad er alltaf dyrt
al spara pegar kemur a0 forvorn-
um.

2.Telur pu a0 framlog til malaflokksins séu
vidunandi og er peim fjarmunum sem

fara til malaflokksins rétt vario?

Framlogin
orugglega ekki
viounandi

Guomundur Steingrimsson,
formadur Bjartrar framtidar:

Eg tel pad starf vera mjog

mikilveegt. Mér finnst lika
anaegjulegt ad drangur hefur
nadst i pessum malum & undan-
fornum arum. Unglingar stunda
heilsusamlegra liferni og feerri
peirra reykja og drekka en &dur.
Heimur fer pvi ekki versnandi
hvad betta vardar. En forvarnar-
starf parf eetid ad vera oflugt, pvi
pao getur alltaf komid bakslag.

Nei, framlogin eru érugglega

ekki vidunandi. Mér virdast
akaflega fa - ef nokkur - fram-
log til mikilveegra mala 4 Islandi
vera vidunandi. I pvi felst 6gnar-
stort politiskt trlausnarefni.

|

Mikilvaegt ad
ungmenni hafi
val um leidir

Gunnar Bragi Sveinsson, ping-
flokksformadur Framséknar-
flokksins:

Eg tel forvarnarstarf afar

mikilveegt og sem betur fer
eru fjolmargir adilar sem eru ad
sinna forvornum. Hvort sem pad
eru opinberir adilar eda einkaad-
ilar, pa skiptir miklu ad born og
ungmenni fai fraedslu um skao-
semi vimuefna og hafi val um
leidir til ad fordast bau eins lengi
og haegt er, svo sem med patttoku
i ipréttum og témstundum.

Eg get ekki svarad pvi hvort

fjdrmununum sé vel eda illa
varid en veentanlega eru flest-
ir sammala um ad fjarmunirnir
meettu vera meiri.

® MADUR UNGLINGSSTULKNA SEM SOTTU
SJALFSSTYRKINGARNAMSKEID

‘ ‘ Oll samskipti

vid krakkana

{ skélanum

hafa stérbatnad. Hun
hefur eignast nyja
vini og hun er mikd
sjalfsoruggari heldur
en hun var { haust.
NUna veit hun ad hudn
getur valid med
hverjum hun er. HUn
etlar aftur a
namskeid i Foreldra-
husi eftir dramot.

namskeioi.

‘ ‘ Foreldrahus er

stérkostlegur stadur.

Dottir min hefur sétt lagt,

pbrju nédmskeid par og
arangurinn er otralegur. Hun
hlakkar til { hverri viku ad
maeta og hitta stelpurnar.
Pessi ndmskeid hafa kennt
henni svo étrulega margt og
fengid hana til ad opna sig
og vera medvitud um sjalfa
sig. Starfsfolkio er lika svo
yndislegt og tekur 6llum
opnum érmum. Hun getur
ekki bedio eftir naesta

‘ ‘ Vel
skipu-

faglegt og
metnadarfullt starf
sem skiladi
heilmiklum &rangri
med minn
ungling. Vid erum
haestdnaegdar
maedgurnar.
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framhald af forsidu

un dkvordunarinnar. Grasrotin
tok sig til og métmeelti pessu. Vid
forum i bl6o og fjolmidla og vokt-
um athygli 4 st6dunni. Vid efnd-
um lika til undirskriftaséfnunar,
listar lagu frammi 4 6llum bens-
inst6dvum og 4 undraskommum
tima tékst okkur ad safna undir-
skriftum 10.000 einstaklinga sem
krofoust endurskodunar dkvoroun-
arinnar eda ad onnur drraedi keemu
i stadinn. Pessar undirskriftir voru
svo afhentar paverandi forsaetis-
raoherra, David Oddssyni, en allt
kom fyrir ekki, Tindum var lokad.
Grasrotarstarfid hélt pé afram og
nokkru seinna eda arid 1996, gekk
Foreldrahépurinn formlega til lids
vio Vimulausa @esku - Foreldra-
samtok, eins og pad hét pa. bad ma
segja a0 hugmyndin ad pvi hafi
komid fréd Guortinu Katrinu Por-
bergsdéttur heitinni, sem pé var
forsetafrd. Hiin lagoi til vid hépinn
ao pessi leid yrdi farin. Pad veeri
mun veenlegra til &rangurs og hin
reyndist sannspa.

Upphafleg gildi og markmid
samtakanna eru enn 1 fullu gildi,
ad efla matt foreldra { barattunni
vido vimuefnavandann, dsamt pvi
a0 opna leid fyrir dhugasama til
sjalfsraektar og auka freedslu til
almennings.

,Vid megum aldrei missa sjon-
ar 4 pessum gildum. Vid eigum
al stydja og styrkja foreldra sem
eiga born { vimuefnaneyslu eda
glima vid 6nnur alvarleg vanda-
mal. Pa méa heldur ekki gleymast
ad halda pétt utan um barn eftir ad
meodferd lykur og ekki sidur fjol-
skyldu vidkomandi pvi pad verda
allir patttakendur { harmleiknum
pegar barn eda ungmenni leidist tt
i vimuefnaneyslu og glimir vid af-
leidingar hennar.

Jorunn hefur komid ad starfi
samtakanna steerstan hluta pess
tima sem lidinn er fra stofnun
peirra, haustid 1986. Jérunn var
radin forstodukona Foreldrahiss,
sem toKk til starfa 8. april 1999, og
veitti Foreldrahusi forstodu allt
bar til hiin 1ét af storfum i byrjun
bessa ars.

,2Hugmyndina ad Foreldra-
hdsi atti ein dr Foreldrahépnum.
Henni fannst vanta afdrep fyrir
foreldra og born svo auka meetti
bjonustuna og beaeta og efla starf-
i0. Fyrsta Foreldrahisio var opnad
i Vonarstreaeti 4b og tékst pad med
samstilltu ataki Foreldrah6psins
og fjolmargra bakhjarla. Foreldrar
standsettu hisid, maludu, saumudu
gluggatjold og gerdu pad sem til
burfti, allt i sjdlfbodavinnu. Starfid

v

VIRDING

VEREBREFAFYRIRTAEKI

OKKAR BAKAR/

I upphafi voru nokkrir fordémar i gard peirra sem attu born i vimuefnavanda, fyrst
og fremst vegna vanpekkingar a8 malefninu. En med aukinni freedslu og upplysinga-
midlun, opnari umraedu um vidfangsefnid, hafa vidhorfin gjorbreyst,” segir Jorunn
sem hefur verid vidridin starfsemina fra stofnun haustid 1986.

‘ ‘ Upphafleg gildi og markmid samtakanna eru
enn i fullu gildi, ad efla matt foreldra i bar-

attuni vido vimuefnavandann, asamt pvi ad opna
leid fyrir ahugasama til sjalfsraektar og auka

jokst og verkefnin margfoldudust
og fljétt var svo komid ad Vonar-
streetio rimadi ekki petta kroftuga
starf. Sidustu drin { Vonarstraetinu
voru erfid, par var hver krokur og
kimi nyttur og dugdi ekki til. Auk
bess var leigusamningi sagt upp
og virtist stefna i lokun Foreldra-
hiss en pad gatum vid ekki hugs-
ad okkur. Med hjalp tryggra bak-
hjarla fékk Foreldrahidsid ad starfa
i Vonarstreaetinu par til samtokun-
um &skotnadist steerra og betra
hiisneedi { Borgartini 6. Par rim-
ast nu oll starfsemin i dag.“

Virding er lykilatridi i samskipt-
um vio bornin

Jorunn segir a0 ekkert af pvi
sem unnid hefur verio i nafni sam-
takanna hefdi verio framkveeman-
legt ef ekki hefdi komio til velvild

Vinbaed| 210 Ganflahie | sime 565 8070 ®
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fraedslu til almennings.

og hlyhugur einstaklinga og fyrir-
teekja.

I upphafi voru nokkrir fordém-
ar i gard peirra sem attu born i
vimuefnavanda, fyrst og fremst
vegna vanpekkingar & mélefninu.
En med aukinni fraedslu og upp-
lysingamidlun, opnari umraedu
um viofangsefnid, hafa vidhorfin
gjorbreyst. Samtokin hafa pé allt-
af notido mikillar velvildar og eiga
fjolmarga trygga og trausta bak-
hjarla og hafa att { gegnum tidina.
Opinberir adilar hafa lika stutt
dyggilega vid samtokin { gegnum
arin. Petta verdur seint fullpakkad.
Samtokin Vimulaus eeska hafa vita-
skuld ekki bjargad heiminum en
upphaflegu markmidin hafa ekki
gleymst og mega aldrei gleymast.
Pau eru i fullu gildi enn i dag. bad

er pad sem 6llu skiptir, ad stydja og
styrkja fjolskyldurnar. Pa ma held-
ur ekki gleyma bvi ad grunnurinn
ad starfinu var foreldrasamtok og
s& grunnur er enn mjég traustur.”

Jorunn starfadi fyrir samtokin
i hartneer 16 ar, fyrst i sjalfbodnu
starfi en sidar var hiin radin i laun-
ao starf. Sioustu tvo starfsarin hja
samtokunum gegndi hin starfi
framkvaemdastjéra Vimulausrar
aesku.

,Petta er og hefur alltaf verid
mér hjartans mal. Vaenst pykir
mér um ad hafa getad lagt lid,
visad veginn og hjalpad foreldrum
og bornum beirra sem hafa lent {
grimmri glimu vid vimuefni og
vandamal peim tengd. Pad getur
enginn sett sig i spor foreldra sem
lenda i pessari stodu med bornin
sin en mestu skiptir ad gefa aldrei
upp vonina. Eg stend satt upp ad
loknu dagsverkinu en ég hefdi vita-
skuld viljad gera miklu meira. Pad
er aldrei n6g ad gert pegar born
og ungmenni og velferd peirra er
annars vegar. bad eru morg verk-
efni sem bida drlausnar og hluti
af pvi ad vinna dr verkefnunum
er ad tryggja neegilegt fjarmagn
svo unnt sé ad sinna mélaflokkn-
um sémasamlega. bar 4 ég baedi
vid adstod til peirra sem leidst hafa
it 1 neyslu og eins forvarnarpatt-
inn. Hann er afar mikilveegur. Vid
megum heldur ekki gleyma pvi vio-
fangsefni sem vid er ad eiga. Vid
burfum ad hlusta 4 bérnin og ung-
lingana og koma fram vid pau af
virdingu. Vid eigum a0 meeta peim
a peirra forsendum og leidbeina
beim padan a rétta braut. Pannig
naum vio drangri.“

Jorunn segist kvedja samtok-
in satt og pakklat en hefur b6 ekki
alveg slitid tengslin vid grasroétina.

,Eg er afar pakklat fyrir ad hafa
fengio ad kynnast 6llu pvi frabaera
folki sem ég starfadi med hja sam-
tokunum og ekKki sidur peim skjoél-
steedingum sem til okkar hafa leit-
ad. Eg hef leert heilmikid, beedi
af skjolsteedingunum og foreldr-
um peirra. Pad er mitt lan. En
vi0 mommurnar sem upphaflega
tékum batt { Foreldrah6pnum fyrir
margt longu hittumst enn reglu-
lega. Einu sinni { manudi komum
vi0 saman og raedum lifsins gagn
og naudsynjar. I upphafi var lagd-
ur grunnur ad géou starfi og ekki
siour vinattu sem varir enn i dag.

©® MOPIR 10 ARA STULKU
SEM SOTTI SJALFSSTYRK-
INGARNAMSKEID

‘ ‘Déttir okkar 10 ara for a

ndmskeid Foreldrahuss-

ins. Vid vorum i fyrstu efins um ad
petta hentadi henni, par sem engin
vandamal voru til stadar. Han er
greind med ADHD og hafdi geng-
i0 vel, var bara dalitid til baka. Eftir
foreldrasamkomu ad loknum tima
ndmer tvd saum vid betur Ut a
hvad namskeidid gekk. Vid hvetjum
alla foreldra sem eiga born a sjalfs-
styrkingarnamskeidi til ad maeta &
slikan fund. Namskei®id hjalpadi
dottur okkar ad opna 4 tilfinning-
ar sem voru ad baerast innra med
henni, sem hvorki hin né vid attud-
um okkur a. pegar 4 nédmskeidid leid
fundum vid ad hun purfti hjélp vid
ad koma hlutunum fré sér og vid
reeddum vid ndmskeidshaldarann
sem hjalpadi henni ad tja sig um
veikindi & heimilinu. Eftir pad vard
hun opnari og tilbunari ad tja sig.

petta ndmskeid er eitthvad sem
oll boérn eiga ad fara a.

® SIMTAL | FORELDRAHUS
VAR VENDIPUNKTUR

Fyrir teepum tveimur darum
‘ ‘sté(’ﬁum vid frammi fyrir

vanda sem var okkur fram-
andi og virtist dvidradanlegur. Vid
hofoum oljésa hugmynd um sima-
numer sem foreldrar { vanda meettu
hringja . Sfdan pa hofum vid verid
virkir patttakendur i foreldrahépum
Foreldrahussins og fengid par émet-
anlega radgjof og studning. Eflaust
eru margir paettir sem hafa stuélad
ad pvi ad gera oyfirstiganlegan
vanda ad vidraddanlegu verkefni, en
petta eina simtal var vendipunktur.
Vid erum { sevarandi pakkarskuld vid
starfsmenn Foreldrahuss, Jérunni
sem tok simann pennan morgun
og foreldrahdpana sem hafa verid
ometanleg stod.

® MOPIR UNGLINGS-
STULKU SEM SOTTI SJALFS-
STYRKINGARNAMSKEID

Namskeidid bjargadi og
styrkti mina déttur.

FORELDRASIMINN

- siminn sem aldrei sefs

oo/ 98161799
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Langtimaurraeodi

V.E.R.A er urrzaedi Foreldrahuss
fyrir born og unglinga med
dhaettuhegdun og fjolskyldur
peirra.

V.E.R.A. er fyrir bérn og unglinga
fra tiu til sextan ara (born i S.-10.
bekk) med dhaettuhegdun. Petta eru
einstaklingar sem eiga vi0 hego-
unarerfidleika og tilfinningalega
vanlidan ad strida og purfa mikinn
studning. V.E.R.A. er hugsad sem
langtimadrraedi og spannar minnst
tveer annir.

Meodferdin er i formi hépastarfs
sem & sér stad einu sinni { viku,
eina og halfa klukkustund { senn,
auk vikulegra einstaklings- og fjol-
skylduviotala og sjalfsstyrking-
ar foreldra. Urraedid getur stadio i
allt ad ar og fer alveg eftir porfum
hvers einstaklings. Megindhersla
Urrzedisins er ad vinna eftir porf-
um einstaklingsins og medferdar-
aaetlunin er sett upp ut fra peim
forsendum.

Neesti medferdarh6pur mun hefj-
ast { jandar 2013. Timasetning-
ar koma inn i byrjun janiar eftir
a0 skraningum er lokid. Skraning
fer fram a vef Vimulausrar sesku,
www.vimulaus.is og 1 sima 511
6160. batttokugjald er 15.000 kron-
ur 4 manudi. Heegt er ad nyta fri-
stundakort.

batttakendur og forradamenn
eru bodadir i forviotol, par sem tr-
raedio er kynnt og fengnar eru upp-
lysingar um adstzedur. Starfsfolk
Urraedisins er Elisabet Lorange,
listmedferdarfraedingur og kenn-
ari, Hrafndis Tekla Pétursdott-
ir sélfraedingur og Sigridur Birna
Valsdéttir leiklistarmedferdar-
freedingur. Auk peirra kemur fleira
fagfélk ad hopastarfinu.

Meodferdarndlgunin i V.E.R.A.
felst i pvi ad veita innsyn i pa

ahaettuhegdun sem einstaklingur-
inn glimir vid og pannig er reynt
a0 koma i veg fyrir og/eda draga Gr
vanlidan og vanda einstaklingsins
og fjolskyldu vidkomandi. Ahsettu-
hegdun getur haft skadlegar af-
leidingar i for med sér og er mark-
midio ad gripa inn i petta ferli og
veita pann studning, adhald og rao-
gjof sem einstaklingurinn parf 4
ad halda. Til ad koma { veg fyrir
frekari skada og beeta lidan ein-
staklingsins er mikilveegt ad hlda
einnig ad fjolskyldu hans. Par af
leidandi er mikilveegt ad einstak-
lingurinn fai ad tja sig { 6ruggu og
stydjandi umhverfi, baedi einn og
vid adra sem a0 honum koma. Med
aukinni getu einstaklingsins og
fjolskyldunnar til ad taka abyrgd a
porfum sinum og tilfinningum med
virkri tjdningu og hlustun, styrkj-
ast tengslin og vid peer adstzedur
feer einstaklingurinn teekifeeri til
a0 proskast 4 heilbrigdan hatt.

SJALFSTYRKINGARNAMSKEIP FYRIR
FORELDRA - HLUTI AF MEDFERDINNI
V.E.R.A.
Foreldrar béatttakenda i V.E.R.A.
taka patt i sex vikna foreldranam-
skeidi. Meginmarkmid namskeids-
ins er ad styrkja sjalfsmynd for-
eldra og efla vitund beirra { hlut-
verkinu, sem og feerni til pess ad
skapa og vidohalda heilbrigdum og
nanum tengslum vid bornin sin.
Pannig er verid ad koma i veg fyrir
og einnig gripa inn i 6eeskilega
hegdun, medal annars dheettuhegd-
un og samskiptaerfidleika milli for-
eldra og barna og par med draga
ar og/eda koma veg fyrir vanda i
fjolskyldunni og ndnasta umhverfi
hennar.

Namskeioio fer fram einu sinni {
4 miovikudogum einu sinni { viku,
tveer klukkustundir i senn (alls 12
klukkustundir).

Heidarleg samskipti

Vimulaus aeska stendur fyrir 12
vikna namskeidi i sjalfseflingu
fyrir unglinga i vanda.

Meginmarkmié namskeids-
ins er ad byggja upp og efla
sjalfspekkingu, félagsfaerni, til-
finningaproska og getu ung-
linga til ad takast 4 vid sjalfa sig
og eigid lif. A namskeidinu er
medal annars unnid med orsak-
andi peetti vanlidunar, sjalfskad-
andi hegdunar og lélegrar sjalfs-
stjérnar.

Nélgun felst { sameiginlegri
uppbyggingu trausts og 6ruggs
umbhverfis par sem allir fa teeki-
feeri til ad vinna med sjalfan sig
at fra eigin forsendum. Leid-
beinendur sameina haefni 4 svioi
skopunar og mannlegra sam-
skipta og stydja patttakendur vio
al beita innseei, getu, Urvinnslu
og tjaningu til ad na félagslegri
og tilfinningalegri kjolfestu.

batttakendur fa teekifeeri til
a0 vinna med samskipti, tilfinn-
ingar og tengsl vid ndnasta um-
hverfi. Bodid er upp 4 margar
leidir til tjdningar og ad opna
sig, til ad mynda leikreena tjan-
ingu, myndlist og hreyfingu. Med
bvi gefst teekifeeri til ad kynnast
eigin sjalfsteedi, skopun, porfum,
heefni og tengslum vid sjalfan sig
og adra.

A namskeidinu er 16gd ahersla
a samkennd, virka hlustun, heid-
arleg samskipti og 4byrgd. I lok
namskeidsins hafa patttakendur
o00last betri syn & vanda sinn og
leert hvernig haegt er ad takast a

vid hann. Ut fra peim arangri er
haegt ad fara i frekari hépavinnu
sem stendur til boda ad nam-
skeidi loknu.

Leidbeinendur eru Elisabet
Lorange listmedferdafraedingur
og Helen Breidfjoro, félagsfreed-
ingur med MA i gaedastjéornun.

HVETJANDI EINKAVIDTOL
Samhlida ndmskeidi { sjalfsefl-
ingu fara fram vikuleg einka-

viotol. bau hafa ad markmidi ad
veita studning og hvatningu vio
a0 heetta neyslu, benda 4 leidir til
arangurs og hvernig heegt er ad
lifa uppbyggilegu lifi. Adgangur
a0 vimuefnaradgjafa er i sima
allan sélarhringinn.
Raodgjafi er Gudbjorg Erlings-
déttir, ICADC-radgjafi.
Ndmskeidid fer fram i Foreldrahusi, Borgar-
tuni 6. Neestu ndmskeid eru auglyst d www.

vimulaus.is

® MOPIR DRENGS A
HOFUPBORGARSVADINU

Min reynsla af Vimulausri asku
‘ ‘er g6d. Eg var i foreldrahépi med

sdlfreedingi pegar eldri sonur minn
var i neyslu og ég fee seint fullpakkad pann
studning og pa adstod sem ég fékk. Held
bara ad ég hefdi aldrei komist f gegnum
hlutina nema med peirri adstod. NU er yngri
sonur minn buinn ad fara a sjalfsstyrkingar-
namskeid og aetlar & annad, pvi pad var svo
gott og svo frabaert. SU starfsemi sem fer
fram hja Vimulausri eesku er alveg frdbaer
og ettu allir foreldrar sem purfa & adstod
ad halda vegna neyslu eda einhvers hja
bornunum sinum, ad saekja pangad adstod.
Svo er Foreldrasiminn hreint frabzer. Pad er
hvergi annars stadar haegt ad fa adstod allan

solarhringinn en hja Vimulausri sesku.

® FORELDRAHOPURINN

® UMSOGN MODPUR

sannarlega maela med pvi.

AUDVELDAR SAMSKIPTIN
Loksins pegar ég var tilbuin og dreif mig af stad til ad leita
‘ ‘mér studnings, s ég hvad hann var mér mikilvaegur. For-
eldrahopurinn hjélpar mér ad standa vid paer reglur sem ég
vil setja barninu minu, og pad audveldar samskipti fjdlskyldunnar.
Takk fyrir mig, petta hefur hjalpad mér mjog mikio.

Unglingandmskeidid fér fram ur okkar bjértustu vonum.

Unglingurinn var tregur til f upphafi en strax eftir fyrsta timann

breyttist pad svo sannarlega, hann hlakkadi til ad fara i hvern
einasta tima og hefdi viljad hafa ndmskeidid miklu lengra. Unglingur-
inn hefur 6dlast aukid sjalfsoryggi, nytur sin betur i 6llum samskiptum
0g er dnaegdari og gladveerari en 40ur. Pessi ndmskeid sem parna
er bodid upp a eru pvi svo sannarlega ad skila gédum arangri og
leidbeinendurnir virdast nd alveg einstaklega vel til krakkanna. Vi
renndum nokkud blint  sjéinn med petta ndmskeid en munum svo
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Aiskan nytur

e
Samstarf Vimulausrar aesku - Foreldrahus vid hina ymsu adila lytur baedi ad forvornum og namskeidshaldi.

farsaels samstarfs

Vimulaus zeska - Foreldrahus
hefur um arabil att farseelt
samstarf vi0 sveitarfélog,
félagasamtok og stofnanir.
Samstarfid er i ymsu formi og
lytur baedi ad forvérnum og
namskeidahaldi.

LJOSID

Undanfarin ar hafa verid haldin
sjélfsstyrkingarnamskeio i sam-
starfi vid Ljosid, fyrir adstand-
endur krabbameinsgreindra. Nam-
skeidin eru atlud bérnum og ung-
mennum sem eiga ad ndkomna
sem hafa veikst eda eru veikir
og einnig beim sem hafa upplifad
missi ndkominna.

NAMSFLOKKAR REYKJAVIKUR

Sjalfsstyrking hefur verid einn
pattur { Grrzedi sem kallast Starfs-
kraftur. bar er um ad rada at-
vinnutengt Grreedi fyrir ungmenni

4 aldrinum 16 til 18 ara sem hvorki
stunda ndm né vinnu. Markmioid
er a0 hjalpa peim ad finna upp-
byggilegan farveg i lifinu med
starfspjalfun, sjalfsstyrkingu, rao-
gjof og fraedslu.

HAFNARFJARDARBAR

Undanfarin 4tta &r hefur verio
néid samstarf vido ndmsradgjafa
allra skéla 1 Hafnarfirdi og for-
varnarfulltria beejarins. Born-
um og unglingum, sem ad mati
skélanna eru i brynustu porfinni,
hefur verid bodid ad saekja nam-
skeid 1 sjalfsstyrkingu. Namskeio-
in fara fram i hisnaedi sem baejar-
félagio leggur til.

STUDNINGUR OG SJALFSEFLING i
SAMSTARFIVID REYKJAVIKURBORG
Sjalfsefling fyrir ungmenni sem
hafa verio { skammtima- og lang-
timavistun 4 vegum borgarinn-
ar. Unnid er markvisst med stoou

hvers og eins og veittur studning-
ur og medferd i persénulegri dr-
vinnslu sem vidkemur lidan, sam-
skiptum og hegdun svo hver og
einn 60list getu til ad takast 4 vid
lif 4 uppbyggilegan hatt.

VAVEST

Sidastlidin fjogur ar hefur Vimu-
laus seska - Foreldrahus verid {
samstarfi vio V4dVest sem er sjélf-
steedur hépur 4 vegum sveitarfé-
laga 4 nordanverdum Vestfjoroum.
Hoépurinn styrir forvarnarstarfi
a sveedinu og hefur Vimulaus
zska - Foreldrahuds haldid utan
um Ornédmskeid { sjélfsstyrkingu
sem fram fara i unglingadeild-
um grunnskélanna. Tilgangur
namskeidanna er ad efla medvit-
und ungmenna og abyrgd beirra
a sjalfum sér. Jafnframt er reett
hvernig ungmenni geta haldid utan
um lif sitt og tekist & vid tilveruna
a uppbyggilegan hatt.

@ AP FA SKILNING OG GOP RAD
- FRASOGN MODPUR UNGS FIKILS
Eg er gift og vid hjonin eigum tvo straka, 19 og 29 éra, og sa eldri
‘ ‘ er fikill. Eg eetla ad kalla hann Magga. Maggi byrjadi ungur i neyslu
0g & ad baki pé nokkrar medferdir & hinum ymsu stodum. Eftir ad
hafa verid & Hladgerdarkoti nddi hann ad vera edru i naerri sj6 ar en féll
aftur fyrir um pad bil premur drum.

Pad er ekki haegt ad lysa pvi naegilega vel hvad pad er erfitt ad missa
barnid sitt { fikniefnaneyslu. Fikniefnaheimurinn er skelfilegur og honum
fylgja afbrot, lygar og étti. Petta er heimur sem madur vill helst ekki vita af
en vid pessar adstaedur faer madur innsyn i pann heim hvort sem madur
vill eda ekki og pad er dlysanlega séart ad vita af barninu sinu & peim stad.

Maggi bjé heima hjé okkur par til skommu adur en hann féll fyrir bremur
arum. Ad vera med fikil & heimilinu hefur mikil ahrif & alla fjélskyldu-
medlimi. Pegar Maggi var i neyslu pa lokadi madur sig ésjélfratt af fra
fjdlskyldu og vinum og einangradist pvi madur fann pad baedi beint og
Obeint ad otrulega margir alita ad orsokina fyrir neyslunni sé ad finna
uppeldinu.

Pegar ég byrjadi ad maeta i foreldrahdp f Foreldrahusinu pa fann ég allt
annad viodhorf. bar hittast foreldrar sem eru allir eda hafa verid { s6mu
sporum og skilja hvad madur er ad tala um. Par getur madur létt 4 hjarta
sinu og fengid skilning og god rad, an pess ad finnast madur vera mis-
heppnadur uppalandi og dmoguleg manneskja.

Eg finn ad med pvi ad maeta reglulega i foreldrahépinn byggi ég mig upp
0g & audveldara med ad takast & vid lifio. Eg meeli eindregid med ad peir
sem eiga barn i neyslu profi ad maeta i foreldrahdp i Foreldrahusinu og
athugi hvort pad hjalpi peim ekki lika.

® MODIR 10 ARA DRENGS
‘ ‘ Namsradgjafinn i skdla 10 dra sonar mins benti okkur 4 sjalfs-
styrkingarnamskeid hja Foreldrahusi og med trega sampykkti
drengurinn ad fara. Drengurinn getur verid 66ruggur i ad takast &
vid nyja hluti. Strax eftir fyrsta timann var mikil tilhlokkun hja honum ad
fara & ndmskeidid og aldrei orladi & ddnzegju hja honum eda kvida yfir pvi
ad maeta. Drengurinn okkar var alsaell pessar 12 vikur sem ndmskeidid tok
og meetti alltaf saell og gladur og tok patt i starfinu. Vid foreldrarnir hofum
séd heilmiklar framfarir hjad honum vardandi pé peetti sem hann er ad
vinna i. Bestu pakkir fyrir flott starf og pad frabaera starfsfélk, Elisabetu og
Olaf, sem voru leidbeinendur & ndmskeidinu. Eg meeli hiklaust med pessu
nadmskeidi fyrir 6l born og unglinga.

® MOPIR 10 ARA STULKU

‘ ‘ Dottir min 10 ara var & 12 vikna sjalfsstyrkingarndmskeidi hja
Vimulausri sesku i Hafnarfirdi og gekk pad vonum framar. Hin
lzerdi heilmargt sem nytist henni nd pegar, til deemis hvernig vin-

skapur virkar og margt fleira. Hin var mjog dnagd med ndmskeidid og

veeri til { ad fara aftur 4 ndmskeid hjé ykkur.

® MODPIR 12 ARA STULKU

‘ ‘ Dottir min 12 4ra hefur alltaf verid frekar feimin og étt erfitt med
a0 segja vinunum ef henni mislikar eitthvad. Hun hefur alltaf verid
mikil ja-manneskja. HUn segist vera miklu dkvednari { dag og porir

a0 lata skodanir sinar f 1j6s. Um leid og namskeidinu lauk bad hdn um ad

f& ad fara 4 annad ndmskeid.
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Eftirtaldir adilar senda landsmonnum oOskir um
gledirika jolahatio og geefurikt komandi ar.

@ Vimulaus aeska - Foreldrahus pakkar veittan studning

REYKJAVIK

7.is ehf., Sudurlandsbraut 4a

Adalvik ehf., Armula 15

Andra heildverslun ehf., Skipholti 50d
Antikmunir, Klapparstig 40

Argos ehf-Arkitektastofa Grétars og
Stefans, Eyjarsléd 9

Arkis arkitektar ehf., Hofdatuni 2
Austurlandahradlestin ehf-veitinga-
hus, Hverfisgotu 64a

B.K. flutningar ehf., Krosshomrum 2
B.M. Valla ehf., Bildshofda 7

Bakkus ehf., Hédinsgotu 1

Bezt & lambid

Bernhard Laxdal ehf., Laugavegi 63
BGI malarar ehf., Brekkubae 17
Bifreidaverkstaedi Svans ehf., Eirhofdi
11

Bilasmidurinn hf., Bildshofda 16
Bilavidgerdir sf, Vidarhofda 6
Bladamannafélag islands, Sidumula 23
Blomasmidjan ehf., Efstalandi 26
Borgun hf.,, Armula 30
Békhaldspjonusta Gunnars, Armula 29
Bdkhaldspjonusta Julionu ehf., Ha-
vallagotu 40

Breyting ehf., Bildshofda 14

Café Konditori Copenhagen, Grens-
4svegi 26

Calculus vidskiptalausnir, Sudurlands-
braut 32

CAJ veitingar ehf., Borgartuni 6
Danfoss hf., Skutuvogi 6

Danica sjavarafurdir ehf., Sudurgotu
10

Drafnarfell ehf., Stérhofda 35
Drekinn, Njalsgotu 23

Drengsson pics ehf. - Drengsson.is,
Nethyl 2

Dynjandi ehf., Skeifunni 3h

E.F. Ben ehf., Kambsvegi 9

Efling stéttarfélag, Saetuni 1
Eignamidlunin ehf., Sidumula 21
Eignaskipting ehf., Unufelli 34

Ernst & Young hf., Borgartuni 30
Fasteignasalan Gardur ehf., Skipholti 5
Faxafléahafnir sf., Hafnarhdsinu
Tryggvagotu 17

Félag islenskra hljomlistarmanna,
Raudagerdi 27

Fiskbudin ehf., Sundlaugavegi 12
Fjodur ehf., pvottahus, Armula 44
Frikirkjan i Reykjavik, Laufasvegi 13
Gards Apétek ehf., Sogavegi 108

GA huisgégn ehf., Armula 19

GB Tjonavidgerdir ehf., Draghalsi 6-8
Gissur og Palmi ehf., byggingafélag,
Alfabakka 14a

Gluggasmidjan hf., Vidarhofda 3
Gudmundur Jénasson ehf., Borgar-
tuni 34

Gummibatar og gallar sf., Sudarvogi 42
Gaedabakstur, Lynghalsi 7

Hafgaedi sf, Fiskislod 47
Handprjénasamband islands svf.,
Skoélavordustig 19

Hakon Bjarnason ehf., Frostafold 21
Harmidst6din, Hrisateigi 47
Harsnyrtistofan Linda, Sidumula 34
Herrafataverslun Birgis ehf., Faka-
feni 11

HGK ehf., Laugavegi 13

Hitastyring hf., raftaekjavinnustofa, Ar-
mula 16

Hibyli fasteignasala ehf., Sudurgotu 7
HIj68bok - hljédvinnslan, Armula 7b
Hétel Frén ehf., Laugavegi 22a

Hétel Odinsvé hf., Pérsgotu 1

Hus verslunarinnar sf., Kringlunni 7
Husstjornarskoli Reykjavikur, Sélvalla-
g6tu 12

Hofdakaffi ehf., Vagnhofda 11

Innnes ehf., Fossaleyni 21

InnX innréttingar ehf., Fosshalsi 1
isbar-Boozt bar, Borgartuni 39

isfrost ehf., Funahofda 7

islensk erfdagreining, Sturlugétu 8
isold ehf., Nethyl 3-3a

Jeremias ehf., Horgshlid 28
Jonatansson & Co 16gfraedistofa ehf.,
Sudurlandsbraut 6

Kaffibarinn ehf., Bergstadastraeti 1
Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhdlsi 10
Kirkjugardar Reykjavikurprofasts-

daema, Vesturhlio 8

Kjaran ehf., Sidumula 12-14
Kjothollin ehf., Skipholti 70 og Haaleit-
isbraut

Knattspyrnusamband Islands, Laug-
ardal

KOM almannatengsl, Hofdatorgi
Kringlan, Kringlunni 4-12

Kvika ehf., Bjargarstig 15
Lagnalagerinn ehf., Fosshalsi 27
Lambafelli ehf., Bakkastodum 81
Landfestar ehf., fasteignafélag, Alf-
heimum 74

Landslagsarkitekt Mogensen ehf.,
Vidihlid 45

Landsnet hf., Gylfaflot 9
Landssamtok lifeyrissjoda, Saetuni 1
Laugarnesskoli, Kirkjuteigi 24

Lifandi visindi, Klapparstig 25

Lysing hf., Armula 3

Logfreedistofan PwC Legal ehf., Skog-
arhlio 12

Logver ehf., Armula 15

Londun ehf., Kjalarvogi 21

M.G.B. endurskodun ehf., Bildsh6fda
14

Matthias ehf., Vesturfold 40
Malarameistarinn ehf., Logafold 188
MD vélar ehf., Vagnhofda 12
Meba-Rhodium, Kringlunni 8-12
Mennta- og menningarmalaradu-
neytid, Solvholsgotu 4

Nexus afpreying ehf., Hverfisgotu 103
Nostra Raestingar ehf., Sundaborg 7-9
Obladi ehf. - Bitlabar, Laugavegi 45a
Ortis tannréttingar slf., Faxafeni 11
Olafur Gustafsson hrl., Kringlunni 7
Osal ehf., Tangarh6foa 4

Palmar ehf., Bleikjukvisl 12
Plastpipur ehf., HéImgaroi 20
Plismarkadurinn, Hatuni 10b
Poulsen ehf., Skeifunni 2
Rafeindastofan ehf., Faxafeni 12
Rafsvid sf., Porldksgeisla 100
Rafteekjapjonustan sf., Ldgmula 8
Rafvidgerdir ehf., Reykasi 24

Ranga sf, Skipasundi 56
Rannséknarpjénustan Syni ehf., Lyng-
halsi 3

Reykjavikurborg, Radhusinu
Rimaskali, Rosarima 11
Salarrannsdknarfélag Reykjavikur,
Sidumula 31

Securitas hf., Skeifunni 8

Seljakirkja, Hagaseli 40

Sérefni ehf., Sidumula 22

SHV pipulagningapjénusta ehf., Funa-
fold 54

Silfurberg ehf., Sudurgotu 22

SIBS, Sidumula 6

Skeifan fasteignamidlun ehf., Sudur-
landsbraut 46

Skipapjénusta Islands ehf.,

Skorri ehf., Bildshofda 12
Skoverslunin Bossanova, Kringlan 8-12
Slokkvilid hofudborgarsvaedisins bs,
Skogarhlio 14

Smith og Norland hf., Néatuni 4
Sportbarinn ehf., Alfheimum 74
Sportis ehf., Morkinni 6

Stélpi ehf-alhlida vidgerdapjonusta,
Klettagdrdum 5

Suzuki bilar hf., Skeifunni 17

Svarta kaffid kaffihus, Laugavegi 54
SVb-Samtok verslunar og pjénustu,
Borgartuni 35

T.ark Teiknistofan ehf., Brautarholti 6
Tannlaeknastofa Barkar Thoroddsen,
Borgartuni 33

THG Arkitektar ehf., Faxafeni 9
Timberland, Kringlunni

Timberland, Laugavegi 6

Topphusid, fataverslun, Morkinni 6
Tanverk ehf., Jonsgeisla 45

Teekni ehf., Sudarvogi 9

Undirfot.is, Armula 36

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf.,
Vesturhlio 2

Vagnasmidjan ehf., Eldshofoa 21
Valholl fasteignasala ehf., Sidumula 27
Varahlutaverslunin Kistufell ehf.,
Brautarholti 16

Veidikortid ehf., Kleifarseli 5
Veidipjonustan Strengir, Smérarima 30

Verkfraedipjonustan ehf., Skeifunni 19
Verslanir Timberland, Kringlunni og
Laugavegi

Verslunarskoli islands, Ofanleiti 1
Verslunartaekni ehf., Draghdlsi 4
Vinnumalastofnun, Hafnarhusinu
Tryggvagotu 17

Vifilfell ehf., Studlahalsi 1

Wilson’s Pizza, Gnodarvogi 44
Yogast6din Heilsubét, Sidumula 15
BOkumaelar ehf., Vidarhofda 6
Okuskoélinn i Mjodd ehf., barabakka 3
Olstofa Kormaks og Skjaldar ehf.,
Vegamotastig 4

SELTJARNARNES

Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2
Képavogur

A Gudmundsson, Bzjarlind 8-10
Bilamalunin Varmi ehf., Audbrekku 14
Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1
Byggdapjonustan bokhald, Aud-
brekku 22

Faglagnir, Smidjuvegi 4

Fagsmidi ehf., Karsnesbraut 98
Fraendur pipulagnir ehf., Rjipnasol-
um 4

Glerisetningapjénustan ehf., Skogar-
hjalla 4

Gudjon Gislason ehf., Ennishvarf 15b
Hefilverk ehf., Jorfalind 20

Hjortur Eiriksson sf., Daltuni 1
Ho6rdubol ehf., Huldubraut 52
Ingimundur Einarsson ehf. malari,
Tronuhjalla 1

Iceland-verslun Engihjalla og Granda
islandsspil sf., Smidjuvegi 11a

isnes ehf., heildverslun, Hamraborg 5
Jarnsmidja Odins ehf., Smidjuvegi 4b
K.J. hénnun ehf., Bxjarlind 14-16
Kostur lagvoruverdsverslun ehf., Dal-
vegi 10-14

KOPAVOGSBAR

Loft og raftaeki ehf., Hjallabrekku 1
MotX ehf., Drangakor 4

Nobex ehf., Hlidasméra 6

Rafbreidd ehf. heimilistaekjavidgerd-
ir, Akralind 6

Rafmidlun hf.,, Ogurhvarfi 8
Soluturninn Smari, Dalvegi 16¢
Teeknipjénusta Ragnars G Gunnars-
sonar ehf., Smidjuvegi 11

Vaki fiskeldiskerfi hf., Akralind 4
Valfoss ehf., Skemmuvegur 6
Veitingapjonusta Larusar Loftssonar,
Nybylavegi 32

Breind sf., Audbrekku 3

GARDABAR

66°Nordur, Midhrauni 11

Artasan ehf., Sudurhrauni 12a
Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf. - Laser-pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

H.Filipsson sf., Midhrauni 22
Haraldur Bodvarsson og co ehf., Birki-
haed 1

Hjallastefnan ehf.

Motorstilling, Skeidarasi 4

Uranus ehf., Hegranesi 21
Vorumerking ehf., Sudurhrauni 4a
Wurth & islandi ehf., Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf., Sudurhrauni 2

HAFNARFJORPUR

Alexander Olafsson ehf., Alfhellu 1
As, fasteignasala ehf., Fjardargotu 17
Bilaverk ehf. bilamalun og réttingar,
Kaplahrauni 10

Dalakofinn tiskuverslun, Fjardargotu
13-15

DS lausnir ehf., Raudhellu 5
Finpussning ehf., Raudhellu 13

G. Runar ehf., tannlaeknastofa, Reykja-
vikurvegi 62

Gaflarar ehf.,rafverktakar, Lénsbraut 2
Grafika ehf., Midvangi 108

Hagtak hf., Fjardargoétu 13-15

Hella ehf., mdlmsteypa, Kaplahrauni 5
Hladbaer-Colas hf., malbikunarstod,
Gullhellu 1

Holtanesti, Melabraut 11

isrér ehf., Hringhellu 12

Meindyravarnir Firringar ehf., Mo-
hellu 4d

Mo6di ehf., Nordurbakka 13c

Norri ehf., Berjavollum 1

Opal Sjavarfang ehf., Grandatrod 8
PH-verk ehf., Vallarbardi 10

SIGN ehf., skartgripaverksteedi, Fornu-
bddum 12

Skerpa renniverkstaedi, Skitahrauni 9a
Stodtaekni ehf., Laekjargotu 34a
ThorShip, Selhellu 11

Umbudamidlun ehf., Fornubidum 3
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurv. 64

REYKJANESBAR

Aflbinding - Jarnverktakar ehf., Klif-
tréd 5

B & B Guesthouse, Hringbraut 92
Cabo ehf., Hafnargotu 23

DMM Lausnir ehf., Hafnargétu 91
Efnalaugin Vik ehf., Baldursgotu 14
Hellusteinn ehf., [davollum 5b
Plastgerd Sudurnesja ehf., Framnes-
vegi 21

Rafmuili ehf., Bolafaeti 9

Reiknistofa fiskmarkada hf., 1davoll-
um 7

Reykjanesbaer, Tjarnargotu 12

Skolar ehf., Klettatrod 8

Sudurflug ehf., Keflavikurflugvelli
Tannlaeknastofa Einars Magnussonar
ehf., Skolavegi 10

Triton sf., Tjarnargotu 2
Verkfraedistofa Sudurnesja hf., Vikur-
braut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

Vélasmidja Asa og Ola ehf., Fitjabraut 26

GRINDAVIK

Einhamar Seafood ehf., Verbraut 3a
Framtidarlind ehf., Laut 41

H.H. Smidi ehf., Arnastig 2

Jon og Margeir ehf., Seljabot 12
Marver ehf., Stafholti

Visir hf., Hafnargotu 16

porbjorn hf., Hafnargotu 12

SANDGERDI

Flugfiskur hf., Holtsgotu 37
Hvalsnessékn

Vélsmidja Sandgerdis ehf., Vitatorgi 5
bensla ehf., Strandgata 26

GARDUR

GSE ehf., Skélareykjum

Mosfellsbaer

Elektrus ehf. - 16ggiltur rafverktaki,
Brottuhlio 1

Fagverk verktakar sf., Spdahofoa 18
istex hf., Voluteigi 6

Nonni litli ehf., bverholti 8
Rammsteinn ehf., Lindarbyggd 13

AKRANES

Apdtek Vesturlands ehf., Smidjuvoll-
um 32

Bilver, bilaverkstaedi ehf,, Innnesvegi 1
Grastec ehf., Einigrund 9

Vélsmidja Olafs R Gudjénssonar ehf.,
Smidjuvollum 6

Vidskiptapjonusta Akraness ehf.,
Kirkjubraut 28

Vignir G. Jénsson hf., Smidjuvollum 4

BORGARNES

Dyraleeknapjonusta Vesturlands ehf.,
Pordargotu 24

Haskolinn a Bifrost ses., Bifrost
Landnamssetur islands, Brakarbraut
13-15

Tannlaeknastofa Hilmis ehf., Beru-
gbtu 12

Vélaverkstaedi Kristjans ehf., Brakar-
braut 20

Pjonustumidstodin Husafelli ehf.,
Husafelli 3

STYKKISHOLMUR

Helgafellssveit, Birkilundi 43
Hétel Stykkishélmur ehf., Borgar-
braut 8

OLAFSVIK

Steinunn ehf., Bankastreeti 3

HELLISSANDUR

KG Fiskverkun ehf., Melnesi 1
Sjavaridjan Rifi hf., Hafnargotu 8
Skardsvik ehf., Munadarhdli 10

iSAFJORPUR

FishTec sf., Sudurgotu 9
Fraedslumidstod Vestfjarda, Sudur-
gotu 12

Hamraborg ehf., Hafnarstreeti 7
iskrékur ehf., Sudurgstu 9

Studié Dan ehf., Hafnarstreeti 20
Hnifsdalur

Verkstjorafélag Vestfjarda, Heidar-
braut 7

BOLUNGARVIK

Vélvirkinn sf., Hafnargotu 8
Sudavik
Sudavikurhreppur, Grundarstreeti 3

PATREKSFJORDUR

Eyfaraf ehf., Sigtuni 4
Talknafjordur
bérberg hf., Strandgotu 25

BILDUDALUR

Hafkalk ehf., Dalbraut 56

Ymir ehf., Lénguhlid 7
Arneshreppur

Hétel Djupavik ehf., Arneshreppi
Hvammstangi

Félagsheimilid Asbyrgi

BLONDUOS

Bunadarsamband Hunapings og
Stranda, Hunabraut 13

Sveitabakari - Kaffiteria ehf., Hina-
braut 4

Vilko ehf., Agisbraut 1

Skagastrond

Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf., Ein-
buastig 2

Skagabyggd, Hofnum

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf.,
Manabraut 2

Saudarkrékur

Bokhaldspjonusta KOM ehf., Vidi-
hlid 10

Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Logreglustjorinn & Saudarkroéki, Sud-
urgotu 1

Stod, verkfraedistofan ehf,, Adalgotu 21

AKUREYRI

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreeti 92

Fridrik Pall Jénsson, hals-, nef- og
eyrnalaeknir, Austurbergi

Hlidarskoli, Skjaldarvik

Index tannsmidaverkstaedi ehf., Kaup-
angi vid Myrarveg

Kjarnafaedi hf., FjoInisgotu 1b
Klettur-Skipaafgreidsla ehf., Sokkat-
ani 1

Kaelismidjan Frost ehf., FjoInisgotu 4b
Likamsraektin Bjarg ehf., Bugdusidu 1
Malbikun KM ehf., Vordutini 4
Pipulagningapjonusta Bjarna Fann-
berg Jonassonar ehf., Melateigi 31
Sjémannabladid Vikingur
Skutaberg ehf., Sunnuhlid 4
Steypust6d Akureyrar ehf., Sjafnar-
nesi 2-4

Steypusogun Nordurlands ehf., Vidi-
vollum 22

Trétak ehf., Klettaborg 13

Vegbuinn ehf. — Gripa- og voruflutn-
ingar, Smaratuni 4

GRENIVIK

Saenes ehf., Storasvaedi 8

Grimsey

Sigurbjorn ehf., fiskverkun
Stekkjarvik ehf., Hafnargotu 3
Vélaverkstaedi Sigurdar Bjarnasonar
ehf., Hatuni

Dalvik

Bruggsmidjan ehf., Oldugdtu 22
Kussungur ehf., Asvegi 3

0O Jakobsson ehf. Dalvik, Rénarbraut 4
Olafsfjordur

Menntaskdlinn a Trollaskaga, Agis-
gotu
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verid émetanleg stod.”

@ SJALFSSTYRKINGARNAMSSKEID
VERPI HLUTI AF NAMSSKRA
,Foreldrahus bydur styrktarnamskeid fyrir born sem déttir min
hefur sétt. Par er unnid mjog gott starf vid ad styrkja og efla
sjalfstraust barna. Eitt af pvi sem mér poétti jakveett var ad bornin
reyna a0 skilja hvad veldur hegdun annarra, t.d. pegar einhver leggur
annan f einelti. Med pvf ad vekja pau til umhugsunar & pvi hvernig
6drum lidur og dsteedum fyrir gerdum annarra, fara pau ad skilja ad e.t.v.
eigi pau ekki sjélf sok & pvi hvernig er komid fram vid pau. Peim eru veitt
teeki { vopnaburio til ad vernda sjalfsmynd sina pegar pau verda fyrir
arés fra ©drum. Eg er mjog dnaegd med petta namskeid og déttur minni
potti pad mjog skemmitilegt. Eg myndi vilja sjé petta ndmskeid verda
sjalfsagdan hluta af ndmskrd barna i skéla og foreldrahdpana sem hafa

sem fylgir fikn og neyslu folks.”

® VANMATTUR, SORG OG VANLIPAN

LFyrir teepum premur drum byrjadi ég i foreldrahép hjé Foreldra-
‘ ‘hUSInu par sem elsta barnid mitt var komid i daglega neyslu
4 grasi og adra vimuefnanotkun. Astand mitt var ekki gott;
vanmattur, sorg, vanlidan og sjalfsasakanir um stédu mala. Eg bjost ekki
vid miklu, en parna fékk ég pann studning sem hefur hjalpad mér til
betri vegar og uppbyggingar & sjalfri mér i erfidum adstzedum, pokk sé
frdbaerum radgjafa og 68rum foreldrum sem glima vid pann hrylling

oryggiskennd.”

@ BATT LIiDAN OG MEIRI ORYGGISKENND
,Eg leitadi | Foreldrahus vegna barnsins mins sem var i neyslu.
‘ ‘ Par var mér bent & starf foreldrahdpa.

[ foreldrahopnum minum rikir mikid traust og tranadur. Eg
leita par adstodar og leidbeininga vegna pessa og hef fengid moérg mjog
g60 rdd og mikinn studning fréa rddgjafa og hinum konunum i hépnum.
Starf mitt i hdopnum hefur faert mér betri og baetta lidan og meiri

©® VERNDARENGILL ASKUNNAR

- TILVALINN i JOLAPAKKANA

[ fiaroflunarskyni lét Vimulaus aeska framleida verndarengla, en engillinn
er tdknraenn hlutur fyrir edli pess starfs sem unnid er i Foreldrahtsinu.

==

inn gripur sem gaman er ad eiga.

fyrir fjdlskyldu, vini og fyrirtaeki

- 6161).
—e,

Engillinn er vandadur, handunn-

Pad er einlzeg von okkar ad sem
flestir vilji eignast pennan kjor-
grip til studnings starfsemi
Vimulausrar aesku — Foreldra-
huss.
Engillinn er tilvalin gjafavara

til ad syna samhug og samstodu
med malefnum unga folksins. P34
er engillinn tilvalinn & jélapakk-
ana. Jafnframt minnir hann
okkur & gildi forvarnastarfsins.
Engillinn er til solu hja
okkur { Borgartuni 6 {
Reykjavik, 2. haed (simi 511

Soéluverd & einum vernd-
arengli er adeins 1.500 kr.

Vimulaus aeska er til hiisa ad Borgarttini 6. Foreldrasiminn er 581-1799. Hann er opinn allan sélarhringinn.

Styrktarmannakerfi
Vimulausrar eesku

Reglubundid framlag pitt til
starfseminnar

A rimlega 25 4ra starfstima Vimu-
lausrar gesku - Foreldrahtss hefur
studningur fyrirtaekja, félagasam-
taka og ekKki sist einstaklinga skipt
skopum fyrir starfsemina. An
peirrar velvildar hefdi vart verid
hzegt ad halda starfseminni svo
lengi ti.

I kjolfar efnahagskreppunn-
ar jokst umfang starfseminnar
og porfin vard brynni. bPvi var
akvedid ad koma a foét styrktar-
mannakerfi en med pvi geta ein-
staklingar og fyrirtaeki gerst vel-

unnarar Vimulausrar aesku - For-
eldrahtiss og styrkt starfsemina
med fostum reglubundnum fram-
logum.

I samstarfi vid DalPay-
greidslugattina var sett upp ein-
falt og adgengilegt skraningar-
form a vef Vimulausrar aesku,
www.vimulaus.is. Par er haegt ad
leggja starfseminni 1id med fost-
um framlégum en um er ad reeda
skuldfeerslu af kreditkorti gegn-
um Orugga greidslugatt.

® Liagmarksupphaed vegna
skuldfaerslu af kreditkorti er
500 krénur.

® Haegt er ad velja um skuld-
feerslu af kreditkorti:

- Einu sinni 4 ari

- A priggja manada fresti
- Halfsarslega

- Manadarlega

O11 framlog skipta mali. Litil
framlog jafnt sem stér syna pann
hug sem landsmenn bera til sam-
takanna og bpeirrar pjénustu sem
pau veita og hafa veitt i gegnum
arin. Kynntu pér malio a vef sam-
takanna, www.vimulaus.is.

Vimulaus @eska — Foreldrahts
bakkar veittan studning.

Eftirtaldir adilar senda landsmoénnum oskir um gledirika jolahatido og gaefurikt komandi ar.
@ Vimulaus aeska - Foreldrahus pakkar veittan studning

HRISEY

EGILSSTADIR

NESKAUPSTADUR

Einangrunarst6din Hrisey Hvatast68-
um, Austurvegi 8

HUSAVIK

Framhaldsskoélinn a Hasavik, Stora-
gardi 10

Kvenfélag Reykdaela, Glaumbae
Sorpsamlag Pingeyinga ehf., Vidi-
moéum 3

Trésmidjan Rein ehf., Rein

MYVATN

Elda ehf., Helluhrauni 15
KOPASKER

Budin Kdpaskeri ehf., Bakkagotu 10
Raufarho6fn
Onundur ehf., Adalbraut 41a

PORSHOFN

Langanesbygg®d, Fjardarvegi 3
Verkalydsfélag borshafnar, Langanes-
vegi 18

Birta ehf.,gleraugnapjonusta, ur, skart
og gjafavara, Midvangi 2-4

Bilamélun Egilsstodum ehf., Fagradals-
braut 21-23

Bo6krad,bokhald og radgjof ehf.,, Mid-
vangi 2-4

Dagskrain Austurlandi, Midvangi 1
Fellaskali, Fellabae

Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Gistihusid Egilsst6dum

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf., Ein-
hleypingi 1

Kupp ehf., Lagarbraut 3

Samband sveitarfélaga a Austurlandi,
Tjarnabraut 39e

SEYDPISFJORPUR

Gullberg hf., Gtgerd, Langatanga 5
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnar-
gotu 44

Borgarfjordur eystri

Alfacafé, Vordubrin

REYDARFJORDUR

Teergesen ehf., Budargotu 4

Sildarvinnslan hf., Utgerd, Hafnar-
braut 6

Verkmenntaskoli Austurlands, Myrar-
gotu 10

FASKRUDSFJORPUR

Lodnuvinnslan hf., Skélavegi 59
Breiddalsvik

Dyralaeknirinn a Breiddalsvik, As-
vegi 31

DJUPIVOGUR

Hotel Framtid ehf., Vogalandi 4

Ho6fn i Hornafirdi

Ferdapjénustan Arnesi, Arnesi 5
Funi ehf., sorphreinsun, Artuni

H. Christiansen ehf., Kirkjubraut 26
Skinney - binganes hf., Krossey
Sveitarfélagid Hornafjordur, Hafnar-
braut 27

bingvad ehf., Tjarnarbru 3

SELFOSS

Békautgafan Bjork, Birkivollum 30
Bunadarfélag Grafningshrepps, Vill-
ingavatni

Bunadarsamband Sudurlands, Aust-
urvegi 1

Draumaverk ehf., Minni Borg
Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf., Hellismyri 7

Gesthus Selfossi, gistihts og tjald-
sveedi, Engjavegi 56

Gufuhlid ehf., Gufuhlid
Héradsddmur Sudurlands, Austur-
vegi 4

Jéhann Helgi og Co ehf., Vatnsholti 2
Kvenfélag Hraungerdishrepps
Pipulagnir Helga ehf., Gagnheidi 11
Tré og straumar ehf., Bjornskoti
Vélaverkstaedi Poris ehf., Austurvegi 69

PORLAKSHOFN

Eldhestar ehf., Vollum

Fagus ehf., Unubakka 18-20
Fiskmark ehf., Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf., Hafnarskeidi 6
Hraunsés ehf., Hrauni 1b
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1
Laugarvatn

Asvélar ehf., Hrisholti 11

FLUPIR

Fludafiskur, Borgarasi
Hrunamannahreppur,
Hrunaprestakall, Hruna

HELLA

Hestvit ehf., Arbakka
Laugalandsskoli Holtum, Laugalandi
Ljésa ehf., Dynskalum 26

HVOLSVOLLUR

Krappi ehf., byggingaverktakar, Orms-
vollum 5

Kvenfélagid Hallgerdur, Eystri-Torfa-
stodum

KIRKJUBAJARKLAUSTUR

Kvenfélag Kirkjubaejarhrepps,
Skaftarhreppur, Klausturvegi 15

VESTMANNAEYJAR

Ahaldaleigan ehf., Faxastig 5
Eyjablikk ehf., Flotum 27

Grimur kokkur ehf., Eidi 14

Langa ehf., Eidisvegi 5
Rannséknarpjonustan, Strandvegi 50
Vinnslust6din hf., Hafnargotu 2




