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Songskolinn i Reykjavik hefur undanfarin ar gefio kost & gjafabréfum a

songnamskeid. Gjafabréfin eru vinseel jolagjof og verda gjarnan kveikja a0
farseelu songnami eda gefandi kdrstarfi. Hvert ndmskeid stendur i sjo vikur.

dmskeidin eru hvort
N tveggja; skemmtilegt fri-
stundagaman fyrir pa
sem hafa dhuga & ad syngja og
einnig mjog g6dur undirbuining-
ur fyrir frekara songnam,” segir
Asrtan Davidsdottir, adstodar-
skolastjori Songskodlans { Reykja-
vik. ,Oft hefur svona gjafabréf
ordid kveikjan ad farseelu song-
ndmi eda hvatning til pess ad
félk, sem hefur haft 4huga 4 ad
fara { kér en ekki haft sig { pao,
gengur til lids vid kér ad nam-
skeidiloknu,” beetir htin vio.
Nédmskeido Songskédlans i
Reykjavik fara fram utan venju-
legs vinnutima og eru atlud
félki & 6llum aldri. Namskeioin
samanstanda af séng, ténfraedi
og nétnalestri og farid er { rétta
raddbeitingu og tulkun. Lagaval
4 ndmskeidinu er sett saman eftir
6skum hvers og eins. I litlum
hépum er svo kennd ténfredi og
undirstéduatridi ndtnalesturs.
»Pad er mikill fengur fyrir félk
sem syngur { kér. Félki finnst
heill heimur ljukast upp fyrir pvi
pegar pad attar sig & pvi hvad nét-
urnar pyda,” segir Asrun. , Tvisv-
ar & hverju namskeioi hittast svo
allir med piandleikara og kenn-

Asran Davidsdéttir, adstodarskolastjéri Séngskdlans i Reykjavik, segir gjafabréf & séng-
namskeid oft verda kveikjuna ad farseelu songnami. MYND/PJETUR

a0 skra sig & vefsiduskélans www.
songskolinn.is

Gjafakort & namskeidin eru til
sOlu & skrifstofu skélans, Snorra-
braut 54, simi 552 7366.

ara og pjalfastipvi ad syngja fyrir
framan dhorfendur.”

Hvert ndmskeio stendur { sjo
vikur og hefst neesta ndmskeid
mdnudaginn 14. jantar. Haegt er

Songskolinn i Reykjavik £5

JOLAGIAFAKORT

Urval islenskra og
erlendra songbdka
{":,.rrir songvara og
nemendur, sumar

med undirleik @ CD

7 vikna 5é'nﬂmdﬂ15£€£3

songur / taekni / tilkun
hja reyndum séngkennurum
namskeid ztlud dllum a sllum aldri

kennt utan venjulegs vinnutima
nasta namskeid hefst 14, jandar

songskolinn.is *« T 552 7366

Gjafabref a
Heilsustofnun

- heilsusamleg og god gjof

Gjafabréf a Heilsustofnun er gédur kostur fyrir pa sem vilja
stydja vid sina nanustu sem koma til dvalar a Heilsustofnun
NLFI i Hveragerdi til lengri eda skemmri tima.

Gjafabréf fyrir heilsudvol

Hentar vel fyrir pa sem vilja gefa t.d.

heilsudvol, helgardvdl, namskeid,
5 daga heilsudvdl og heilsuviku.

Gjafabréf med upphaed ad eigin vali
Gjafabréfin er haegt ad nyta sem
innborgun fyrir dvol i leeknisfraedilega
endurhefingu, heilsudvdl, ndmskeid
eda stakar medferdir.

Nanari upplysingar a heimasidu okkar
www.hnlfi.is og i sima 483 0300

Berum abyrgd a eigin heilsu
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Erotikin selur vel

Med tilkomu békarinnar Fimmtiu grdir skuggar virdist hafa opn-

ast flodgatt fyrir erétiskar békmenntir. Boékaudtgefendur 4 Islandi hafa
yjad ad pvi ad jélin 2013 muni verda erdtisk jol 1 islenskri békautgafu.
bad er pvi ekki ur vegi fyrir rith6funda ad byrja ad efa sig.

Vefsidan www.wade-erotic.co.uk byour upp 4 kennslu i ritun eré-
tiskra békmennta. Par kemur fram ad ekki sé n6g ad lysa hversdags-
lifi og imyndudum hugarheimi sinum, heldur purfi ad skapa og skyra
personur pannig ad peer proist i gegnum séguna, sem purfi lika ad
préa. Enn fremur segir ad f6lk sem sé med ensku sem annad tungumal
skrifi jafnvel betur, par sem stillinn verdi beittari, frdségnin skyrari og
fleekjur og flar { texta minni.

Namskeidio fer fram 4 netinu og byggist upp 4 fyrirlestrum og verk-
efnum sem 16g0 eru fyrir nemendur { framhaldi. P4 er einnig heegt
a0 fa einkakennslu samhlida ndmskeidinu og i nokkra manudi eftir
ad pvi lykur. Namskeidid tekur um hélft ar og er stefnt ad pvi ad hver
nemandi kléri{pad minnsta eina ségu og fai hana titgefna einhvers
stadar. Til pess a0 nd pessum markmidum er lika kennsla i pvi hvern-
ig skuli ndlgast utgefendur, upplysingar um héfundarétt og lagataekni-
leg mal.

KORFUBOLTI | BANDARIKJUNUM

Mekka korfuboltans er i Bandarikjunum. Pangad hafa margir islenskir
korfuboltamenn og félog farid undanfarna dratugi og sétt korfubolta-
namskeid og afingabudir. Morg lid | bandarisku atvinnumannadeildinni,
NBA, bjéda upp & sfingabudir fyrir bérn og unglinga yfir sumartimann
auk pess sem &tal aefingabudir eru skipulagdar i haskélum landsins &
sama tima. Afingabudir NBA-félaganna eru yfirleitt haldnar i heimaborg
lidsins, til deemis New York, Boston og Los Angeles, og ymist haldnar

& aefingasvaedi félagsins eda & keppnisleikvangi lidsins. Baedi pjalfarar

Ur pjalfarateymi félaganna og leikmenn félagsins sja um pjalfun og
leidsogn & slikum aefingabuidum sem =
bérnum og unglingum pykir
ekki leidinlegt. Bandariska
héskoladeildin { korfubolta
er ein su sterkasta i heimi.
Flestir haskolar landsins
bjéda upp & afinga-
budir yfir sumartim-
ann sem eru f umsjéon
pjélfara skolanna.
Leikmenn haskdlalio-
anna adstoda idulega
vid &fingabudirnar og
algengt er ad gamlar
korfuboltakempur Ur
viokomandi hédskola kiki i
heimsékn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir, elsaj@365.is, s. 512-5427
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Hestamennska er heillandi sport en krefst kunnattu sem 6dlast ma a reidnamskeidi.

MYND/GVA

Oll ndmskeid adgengileg
og flokkuo d einum stad

A Islandi er hverju sinni gnétt dhugaverdra namskeida { bodi og erfitt
a0 fylgjast med hvar og hveneer namskeid vid hefi eru haldin.
P4 kemur vefsidan Namskeid.is til bjargar pvi par er ad finna

flestoll ndmskeid sem { bodi eru 4 hverjum tima. Namskeid
eru af 6llum toga, til ad mynda saumandmskeid, dansndm-
skeid, joganamskeid, nuddnamskeio, hestanamskeio, 6ku-
namskeid, matreidslundmskeio, listanamskeio og fleira og

fleira.

Flestir kannast vid a0 sja eda heyra auglysingu um ndmskeid
sem heillar en gleyma sidan uppruna hennar og vita ekki
hvar 4 ad leita. A Namskeid.is eru namskeid flokkud 4 ad-
gengilegan mata og pvi leikur einn a0 leita ad draumanam-

skeidinu.

Skraning & namskeid.is er 6keypis. Med pvi ad ger-
ast medlimur geta ndmskeidshaldarar skrdo
6takmarkadan fjolda ndmskeida inn 4 sid-
una og med pvi komist neer peim sem
leita sér ad namskeidi hverju sinni.

A vefsidunni er einnig ymis
onnur pjonustua, eins og
upplysingar um styrki og
nidurgreidslur sveitar- og
stéttarfélaga.

Sjd ndnar 4 www.
namskeid.is.
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Fjolmorg namskeid eru i bodi fyrir born og fullordna hja Dansskdla Sigurdar Hakonarsonar.

MYND/UR EINKASAFNI

Dans er g60 hreyfing

Fjolmorg spennandi og skemmtileg namskeid eru i bodi i vetur hja Dansskdla
Sigurdar Hakonarsonar. Gjafabréf 4 dansndmskeio er tilvalin jolagjof.

ansinn er bradhollur fyrir
Df(')lk 4 6llum aldri,” segir

Edgar Konrdd Gapunay,
skdlastjori Dansskola Sigurdar Ha-
konarsonar. Dansskélinn bydur
upp & mikio trval dansnamskeida
fyrir f6lk & 6llum aldri og segir
Edgar gjafabréf fra skélanum vera
mjog vinseela jolagjof en beedi er
heegt ad gefa inneign 4 ndmskeid
eda heil ndmskeio { j6lagjof. ,Vid
erum meo margs konar namskeid
fyrir unga sem aldna. Pad ma til
deemis nefna Zumba sem er pad
heitasta og nyjasta i bodi i dansi 4
Islandi{ dag. Zumba er fin hreyfing
ogrosalega skemmtileg fyrir félk &
6llum aldri enda blanda af dansi og
leikfimi. Einnig bjédum vid upp 4
margs konar dansndmskeid fyrir
fullordna, allt fra einstaklingstim-
um { gémlu g6du samkveemisdans-

Vinseael gjof tyrir
vinahugamanninn

Gjafabréf & vinsmokkunarndmskeid hja Vinskélanum er spennandi gjof fyrir
alla seelkera. Pad hefur verid vinsel jolagjof undanfarin ar.

inskélinn bydur upp a
ngafabréf 4 hin ymsu vin-
smokkunarndmskeio sem
eru tilvalin jélagjof. Namskeidin
eru fyrir alla b4 sem hafa dhuga
4 a0 freedast um vin og vinmenn-
ingu. ,Flest namskeidin eru al-
menns edlis og reynt er ad halda
peim & adgengilegum nétum,”
segir Dominique Plédel Jénsson,
vinsérfreedingur hjé Vinskélanum.
,Fréoleikur, fagmennska, adgengi
og leidségn um vinheiminn eru
kjorordin hj4 okkur. Namskeidin
eru fyrir alla, almenning, fagfélk
og starfsmannafélog. Pad hefur
verid mikid ad gera hja okkur pessi
sidastlionu sjo ar sem ég hef veriod
ad kenna i Vinskélanum.”
Dominique segir vinsalustu
ndmskeidin vera tvo, byrjenda-
namskeid sem kallast Listin ad
smakka og annad sem kallad er
Matur og vin. , Listin ad smakka er
grunnndmskeid um hvernig best
er ad nélgast vinin og ndmskeio-
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Dominique Plédel Jonsson,
vinsérfraedingur hja Vinskél-
anum, maelir med gjafabréfi a
vinnamskeid i jolagjof. ek

i0 Matur og vin fjallar um pad
hvernig para 4 saman mat og vin.
Eg meli med pessum namskeid-
um {jélapakkann en pau eru frek-
ar 6dyr, kosta prji pusund krénur
fyrir manninn.”

Vinskélinn bydur einnig upp 4
namskeid { samstarfi vido Ostabud-
ina par sem samsetning matar og
vins verdur i fyrirrimi. ,,pad verd-
ur alltaf adalmarkmidio pegar
maodur kaupir eina flosku af vini

ad hafa mat med, hvort sem pad
er snarl, ostabakki eda heil mal-
tid. Vid bjédum upp 4 ndmskeid
1 Ostabudinni par sem eitthvad
4kvedid pema i matargerd er tekid
fyrir og vin valid med matnum. A
pessum namskeidum er bodio
upp & prja smarétti, einn adalrétt
og fjorar til fimm tegundir af vini,”
segir Dominique.

Hun hefur sjalf mikla reynslu
ar pessum bransa en hin hefur
kennt vinfraedi hér a landi und-
anfarin tiu ar. Auk pess hefur hin
verid vinrynir fyrir timaritid Gest-
gjafann. , Eg er frénsk ad uppruna
og hef ferdast um vinsl6dir um
allt Frakkland. Par hef ég smatt
og smatt vidad ad mér pekkingu
og hafa vin og vinmenning verid
min adaldhugamal 61l min full-
ordinsar. Pad eruiraun forréttindi
a0 geta unnio vid dhugamalio sitt.

Nénari upplysingar um nam-
skeid Vinskélans ma finna &
heimasiou hans, Vinskolinn.is.

ana.” Dansskélinn bydur einnig
upp & mikid urval ndmskeioda fyrir
born og unglinga, til deemis breik-
dans og samkveemisdansa.

Edgar segir 61l namskeiod skol-
ans vera skemmtileg enda sé dans
1 edli sinu mjog skemmtilegur.
»Dansinn er baedi bradhollur og
fjorugur. Pad er algengt ad born
sldi saman i gjafakort fyrir for-
eldra sina og sidan hafa karlmenn
mikid gefid keerustum sinum gjafa-
kort sem hefur heldur betur sleg-
i0 1 gegn hja stilkunum. Pannig er
audvelt ad vinna sér inn gott prik
hjé franni. Sidan er lika vinseelt ad
gefa nokkra staka tima sem henta
vel fyrir upprifjun baedi fyrir ein-
staklinga og por.”

Edgar bendir einnig 4 ad dans
sé eitthvad pad heilbrigdasta sem
félk getur stundad, til deemis fyrir

pé sem eru hjartveikir. Dansinn sé
alhlida hreyfing sem reynir ekki
siour 4 heilabtiid en vodvana. ,,bad
ma lika nefna ad gamli g60i sam-
kveemisdansinn er alltaf klassisk-
ur og breytist aldrei. Folk vill ad
samkveemisdansinn sé tiltdlulega
6breyttur og haegt sé ad ganga ad
honum visum.“

Dansskdli Sigurdar er einn elsti
dansskéli landsins. ,Vid héldum
upp 4 30 ara afmeeli okkar fyrir
ekkilongu sidan. Sigurdur stofnadi
og rak skélann lengi vel. Vid erum
me0d 61l ndmskeid okkar { husnaedi
skélans vid Audbrekku 17 1 Képa-
vogi. Sidan kennum vid { morg-
um grunnskélum 1 Képavogi og {
Gardaba en p4d komum vid inn {
daegradvolina og erum hluti af
starfi grunnskoélanna par sem vio
kennum ungum krékkum dans.”

Matreidslunamskeid.is
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Gjafabréf 4 ndmskeid er

frabeer gjof fyrir seelkera

og gédur kostur fyrir pa
sem eiga allt.

MATREIDSLUNAMSKEID.IS

Fjoldi spennandi
namskeida 4
nyju ari!

o Indverskt

o Italskt

o Thailenskt

o Grenmeti

o Sushi

o Kransakokur

+ Paskaegg

« Sumarnamskeid
« og margt fleira

ALLSKONAR MATREIDSLUNAMSKEID

matreidslunamskeid@matreidslunamskeid.is
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Goo jolagjof!
Reykjavikur apotek verdur med fjdlbreytt drval af allskyns gjafavoru fyrir jolin.
Mikid urval af bad- og ilmvoru auk ymissa annarra godra kosta.

6.489 kr.
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21461 Kr. 9.520 kr

Reykjavikur éApétek

Seljavegur 2 | Simi: 511-3340 | Fax: 511-3341 | www.reyap.is | reyap@reyap.is




