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Kynningarbla6 Pitsur, smakokur, brownies,

piparkokuhtus og melieiningar.
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Jolalegar pitsur, snuidar og stjornur

Marta Maria Fridpjofsdottir stofnadi hop 4 Facebook sem @tladur er kvenfélagskonum og 6llum sem dhuga hafa & peirra storfum. A
siounni er fjoldi uppskrifta ad kokum, mat og fondri. Hér deilir Marta nokkrum gémsatum og jélalegum uppskriftum.

arta Maria Fridpj6fsdottir gerdist béondi
M fyrir tfu &rum og byr { Litlu-HIi0 { Skagafirdi

4dsamt fjolskyldu sinni. ,,Pegar ég dkvad ad
gerast bondi dkvad égileidinni ad gerast kvenfélags-
kona,” segir Marta en gamall eeskudraumur reettist
pegar hun flutti{ sveitina. ,Pegar félk flytur langt upp
isveit er erfitt ad kynnast nyju félki og besta leidin til
pess er a0 ganga i kvenfélagio.“

Marta hefur verid mjog virk kvenfélagskona og
stofnadi fyrr & rinu hopsidu & Facebook, Kvenfélags-
konur, sem er @tlud 6llum kvenfélagskonum eda
peim sem dé kvenfélagskonur og storf peirra. , Hér
aour fyrr skiptu kvenfélagskonur afskaplega miklu
mali fyrir samfélagid. b6 storf peirra hafi eitthvad
breyst{gegnum tidina leika paer enn mjog stért hlut-
verk.”

Mortu finnst gaman a0 proéfa eitthvad nytt { eld-
husinu og er 6hreedd vid ad breyta uppskriftum til
og fra. ,Melingar eru ekkert heilagar hja mér, ef
ég a ekki eitthvao til eda geri eitthvad 60ruvisi en
venjulega pa verdur ttkoman einfaldlega 6nnur og
jafnvel betri. Eg baka mikid tr gerdeigi pvi mér finnst
pad beegilegt og audvelt og bad er yfirleitt fjolskylda
og gestir sem f4 ad nj6ta g60s af pvi,“ segir Marta.

Hun leerdi ad elda pegar hin var unglingur en
gerdi pad 4 annan hatt en flestir. ,Eg laerdi ad elda
i gegnum talst60. Pabbi var vorubilstjori og pegar

Marta Maria Fridpjofsdottir, bondi og kvenfélagskona i
Skagafirdi, er dugleg vid ad baka fyrir fjdlskyldu, gesti sina og
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kvenfélagid.

komid var a0 pvi ad pad pyrfti ad elda kvoldmatinn
kalladi hann einfaldlega skipanir til min { gegnum
talstodina. ,Settu kartoflurnar yfir“ eda ,Nu parf ad
sj6da bjugun®. Petta fannst mér ekkert 6venjulegt
enda talst6din alltaf til stadar { minum uppvexti,”
segir hiin og hleer.

STJORNU-SMAKOKUR PITSU- OG SNUPADEIG

250 g hveiti 3 dlvolgt vatn + 1 msk. aukalega
150 g smjor af vatni

100 g sykur 1 msk. olia

1 egg 7 dl hveiti ( ma vera heilhveiti ad
1 tsk. lyftiduft hluta)

1 tsk. hjartarsalt 2 tsk. sykur

1/2-1 tsk. vanilludropar 1 tsk. salt

Allt sett [ skdl og hnodad vel saman. 2 tsk. perluger

Flatt at d plbtu og skorid it med
stjrnulaga formi.
Bakad vid 180 gradur { 11 mindtur.

Allt sett { skdl og hnodag,
g, 10110 lyftasér isextiu min-
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Fl6érsykur, vatn og sitrénudropar. ﬁ*g:,;*}?&; Kanilsykr strdd yfir

Fal g e .
Doékkt krem: !_: ,_"-p';_:h&'{ﬁ" - snuda,
Kakd, florsykur, vanilludropar i % .-;r';.' rallad upp flengju

/ 0g ad lokum skori®
nidur i sneidar og
. radad d plétu.

og vatn.
Hreert vel saman, sett [ kramarhus
og sprautad yfir kékurnar.

Bakad vio 180
' grdduri13-15
' minatur,




2 | Jolabakstur KYNNING - AUGLYSING |

MIDVIKUDAGUR 21.NOVEMBER 2012

Hreert en ekkl hrist

SIRMAN hrzerivélin er atvinnuteeki
sem skilar deiginu vel hreerdu. Hin
kemur i tveimur steerdum, 101. og
201. atgafu. Semsagt alvérugreejal
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Sukkuladibjor-brownies

petta er 6trulega spennandi uppskrift sem gaman veeri ad profa. Sukku-
ladibjor er eitthvad sem er fremur dvenjulegt en af hverju ekki ad profa?

350 ml sukkuladibjor (Chocolate
Stout beer)

1 bolli kako

2 bollar sykur

2 bolli braett smjor

2 tsk. vanilludropar

Blandid bjér og kakdi i stora skdl og
hreerid vel saman. Beetid pvi neest sykri,
smjori, vanilludropum og eggjum, einu
feinu, Ut og hreerid vel saman.

bd er hveitinu hraert saman vié par
til blandan veréur j6fn og fin. Loks

4eqg . er sukkuladio sett [ blonduna. Setjio
2bollar hveiti deigid [ formid og bakid [ 45 minttur
34 tsk. salt g g

1 bolli saxad hvitt sikkuladi eda pangad til kakan er purr og falleg.

Y bolli saxad sukkuladi Latid kéIna déur en kakan er tekin tr
forminu og skorin nidur. Pessi uppskrift

Hitid ofninn [ 180°C. Klaedid stdrt bok- , .
dad gera 32 brownies.

unarform med dlpappir.

MJUKT KAFFISMJORKREM

75-100 gromm smjorliki
eda smjor

4 desilitri flérsykur
2 matskeidar kako
1 eggjarauda

1/2 teskeid vanillu-
dropar

1 matskeid kaffi (ma sleppa)

Allt hreert vel saman, par til pad verdur létt. Gott er ad mykja smjoérid dour en farid
er ad hreera. Athugid ad pad parf ad sigta kaké og florsykur vel.

Uppskrift fengin af: www.vefuppskriftircom

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512-5432
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Safnadu> strikamerkjum af Ljpm‘a smijorlikiog b
geetir unnid Kitchen Aid hraerll\'/_e’kl o
Safnadu b strikamerkjum af Ljémasmjorh iog

i o i i16-210 Gardabe. N
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Nanari upplysingar
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Hnodud lagkaka i
lj6s og dokk = Prinsessukokur

)
Vanillukransar )\g

Jolabakstur a0 hatti Joa Fel

- einstakt urval af kokum fyrir adventuna

Negulkokur, spesiur, vanillukransar, sukkuladibitakokur, sukkuladi- og

kokoskokur, Sorur, kransakonfekt, ensk jolakaka og prinsessukokur.

JO1
Fel

BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabzr & Hringbraut
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Ljuffengar piparkokur

Born hafagaman afpvi % tsk. negull lega dsamt kryddum og
ad baka piparkokur med %2 tsk. pipar lyftidufti. Hreerio deigid
fullordnum. Baksturinn 2 tsk. kanill vel bangad til pad er

er fjolskyldugaman og 1 tsk. lyftiduft jafnt og fint. Geymio {
ekki sist ad méla kok- isskap yfir nétt. Straio
urnar { jélalegum litum.  Setjid smjor, sirép hveiti 4 bordid og fletjid
Pad sem barf: og sykur i pott. Hitio at deigid pannig ad pad
150 g smjor upp par til sykurinn verdi um 3 mm a pykkt.
1 dl1jést sirép er bradnadur. Keelid Skerid ut figurur og

2 dl sykur blonduna. Setjio pvi bakid vio 175°C hita {
1dlrjémi naest rjomann saman um pad bil 10 minudtur.
450 g hveiti vid. Hreerio hveiti Uppskriftin dugar {25
s tsk. engiferduft saman vio haegt og ré- kokur.

HVER GERIR FLOTTASTA
PIPARKOKUHUSID?

Katla efnir til Piparkokuhusaleiks
sautjanda arid f roo.

['gegnum é&rin hafa 6traleg
listaverk skilad sérinn { pennan
leik og hafa patttakendur dvallt
lagt mikinn metnad i verk sin.
Keppt er i tveimur flokkum;
fullordinsflokki og barna- og
unglingaflokki. Hisunum & ad 11/2dl swé? ,
skila { Radhus Reykjavikur pann ewgi‘fe" ] hvvifsodolb
10. desember & milli klukkan 17 2 teR. eantll

0g 20. bar verda pau til synis i /2 tek. nguLL
tengslum vid jolatrjdaskoginn k. natrow

fram til 21. desember en pa geta 2 LR

piparkoRUY (flgiruy, kbR

150 ¢ SMJBY

150 9 ?abgrsglew

eigendur hisanna nad i pau 1¢99 M\/ei«ti« ’
0g notid peirra yfir hatidarnar. 5-6009 2 600 09 hveltl.
~ s el L pott e 2
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{ Radhusinu 16. desember. Ad e ctpdugt L har til suo i egg'b 00
pessu sinni er leikurinn haldinn pragid ?otti,wvv af V\eLLuw;w.a 300 ﬁet\]ba

. . p 2 fcdl , A 7 aud G oord, s

samvinnu vid Radhus Reykjavikur, el ik Segba delg)ld 5 i ofan

ZO-ON, Flugfélag [slands, Hotel

KEA, Hotel Rangé og Pjodleik-

kidvin200°C W . 10 -

ciaan it 6 boRW

husid og fa sigurvegararnir gleesi- 409 ,Smﬂa Mt iawi, G wedaw Rbk&urwfﬂ C‘C"‘,a
lega vinninga frd ddurnefndum Taki? a{PLot% 19 med thussﬁw- "’W‘f“a MMSL,
adilum. Allar nénari upplysingar volgar- Skreyt dum SHRYL pessl qul'PS""'Y"'Pc
um leikinn er ad finna & Katla.is. caman med breed M\Q"huv.

ey tilvalin { VWHVWW[ "’ L kil 00 Sigtia
MZALIEININGAR | BAKSTRI classir: SEJI0 L e,%t%m:v;mt Hrerid vel par
Mismunandi hugték og Rbreyrur et smd Dgcwﬂ'l[)tawdi« 0g) ArypUr
meelieiningar i uppskriftum geta il gwssgm,vw\, \/fravtl\’f’
verid sem frumskégur ad finna Ut negt u{tawws‘cov»g L.

Ur pegar ymist er meelt i bollum,
desilitrum, pintum eda pelum.
A vef Mjolkursamsélunnar er

ad finna hentuga toflu par sem
mismunandi maelieiningar eru
uUtskyrdar.

11=10dleda 4 bollar.

1 peli jafngildir 2,5 dl eda 1 bolla.
1dleru6-7msk.

1 msk. eru 3 tsk, 15 g eda 15 ml.
1 tsk.eru5geda5ml

1 kryddmal er 1/5 Ur tsk.eda 1 g
eda 1 ml.

Enskur bolli (cup) er 2 og 2/3 dl.
Ameriskur bolli (cup) er 2,5 dl.
Ensk pint (halfpottur) er 5,7 dl.
Amerisk pint (halfpottur) er 4,7 dl.
Sja www.ms.is
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