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Kerrupul og foreldramorgnar

Margir foreldrar hafa dhyggjur af pvi ad peim eigi eftir ad leidast i feedingarorlofinu. Mikilveegt er a0 halda sambandi vio annad fullordio
folk og einangrast ekki inni 4 heimilinu, pa eru likur 4 ad timinn verdi lengi ad lida. Margt er haegt ad gera & medan 4 orlofinu stendur.

oreldrar eiga rétt a ad taka
F ad minnsta kosti priggja
ménada langt faedingarorlof
pegar born peirra koma i heiminn.
Misjafnt er hversu langt orlof f6lk
tekur en margir eru allt upp { heilt
4r heima med barninu sinu. Ein-
hverjir hafa eflaust 4hyggjur af pvi
ad peim leidist 4 medan 4 pessum
tima med litla krilinu stendur.
Algengt er ad konur sem
eiga born 4 svipudum tima
kynnist innbyrdis 4 netinu &
medan 4 medgongu stendur.
b4 hafa peer tekid patt 1 lok-
udum spjallhépum 4
hinum ymsu vefsveed-
um og tengst pannig.
Pegar bornin eru feedd ;
halda per svo sam- |
bandinu é4fram og
hittast jafnvel med pau.
Ymislegt er hagt ad
gera sér og barninu til
afpreyingar medan
4 orlofi stendur og
margir sem bjéda upp
4 ymiss konar ndmskeid.

Foreldramorgnar

Fjolmargar kirkjur bjéoa
foreldrum ad koma meo bérn sin
og hitta adra foreldra einu sinni
iviku & virkum dégum. Margt er
par gert sér til skemmtunar, bodid
er upp 4 alls kyns ndmskeid og
fyrirlestra og félk kynnist 60rum
sem eru { sému sporum.

Ungbarnasund

Ungbarnasund er notaleg hreyf-
ingivatni sem 6rvar hreyfiproska
barna. Tilgangur pess og markmio
er ad veita markvissa érvun og ad-
l6gun barnanna i vatni. Par geta
foreldrar hist og kynnst 60rum

foreldrum med dpekk dhugamal,
pad er uppeldi og velferd barna
sinna. Ungbarnasund er kennt &
morgum stodum 4 hofudborgar-
sveedinu. Flestir kennarar bjéda
upp & namskeid einu sinni til
tvisvar sinnum { viku og er rddlagt
a0 born séu priggja til sex mdnada
pegar pau byrja. Lista yfir pa stadi
sem bjéda upp 4 ungbarna-
sund ma til deemis finna 4
Ungbarnasund.is.

Ungbarnanudd
Fjoldi namskeida er { bodi
par sem foreldrar geta
. leert a0 nudda bérn
", sin. Talid er a0 nudd
~ | geti beett svefn og
myndad sterk tengsl
milli barns og pess

- sem nuddar.
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Kerrupul
Kerrupdl er utivistar-
i og likamsraektarndm-

skeid fyrir foreldra og

boérn peirra { vognum

eda kerrum. Kerrupul er

alhlida efingakerfi byggt 4

pol- og styrktarpjalfun, fyrir

maedur sem vilja reekta likama og

sdl eftir barnsburd. Barnio feer ad

koma med og njota utiverunnar og

samverunnar vio médur og énnur
bérn.

Mommuleikfimi

Margar likamsraektarstéovar
bjéda upp & ndmskeid fyrir ny-
bakadar meaedur og geta peer pa
tekid bornin sin med sér. betta
er ageet leio til a0 kynnast 60rum
mommum pvi oft skapast g60
stemning 4 pessum namskeidum
og tengsl skapast ut fré peim.
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{ ungbarnasundi geta foreldrar hist og kynnst 63rum foreldrum sem hafa

apekk dhugamal.

Kerrupul er hentug leid fyrir maedur til ad hitta adrar maedur med born sin og stunda likamsraekt um leid.
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{ ungbarnanuddi styrkjast tengslin milli barnsins
og pess sem nuddar pad.

2 0% ofslattur of 6lum leikfongum
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Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Jélaleikritid Avintyrid um Augastein verour synt {
Tjarnarbiéi i Reykjavik 4 adventunni. Fyrsta syning
verdur sunnudaginn 25. névember. Leikh6purinn
A senunni setur leikritid upp. Leikritid byggir 4 sog-
unnium jélasveinana og Grylu og Leppaltida en
drengurinn Augasteinn er soguhetja verksins. Hann
lendir { hondum jélasveinanna hrekkjéttu sem vilja
taka hann ad sér en Gryla verour ekki hrifin af pvi.
Leikarnir eesast pegar jolasveinarnir reyna ad bjarga
Augasteini ur klém Grylu og jélakattarins 40ur en
jolin ganga i gard.

,Petta er frdbeer leiksyning fyrir alla fjolskylduna,”
segir Orri Huginn Agustsson leikari, en hann fer

Awintyrio um Augastein

Orri Huginn Agusts-
son fer med oIl hlut-
verkin i syningunni
Avintyrid um
Augastein.
MYND/PJETUR

med 61l hlutverkin { syningunni. Bradur og leik-
mynd eru eftir Helgu Arnalds en Kolbrtin Halldérs-
dottir leikstyrir.

Felix Bergsson skrifadi Avintyrid um Augastein {
samstarfi vid Kolbrinu Halldérsdéttur leikstjéra og
Helgu Arnalds briadulistamann. Hann frumsyndi
verkid fyrir tfu &rum 4 ensku { Drill Hall-leikhusinu {
London en svo { Tjarnarbiéi &ri sidar 4 islensku.

25. november klukkan 14.
2. desember klukkan 14 og klukkan 16.
9. desember klukkan 14 og klukkan 16.
16. desember klukkan 14.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdéttir, elsaj@365.is, 5.512-5427
Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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[slenskt greenmeti
fyrir litla Kroppa

Katir kroppar er nyr islenskur barnamatur sem kom 4 markadinn
i sumar etladur fyrir born sex mdnada og eldri. Barnamaturinn
er ur islensku greenmeti og framleiddur af détturfélagi Sélufélags
gardyrkjumanna 4 Islandi, { einum greenum.

i0 erum afar stolt af pessari voru
Ven 1 Kétum kroppum er eingéngu

hreint islenskt greenmeti og engin
aukaefni,” segir Kristin Linda Sveinsdéttir,
markadsstjori Solufélags gardyrkjumanna,
en félagid hefur hafid framleidslu 4 barna-
mat. Hin segir neytendur lengi hafa bedio
eftir barnamat unnum ur islensku graen-
meti enda um hagaeda hrdefni ad raeda.

»Folk veit hvadan islenskt greenmeti
kemur. Islenskir gardyrkjubandur nota
engin eiturefni vio sina raektun, pvi geta
neytendur 4vallt treyst. Islenskt greenmeti
vex haegar sokum laegra hitastigs hér 4 landi
sem leidir til bess ad greenmetio tekur meira
brago til sin og neeringu. Pad er einn af kost-
unum vid greenmetisraktun 4 fslandi,” segir
Kristin.

,Pordis Johannsdottir verkfredingur og
Guorun Stefadnsdottir hjukrunarfraedingur
préudu hugmyndina og uppskriftina ad
K4tum kroppum { samvinnu vid Matis.
Solufélagio hafdilengi haft dhuga 4 a0 meeta
6skum neytenda og pegar peer leitudu til
okkar um framleidslu & barnamatnum
tékum vid pvi fagnandi. Vio préoudum vor-
una dfram fyrir stérframleidslu og honnud-
um nyjar umbtdir. [ dag er framleidslan al-
fario { hondum dotturfelags Solufelags garo-
yrkjumanna, [ einum grenum. I einum
greenum sérheefir sig { ymiss konar fram-
leidslu 4 islensku greenmeti og hefur gert
pad sidan 2005. Par er mikil pekking og sér-
heefing innanhdss,” segir Kristin.
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Katir kroppar fast i fjorum bragdtegundum fyrir bérn sex manada og eldri.

MYND/SOLUFELAG GARDYRKJUMANNA

1] Nyz islenskur barnamatur
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Frosinn barnamatur nyjung

I barnamatinn fer eingéngu besta hréefnid
sem 1 bodi er hverju sinni pegar uppskeran
er { hdmarki. Greenmetid er tekid beint af
akrinum, snéggfryst og svo unnio jafn-
60um inn 4 markadinn. Barnamaturinn er
frosinn, sem er nyjung 4 Islandi.

,Vi0 viljum meina ad maturinn sé fersk
vara p6 hann sé frosinn og meelingar hja
Matis syndu merkjanlegan mun & neeringar-
gildi pessa barnamatar og nidursodins.
Frosni maturinn er ekki eins mikid unninn.
Hann er hvorki sodinn vid jafn hétt hitastig
né jafn lengi og nidursodinn barnamatur
og pess vegna tapast sidur neeringargildin.
Frosinn barnamatur hefur verid ad rydja sér
til rams baedi { Evrépu og { Bandarikjunum
undanfarid, einmitt vegna pessa.”
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Ekki bara fyrir smaborn
Fjorar bragdtegundir eru fdanlegar { dag,
gulreetur, gulréfur, gulretur og steinselja
saman og spergilkal og blémkél saman.
Maturinn er fulleldadur. Best er a0 lata
maukio pidna { umbtdunum { isskap fyrir
notkun eda i volgu vatni. Barnamaturinn
geymist tvo daga pionadur { isskdp. Einnig
m4 setja maukio frosid { pott og hita upp.
»Dadsin bolir lika 6rbylgjuofn en vid
maelum ekki med pvi ad hita barnamat { 61-
bylgjuofni,“ segir Kristin. ,Svo er mjog snid-
ugt ad blanda Kdtum kroppum vid annan
mat, til deemis handa eldri krokkum til
ad fa pau til ad borda greenmeti. Audvitad
kaupir folk lika greenmeti, syour og maukar
sjalft sem er frabeert, en pad er gott ad
eiga kost & hollri tilbtiinni voru til ad
gripa til pegar fyrirvarinn er litill.“

Kristin Linda Sveinsdottir, markadsstjori Solufélags gardyrkjumanna, segir eingdngu besta hraefni notad i fram-
leidslu Katra kroppa.

MYND/GVA
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Graenmetid er tekid beint af akrinum, snoggfryst og svo unnid jafnédum inn & markadinn.
MYND/SOLUFELAG GARDYRKJUMANNA

Pi finnur
Kata kroppa
1 frystinum

1 matviiruverslun

Barnamaturinn er fyrir
6 ménada og eldri og alfarid
unninn Ur islensku greenmeti,

Nanari upplysingar
og frédleikur &
www.islenskt.is

reektad af islenskum
gardyrkjubeendum.
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Elskar a0d smida barnagull

Fyrir 28 &rum smidadi hagleikskonan JOhanna Haraldsdottir fra Haga i Pjorsardal falleg tréleikfong handa bornum sinum. Med
timanum vard ur heimilisionadur par sem Johanna nostrar vio handgero og traust barnagull sem alltaf standast timans tonn.

ér hefur alltaf fundist 6skaplega
M gaman a0 smida,” segir Johanna

sem var 40ur svinabondi { Haga par
sem hun feeddist, 6lst upp og bjo sin fyrstu
brjatiu hjuskaparér. Sidastlidinn aratug
hefur hin buid 4 Selfossi par sem leikfanga-
smidin kallar enn 4 hana tti { vinnuskur.

I barnaskéla linnti ég ekki latum fyrr en
mér var leyft ad saekja smidatima med strak-
unum. A sama tima hafoi ég mikid yndi
afhandavinnu og var idin vid sauma og
prjénaskap,” segir Jéhanna innan um hand-
smidud leikfong sem bera handverki hennar
fagurt vitni.

»Fyrstu handsmidudu leikfongin voru hus
og bilar fyrir strdkinn minn. Sidar baettust
vid hisdyrin sem eru alfarid min hénnun og
seinna dukkuvagn, vagga og fleira skemmti-
legt,“ segir Johanna sem & { férum sinum
dasamleg leikfong sem minna 4 gamla og
saklausari tima.

,Dag einn fékk ég strédknum minum tré-
kubb { hendur og hvatti hann til ad skapa
eitthvad tr honum. Ur vard traktor sem
hann hannadi einn og 6studdur og er 6tri-
leg smi0,“ segir Jéhanna og handfjatlar
staedilegan traktor med kerru { eftirdragi.

Leikféng J6honnu eru vistveen og 4 6mél-
ud htsdyrin og bila ber htin eingéngu dokk-
greena dlifuoliu svo born geti ad skadlausu
nagad leikfongin. ,Nu er ég ad athuga hvort
ég geti lika notad repjuolfu frd Porvaldseyri
sem er einnig kaldpressud og vistveen og
pranar aldrei.”

A premur dratugum hefur heimilisidnadur
Jéhonnu undid jafnt og pétt upp 4 sig.

,Ordsporid breiddist smdm saman 1t og
folk tok eftir pvi hvad bornin undu sér vel
med tréleikfongin. Eg man hvad pad gladdi
mig pegar kaupstadarkrakki kom { Haga og
ték tréhusdyrin fram yfir hragu af plast-
dyrum sem boérnin min attu,“ segir Jéhanna
og brosir.

,Eg legg ofurkapp 4 mjukar linur pvi
bornum pykir notalegt ad medhéndla mjuk-
an efnivid og pad er stadreynd ad bau verda
rolegri ef bau eiga ekki 4 heettu ad lenda &
hvéssum hornum. Tréleikfong eru lika nio-
sterk og endast barn frd barni,” segir J6-
hanna.

Hinn 8. desember tekur Jéhanna
pattijolamarkadii Perlunni en
annars mé nalgast leikféng hennar
4 Facebook undir J6hanna Haralds -
Tré Leikfong eda heima { Grashaga la
4 Selfossi. Siminn er 694-5282. Hand-
verk J6honnu feest einnig { Varmahlio, a
Sveitamarkadnum 4 Hvolsvelli, { Gesta-
stofu Porvaldseyrar, { Pingborg austan vid
Selfoss og Atmo vid Laugaveg.

Jéhanna laetur ekki einungis duga ad smida leikféngin sjalf heldur malar pau med fégru résamunstri og saumar i seengurfét. A Facebook-sidu Johénnu ma einnig sja for-
MYND/SIGURBUR SIGMUNDSSON

kunnarfégur pennasett sem hun rennir og gullfalleg skoft & ymis eldhusahold.

Eg man hvad pad gladdi
mig pegar

kaupstadarkrakki kom i Haga og
tok tréhusdyrin fram yfir hriagu af
plastdyrum sem bérnin min attu.
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Ny barnatrygging og
iryggingaraogjali a netinu

Tryggingamiostédin byour upp 4 nyja pjonustu & heimasiou sinni. Rddgjafinn er reiknivél par sem
heaegt er ao sla inn ymsar forsendur eins og tekjur, skuldir og fjolskylduhag og fa tillogur ao lif- og
heilsutryggingum fyrir alla fjolskylduna og hugmynd um idgjold.

40gjafinn & heimasidu
Rokkar, www.bornogfor-
eldrar.tm.is, er nyjung a
Islandi,” segir Ragnheidur Dogg
Agnarsdoéttir, framkvemda-
stjori einstaklingspjonustu hja
Tryggingamidstédinni. ,Hann
er reiknivél par sem bu getur
slegid inn ymsar forsendur vard-
andi tekjur pinar, skuldir og fjo6l-
skylduhagi og fengid strax tillégu
ad lif- og heilsutryggingum fyrir
alla fjolskylduna, par med talio
barnatryggingum, svo og hug-
mynd um ménadarlegt i0gjald.
betta er heegt 4n pess ad vera {
sambandi vid rddgjafa hja okkur
en vid erum ad sjalfsogou til taks
ef pu vilt fara betur yfir mdlin, til
deemis ad skoda adrar ttferslur.”
En hvad er barnatrygging; er
virkilega naudsynlegt ad kaupa
tryggingar fyrir bérn? Pbvisvarar
Vigfus M. Vigfasson, vorustjori
persénutrygginga hja TM: ,Slys
og sjukdémar hafa ekki sidur
éhrif 4 born en fullordna, pvi pau
geta haft { for med sér sjukrahus-
vist eda krafist sérstakrar um-
onnunar & heimili og ekki sist
geta varanlegar afleidingar peirra
skert moguleika barnsins 4 ad
afla sér tekna i framtidinni. Vio
hleyptum Barnatryggingu TM
af stokkunum 1 byrjun oktéber
og vid pbréun hennar 16gdum vio
dherslu 4 pessa peetti. Tryggingin
greidir dagpeningaiallt ad eitt ar
ef barnid parf ad liggja & sjukra-
husiifimm daga eda lengur. Han
tryggir peim sem eiga rétt 4 um-
onnunarbétum frd almanna-
tryggingum vegna veikinda
barna manadarlegar baetur { allt
a0 tfu &r. P4 innifelur hin baetur
vegna leeknisfreedilegrar érorku
hvort sem er af voldum sjukdéma
og slysa. Heegt er ad kaupa barna-
tryggingu fyrir born fré priggja
mdnada aldri til 15 4ra en hiun
gildir lengur, sjukrahisdagpen-
ingar og ororkubezetur ad 18 ara Er dyrtad tryggjabornin? ,Nei, inguitveimur Gtfeerslum parsem 4 méanuadi, allt eftir
aldri barnsins auk pess sem pad  pad er alls ekki svo dyrt, ekki munurinnliggur i mishdum véd- pvi hvada leid er
nytur 6rorkuverndar par til pad midad vid pa hagsmuni sem eru  tryggingarfjarheedum og er id- valin og umfangi
verdur 25 ara.” i hufi. Vid bj6dum Barnatrygg- gjaldid um 1.000 til 1.500 krénur  vidskipta hja TM.“

Vigfus og Ragnheidur segja slys og sjukdéma ekki sidur hafa ahrif a bérn en fullordna, pvi pau geta haft i for med sér
sjukrahusvist eda krafist sérstakrar umonnunar & heimili og ekki sist geta varanlegar afleidingar peirra skert moéguleika
barnsins a ad afla sér tekna i framtidinni. MYND/GVA

MIKILVAGT AD
PEKKJA RETT SINN

Mikilvaegt er a0 hver og einn
midi vid sinar adstaedur pegar
akvordun er tekin um trygg-
ingavernd. TM meelir lika med

ad folk kynni sér réttindi sin hja
vinnuveitanda, stéttarfélagi eda lif-
eyrissjodi og midi tryggingarnar ad
pvi ad brda bilid & milli tekna sinna
0g d0urnefndra réttinda.

Alvarleg veikindi barna geta
sett strik i reikninginn fyrir foreldra
peirra og skert haefni peirra til ad
afla tekna sidar 3 lifsleidinni. pessir
paettir voru fyrst og fremst hafdir i
huga pegar Barnatrygging TM var
préud.

Sjukdomatrygging TM innifelur
lika vernd fyrir bérn vatryggds fra
priggja manada aldri til 18 ara.
Baetur eru greiddar vatryggdum
sem sidan getur varid peim ymist
til ad bregdast vid tekjumissi eda
auknum Utgjoldum eda jafnvel
lagt pad inn & bankareikning til
radstofunar fyrir barnid sidar.

Sjukdomatryggingar na til til-
tekinna sjukdéma og greida baetur
vio stadfesta greiningu peirra eins
og nanar er tilgreint f skilmalum.
NU hefur feerst { voxt ad folk kaupi
ororkutryggingu vegna sjukdéma
og/eda slysa til ad fa fyllri vernd.

Tryggingamidstodin Sidumula 24 Simi 5152000 tm@tm.is tm.is

Bornogforeldrar.tm.i
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Sun. 2. des. kl. 12.00as14.00[2] 16.00

Ath. adeins pessar 3 syningarhelgar!

.Skrimslid litla systir min er ein magnadasta
leiksyning sem ég hef séd.” 1.6. Mbl

.Pad er varla haegt ad tala um ad takast betur
en pegar bornin lifa afram i a&vintyrinu ad
syningu lokinni....” E.B. Fbl

.Pad sem kemur fra hjartanu fer til hjartans”
JV.J. DV

....tofrum likast, mikil upplifun og ein flottasta
syning sem vid hofum séd fyrir born. Fimmstjornu
syning sem skilur mikid eftir sig.”

) Nl
Skolastjorar leikskoélans Laufasborg s r

LEIKHUSID 10 FINGUR NORREMA HUSID
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intyri til lifsins
Huginn Pér Grétarsson, barnabokahéfundur og utgefandi hja Odinsauga, hefur
mikinn metnad i a0 koma gomlum, pekktum @vintyrum til nitimabarna.
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Jolabasar i Leekjarbotnum

Waldorfleikskélinn Ylur og Waldorfskdlinn { Laekjarbotnum halda
sinn drlega jélabasar 4 laugardag fra 12 til 17.

Margir fallegir hlutir og skemmtilegheit verda 4 bodstélum, par 4
medal bruduleikhus, barnakaffihus, veiditjorn, eldbakadar pitsur,
jurtaapétek, ténlist 4 vegum nemenda, tivoli og munir par sem
hugur meetir skopunarkrafti handanna. Peir eru allir unnir af
nemendum skélans og foreldrum peirra.

llir sem komnir eru til vits og dra
Apekkja soguna um Bukollu en

6mmur pessa lands hafa sagt hana
kynsléd eftir kynsléd. Huginn Por hefur na
gefid soguna Gt med fallegum teikningum
4 nutimamali sem born skilja. Hann segist
hafa farid i leikskdla til ad reeda vid bornin
um sbguna en feest h6fou heyrt hana. ,Pad
var 4steeda til ad rifja petta eevintyri upp,”
segir hann. Auk Buikollu gefur hann einnig
Gt eevintyrid um Naglasipuna sem somu-
leidis var pekkt hja eldri kynslédum.

»Mér finnst svo mikid til af ggmlum,
g60um aevintyrum sem hafa ekki verio gefin
utlengi. A sinum tima var notad annad
ordalag en vid pekkjum { dag og pessar
beekur hafa ekki verid adgengilegar lengi. Eg
breyti sogunni ekki en geri hana audveld-
ari fyrir yngstu kynslédirnar svo paer megi
kynnast henni,” segir Huginn. ,Eg leik mér
kannski meira med Naglasipuna en { peirri
bék eru tveer sdgur um sipuna, sagdar a
mismunandi hétt en tengdar saman.“

Huginn er med metnadarfulla barna-
boékatutgéafu og hefur gert bék sem nefnist
Jélalogin okkar en med henni fylgir geisla-
diskur par sem kér Oldutinsskéla syngur
16gin. ,Eg bjé til ségur { kringum gémlu,
g60u jélalogin og 1ét myndskreyta pau fyrir
bornin,“ segir Huginn sem hefur fengist vio
barnabékaskrif fré 4rinu 2006. ,Eg 4 fimm

Huginn Por Grétarsson vill gjarnan koma gomlum munnmaelaségum i bok

en hann hefur mjog gaman af sevintyrum.

ara déttur og vid lesum mikid saman. Mér
finnst gaman ad segja henni evintyri en
medal béka sem ég hef gefio Gt & pessu ari

er Myrkfeelna trollid. Eg vil ad bornin geti
dregid leerdém af sogunum &n pess ad gera
pau hreedd og ad beer hafi freedslugildi. Ein
békin min fjallar til deemis um ad kika {
kopp og er etlud ungum bérnum sem eru ad
heetta & bleiu,“ segir Huginn.

I gamla daga sagdi f6lk hvert §0ru ségur
og afi minn var alltaf ad segja brandara.
Petta sagnaform hefur haft 4hrif 4 mig. Eg
er lika a0 leita ad f6lki sem getur sagt mér
gamlar munnmeelaségur pvi ég vil gjarnan
koma peim 4 blad. Ollum er velkomid ad

Nénari dagskra er sem hér segir:

12-17  Kaffi og kokur, handverk og jurtaapdtek
13 og 15 Bruduleikhus

12-15  Eldbakadar pitsur og ténlist

1.-2. bekkur sér um veiditjorn par sem born veida pakka tr hafinu.

3.-4. bekkur sér um barnakaffihds en par fa fullordnir einungis ad
versla { fylgd med bornum.

5.-6. bekkur sér um tivoli.

7.-8. bekkur verour med happdreetti.

9.-10. bekkur matreidir eldbakadar pitsur { Skemmunni.
Menningaratridi nemenda verda | Skemmunni en Briiouleikhuisio

er i hondum kennara skélans. Par verour blandao saman briidoum,
ségustund og tonlist.

ilati eda poka { eina til tveer vikur.

L] L] V4 L] L]
Heimatilbuin listaverk
Flestum bornum finnst gaman ao leira og skapa alls kyns lista-
verk. Tleidinni pjalfa pau finhreyfingarnar. Hér er uppskrift ad
gboou leikdegi sem er eiturefnalaust og pvi er enginn skadi skedur
b6 orlitill hluti pess sleedist upp { munn og ofan i maga. Efnio {
deigid er a0 finna 4 flestum heimilum og pad geymist { lokudu

Efni

2 bollar hveiti 1 bolli volgt vatn
1 bolli salt matarlitur ef vill
Aofero

Blandid saman hveiti og salti og hellid volgu vatni ut i. Ef eetlunin
er a0 hafa nokkra liti parf ad skipta efninu i nokkra parta og

hella sidan mismunandi matarlit tit i. Hnodid deigio og beetid

vid hveiti ef bad er of blautt. Latid bornin endilega taka pattiad
utbua deigid. Tinid svo til heettulaus eldhtisdhold eins og koku-
kefli, hvitlaukspressu, piparkdkumét og bitlausa hnifa til ad nota
vid listskdpunina. Ef bérnin vilja vardveita verkin og gefa jafnvel
1 gjafir m4 lata pau standa vid stofuhita { nokkra daga par til pau
hafa pornad. Eins ma baka pau i ofni vio lagt hitastig par til bau
eru ordin hord. P4 mé mala listaverkio og skreyta ad vild.

Tuanikka

I verstun at Tallequm (oltatnad
Ny sending a0 foma
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FIMMTUDAGUR 15. NOVEMBER 2012

GADASTUNDIR A
BOKASOFNUM
Laugardagar og sunnudagar
eru barnadagar i Gerdubergs-
safni og Adalsafni Borgarbdka-
safns Reykjavikur og pa er alltaf
eitthvad skemmtilegt um ad vera
fyrir born og fjolskyldur. Naesta
sunnudag mun félagid Origami
island kenna jap&nsk pappirs-
brot i Adalsafni og  Gerdubergi
verour fjolmenningarleg
ségustund.

Fjolmargt annad er i bodi fyrir
boérn og unglinga i séfnum
Borgarbdkasafns Reykjavikur og
ma par nefna fjolskyldumorgna
fyrir fjolskyldur barna a aldrinum
0-6 ara. beir eru @ midviku-
dogum milli kl. 10.30 0g 11.30 1
Gerdubergi og & fimmtuddgum
i Adalsafni & sama tima. Par er
bodid er upp & éformlega dag-
skra auk pess sem leikfong og
baekur eru @ stadnum.

P& geta nemendur i 5-10. bekk
fengid adstod vid heimandm a
séfnunum auk pess sem notaleg
adstada er  sérstokum barna- og
unglingadeildum par sem hagt
er a0 setjast nidur, lesa baekur
og timarit og lata fara vel um
sig. Born yngri en 18 éra fa fritt
skirteini og mega hafa fimmtan
gdgn ad lani  einu.

FRADSLUNAMSKEID
FYRIR UNGLINGA SEM
ANNAST YNGRI BORN
Raudi Kross [slands bydur
reglulega upp a freedslundm-
skeid fyrir unglinga 12 dra og
eldri sem geeta yngri barna.
Namskeidid heitir Born og
umbhverfi og par er farid yfir
ymsa paetti er varda umgengni
og framkomu vid born. Reett
er um arangursrik samskipti,
aga, umonnun, leiki og leik-
fong. Einnig er 1690 ahersla
a slysavarnir og algengar
slysaheettur { umhverfinu. Adal-
markmid namskeidsins er ad
patttakendur lzeri ad umgangast
bdérn & ymsum aldri, pekki helstu
slysavarnir og gildi peirra og geti
brugdist vid algengum averkum
og veikindum barna. Nédmskeioid
er baedi gefandi og proskandi og
til pess fallid ad auka abyrgdartil-
finningu gagnvart yngri
boérnum. Eftir ad hafa
seti® ndmskeidid
f& patttakendur
vidurkenningu fra
Rauda krossinum.
Nanari upplysingar
erad finna &
heima-
siou
Rauda
krossins
WWW.
raudi-
kross-
inn.is

SMAFORRIT FYRIR BORNIN

Nokkur islensk snjallforrit (6pp) eru til sem
etlud eru til ad kenna ungum boérnum fyrstu
skrefin f reikningi og fslenska stafréfinu. Eftir-

talin sméforrit eru til fyrir Android-sima. Pau

eru okeypis og sérstaklega hentug til ad nyta

i bilnum, { budarferdinni eda bara i rélegheit-

unum heima vid.

ReiknilLeikni er etlad peim sem eru ad stiga

fyrstu skrefin f reikningi. Par eru reiknings-

deemi f samlagningu, frddraetti og margféldun
sett upp & einfaldan og skemmtilegan hatt.

Audvelt er ad skra svérin og um leid ad oska

eftir erfidari eda léttari deemum. Einnig ma

finna alla margféldunartofluna f forritinu. Gud-

rodur Atli Jénsson skrifadi forritid upphaflega
med dottur sina i huga en rédd hennar
hljémar i forritinu par sem hun leidbeinir
notendum &fram.

Stafrofid er einfalt forrit eftir Soffiu Gisladottur
sem atlad er ungum bdrnum sem vilja lzera
ad pekkja islensku stafina. Farid er f gegnum
stafréfid par sem stafir og myndir eru pérud
saman undir leidsogn leidbeinanda.

Stafaleit er einfaldur leikur fra Appverksmidj-
unni fyrir bdrn sem vilja pjélfa sig f ad leera
stafina. Markmid leiksins er ad finna por af
stofum Ur islenska stafrofinu. Pegar buid er ad
finna porin kemst spilari & naesta bord.

Tilnefnt til
Grimunar 2012

sem besta
i\b‘arnasy,'lningin

Midasala | 5688000 | borgarleikhus.is

Bradskemmitileg og fyndin leiksyning
fyrir alla fjélskylduna
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