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Traustar hefdir og heillandi

V] hja G I
Gevalia hefur um drabil verid eitt af pekktari vorumerkjum 4 kaffimarkadi 4 [slandi. Kaffid 4 sér
merka s0gu og uppruni pess kemur morgum & ovart.

enski kaupsyslumadurinn
SVictor Theodore Engwall var

svo dkafur dhugamadur um
kaffi ad hann dkvad ad helga lif sitt
leitinni ad hinni fullkomnu kaffi-
baun. Hann stofnadi pvi sérstakt
fyrirteeki { kringum kaffidstriou
sina og gaf pvilatneskt heiti heima-
baejar sins, Gédvle (Gevalia).

[ dag hvilir Gevalia 4 traust-
um grunni aldagamalla hefda og
bydur enn upp & somu klassisku
vorurnar sem neytendur um vida
ver6ld njéta & hverjum degi. Auk
pess leggur Gevalia mikid upp
ar vorupréun og er 6tult vio ad
kynna spennandi nyjungar. Fyrir
skemmstu kynnti fyrirteekid medal
annars nyja kaffilinu par sem neyt-
andanum er bodid { sannkallada
heimsreisu, allt frd skégum Sudur-
Ameriku til vidattu Indlands.

Monsoon Storm heitir énnur
af nyju tegundunum sem nu eru
seldar hér 4 landi. Um er ad reeda
dokkristad, kraftmikio kaffi meo
keim af sikkuladi. Abyssian Dawn
er léttristad kaffi med mikilli fyll-
ingu sem 4 uppruna sinn { Epiépiu,
feedingarstad kaffisins. Sem adili
a0 Rain Forrest Alliance (samtok-
um fyrirteekja sem vinna ad vernd-
un regnskoéga) hefur Gevalia sjalf-
beerni raektarsveeda dvallt ad leid-
arljési. Gevalia hefur auk bess
unnid um arabil ad uppbyggingu
innvida samfélagsins i Pert og Kol-
umbiu, innlendum kaffiframleio-
endum til hagsbéta og aukinna
lifsgeeda.

»Baunir og malad urvalskaffi
fra Gevalia hafa verid 4 bodstdl-
um hérlendis { aratugi og Islend-
ingar hafa alltaf kunnad ad meta

Pordur Porisson vorumerkjastjori hja Innnes segir engan tilbuning ad Gevalia fai folk til ad tala.

gott kaffi,“ segir P6rour Périsson
sem hefur verid vorumerkjastjori
hjé Innnes undanfarin 6 ar.

,Kaffi er svo miklu meira en
bara neysluvara. Kaffi er saga,
menning, lifsstill og hefdir allt {
senn og ad sjalfsogdu taka neyt-
endur astfdstri vid sina tegund.
Andi Gevalia hefur alltaf verid
skemmtilegur og svolitid stridn-

islegur. Pad er enginn tilbtining-
ur ad Gevalia fer f6lk til ad tala.
Eg rifja gjarnan upp ummeeli sem
hofo voru eftir kaffisérfreedingi hja
Gevalia: , Pessi baun byr yfir meiri
ilmi og sterkara bragdi en svo ad
einum manni endist avin til pess
a0 skilgreina hana.” En vido hofum
pédndégum ad tala & leidinni og par
hjalpar Gevalia til.“
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Vinseelir og hressandi katfidrykKir

Kaffidrykkir eru ljaffengir, hvort sem peir eru 6afengir eda afengir. Afengur kaffidrykkur getur komid i stad eftirréttar eftir géoa
maltid. Margar tegundir eru til af 4fengum kaffidrykkjum en pekktastur er Irish coffee.
y

[talfu er drukkid espresso-
Akaffi eftir maltid. Pad er

1 mjog litlum kaffibolla,
kaffio vel sterkt og sykrad riku-
lega vilji f6lk bad. Cappuccino er
somuleidis ftalskur kaffidrykk-
ur en par { landi pykir dénaskap-
ur ad bidja um pad eftir mat. Cap-
puccino er fremur morgundrykk-
ur 4 ftalfu. Islendingar pekkja
latte-kaffi en pad er italskur kaffi-
drykkur med mikilli mjélk. Flest-
ir pekkja ordid vel pessi {télsku
kaffidrykkjanofn, enda eru pau
ordin alpjdéoleg.

Irskt kaffi med viskii hefur
dvallt verid vinseell drykkur um
allan heim. Préadar hafa verio
ymsar dtgafur af honum og eru
pé notadar mismunandi vin- eda
likjorstegundir ut 1 kaffid. Vel ma
nota likjora eins og Tia Maria og
Amaretto { kaffidrykk.

Hér eru uppskriftir ad nokkrum
pekktum kaffidrykkjum med mis-
munandi bragdtegundum. Heegt
er a0 gera Irish coffee 4 sama hatt
en sleppa afenginu. I stadinn ma
setja kaffibragdefni sem fést {
flestum kaffiverslunum.

MEXIKO-KAFFI

Gott er ad nota sérstok Irish coffee-glés undir pennan
drykk eda énnur falleg gl6s.

30 ml Kahlua-kaffilikjor
15 ml tekila (tequila)
140 ml sterkt kaffi

2 msk. peyttur rjomi

Setjid fyrst likjor, sidan tekila og loks kaffi.
Rjéminn settur ofan d.

IRSKT KAFFI

Irish coffee er f miklu uppdhaldi hjg mérgum. Hér er
grunnuppskrift ad pessum vinseela drykk. Margir hafa
sidan préfad ad breyta honum, til deemis med pvi ad
setja smdvegis kanil saman vio.

1 bolli gott og sterkt kaffi
1 msk. padursykur

30 ml irskt viski

beyttur rjomi

Setjid heitt kaffi f glas, beetid sykri og viskii Ut { og hreer-
i0. Setjio sidan peyttan ridma ofan d. Sumum finnst
betra ad nota heita skeid til ad setja ridmann Gt f en pd
linast hann.

/

Uppl
Pad er engin tilviljun ad kaffid

vidsvegar um heiminn.

heiminum, en sidastlidin 80 ar

Hid margbrotna bragd illy-blondunnar er skapad med pvi ad blanda i
hérfinu jafnveegi Arabica-kaffibaunum fra niu kaffirsektarhérudum

NU er i fyrsta sinn haegt ad fa baunir frd dkvednum kaffirsektarsveedum. @
Pannig er haegt ad upplifa einstaka téna ur hinni fraegu niu-bauna-
blondu.Vid kéllum pad illy MonoArabica.

illy

ifdu illy MonoArabica
-staka liti ur regnboga illy

fra illy er eitt pad vinsaelasta i heiminum.

Um er ad raeda nyjasta framlag Illy-fjdlskyldunnar til kaffimenningar i

hefur hun verid i fararbroddi i kaffigerd.

MonoArabica-kaffid kemur fra Brasiliu, Gvatemala og Epidpiu.

Brasilia - pétt og bragomikid

JAMAIKA-KAFFI

Pessi drykkur er borinn fram i fallegu glasi.

20 ml dokkt romm

20 ml Kahlua eda annar kaffilikjor
235 ml sterkt kaffi

2 msk. peyttur rjomi

1 sukkuladibaun

Romm og kaffilikjér i botninn og par d eftir kemur kaffi.
beyttur rjdémi settur ofan d og ein kaffibaun til skreyt-
ingar.

ST. MICHAEL'S IRISH AMERICANO

petta er vinseell drykkur eftir mat og borinn fram eins og
Irish coffee.

90 ml espresso-kaffi
90 ml irskt viski

1 msk. sykur

1 msk. rjomi

175 ml heitt vatn

2 msk. peyttur rjomi

Setjié espresso [ uppdhaldsbollann, baetio viskii saman
Vi, sykri, ioma og heitu vatni og hraerid. Skreytid med
peyttum rjoma.

KAFFIBAUNAREKT | HEIMINUM

Bestu raektunarskilyrdi kaffiplontunnar er ad finna vid midbaug

par sem hitabeltisloftslag er rikjandi. Helstu reektendur kaffibauna eru
Kélumbifa, Vietnam og Brasilia en til samans reekta pessi prjd [6nd um
helming kaffibauna i heiminum. Umfangsmesta framleidsla kaffibauna
fer fram i l6ndum Mid- og Sudur-Ameriku en auk Brasiliu og Kélumbiu

Landslag Brasiliu er heillandi. Pad hefur moétast af purrka- og
rigningatimabilum og i bldémlegum skégum landsins er ad finna
urvalsskilyrdi fyrir kaffireektun. MonoArabica Brazil einkennist af péttum
keim, kréftugu bragdi og flauelsmjukri aferd auk keims af sukkuladi.

eru Mexikd, Peru, Gvatemala og Honduras medal steerstu kaffibauna-
reektenda heims. Indénesia, Epiépia og Indland eru einnig umfangsmiklir
kaffibaunaraektendur. Kaffibaunir eru raektadar f

meira en 85 I6ndum { dag og talid er ad "
rimlega 20 milljonir manna hafi atvinnu f“
af reektun og framleidslu kaffibauna by - -

0g s6lu peirra um allan heim.
Kaffibaunir hvers lands hafa sin
sérkenni par sem birtuskilyrdi og
loftslag skipta miklu mali. Tveir
helstu stofnar kaffibauna eru
Robusta og Arabica. baer eru
likar f utliti en bragdmunur-

inn er mikill.

Gvatemala - margbrotid jafnvaegi

Ef til vill hentar enginn stadur a jordinni betur til kaffireektunar en hin
fjarleegu Huehuetenango-fjoll. MonoArabica Guatemala lokkar og gledur.
Kaffid er med midlungsfyllingu. Pad er skarpt en jafnframt seett og hefur
[imskan keim af sukkuladi, karamellu og hunangi.

Epiodpia - ljuffengt og kryddad

Samkvaemt godsodgninni er kaffi, eldsneyti mannshugans, upprunnid i
pessu fridsama og gjofula landi, par sem kaffibaunirnar eru raektadar i
skugga og tindar med hondum. MonoArabica Ethiopia er med midlungs-
fyllingu. Bragdid er fagad og freistandi med dvaxtakenndum sitrus- og

A
jasmintonum. \

Uppruna Robusta-kaffibaun-
arinnar ma rekja til vestur-
hluta Afriku. Baunirnar eru
hrjufari en Arabica-baunirnar og

eru adallega notadar  idnadar- og
skyndikaffi. Um pridjungur kaffifram-
leidslunnar i heiminum er Ur Robusta-kaffi-

baunum og paer innihalda um helmingi meira magn koffins en Arabica-
baunirnar. Arabica-kaffibaunirnar eru hins vegar taldar mun bragdbetri
baunir en uppruna peirra ma rekja til Afrikurikjanna Epiépiu og Jemen.
Vidskipti med kaffibaunir eru pau neestumfangsmestu i heiminum i dag
a eftir oliunni.

Profadu illy MonoArabica og fardu i huganum til Brasiliu, Gvatemala eda Epiopiu.
Pin bidur einstok upplifun.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Elsa Jensdottir elsaj@365.is simi 512 5427
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Sveinn Waage, vérumerkjastjéri Senseo 4 [slandi, maelir med pvi ad peir sem vilja kaffi med fullum gaedum i bollann sinn velji Senseo kaffipida i Senseo-vélarnar.

MYND/GVA

Osvikin gadi i Senseo kaffinu

Senseo kaffi hefur verid 4 markadi 4 islandi sidan 2004 og hefur pad unnid hug og hjértu landsmanna. Meirihluti islenskra heimila
statar af Senseo kaffivél og pegar Senseo kaffipuidar eru valdir i vélina er tiitkoman kaffi med silkimjukri dferd og frodutopp sem
einkennir ekta Senseo kaffi.

enseo kaffi kom 4 markao-
Sinn hérlendis 4rid 2004 og

slé um leid rekilega i gegn
hj4 kaffipyrstum Islendingum. I
dag eru um sjotiu pusund Senseo
kaffivélar 4 meirihluta islenskra
heimila.

Farsaelt samstarf

Forsagan ad Senseo-bylgjunni er
st ad um sidustu aldamét téku
saman héndum raftekjarisinn
Philips og Douwe Egberts en Is-
lendingar gjorpekkja framleidslu
pess fyrirteekis undir merkinu
Merrild. , Petta samstarf peirra,
Philips og Douwe Egberts, atti
eftir ad umturna kaffimenning-
unni svo um munadi pegar fyrsta
Senseo kaffivélin kom 4 mark-
ad arid 2001. Pessi uppfinning
hrinti af stad miklum breyting-
um hja hinum almenna kaffi-
neytanda sem gat nu lagad sér
einn bolla { einu af geedakaffi 4
einfaldan og fljétlegan hatt 4 hof-
legu verdi. Senseo slé strax i gegn
og eftir adeins prju ar h6fou selst
um tiu milljén kaffivélar { Evrépu.
I dag eru vélarnar ordnar nélegt
35 milljénum talsins og Senseo er
enn leidandi og steersta merkio &
»single serve“ kaffimarkadnum,“
segir Sveinn Waage, vorumerkja-
stjori Senseo 4 [slandi.

Tveer nyjar tegundir { nyrri
linu fra Senseo, sem kallast
INTENSE, eru komnar & mark-
a0. Senseo Intense, Classic
og Forte, hafa hlotio frabeerar
viotokur hja islenskum neyt-
endum en af peim er meira
og fyllra bragd.

Fjolbreytt og gott urval

Hann segir fjélbreytt og gott tirval
vera storan patt { vinseeldum Sen-
seo. Neytendur geta valid ur Medi-
um og Dark Roast, sem eru vinsael-
ustu tegundirnar og bléndur eins
og Colombia, Kenya og Brazil eiga
sina tryggu neytendur. Cappucc-
ino og kaké eru einnig { vorulin-
unni og loks er hid rémada Café
Noir sem er uppdhald margra {
Senseo. ,Kaffilogunin { Senseo-
vélum er lokad ferli undir pryst-
ingi, likt og { espressovélum, sem
skilar fullum geedum 1 bollann.

Utkoman er kaffi med silkimjakri
aferd og frodutoppi, sem einkenn-
ir ekta Senseo kaffi.”

Ny Senseo tegund

I 4r komu tver nyjar tegundir {
nyrrilinu fra Senseo sem kallast
INTENSE. ,Senseo var med pessari
linu ad svara kalli peirra neytenda
sem vilja enn meira og fyllra brago,
likara pvi sem feest med uppahell-
ingu eda & kaffihisum. Senseo In-
tense, Classic og Forte, hafa hlot-
i0 frabaerar viotokur hja islenskum
neytendum og eru pessar tegund-

ir komnar i fast vorudrval { flestum
verslunum. Allir eettu pviad finna
sér gott kaffi vio heefi { Senseo-lin-
unni,“ segir Sveinn og beetir vid
ad fleiri spennandi nyjungar séu
veentanlegar neestu misserin.

Senseo kaffi fyrir Senseo vélar

Frdbeer 4rangur 4 Islandi og 4
heimsvisu kalladi & harda sam-
keppni frd 60rum framleidendum
og eftir mikla baréattu { réttarsol-
um var sérleyfi Senseo a kaffipio-
um endanlega afturkallad hja Evr-
6psku einkaleyfastofnuninni 2006.

Philips og Senseo hofou fram
a0 pvi og allar gotur sidan hann-
ad vélar og kaffipida { samein-
ingu til pess ad utkoman yrdi sem
allra best. , Eftir ad Senseo missti
sérleyfi sitt komu inn 4 markad-
inn 6dyrar eftirlikingar sem gjor-
breyttu upplifun neytenda & notk-
un Senseo-kaffivéla til hins verra.
En med stodugu préunarstarfi
hafa nyjar kaffivélar, fleiri tegund-
ir og betrumbeettir pidar komid 4
markadinn sem tryggja sérstodu
og samstarf Philips og Senseo.
Neytendur munu etid f4 langbestu
utkomuna med pvi ad nota kaffio
sem er hannao fyrir vélina.”

Gaedakaffi a 27 kronur
»Solutdlur syna okkur ad flest-
ir eigendur Senseo véla velja ekta
Senseo kaffi en frambo0 4 eftirlik-
ingum hefur aukist 4 undanférn-
um arum®, segir Sveinn. ,Okkur
hja Senseo er baedi ljuft og skylt ad
upplysa neytendur. Gamla, g6da
slagordio ,varist eftirlikingar” er
i fullu gildi pegar kemur ad Sen-
seo. Pad er { raun frekar dapur-
legt begar neytendur, sem fjarfest
hafa i Senseo kaffivél, lata plata
sig{annad pegar haegt er a0 fa sér
6svikinn ilmandi Senseo kaffi-
bolla 4 27 krénur ur somu kaffi-
véL“
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VINSZL KAFFIHUS
Kaffihus eru vinszel i biomynd-
um og sjonvarpspattum. Morg
freeg atridi gerast einmitt & kaffi-
husum. Hver pekkir ekki Central
Perk ur
Friends-patt-
unum? bad
er talid hafa
vakid upp
mikla kaffi-
husamenn-
ingu vida um
heim. Central
Perk 4 ad vera i Greenwich Village
i New York, ndleegt ibud Monicu,
en hun starfadi par um tima.
Helsti pjonn fimmmenningana f
Friends var Gunther en Phoebe
lék oft & gitarinn sinn & stadnum.
Morg pekkt atridi Ur pattunum
voru einmitt tekin & appelsinu-
gula séfanum sem st6d Uti &
midju golfi & stadnum.

Café Nervosa er annad pekkt
sjonvarpskaffihds. Pad kom fyrir
{ pattunum um Frasier en peir
braedur, Frasier og Niles, skegg-
reeddu malin par yfir kaffibolla.
Mismunandi kaffipjonar koma
par vid sogu. Café Nervosa atti
ad vera stadsett { Seattle. NU ma
finna kaffihds med pessu nafni
vida um heim.

AN

MIKILVAGUR DRYKKUR
Kaffi er morgum mikilvaegt og
sumum finnst peir Smogulegir
a0ur en peir fa fyrsta bolla
dagsins. Margar hefdir eru {
kringum kaffidrykkju og mérgum
frasanum verid fleygt. Hér eru
nokkrar tilvitnanir fra pekktum
og 6pekktum adilum um kaffi og
mikilveegi pess.

® Morgunn an kaffis er eins og
svefn. (hof. dpekktur)

® Allt of mikid af kaffi. En 4n pess
hefdi ég dpekkjanlegan personu-
leika. (David Letterman)

® Svefn er einkenni kaffiskorts.
(hof. 6pekktur)

® Eins og allir sem gera pau
mistok ad eldast byrja ég daginn
4 kaffibolla og lestri minningar-
greina. (Bill Cosby)

® Kaffi er drykkur sem laetur folk
sofna pegar hann er ekki drukk-
inn. (Alphonse Allais)

® Eilifd: timinn sem pad tekur ad
hella upp a fyrsta bolla morguns-
ins. (hof. dpekktur)

® Taka starfsmenn Lipton ein-
hvern tima kaffipasur? (Steven
Wright)

® Koffinlaust kaffi er eiginlega
eins og ad kyssa systur sina. (Bob
Irwin)

® Eg hef meelt Iif mitt { skeidum
af kaffi. (T.S. Eliot)

® Veeri ég kona held ég ad ég
myndi nota kaffi sem ilmvatn.
(John Van Druten)

® Eg hlee aldrei fyrr en ég hef
fengid kaffio mitt. (Clark Gable)

HEFUR YMIS AHRIF A LIKAMSSTARFSEMINA

Flestum pykir hressandi ad fa sér kaffibolla f morgunsarid. Astaeedan er st ad koffin hefur

orvandi ahrif & midtaugakerfid, hjartad og vodvana. Preytutilfinning minnkar og einbeiting eykst.

Hjartslattur verdur hradari, blédprystingur haekkar og grunnefnaskiptahradinn eykst. Pvaglat
verda tidari og stundum slaknar & védvaspennu.

Einn til tveir kaffibollar & dag virdast ekki hafa sleem ahrif & félk en peir sem drekka mikid kaffi
geta fundid fyrir éreglulegum hjartsleetti, hofudverk, flokurleika, vodvaspennu og svefnleysi.
Koffin er ekki eingdngu ad finna i kaffi heldur Iika f tei, kakoi, orkudrykkjum og stkkuladi. [ 200
millilitrum af uppdahelltu kaffi eru 100 milligromm af koffini en i sama magni af svortu tei eru
35 milligromm af koffini. [ 100 grommum af mjélkursdkkuladi eru 15 milligromm af koffini en i
dokku sukkuladi eru 65 milligromm. Rannséknir hafa synt ad félk haettir ad finna fyrir svefnleysi
eftir prja 400 milligramma skammta af koffini & dag f heila viku. Af ofans6gdu ma po sja ad pad
parf ad innbyrda ansi mikid magn af kaffi og 68rum afurdum sem innihalda koffin til ad na 1.200
milligrommum 4 dag.

Fiordi hver [slendingur velur Senseo kaffi
Kannski er pad mjuka frodulagio

Kannski er pad lauflétti framreidslumatinn.
Kannski er pad uUrval dmdtstaedilegra bragdtegunda.
Sjotiu pusund seldar Senseo vélar tala sinu mali.

islendingar vilja Senseo kaffi.




