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Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000

Umsjénarmenn auglysinga: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny@365.is
s.512 5462 og bérdis Hermannsdéttir thordish@365.is s. 512 5447.

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.

Viltu lzera -_
hofudbeina- og spMEsjﬁfnun?

Spennandi og proskandi nam

Kynningarnamskeio
31. agust.-2. september 2012
Skraning i sima 861 6152

Hofudlausn - cranioskoli

Simi 861 6152
kennsla@hofudlausn.is
www.hofudlausn.is

Hefur pa starfad vid blikksmiai,
rennismidi, stalsmiai, vel-
virkjun eda hisasmidi i 5 ar
eda lengur og vilt ljuka nami
i greinunum?

Pa geeti raunfaernimat verid fyrir pig!

Raunfaernimat midar ad pvi ad meta feerni og pekkingu sem vid-
komandi byr yfir inn i skdlakerfid. Ad loknu raunfaernimati fara
patttakendur i skéla og ljuka pvi ndmi sem eftir stendur til ad at-
skrifast.

Inntdkuskilyrdi i raunfeernimat er 5 ara starfsaldur i greininni og
25 éra lifaldur.

Kynningarfundur verdur haldinn pridjudaginn 4. september
k1. 17.00 i Skiilatini 2, 6. haed, 105 Reykjavik. Ahugasémum er
bent 4 ad hafa samband vid IDUNA fraedslusetur i sima 590 6400.

Néanari upplysingar um raunfaernimat er ad finna 4
http://idan.is/raunfaernimat
eda senda fyrirspurn 4 radgjof@idan.is
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Endurgreioslur
stéttartélaga i booi

Haustid er timi namskeida og skélar hefja vetrarstarf sitt. Flest stéttarfélog
bjooa upp & endurgreidslu namskeios- og skolagjalda. Olikar dherslur eru po a
milli stéttarfélaga hvad vardar avinnslu réttinda og endurgreidslur.

joldi stéttarfélaga er 4 Is-
Flandi og styrkur peirra er
mismikill. Flest bj6da pau
b6 upp a einhvers konar adstod
pegar kemur ad endurmenntun
félagsmanna sinna. I flestum til-
fellum er um fjarhagslega nidur-
greidslu 4 ndmskostnadi a0 reda.
Einnig eru sum fél6gin med ndm-
skeid 1 bodi & eigin vegum sem
ymist eru endurgjaldslaus eda
nidurgreidd ad stérum hluta. Ein-
hver félog greida einungis nidur
pad sem telst til endurmenntunar
en 6nnur endurgreida einnig svo-
kollud témstundandmskeid.
Leitad var upplysinga frd
nokkrum af steerstu stéttar-
félogum landsins um fyrirkomu-
lag pessara nidurgreidslna.

VR
Fjoldi félagsmanna { VR er um
28 pusund. Landssamband fs-
lenskra verslunarmanna, VR og
Samtdk atvinnulifsins reka saman
Starfsmenntasjéd verslunar og
skrifstofufélks. Par safna félags-
menn punktum sem samsvara
réttindum peirra. Einn manudur
par sem greitt er til VR jafngildir
einum punkti og hver punktur
jafngildir pusund krénum. Pannig
safnar s4 sem greidir { sj6dinn {
prja ar 36 pbusund krénum. Fyrir
launahda félaga sem greida meira
til félagsins safnast aukin réttindi.
Samkveemt upplysingum frd VR
hafa félagsmenn stadid straum af
stérum hluta MBA-ndms eftir
margra ara uppsofnud réttindi.
Ekki er greitt fyrir meira en 50%
af kostnadi nema { dkvednum til-
vikum en 75% eru greidd sé ndmio
metio til styttingar 4 ndmi { fram-
haldsskéla. Eins eru ndmskeid {
islensku fyrir utlendinga nidur-
greidd allt ad 75%. A vefnum www.
starfsmennt.is er allar upplysingar
a0 finna um dthlutunar- og starfs-
reglur sjé0sins.

Efling
Fjoldi félagsmanna i Eflingu
er { kringum 18 ptsund. Efling

Annriki

biddbiliningar og skart

Fiodhininga namskeid
Haust 2012

Upphlutur

Peysufit

Herra- & Barnabiningar
Baldyring o.fl.

won WL annriki.is
annrikiDsimnat, s
B98-1573

begar haustid nalgast og fjoldi teekifeera bydst til ad seekja ndmskeid er tilvalid ad

kanna hvernig malum er hattad hja stéttarfélaginu.

veitir styrki til félagsmanna eftir
dunnum réttindum. Full réttindi
vinnur félagsmadur sér inn med
pvi aod greida stéttarfélagsgjold i
sex manudi. Innan Eflingar eru
fimm sj60dir sem veita styrki til
mismunandi félagsmanna, allt
eftir atvinnurekanda. Starfsafl er
sjéour fyrir félaga Eflingar sem
eru d almenna vinnumarkadnum.
Heegt er ad seekja um tvenns konar
styrki; starfsmenntarstyrki og
témstundastyrki. Par geta félags-
menn so6tt um allt ad 75% endur-
greidslu af heildarreikningi starfs-
menntar, sem pé er takmorkud
vid 60 ptusund krénur. Pegar um
témstundandmskeio er ad reda
endurgreidir sj6durinn hdmark
50% en takmarkast vio 18 pus-
und krénur. Auk pess eru meira-
profsréttindi nidurgreidd um 100
ptsund krénur og félagsmenn
sem ekki hafa nytt sér rétt sinn
sidustu prju ar eiga rétt a styrk upp
4 allt ad 180 ptisund fyrir eitt sam-
fellt ndmskeid samkveemt ndnari
reglum sjédsins. Félagsmenn
sem eru starfsmenn sveitarfélaga,
hjikrunarheimila auk fleiri sem
teljast ekki sem starfsmenn 4 al-
mennum vinnumarkadi njéta oft
aukinnar endurgreidslu. Nanari

MYND/GETTY

upplysingar um réttindi Eflingar-
félaga er ad finna & www.efling.is.

BHM

[ adildarfélogum Bandalags ha-
skélamanna eru um 9400 félags-
menn. Hjd BHM eru ekki veittar
endurgreidslur vegna témstunda-
nédmskeida. Endurgreidsla vegna
nams sem eykur feerni viokomandi
i starfi er 100 pusund krénur midad
vid manneskju med full réttindi.
Allir sem eru { 50% starfi eda meira
eiga rétt 4 pessum styrk 4 24 mén-
ada fresti. Styrkurinn er skattfrjéls.
Sum témstundanamskeid geta
vissulega aukio feerni, likt og tungu-
malandmskeid og ymis télvundm-
skeid dsamt fleirum. Hver umsékn
er metin og afstada tekin til hvar
hun fellur 1 pvi tilliti. Nanari upp-
lysingar ma finna d www.bhm.is.

Olikar aherslur

Nu begar haustio nalgast og fjoldi
teekifeera til ad saekja ndmskeid
sem falla undir hina ymsu flokka
bydst er ekki tr vegi ad kanna
hvernig pessum mdalum er hattad
hja vidkomandi stéttarfélagi. Eins
0g sja ma 4 pessari lauslegu uttekt
eru dherslur élikar og &unnin rétt-
indi mismikil eftir stéttarfélogum.

VANTAR FOLK!

Oskar eftir songfolki, sérstaklega
i karlaraddir.

Hlylegt andrumsloft, fiolbreytt,
skemmtilegt starf.
FAREYJAFERD [ VOR!

Aft a pridjudagskvoldum

kl. 19.30-21.30 i bverholti

3, Mosfellsbae. Arnhildur
organisti s. 698-7154.



Fylgdu med per
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Feestir hata nokkra hugmynd um hvernig peir virka og beirra eigin hugur kemur peim
stédugt a ovart - enda hofum vié ekki stjiorn a nema teeplega 10% hugans

Hin 90 prosentin eru undimedvitund sem pu hefur enga stjorn a !

A daleidslunamskeidi John Sellars faerdu verkfaerin til ad na arangri i lifinu
Naesta namskeid verdur 28. september - 1. okt. og 9. - 12. névember
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4q | Skolar & namskeid

KYNNING - AUGLYSING |

MIDVIKUDAGUR 22.AGUST 2012

Listdansskoli Hafnarfijaroar

Onnin hefst 3. september.
Prufutimar 29. & 30. dgust

NYTT! Barnadans fyrir2 dra

Showdans
Natimadans

Afro fyrir krakka

Djassdans fyrir 7 og 8 dra

Barnadansar

Barnaballett

&

Klassiskur ballett

Djassdans

Berglind sigurvegari ur Dans Dans Dans

kennir hjg skélanum i vetur

-dagskra a listdansskoli.is @ 5:894 0577

Mynda hvaod sem er

Daniel Starrason skilur myndavélina sjaldan vio sig og tekur myndir af pvi
sem fyrir augu ber. Myndirnar birtir hann & Facebook.

Danfel Starrason dhugaljésmyndari
heldur 1ti sidunni Augnablik & Ak-
ureyri & Facebook. Hann keypti sér
myndavél fyrir sex d&rum og foér ad
fikta vio ad taka myndir af fuglum.
Eftir a0 hafa farid 4 ndmskeio 1 ljos-
myndun sem bodid var upp 4 { MA
var0 ekki aftur sntiid og hefur Dani-
el varla skilid myndavélina vio sig
sidan.

,Oll ndmskeid skila manni ein-
hverju. Eg fér til demis 4 mjog
dhugavert namskeid fyrir tveim-
ur arum hjd Julianne Kost en hiin
er einn af lightroom-sérfreedingum
Adobe og 4 heimasidunni hennar er
mikid af efni sem nytist manni vel.
Eg var mjog dnaegdur med ndmskeid-
i0 og hafdi gaman af ad vera parna,
strakpjakkurinn, innan um alla al-
voruljésmyndarana 4 Islandi,” segir
Danfel og hler.

,2Maour leerir lika alltaf mikio af
pvi ad sja myndvinnslu hja 60rum.
Spjallsidan www.ljosmyndakeppni.
is hefur verid mér mjog hjalpleg
en par getur madur séd myndir
annarra og fengio radleggingar og
gagnryni 4 sinar eigin myndir,” segir
Daniel.

Spurdur hvort hann eetli ad leggja
ljosmyndun fyrir sig er hann pé a

r

Aldeyjarfoss & pungbuinum degi. Myndir Daniels ma sja & sidunni Augnablik & Akureyri &

Facebook.

badum attum. Hann fer um dramoét-
in til Danmerkur { ndm { ljésmynd-
un en er einnig { midjum klidum {
verkfraedi vid HI. , Atli ég klari ekki
verkfreedina 4 endanum og hafilj6s-
myndunina til hlidar,“ segir hann
en po hlidargrein sé setur Daniel
p6 daglega inn myndir 4 Facebook-
siduna sina Augnablik 4 Akureyri.
,betta eru mikio til mannlifs-
myndir, myndir af ténleikum og

MYND/DANIEL STARRASON

ténlistarfélki og gotulifio & Akur-
eyri. Eg mynda nédnast hvad sem er,”
segir Daniel. En & hann einhverjar
radleggingar handa ungu dhuga-
f6lki um ljésmyndun?

»Bara ad hafa gaman af pessu og
hugsa ekki of mikid um graejur. Afa
sig frekar { ad taka myndir til deemis
med 60rum og koma sér inn { ein-
hvern félagsskap par sem heegt er
a0 skiptast & skodunum og radum.”

Morg spennandi namskeio eru i bod hja Myndlistask6lanum i Reykjavik i

vetur. Morg peirra eru aetlud bérnum og unglingum.

yndlistaskélinn { Reykja-
Mvik bydur upp & margar

namsleidir og fjolbreytt
namskeid fyrir f6lk 4 6llum aldri.
Néamskeidin { barna- og unglinga-
deild skélans og almenn ndmskeid
& framhaldsskélastigi eru 6llum
opin og spanna pau ymis 6lik svid
sjonlista. Halldéra Ingimarsdottir,
deildarstjori hja Myndlistaskolan-
um i Reykjavik, segir fjolbreyttan
hép nemenda sekja ndmskeidin
vi0 skélann. ,Nemendur okkar eru
beedi & 6llum aldri og hafa margs
konar 6lik markmio { huga med
ndminu hér. Sumir vilja auka vid
pekkingu sina 40ur en peir fara {
frekara nam, til deemis { myndlist
eda arkitektudr. Adrir eru heettir ad
vinna og nyta timann til ad sinna
myndlistinni og baeta vio kunnéttu
sina par. Sidan nyta margir ndm-
skeidin sem endurmenntun og viod
beetist svo stér hopur dhugasamra
nemenda 1 barna- og unglinga-
deild. Pvi myndast mjog skemmti-
leg stemning{ skélanum enda ekki
sist pessi fjolbreytta flora félks sem
gerir hann a0 svo skemmtilegum
og skapandi vettvangi.

Halldéra segir nemendur féa
mikid at ir ndmskeidunum enda
geti skapandi ndm nyst 4 6llum
svioum lifsins. ,,Pad a0 lera a0
nalgast verkefni med opnum og
skapandi huga getur komio ad
g60um notum { hverju sem pu
tekur pér fyrir hendur 1 leik eda
starfi og { raun aukid lifsgeedi pin
til muna ad minu mati. Med ndmi
i sjénlistum ferdu sémuleidis ad
hafa allt adra tilfinningu fyrir hlut-
um { umhverfi pinu og tekur betur
eftir.”

A

Fjolbreytt urval n-a’mskeiéa er i bodi fyrir born og unglinga hja Myndlistaskélanum i

Reykjavik.

,Skapandi ndm nytist 4 svo margan hatt
i lifi okkar,” segir Halldéra Ingimarsdéttir,
deildarstjori hja Myndlistaskélanum i

Reykjavik.

Hun segir ad ndmskeidin sem {
bodi séu fyrir bérn og unglinga séu
mjog vinseel, ekki hvad sistiyngstu
aldurshé6punum. ,Namskeidin
fyrir yngstu bornin eru almennari
og bar er 16g0 dhersla 4 ad yta undir
edlisleegan ahuga barnanna a
eigin umhverfi. Eldri born og ung-
lingar geta sidan sott sérhaefoari

MYND/GVA

MYND/UR EINKASAFNI

namskeid, t.d. { myndaségum,
keramik og hreyfimyndagerd. Pad
var til deemis afar skemmtilegt ad
fylgjast med 6-12 ara krokkum btia
til hreyfimyndir ar alls kyns efni-
vidi ndna { sumar. Pau féru meira
a0 segja { fjoruna med vefmynda-
vélar og fartélvur, klipptu betta
til og baettu vid hljédi, svo ar urdou
stérskemmtilegar myndir sem pau
syndu foreldrum sinum { lokin. Pad
var merkilegt ad sja hversu fljot bau
voru ad na tékum 4 pessu 61lu.”

G6dur hépur kennara starf-
ar vid skélann ad s6gn Hall-
déru. ,Einn steersti fjarsjéour
Myndlistaskdlans { Reykjavik felst
{ kennarahépnum og peirri pekk-
ingu sem hann byr yfir. Skélinn
hefur alltaf btiid ad pvi ad til hans
hafa rddist mjog feerir starfandi
myndlistarmenn sem hafa beedi
dhuga og reynslu af pvi ad midla
til nemenda.

Pentium Dual Core 6rgjdrva, 6GB

Windows 7 Home Premium.

TOSHIBA Toshiba SAT €855-18C

Kemur i flottum raudum lit med Intel

vinnsluminni og stérum 640GB diski.

RS

Viltu leera taknmal?

Téaknmalsnamskeid hja Samskiptamidstod
haustid 2012

17:30-18:50
17:30-18:50
17:30-18:50

3. sept. - 3. okt.
8. okt. - 7. néw.
12. név. - 12. des.

manud./midvikud.
manud./midvikud.
manud./midvikud.

Nanari upplysingar i sima 562-7702

Samskiptamidstod heyrnarlausra og heyrnarskertra
www.shh.is

~

Samskiptamidstod
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Fra hugmynd ao fyrirteki

Margir ganga med géoa hugmynd ad fyrirteki i maganum. Pad er ekki nog ad
hafa hugmynd heldur parf ad kunna ad yta henni ur vor og taka naestu skref.

agnheidur Fridriksdoéttir
Rstofnaéi eigio fyrirtaeki,
Reykjavik Concierge, { april
2010. Strax eftir &ramétin 2010-11
fér hin & ndmskeid hja Vioskipta-
smidjunni Klaki par sem htin leerdi
allt um rekstur fyrirtekja. ,Eg hafdi
heyrt af pessu nami fra f6lki sem
hafdi verid { bvi og hafdi haft mikid
gagn af. Eg dkvad pvi ad fara { ndmid
til ad préa nystofnad fyrirteeki mitt
frekar,“ segir Ragnheidur.
Fyrirteeki Ragnheidar, Reykjavik
Concierge, er fyrirtaeki sem sérhaef-
ir sig { ad fara me0 erlenda ferda-
menn { hénnunar- og menningar-
tengdar ferdir um héfudborgar-
sveedid og Reykjanesio. ,Markmid
okkar er ad kynna islenska honnun
og menningu fyrir erlendum ferda-
moénnum baedi med pvi ad bjéda
upp 4 VIP-ferdir og hépaferdir.
Pessi hugmynd er i raun einsdeemi
hér 4 landi en ekkert annad fyrir-
teeki sérheefir sig eingdngu { pessari
pjénustu. Okkar adalsamstarfs-
adilar eru radstefnufyrirteki,
hétel, sendirdd og onnur fyrirteki
sem taka 4 méti erlendum gestum.”
Hugmyndin ad fyrirteki Ragn-

heidar kviknadi pegar htin upplifdi
sambeerilega pjonustu 4 ferdalog-
um sinum erlendis en hun purfti
oft ad ferdast vegna vinnu sinnar.
,Peir sem ferdast mikio og hafa lit-
inn tima pekkja ad pad getur tekid
sinn tima ad finna pad besta sem
er { bodi & hverjum stad. Pjénusta
okkar er fyrst og fremst hugsud
pannig ad hin spari tima og fyrir-
hofn fyrir pa erlendu gesti sem vilja
sja pad besta sem 1bodi er { honnun
og menningu 4 [slandi. Med ndm-
inu gat ég utfeert pessa hugmynd
a0 fyrirteekinu 4 raunsajan hatt
og n&di betur ad einblina & pa hluti
sem skipta mali, einblina 4 pad sem
gefur{adra hond.”

[ ndminu laerdi Ragnheidur
medal annars gerd vidskipta-
deetlana, markads- og s6ludaetlana
og fjarmélaleesi. ,Namid nyttist
mér mjog vel pvi ég notadi mitt
eigio fyrirteeki sem model { 6llum
verkefnum. Pannig gat ég sé0 hvert
ég atti a0 stefna og sa hvada leid-
ir veeru feerar og hverjar ekki. Eg
kom hugmyndinni ad fyrirteekinu {
réttan farveg og fékk i kjolfario inn
tvo nyja hluthafa med reynslu af

Ragnheidur Fridriksdéttir maelir med pvi
ad folk fari & namskeid um rekstur fyrir-
teekja. MYND/GVA
rekstri og markadsmalum. [ ndm-
inu myndudust einnig akvedin
tengsl milli frumkvddla sem voru
i ndminu og mogulegra fjarfesta
sem komu 4 kynningar. Eg meeli
med pvi ad folk fari & namskeid
aour en pad stofnar eigid fyrirtaeki
pvi pad getur verid mjog dyrkeypt
ad renna algjorlega blint { sj6inn
p6 hugmyndin sé g6d. Pad purfa
allir ad leera af mistokum sem peir
gera en { ndmi feer f6lk dyrmeeta
handleidslu og hjéalp vid ad fa skyr-
ari mynd af hugmyndinni,” segir
Ragnheidur. Ndnari upplysingar
um fyrirteeki Ragnheioar md finna d
vefsiounni, reykjavikconcierge.com.

etwinning.is
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RAFRANT
SKOLASAMFELAG
| EVROPU

Menntadztlun Evrépusambandsins

einfalt skdlasamstarf gegnum netid

g6d leid til ad virkja nemendur og auka
vaegi upplysingatakni

adgangur ad rafrenum verkferum
netoryggi
endurmenntun kennara

kostar ekkert

2

**
7 M
* *
F ok Stjérardeild mennta

og menningarmala

Twinning

MYNDLISTASKOLINN

-,

REYKIJAVIK
VETRARNAMSKEID

Innritun er hafin @ www.myndlistaskolinn.is

Almenn namskeid byrja |15. september
Barna- og unglinganamskeid byrja 22. sept.

17.30-21.30 man.
17.30-21.30 pri.

17.30-21.30 mio.
09.00-11.45 fim.

17.45-21.30 man.
09.00-11.45 man.
17.45-20.30 mio.

Fristundakorti®
ALMENN NAMSKEID |

teikning
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 2
Teikning 1 morguntimar
Modelteikning
Méodelteikning morguntimar
Médelteikning framhald

Sélveig Adalsteinsdottir
béra Sigurdardottir
Soélveig Adalsteinsdottir
Katrin Briem

borbjorg bPorvaldsdéttir
boéra Sigurdardaéttir
Katrin Briem

11.00-12.00 lau.20/10 Teikning pvert a tima og taekni Poéra Sigurdardottir

17.30-20.15 mid.

timabil: 20.10-07.11.2012

malun - vatnslitun-litaskynjun

17.30-20.15 man.
17.30-20.15 mid.
17.30-20.15 pri.
13.15-16.00 fos.
16.15-19.00 fim.
17.30-20.40 man.
09.00-11.45 pri.
09.00-11.45 fim.
09.00-11.45 mio.
10.00-12.45 lau.

17.30-20.15 pri.
09.00-11.45 mid.

14.30-17.00 pri.

17:30-20.40 fim.

17.30-20.15 man.

10.00-15.30 lau.
17.30-20.20 pri.

09.00 -14.00 lau.
17.30-20.20 man.

Malun 1

Malun 2

Malun framhald

Frjals malun

Frjals malun

Litaskynjun

Malun 1 morguntimar

Malun 2 morguntimar

Malun framh. morguntimar Jon B.K. Ransu

Malun framh. Portrettmalun Halldoér Baldursson,
Louise Harris og Stephen Larus Stephen

Jon Henrysson
Sigtryggur B. Baldvinss.
Joén B.K. Ransu
Sigtryggur B. Baldvinss.
Sigtryggur B. Baldvinss.
Didda Leaman

Jon Henrysson
Sigtryggur B. Baldvinss.

Hlif Asgrimsdéttir
Hlif Asgrimsdoéttir

Vatnslitun framhald
Vatnslitun -Teikning morgunt.

Tilraunastofa i myndlist fyrir

hreyfihamlada Kristinn G. Hardarson

og Solveig Adasteinsd.
form - rymi
Form, rymi og hénnun Solveig Adalsteinsdottir
boéra Sigurdardéttir og Guja D6gg Hauksdottir
keramik
Leirkerarennsla Gudbjorg Karadottir
ljosmyndun
Ljésmyndun svart/hvit
timabil: 6.70-6.11.2012

Erla Stefansdoéttir
og Vigfus Birgisson

Ljésmyndun stafraen
timabil: 8.70-10.11.2012

Vigfas Birgisson

indesign - photoshop

17.30-21.10 ma-fi
10.00-13.40 lau

InDesign-Photoshop
5 daga: 24.9-29.9.2012

Magnus Valur Palsson

BARNANAMSKEID

15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 mid.
10.15-12.00 lau.

12.30-14.15 lau.

15:15-17.00 man.

15.15-17.00 man.
15.15-17.00 Dri.
15.15-17.00 pri.
15.15-17.00 mid.
15.15-17.00 mid.
15.15-17.00 fim.
10.15-12.00 lau.

12.30-14.15 lau.

15.15-17.30 fim.
15.00-17.15 man.
15.00-17.15 fim.
15.00-17.15 fim.
10.00-12.15 lau.
10.00-12.15 lau.

4 - 5 ara Myndlist
4 - 5 ara Myndlist
4 - 5 ara Myndlist

Gudrun Vera Hjartardoéttir
Gudrun Vera Hjartardéttir
Sigridur Helga Hauksd.
og Helga Oskarsdottir
Sigridur Helga Hauksd.
og Helga Oskarsdottir
ina Saléme Hallgrimsd.
Brynhildur bPorgeirsdéttir
Brynhildur Porgeirsdottir
ina Saléme Hallgrimsd.
Ragnheidur Gestsdottir
Karlotta Blondal
Karlotta Blondal
Ragnheidur Gestsdottir
og Karlotta Blondal
Ragnheidur Gestsdottir
og Karlotta Bléndal

8 - 11 ara Leirrennsla og métun Gudbjorg Karadéttir
10 - 12 ara Myndlist borbjorg borvaldsdottir
10 - 12 ara Video og hreyfimynd.gerd / Ragnheidur Gestsd.
10 - 12 ara Teikning-Malun-Grafik / Porbjorg Porvaldsdottir
10 - 12 ara Myndasogur Inga Maria Brynjarsdottir
10 - 12 Leir og Skulptar / Gudbjorg Karad. og Anna Hallin

4 - 5 ara Myndlist

6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist
6 - 9 ara Myndlist

6 - 9 ara Myndlist

UNGLINGANAMSKEID

15.00-17.55 fos.
18.00-20.55 fim.
16.00-18.55 fos.

16.00-18.55 fos.
16.00-18.55 fos.

13 - 16 ara Ljésmyndir-sigildar adf. / Sigurdur Gunnarsson

13 - 16 ara Video og hreyfimyndagerd / Ragnheidur Gestsd.

13 - 16 ara Teikning-Malun-Grafik / Porbjorg Porvaldsdéttir
og Jén B.K. Ransu

13 - 16 ara Leirmétun / Gudny Magnusd. og Anna Hallin

13 - 16 ara Myndasogur / Jean Posocco

Grafarvogur / Bakkastadir 6 - 12 ara

15.15-17.00 fim.

6 -9 ara Myndlist - Bakkast6dum / Brynhildur bPorgeirsd

15.00-17.15 mid. 10 - 12 ara Myndlist - Bakkastédum / Brynhildur bPorgeirsd.

INNRITUN stendur yfir

www.myndlistaskolinn.is

simi 551-1990 & skrifstofutima man-fim kl.13-17 og fos kl.13-16
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Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is eda

i sima 553 6645

Salsa
Break
Street
Zumba

Hip Hop

Freestyle

Bridarvals
Barnadansar .
Samkvamisdansar ZWUIBR

Sérnamskeid fyrir hdpa

Born — Unglingar — Fullordnir E

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog DANSSK()LI

veita styrki vegna dansnamskeida. Jons Péturs og Koru
Danskennarasamband islands | Faglaerdir danskennarar Dansfélag Reykjavikur

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553-6645 | dans@danskoli.is

Namsteknin
er lykilatrioi

Nam snyst um ad safna
saman skilningsbrotum
i heilsteypta mynd af
viofangsefninu, hvort
sem pad er bokmennta-
saga eda hrein staero-
freeoi.

4 vefsidunni lifehack.org birt-
Aist nylega grein um nams-
teekni sem hoéfundurinn,
Scott H. Young, hafdi sjalfur pr6ad
og hafdi skilad honum gédum ér-
angri. Teeknina nefnir hann heild-
reena namstaekni en hiin byggir 4
ad nyta skilningsbrotin eins og
byggingarefni i hus. Til pess notar
hann dkvednar adferdir.

1. Myndlikingar

Faranlegar myndlikingar festast
iminni og auka skilning. Bélstra-
berg myndast eins og pegar tann-
krem er kreist ar tapu.

2. Notid skilningarvitin
Ohlutbundnar hugmyndir eru
torskildar s6kum pess hve fjarri
skilningarvitum okkar peer eru.
Reynid ad tengja hugmyndirnar
vid skilningarvitin & einhvern
hatt.

3. Kennid

Med bvi ad utskyra hugmynd fyrir
peim sem hafa ekki grunnskilning
4 efninu neydumst vio til ad ein-
falda og setja fram 4 skipulagdan
hatt.

4. Tengid

Mikilvaegt er ad tengja nyjar upp-
lysingar vid eitthvad sem 4dur
hefur verio kennt. Pannig verdur

.

-

Velgengni i ndmi byggir & go6dri ndmstaekni og skipulagi.

namsefnio ad neti sem upplys-
ingarnar fleeda audveldlegar um
i préfum.

5. Ekki leera allt & sidustu stundu
Petta er rdd sem allir hafa heyrten
feestir fara eftir. Upplysingarnar
festast p6 betur ef peer fa ad siast
inn jafnt og pétt.

6. Byggid likon

Pau eru ekki sannar eftirlikingar
en geta verid hjalpleg teeki til ad
lysa 6hlutbundnum hugmyndum.

MYND/GETTY

Hér er 4tt vid myndraena hugsun af
hugmyndinni. Hegt er ad imynda
sér hvernig umhverfis er innan {
atémi eda frumu med tilheyrandi
litum og formum.

7. Skilningur er adalatridid
Enginn tilgangur er med gleesi-
legum glésum ef upplysingarnar
komast ekki til skila. Ekki vanda
ykkur svo mikio ad skilningur-
inn meeti afgangi. Glésur eru til
a0 leera af en ekki til ad ramma
inn.

Vilt pu leera a listskauta?

SKAUTAFELAGID BJORNINN
LISTHLAUPADEILD

er med 14 vikna listskautanamskeid
1. september - 8. desember 2012

Skemmtilegar listskautaaefingar fyrir hressar stelpur og kata straka.

Sér hopur er fyrir unglinga.

Frabeer sefingaadstada i EGILSHOLL.

Afingar 2 i viku, & midvikudogum

og laugardégum.

Skraning 8 www.bjorninn.com - Listskautar
eda a stadbnum pann 1. september fra kl. 10-14.

FRIR PRUFUTIMI

Hreysti — Gledi - Vellidan - Hreyfing - Styrkur — Samhaefing

Moguleikar
aukast i fjarnami

Aukin teeknipréun gefur folki moguleika & ad
stunda ndm i fjarndmi gegnum netid.

ed fjarndmi getur félk
stundad framhaldsskéla-
eda haskélanam 6had

stad og stund. Fjarnam er géour
kostur fyrir f6lk sem vill stunda
nédm meo vinnu eda hefur ekki
tok & a0 meeta i skéla 4 almennum
skolatima. Einnig getur pao verid
gbéour kostur fyrir eldra félk sem
ekki lauk stadentsprofi en hefur
hug 4 ad kldra ndmid. Kennsla og
samskipti vid kennara fara fram
ad mestu leyti & netinu.

Hér & landi bj6da prir fram-
haldsskdlar a héfudborgarsvaed-
inu upp & fjarndm 4 framhalds-
skdlastigi, Fjolbrautaskélinn vid
Armila, Verzlunarskéli Islands
og Fjolbrautaskélinn i Garda-
be. A landsbyggdinni eru pad
Menntaskélinn & Egilssto0um,
Verkmenntaskdlinn 4 Akureyri,
Framhaldsskoélinn 4 Husavik
og Fjolbrautaskdli Nordurlands
vestra. Allir hdskdlarnir bj6da upp
4 fjarndm { einhverjum fogum.

Fjarndm er oft mun erfidara og
meira krefjandi en stadarndm bar

sem studningur og adhald, sem
fylgir pvi ad hitta samnemendur
og kennara reglubundio, skortir.
Misjafnt er eftir sk6lu hvernig fjar-
némi er hagad. Sums stadar hittast
kennarar og nemendur aldrei en
annars stadar hittast peir nanast
jafn mikid og { hefdbundnu ndmi.

Framboo 4 fjarndmi hefur
aukist mikid undanfarinn ara-
tug og fjarnemendum fjolgad
mikid. Arid 1997 voru 307 fjar-
nemar skradir & haskolastigi en
4rio 2008 voru peir ordnir 3.295.
Nemendum { fjarndmi fjolgaoi
umtalsvert allt til haustsins 2009,
pegar 8.700 nemendur voru skrad-
ir { fjarndm 4 hdskdla- og fram-
haldsskolastigi. Haustio 2011
var hlutfall nemenda sem stund-
udu fjarndm 13,2 présent peirra
sem stundudu ndm 4 hdaskdla-
og framhaldsskdlastigi. Tveim-
ur arum adur nadi hlutfall peirra
sem skradir voru { fjarnam ha-
marki og voru peir 17,8 présent
peirra sem skradir voru { haskoéla-
og framhaldsskélandm.
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Salade Nicoise er ljuffengur kostur og
hollur. Kal, kartoflur, tunfiskur, tomatar,
raudlaukur, egg og 6lifur med salatsésu
ur raudvinsediki, graslauk, salti og pipar.

t
Einfalt er ad matreida kinverskar

nudlur med risaraekjum. Spennandi og
gomsaetur réttur i nestisboxid.

Himneskt heilaf6o0ur

Heimagert skdlanesti er losteeti pegar vel tekst
til og sparar margar kronur pegar hagsyni er
hofo ad leidarljosi. Nesti heiman tr eldhusi parf
hvorki ad samanstanda af upphitudum afgong-
um né tilbreytingarleysi i utferslum og audvelt
er ad utbua freistandi maltidir i nestisboxio.

Mexikdskar ponnukokur eru sedjandi,
bragdgédar og passa vid flest. Omét-
staedilegar med reyktum laxi, kapers,
raudlauk og kali & milli kennslustunda.

Brakandi ferskt greenmeti er videigandi
snakk yfir skdlabédkunum. Unadslega
gott med heimagerdu larperumauki.

Vetur Namsgagna-
stofnunar ftyrir skola
og almenning

Fjolbreytt efni er a0 finna 4 vef Namsgagnastofnunar fyrir almenning og
nemendur & ollum aldri. Margt efni vefsins nytur mikilla vinselda.

4 vef Namsgagnastofnunar
Aer ad finna fjolbreytt efni
sem tengist 6llum ndms-
greinum grunnskdla. Par ma fa
upplysingar um alla prentada
titla, seekja efni til Gtprentunar,
hlj60beekur, myndir og gagn-
virkt efni. Gagnvirka efnio er
fyrir ymsan aldur, allt fra byrj-
endaleesi til stérra upplysinga-
vefja um afmorkud freedasvio.
Islenskuefni er fyrirferdarmikio
4dvefnum og peir sem eru ad taka
sin fyrstu skref{ 4tt ad lestri geta
eft sig 4 ymsa vegu og hlustad &
efni. Pad sama mé segja um pa
sem vilja eefa stafsetningu eda
eru ad leera islensku sem annad
mal. Efnid 4 vefnum er vel kynnt
1 skélum landsins og notad a
6llum skoélastigum en hér er vert
ad benda & nokkra vefi sem henta
einnig sérstaklega vel fyrir allan
almenning.
Fuglavefurinn er deemi um vef
sem er mikid notadur af almenn-
ingi en hann hefur ad geyma fjol-
breyttan frédleik um islenska

Nemendur & 6llum aldri geta fundio eitt-
hvad vid sitt heefi 8 vef Namsgagnastofn-
unar. MYND/UR EINKASAFNI

fugla, ljésmyndir af hverjum
fugli sem fjallad er um og myndir
af eggjum og ungum. Einnig er
heegt ad hlusta 4 hlj60 fuglanna
og fara i gagnvirka leiki sem
tengjast viofangsefninu. Fjaran
og hafio er hlidstaedur vefur med

upplysingum um lifverur{ og vid

sjo. Par eru medal annars nokkur
myndbdnd sem tekin eru nedan-
sjavar og gaman er ad skoda. A
Pléntuvefnum, sem er lika stér
upplysingavefur, ma medal ann-
ars finna upplysingar um og
myndir af rimlega 100 plontu-
tegundum, greina plontur til teg-
unda og spila gagnvirka leiki.

A Jardfreedivefnum er efni sem
margir hafa dhuga a { kjolfar
nattiruhamfara 4 undanférnum
4drum. Jardfreedivefurinn er nyr
vefur sem skiptist { prja hluta
en beir heita uppbygging jardar,
eldgos og jardskjélftar. Verid er
ad vinna a0 gerd sidasta hlutans
sem fjallar um jardskjalfta.
Fleiri vefi meatti nefna, baedi 1
nattarufreedi og & 60rum svio-
um, en sjon er sogu rikari og best
a0 skoda hvad er { bodi. Vefur
Néamsgagnastofnunar er 6llum
opinn og slédin er: www.nams.
is. Pad er audveldast ad finna
gagnvirka efnid med pvi ad velja
krakka- og unglingasidurnar fr4
forsidunni.

Styrkjandi leiklistarnamskeio

Sjalfsraeektarsamtokin Lausnin bjéda upp a leiklistarnamskeio og barnaleikhtisnadmskeid fyrir born og unglinga. Namskeidin eru
styrkt af Velferdarsjodi barna og mida ad pvi ad styrkja sjalfsmynd peirra. Inga Bjarnason leikstjori og kennari heldur utan um
namskeidin. Undanfarin ar hefur hun sinnt leiklistarkennslu fyrir born, komid ad barnaleiksyningum og haldid leiklistarnamskeio.

sem leikstjéri undanfarin prja-

tfu ar. Fyrir nokkrum drum fér
htn { Listah4skéla Islands og nam
par kennslufreedi. Sidan péd hefur
hin unnid mikid med bérnum og
starfar medal annars vid leiklistar-
kennslu i Mela- og Landakots-
skéla. Han hefur haldid namskeid
4 vegum Velferdarsjods barna,
komid ad leiksyningum fyrir bérn
dsamt fleiri verkefnum. I haust
kennir hiin 4 ndmskeidum 4 vegum
sjalfsreektarsamtakanna Lausnin.

Inga Bjarnason hefur starfad

Samvinna er lykilord

,Eg vinn med hugtskin agi, ein-
beiting og samvinna. Leiklistin er
gott teeki til ad 6rva imyndunar-
aflid og styrkja sjalfstraustio.
Krakkarnir leera ad vinna saman,
a0 taka tillit til hvers annars og
bera virdingu fyrir hugmyndum
hinna. I leiklist tjaum vid tilfinn-
ingar og leerum ad skilja baedi
okkar eigin tilfinningar og hvad
annad f6lk er ad ganga i gegnum.”

Leiklist er fyrir alla
Leiklist er ekki bara fyrir pa sem
njodta pess ad vera { svidsljésinu.
»,Pad sem er svo fallegt vio leik-
listina er ad par geta allir tekid
patt 4 sinum forsendum. Eg hef
verid me0d nemendur sem hafa tt
erfitt med békném, verid einangr-
aoir félagslega eda att erfitt upp-
drattar 4 annan hatt. Leiklistin
getur hjalpad pessum krokkum
sem 60rum ao efla sjalfstraustio og
samskiptaheefni svo um munar.”
Um tvenns konar namskeid er

um ad velja. Annars vegar eru pad
tiu vikna leiklistarndmskeid sem
haldin eruihudsneedi Lausnarinnar
og svo ellefu vikna barnaleikhts-
nédmskeid sem endar med syningu
1I0n6 vio Reykjavikurtjorn.

Leiklistarnamskeid

,Vid forum { leiki, spinnum senur
og stutt leikrit, &fum framsoégn og
leerum slokun. Ad lokum er litil
syning & vinnu barnanna fyrir
nanustu adstandendur.” Studlad
verdur ad pvi ad kenna nemendum
innri stjérnun, auka oryggistil-
finningu og efla sjalfsvirdingu og

Paod sem er svo
fallegt vid
leiklistina er ad par geta

allir tekio patt & sinum
forsendum

almenna heefni til ad takast 4 vid
umbhverfio.

Tvé ndmskeidanna eru fyrir
9-10 &ra sem eru aldurs- og kynja-
skipt. Fyrir 11-12 4ra er eitt nam-
skeid fyrir beedi kyn. Namskeidin
fara fram { hiisneedi Lausnarinnar
1Sidumdla 13 i Reykjavik og hefjast
ibyrjun september.

Barnaleikhtisnamskeid

,Namskeidoid hefst med hug-
myndavinnu, par sem krakkarnir
taka patt { ad skrifa leikritio { sam-
vinnu vid mig. Sidan hefjast ef-
ingar og verda beer fyrst um sinn

1 haisneedi Lausnarinnar en feerast
svo nidur { Idnod pegar neer dregur
syningunni. Pad ad reeda saman
um hugmynd ao leikriti og komast
a0 nidurstodu, efa svo leikritid og
syna er frabeer leid til ad pjalfa aga,
auka sjalfsstyrk og efla félagslega
feerni.“ A0 namskeidinu koma fleiri
fagaoilar. Tradur meetir & svaedid
og hjalpar til vid vinnuna auk bun-
ingah6nnudar sem hjalpar til vio
leikmynd, bininga og féroun.
Pegar neaer dregur syningu mun
efingum fjolga 1 tveer til prjar 4
viku eda eftir pvi sem porf krefur.
,»A0 setja upp leiksyningu krefst
pess ad nemendur séu tilbunir ad
leggja 4 sig téluverda vinnu.“ Nam-
skeidio er fyrir krakka 4 aldrinum
11-14 &ra og hefst 11. september.

Gott fyrir alla ad endurnyja sig

,Eg hafdi kennt fullordnum vid
leiklistarhdskodla og leikstyrt
menntudum leikurum um arabil
adur en ég s6dladi um. Eg purfti
bara 4 endurnyjun ad halda. Pad er
voOalega gott ad endurnyja sjalfan

sig.”

Spurd um hvernig kynsléda-
munurinn virki 4 krakkana par
sem Inga er toluvert eldri en pau
segir hun pau lita 4 sig sem half-
gerda Oommu. , Krokkunum finnst
ég vera svona skritin amma sem
hleypur, hoppar og situr 4 gélfinu.
En begar ég vinn med krokkunum
verd ég eins og tiu 4ra en held ad
sjalfsogou avallt fagmennskunni,”
segir Inga glod { bragdi. Allar nan-
ari upplysingar um ndmskeidin er
ad finna 4 www.lausnin.is.

- -
[ haust kennir Inga Bjarnason & namskeidum a vegum sjalfsreektarsamtakanna Lausnin.

MYND/VALLI
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SKOLAR ERU EIN MIKIL-
VAGASTA EIGN OKKAR
Fyrsti skélinn & [slandi er
talinn hafa verid 4 Bae f Borgar-
firdi en hann var stofnadur arid
1030. bar hélt Ruddlfur biskup
uppi skoéla i tuttugu &r a4dur en
hann fluttist sidar Ut &rid 1050
til Englands. Neest stofnadi fs-
leifur biskup skoéla f Skalholti og
stofnadi Teitur sonur hans sidar
skéla f Haukadal, par sem Ari
frodi stundadi ndm. A peim tima
voru pad einungis piltar sem
fengu ad stunda nam.

Skélar eru eitt pad verdmeetasta
sem mannkynid & enda hafa
skélar mikilveegum hlut-
verkum ad gegna. [ skolum

vex nemendum kunnéatta og
leikni, par eru boérnin alin upp
sem [slendingar og peim kennt
ad geeta menningarverdmaeta
pjédar sinnar.

Skolarnir eru eins og nokkurs
konar landvaettir sem hlda

ad oOllu pvi besta i fslenskri
pjédarsal en visa & bug allri
émenningu.

SJALFSSTYRKING FYRIR
BORN OG UNGLINGA
Vimulaus aeska, Foreldrahus
verdur med namskeid f sjélfs-
styrkingu  september fyrir born
og unglinga. A ndmskeidinu
er16g0 dhersla 4 ad auka
sjalfstraust, félagsfaerni, sam-
skiptahaefni, tilfinningaproska
og sjalfspekkingu. Néamskeidid
er 18 klukkustundir sem dreifast
yfir tolf vikna timabil og er
tlad bérnum og unglingum
fra 10-17 ara.

Leidbeinendur sameina haefni

4 svidi skopunar og mannlegra
samskipta og adstoda bornin og
unglingana vid a0 beita innsaei,
getu, reynslu og tjdningu til ad
né félagslegri og tilfinningalegri
kjolfestu. Med namskeidinu er
verid ad efla sjalfstaedi, skopun,
tengsl, sjdlfspekkingu og sam-
vinnu. Hlustun og munnleg
tjadning eru mikilvaegir paettir
sem haldio er vel utan um innan
hépavinnunnar. bannig fa allir
a0 upplifa pa virdingu, vinsemd
og vidurkenningu sem peir
purfa og eiga skilid. Vimulaus
aeska — Foreldrahus

eru grasrotar-

samtok sem eru .
starfandi fyrir ;
allt landio. 3
Samtokin voru "'"j
stofnud ariod
1986. Vimulaus
aeska rekur
Foreldrahusid
f Borgartuni

6. Frekari
upplysingar ma
finna & vefnum
Vimulaus.is.

UPPHAF FJARNAMS

pott flestir tengi fjarnam vid tolvur og internetid mé rekja elstu heim-
ildir um fjarndm til drsins 1728. P4 birtist auglysing i bandariska dagbladinu
Boston Gazette par sem kennari éskadi eftir nemendum til ad kenna i fjar-
nami. Haskolinn { London baud pé upp & fyrstu haskélagrdduna gegnum
fjarndm &rid 1858. Fjarndm var lengi vel hdd godum pdstsamgdngum
enda var allt kennsluefni og verkefni nemenda send med posti. Frekari
frampréun vard a fjarnami undir lok 19. aldar og i upphafi peirrar tuttug-
ustu, pé sérstaklega f Bandarfkjunum, Astraliu og Englandi. Um 1970 voru
hdaskolar farnir ad nyta Utvarps- og sjonvarpssendingar fyrir midlun nams-
efnis. Internetid gjorbreytti sidan fiarndmi. Midlun efnis vard mun édyrari,
hradari og baud upp & margfalt meiri méguleika f framsetningu namsefnis.
Undanfarin ar hefur ordid mikill voxtur i fjarnami i heiminum. Baedi hafa
nemendur klarad allt haskélandmid f fjarnami og tekid einstok fog.
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Spennandi namskei
1 simenntun

Haskolinn a Bifrost byour upp a fjolbreytt namskeid
1 hagnytu fjarnami a svidi simenntunar.
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MUIREL
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Mattur kvenna Verslunarstjornun  Sterkari stjornsysla Stjornun i ferdapjonustu
Rekstrarnam fyrir kon- | Um er ad reeda starfs- | Hagnytt nam fyrir stjorn- | Sérsnidid nam fyrir stjorn-

ur sem hafa dhuga a ad tengt fjarnam sem er - endur i sveitarfélogum endur og rekstraradila

baeta rekstrarpekkingu kennt & premur 6nnum. og i skolakerfinu. Mark- i ferdapjonustu. Mark-

sina. Namid stendur i prja Markmidid er ad auka mid ndmsins er ad auka midid er ad auka leikni
manudi og hefst & vinnu- heefni og pekkingu pbekkingu og heefni Eog pbekkingu ferdapjon-

helgi a Bifrost. Kennsla starfsfolks sem vinnur ~  stjérnenda til ad takast  ustuadila til ad takast

fer svo fram i fjarndmi og vid verslun og pjénustu. a viod krefjandi starfsum- a vi® 6grandi starfsum-
geta patttakendur hlust- = Starfsmenntasjo8ur versl-  hverfi og méta framtidar- hverfi og auka samvinnu

ad a fyrirlestra a netinu unar- og skrifstofufélks syn fyrir peer stofnanir peirra i milli. Namsgrein-
og unnid verkefni hveneer veitir félagsménnum VR sem peir leida. Kennt er garnar eru prjar og eru
sem peim hentar. - styrk fyrir allt ad 75% af i fjarnami og er nams- ;kenndar i fjarnami a
- skélagjoldum. - timinn 12 vikur. -9 vikum.
Opid fyrir umsoknir til 1. september a bifrost.is. ‘
Nanari upplysingar a bifrost.is og i sima 000. i cu i =
pp7ysing g 4333 HASKOLINN A BIFROST
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