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[slendingar hafa verid duglegir ad
njéta vedurblidunnar og ferdast

um landid sitt fagra undanfarid. A
Maeruddégum a Husavik var margt
um manninn en par héfou stjornu-
kokkurinn Volundur Sneer Vélundar-

Olina, Bryndis og Asa Ninna.
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Brynja og Asi Mar.

son og hans ekta kvinna, Péra Sig-
urdardéttir, vart undan vid ad taka
a moti gestum og gangandi a veit-
ingastad peirra, Pallinum. Pa sast
til annars stjérnukokks & Seydisfirdi

a4 dégunum par sem Yesmine Olsson

isdattir.

HATISKA | BLAND VID

ODYRAN G/EDAFATNAD ; 4

A annad hundrud manns komu saman i tiskuversluninni GK i vikunni. Tilefnid var
frumsyning priggja nyrra hatiskumerkja; Stella McCartney, meq fra Alexander
McQueen og mm6 by Maison Martin Margiela.

Tiskudhugamenn hafa bedid merkj-
anna med mikilli eftirveentingu en
um sko, téskur og fatnad er ad
raeda. Verslunin hefur lagt mikid
upp Ur pvi undanfarid ad bjéda upp

4 annars vegar hatisku fatnad og
hins vegar 6dyr gaedamerki. eig-
endurnir pau Asa Ninna Pétursdott-
ir og Gudmundur voru ad vonum
afar anaegd med kvoldid og segja

urdardattir, biskup Islands.

Dorrit Moussaieff forsetafri var ad
vanda glaesileg pegar eiginmadur
hennar, Olafur Ragnar Grimsson, var
settur i embeaetti forseta i fimmta sinn
a midvikudaginn. Dorrit klaeddist is-
lenskum skautbuningi, en samkveemt
upplysingum fra forsetaembeettinu var
hann saumadur arid 1938 og er pvi sjo-
tiu og fjégurra ara gamall. Brjostnzel-
an a buningnum er gémul viravirkis-
nzela sem Olafur Ragnar gaf Dorrit.
Fjoldi folks var vidstaddur embaettis-
tokuna og 6skadi forsetahjonunum til
hamingju. A medal peirra voru Vigdis
Finnbogadéttir, fyrrverandi forseti [s-
lands, Jéhanna Sigurdardottir forsaet-
isradherra, Asta Ragnheidur Johannes-
dottir, forseti Alpingis, og Agnes Sig-

Dorrit Moussaieff var gleesileg ad vanda

nu loksins alla geta fundid eitthvad
vid sitt haefi i versluninni. fleirri nyj-
unga er ad veenta i gk, en medal
peirra er ny og spennandi undirfa-
talina.

Dorrit og Vigdis Finnbogadottir takast i hendur

var vid upptokur & nyjum mat-
reidslupeetti. Med henni i
fér var eiginmadurinn Arn-
grimur Fannar Haralds-
son og sminkan Elin Reyn-

STELLA McCartney. MYND/DANIEL
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MYNDVINNSLA: LINDA LOESKOW

Hinir einu sonnu STUBMENN, hljémsveit allra landsmanna, pryda forsidu Lifsins i dag og er pad vel vid hfi um verslunarmannahelgi. Hljom-

sveitin hefur stadid oftar a svidi pessa helgi en nokkur dnnur islensk sveit, stdd um arabil fyrir risavoxnum utihatidum i Atlavik, Hinaveri, Hisa-
felli og vidar, ad ekki sé talad um margar bjodhatidir i Vestmannaeyjum en par kvikmyndadi sveitin m.a. stéran hluta kvikmyndarinnar Med allt
4 hreinu. [ peirri asts&lu kvikmynd eru klassisk Eyjalog 4 bord vid Uti i Eyjum og Vist er fagur Vestmannaeyjabzr.

NU eru lidin prjatiu ar fra gerd
pessarar best sottu kvikmyndar
islandsségunnar og af pvi tilefni
munu Studmenn efna til stérton-
leika i HOrpunni fostudaginn 5.
oktdber. Fyrir hlé mun sveitin flytja
helstu perlur langs og farseels fer-
ils, en eftir hlé verda eingdngu flutt
I6gin Ur myndinni Med allt & hreinu.

Einnig verda frumflutt a.m.k.
brjd ny 16g 4 pessum ténleikum,
eitt peirra helgad ljufsarum minn-
ingum Orlagaparsins Hoérpu Sjafnar
Hermundardoéttur og Kristins Studs
Styrkarssonar Proppé.

Pa mun Sena gefa Ut vandad
safn af endurhljédblandadri ton-

@ ¥

list kvikmyndarinnar en par verd-
ur ad finna baedi 16gin sem voru a
upphaflegri hljomplétu, 16gin sem
ekki rotudu & hljomplétuna og loks
I6g sem samin voru og hlj6dritud
fyrir myndina en voru ekki med ein-
hverra hluta vegna.

Hér getur ad lita svér nokkurra
Studmanna vid aleitnum spurning-
um Lifsins um I[ifid, tilveruna, ton-
listina, hljémsveitina og pad ad
tilheyra enn ,Hjardmdnnum hins
holdlega krafts*.

Faeding Studmanna i nokkrum
ordum?

Jakob Frimann Magnusson: Mér
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er efst i huga endurfaeding Stud-
manna 2012 sem er innblasin af
splunkunyjum remixum af tonlist-
inni Ur Med allt & hreinu. Stud-
menn i H6rpu var sidan hugmynd
sem hlaut 6dara vaengi.

Valgeir Gudjénsson: Sitjandi
faeding i ljésblaum Opel Kadet a
Hringbrautinni, 8 méts vid Gamla
Gard. Eftir pad nokkrar endurfeed-
ingar.

Ragnhildur Gisladéttir: Enn
ein faeding Studmanna er sett 5.
oktober i tilefni prjatiu ara afmeel-
is hinnar 6daudlegu og sivinseelu
kvikmyndar Med allt & hreinu.
Endurfeedingar eru tidar i pessari

R 4E° S. T Ay U BREWAL NG T

hljomsveit og tekur sveitin & sig
pokkalega breytilegar myndir eftir
verkefnum pé svo frumstofninn sé
sa sami.

Litid yfir farinn veg. Hvad stendur
algerlega upp ar?

JFM: begar vid lentum i heitum
samradum i Stykkisholmi eftir
gigg til klukkan sj6 um morgun-
inn. Einn okkar pissadi i kampa-
vinsfldsku og annar gekk inn
skdmmu sidar daudpyrstur, sér
fulla kampavinsflosku og gulpar
i sig. betta var einhver allra best
heppnada yfirfeersla Studmanna &
vessum innan sveitar — ad fratdldu

Poésthusstreeti 17;
101 Reykjavik
ICELAND -

Tel.: (+354) 511 1991

www.gandhi.is
e-mail: gandhi@gandhi.is

sadlati pvi er leiddi til faedingar
eina hreinraektada Studmannsins
4 jardriki, Bryndisar Jakobsdoéttur.
VG: Eitthvert allra minnisstaed-
asta atvikid var pegar ung kin-
versk stulka, sem starfadi sem
trommuleikari hja hinu opinbera
par i landi, settist vid vid trommu-
sett Asgeirs Oskarssonar og ték
trommuso6l6. Hun gat ekki rass-
gat...
RG: Studmenn leggja talsvert
upp uUr vandadri en p6 hezfilega
villtri svidsframkomu og hafa kall-
ad til adstodarmenn. Einn peirra,
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FRAMHALD AF SiBU 4

og sennilega sa heitasti til margra
ara, var Addi , dansari og sdéngv-
ari. Eitt sinn skoradi Addi & Tomas
og Po6rd ad taka patt i litlu atridi
med sér i Atlavik um verslunar-
mannahelgi. Atridid var pannig ad
Addi, sem var i pungbindi, krep-
sokkum og lakkském, stadsetti
sig pannig a milli tveggja stéla ad
hnakki hans var a 6drum stéin-
um og heelarnir a hinum. Vegna
bess hve 6gnarsterkur Addi var
gatu Témas og Poérdur stigid upp
a hann til skiptis og leikid a hlj6o-
feerin um stund. Addi var parna
pradbeinn og haggadist ekki
undan punganum. Hann hvatti
pa meira ad segja til ad tvimenna
a sér en peir treystu sér ekki til
bess, sennilega erfitt fyrir pa ad
halda jafnveeginu.

Hefur samstarfid alltaf gengid vel?
JFM: Upp og nidur eins og geng-

ur. Til handalégmala hefur pé ein-
ungis komid a erlendri grundu,
einu sinni i Kina og 6dru sinni i
Russlandi. Annars allt i stakasta.
VG: Furdu vel midad vid olika
genasamsetningu lidsmanna.
RG: Hljomsveitin er samsett ar
egodistum og sterkum karakterum
pannig ad pad er ekki bara stilla
og blida. Allir hafa rétt fyrir sér.
Innanbords er skilningur og mis-
skilningur, hlatur og gratur, fadm-
|I6g og slagsmal, ast og hatur,
gledi og tud, svo eitthvad sé nefnt.

Hver eru vinszlustu Studmanna-
login i dag pegar pid komid fram?
JFM: Vinsalustu I6gin sem vid
flytjum eru Gryluldgin, eftir Réggu.

Med allt a hreinu ténlistin er
bysna lifseig.

RG: Veit pad ekki. Hef ekki
verid i hljdmsveitinni sidan 2005
sem var i Royal Albert Hall og man
ekki hvad slé i gegn par, er sma
gleymin.

Nefkvef, hnerri og

kladi i nefi
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Sinose er privirk blanda sem
hreinsar,réar og ver. Hentar
einnig peim sem pjast af stifludu
nefi og nef- og kinnholubdlgum.

munid ad geyma kvittunina!

Frekari upplysingar www.gengurvel.is

Hentar &llum fra 12 manada aldri, 8 medgéngu og medan
a brjostagjof stendur. Sleevir ekki, engin kemisk ibléndunarefni.

Ef pad virkar ekki, pa ma skila pvi innan 30 daga,

Maturnd HoyTeses Nasal Spiiy

Hvar verdid pid um verslunar-
mannahelgina?
JFM: | D8lunum.

VG: A purru landi.

RG: Eg verd ég uti ad hjdla, &
Reykjavikursveedinu

Ni eigid pid langa sogu. Erud pid
alltaf jafn miklir vinir eda eins og
ein stor fjolskylda?

JFM: A tGrunum i gamla daga voru
konur og born stundum med, eink-
um a stérhatidum eins og i Atlavik.
Einu sinni forum vid saman i fri til
Spanar sem endadi med skelfingu.
Stundum hafa komid langar pagnir
og sidan hafa verid haldin matar-
bod og veislur og alls kyns skritin
gigg. Pad er alltaf einhver pradur
parna. Oftast virkilega gaman ad
koma saman.

VG: Gomul vinatta er endingar-
g69 eins og felst i ordanna hlj6d-
an.

RG: Einu sinni skati, tvisvar
skati!

MYNDVINNSLA: LINDA LOESKOW

Hafid pid aldrei fengid leid hvert a
0dru — eda pvi ad flytja somu login
ar eftir ar?

JFM: Vid héfum ad sjalfsdgdu
fengid okkur fullsédd hvert a 66ru
eins og gengur og pa bara tekid
hlé. Sidan verda endurfundir og
peir yfirleitt mjog frisklegir.

VG: Af og til getur orlitill pirr-
ingur |atid & sér kreela og eins og
4 vinnustdédum almennt eru verk
endurtekin arid Ut og inn an pess
ad pad valdi ébeerilegu hugar-
angri. Sum |6g eru reyndar beeri-
legri en 6nnur og 6fugt.

RG: Studmenn?

Framtid Studmanna. Eigum vid von
a efni fra ykkur eda er stefnt ad
bvi ad setjast i helgan stein?

JFM: Nytt efni verdur til i hvert
sinn sem vid teljum i. Einu sinni



NEUTRAL KYNNIR:

Endurfedingar

eru tidar i pess-

ari hljomsveit

Og tekUI' SVBIt- EggZ(t Dp&eigsstﬁn’iEftirminnilegu atridi r kvik- ls 6_;N
in 4 sig hokka- "o wucmonn & Nasa
lega breytileg-
ar myndir eftir
verkefnum po
svo frumstofn-
inn sé sa sami.”

forum vid a Sneefellsnes, stung-
um upptdkuteekjum i samband og
byrjudum ad spila inn heila plétu
sem var meira eda minna samin
a stadnum, um leid og verid var
ad imprévisera og spinna. Eg spai
nyrri plétu innan tidar.

VG: Pagd er vandi ad spéa og sér-
stakleg um framtidina. Studmenn
hafa leitad protlaust i aratugi ad
hinum helga steini an synilegs ar-
angurs.

RG: Studmenn eru eilifir og
verda einhvern tima héggnir i
stein, helgan stein.

Eitthvad ad lokum?

Vid hléokkum verulega til Stud-
mannaténleikanna i Horpu 5.
oktéber neestkomandi! Pad verd-
ur virkilega skemmtilegt kvold.

% % Kk

,,Baetir, hressir og Kaetir.”

- Haukur Vidar Alfredsson, Fréttabladio

% %k

,Heillandi leikur og falleg saga.

- Helgi Sneer Sigurdsson, Morgunbladid

BYGGD A SANNRI SOGU

) FrangoTs Cluzet Omar Sy

Intouchables

Kvikmynd eftir Olivier Nakache og Eric Toledano

SYND AFRAM VEGNA FJOLDA ASKORANNA | HASKOLABIOI, LAUGARASBIOI OG BORGARBIOI
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Gudlaug Agusta Halldérsdéttir hdnnudur og bradum veitingahtsaeigandi med

Volu.

Palsdottir verkefnastjoéri hja Iceland Express.

= @\vind

L E ..:. -
Helga Braga leikkona og flugfreyja, Guorun G. Bergmann rithéfundur og Gudny

MYND/VALLI

Vala Matt hélt upp a atkomu storglaesilegrar selkerabokar a veitingastadnum RUB23 i Reykjavik a dogunum en verk-
efnid hefur att hug og hjarta V6lu undanfarna manudi.

,Verkefnid seelkeraleidarvisir um is-
land / ,lceland Local Food Guide*
er fjiolmidlunarverkefni par sem finna
ma upplysingar um veitingastadi
og framleidendur um allt land sem
bjéda upp a stadbundinn islenskan
saelkeramat og islenskar salkera-
afurdir. Texti er baedi 4 islensku og
ensku,” segir Vala lukkuleg.
Sérstada verkefnisins er st ad hér
er i fyrsta skipti heegt ad fa adgang
ad upplysingum med myndbdndum
um szelkeralandid island. Gefin er Gt
bék sem dreift er fritt, par sem fjall-
ad er um matarhefdir hvers lands-
hluta, svokollud krasarverkefni, par
eru einnig upplysingar um saelkera-

veitingastadi og litil kaffihis og bak-
ari og einnig framleidendur lands-
hlutanna og margt fleira ahugavert
sem tengist saelkeramat 4 Islandi.
.| békinni er yfirgripsmikid mat-
arkort par sem allir stadirnir eru
skradir. Heimasida www.icelandlo-
calfoodguide.is gefur moguleika a
ad fa allar upplysingarnar fra hverj-
um landshluta med pvi ad smella &
landsveedin & sérstéku korti & for-
sidunni. Bokin er einnig & heimasio-
unni par sem heegt er ad fletta henni
og skoda,” segir Vala stolt ad lokum.

B3 sié nanar 4 visicis/ifid

SKARTGRIPIR FRA | AM & FYLGIHLUTIR FRA YSTRDY FAST EINGONGU |

2.595,- kr

Halsfesti med mdlmtoppum 1

1.995,- kr
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Jon Arszell sjonvarpsmadur, Eirikur Hjalmarsson upplysingafulltrii OR og Vala.

EEL ]
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3 'fﬁ med hauskiipum ” 3
B 1:!4 :
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. Marglitad veski med
i - \“_-'} langri 6l
_F:.-.'"" ; e o © Armband med gylltum
r‘,-' ___.‘__. 5 hnéppum 3.395,- kr
£ # 1.395,- kr ]
i Fjadraeyrnalokkar med
* . mdlmhauskipum
1.395,- kr

Lyklakippa med khit
1.195,- kr

Marglitad veski med o
' langri ol
Halsfesti med angrs 0
mismunandi perlum 3395 by I
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VALA MATT
MALIR MED...

Vesturland

Matarburid & Halsi i Kjos
www.matarburid.is
Vestfirdir

Malarkaffi @ Drangsnesi
www.malarhorn.is

Nordurland

Hotel Varmahlid
www.hotelvarmahlid.is
Holtsel i Eyjafjardarsveit
www.holtsel.is

Austfirdir
Vallanes - www.vallanes.is

Sudurland
Hotel Hofn | Hornafirdi
www.hotelhofn.is

Pakkhusid &4 Ho6fn i Hornafirdi

www.pakkhus.is.

Halsfesti med kedjum
2.595,- kr

Hringur med
hauskitpumynstri
995,- kr

Satin klitur med
kedju og blomaskreyttu
MYnstri

1.995,- kr

Ofin sjol med barrokk
skraut mynstri

1.995,- kr
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. e Hjartaniega velkomin
Uesturland B IRGs

~ M,Jc i o 722/
i brefidepli

Vandad og ahugavert lifsstilstimarit um allt
sem viokemur gardyrkju og sumarhusalifi. ’F 5
Bladio kemur Ut fimm sinnum 4 ari og er u\“
uppfullt af frédleik og skemmtilegu lesefni. =)
& e o - s oy . SUMARHUSIP
Askrift i sima 578-4800 og a www.rit.is

. . & GARDURINN
Askrift i eitt ar kostar kr. 4.780 sé greitt med greidslukorti. Prju eldri bl6d fylgja med




10 « LiFID 3. AGUST 2012

H-_-_'

Sigrun Linda er listakona sem rekur vefinn stjornumerki.is.

HEIMSMEISTARI |
HEYRULLUSKREYTINGUM

Sigrin Linda Karlsdattir vard heimsmeistari i heyralluskreytingum a hatidinni Katt i
Kjos hinn 21. juli sidastlidinn. Keppnin var ni haldin i sjotta sinn i Kjosinni vid bainn
Eyrarkot i tengslum vid hatidina Katt i Kjos.

LPatttakan var god. Alls voru um  var allt i lagi,” segir Sig- |
niutiu rdllur skreyttar. bPetta var ad- run Linda ansegd med
eins minni patttaka en venjulega  sigurinn.

og var pad sennilega vegna leidin- ,Eg gerdi byflugu. bad
legrar vedurspar en vedrid var samt  var ekki til négu mikid &8
saemilegt & keppnisdaginn eda til af gula lithum pann- &
klukkan fimm, pa fér ad rigna. Eg  ig ad ég vard ad nota
nadi ekki alveg ad klara heyrdlluna  hugmyndaflugid. Pess
eins vel og ég hefdi viljad en pad vegna er hun gul-,

 bleik- og graenrondott.
Einhver sagdi ad petta
veeri hun Maja byfluga

b i sparikjélnum sinum,
" . mér fannst pad dalitid
1 skemmtilegt,” segir heims-
meistarinn hleejandi.
Sjalfsmynd sem Sigrun Linda
teiknadi.

NYJUNG FRA
PHILIPS!

21,5" skjar sem tengist
adeins med USB. W-LED
haskerpuskjar med
frabaerri upplausn.
Kemur a stillanlegum
standi pannig ad haegt

er ad snia honumi90°.
Philips
221S3LSB LED

SERSTAKT PHILIPS

KYNNINGARVERD

GILDIR MEDAN BIRGDIR ENDAST

REYKJAVIK AKUREYRI EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS HAFNARFJORDUR

Heyrdllurnar munu standa i tunlnu i Eyrarkoti fram ad verslunarmannahelgi og
geta dhugasamir pvi kikt i Kjosina og borid paer augum pangad til.

HVAD ATLARDU AD GERA UM VERSLUNARMANNAHELGINA?

Pérunn Hognadottir, ritstjori NUDE home

ROLEG FJOLSKYLDUHELGI FRAM UNDAN

,Vid fidlskyldan aetlum ad mestu leyti ad vera
i beenum pessa verslunarmannahelgina, en
Vvid eetlum nu samt adeins ad kikja til freenku
minnar fyrir austan & féstudaginn i grill og
huggulegheit.

Svo hefdi minn elskulegi pabbi ordid sj6-
tiu &ra & laugardaginn pannig ad fjolskyldan
aetlar ad borda saman og eiga géda stund.

A sunnudaginn stendur svo til ad fa géda
vini i mat og hafa pad huggulegt i gardinum.

Pannig ad petta verdur frekar roleg en
yndisleg helgi hja okkur, svo verdur super &
gott vedur hér i héfudborginni.”

Sigran Birna Blomsterberg L’ltvarpskona og dansari

HEFBI VERID LJUFT AD KIKJA | BREKKUNA

,Eg aetla ad helga mig K100,5 petta arié og
standa vaktina uppi i studiéi. Svali og strak-
arnir minir eru flestir i frii svo ég mun halda
uppi studinu.

A fostudaginn verd ég i beinni Gtsendingu
vid enda Hvalfjardarganganna.

Um helgina verdum vid svo stdédd a Einni
med Ollu & Akureyri par sem vid tékum puls-
inn & pessari skemmtilegu hatid.

Svo verdur BIGMix med Kidda BigFoot
sent beint Ut fra Eyjum svo ég get fylgst med
pvi sem fram fer par. Pad hefdi verid ljuft ad
kikja Ut & sunnudagskvéldinu i brekkuna og
sja Ronan Keating, en ég fae stemninguna bara beint i eyrad.”

Holmfridur Magnasdottir, landslidskona i knattspyrnu

EYDIR HELGINNI MED LANDSLIBINU

,Eg aetla eyda helginni med landslidinu en
vid erum ad fara til Skotlands & fimmtudag-
inn par sem vid spilum eefingaleik a laugar-
daginn. En vid erum ad undirbla okkur fyrir
urslitaleikina i september i ridlinum til pess
ad komast 4 EM.

Svo vill svo heppilega til ad vid faum ad
fara & 8-lida Urslit kvenna i fétbolta & fostu-
daginn 4 Olympiuleikunum. Pad er pvi 6haett
ad segja ad pad sé mjog spennandi verslun-
armannahelgi fram undan.“




"BYLGIAN
ER[MED]EER]UM].

VERSLUNARMANNAHELGINA

BYLGJAN

Fyrir austan, vestan,
nordan og sunnan.

| bilnum, tjaldinu
og heima!

"JIHIIIMV u}}\‘\i

A FERPINNI
UM LANDID

VID VERDUM UT UM ALLT og { beinu sambandi BYLGJAN NAST UM N4R ALLT LAND A FM TiBNINNI
vid islenska tonlistarmenn og skemmtikrafta. Kort med 6llum sendum Bylgjunnar um landio mé finna 4

, www.bylgjan.is. | flestum bilum ma stilla @ RDS og teekid finnur
LETTUR LEIKUR MED TAL - 3G inneignir og Samsung nasta sendi sjalfkrafa.

Galaxy S3 i verdlaun. , ,
FRETTIR, VEDUR OG VEGAUPPLYSINGAR ALLA HELGINA

BREKKUSONGURINN 3 bjodhatid | beinni Fréttastofa Stodvar 2, Visis og Bylgjunnar er & vaktinni alla
a sunnudagskvold. helgina og dagskrargerarmenn fzera naudsynlegar fréttir af

dri ferd.
HAFBU BYLGJUNA MED ALLA HELGINA eenes
og skemmtu pér vel — med godu 3G Tal-sambandi
i simann getur pu hlustad neer hvar sem er!

Hemmi Gunn, Ivar og Asgeir Pall byrja fjorid eftir kvoldfrettir fostudag. Simmi og Joi verda | Eyjum og fagna 5 ara afmeeli
pattarins & laugardagsmorgun. Hemmi og Asgeir Pall gera allt vitlaust eftir hadegi og Siggi HIO Klikkar ekki siddegis & laugardag. B ' LGJAN
Bjarni Ara i loftinu eftir hadegi sunnudag og manudag. Partivakt 6ll kvold. Asgeir Pall fylgir 6llum heilum heim siddegis & manudag. rem-=====gg9




HELGARMATURINN
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Elfa borsteinsdottir

Morg ar eru sidan Elfa til-
einkadi sér hrafdi en hin
mun kenna Islendingum

ad matreida svokallad
raw-fedi 4 namskeidi i Glo
laugardaginn 11. agast. bar
tekur hiln medal annars
fyrir: Morgunmat — mis-
munandi hugmyndir, raw-
braud sem geta hjalpad
meltingunni, pitsur, osta
badi Gr hnetum og frajum,
chia-snakk, kokur og is og
svo margt fleira.

Lifid leitadi til Elfu eftir
einfaldri raw-uppskrift fyrir
byrjendur.

Raw-tomata- og gulrétarsiipa
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2 box vel raudir kirsuberjatém-
atar

4-5 gulreetur

1 raud paprika

1 tsk. salt

1 epli

2 hvitlauksrif

6 msk. dlifuolia

Ferskar kryddjurtir eins og
steinselja, koriander, timian,
6regand og basil

Allt sett i blandara nema krydd-
jurtirnar (gott ad byrja a tom-
6tunum og lata pa verda ad
goédoum vokva adur en hitt er
sett Ut i) og blandad vel saman.
Rétt i lokin er kryddjurtunum
baett Ut i blandarann og hann
settur i gang i nokkrar sekdnd-
ur.

Ef pid viljid fa ,rjomalegri®
aferd & sipuna ma beeta Ut
i einni larperu (avocado) eda
sma moéndlu, hnetu- eda frae-
mjolk.

Hellid i skalar og skreytid med
Slifuoliu og ferskum kryddjurt-
um.

STANDA VAKTINA ALLA HELGINA

Athafnamennirnir Simmi og Jéi eetla ad halda til
i Vestmannaeyjum um helgina par sem peir
munu grilla FABRIKKUHAMBORGARA ofan
i svanga pjodhatidargesti. Pad er 6heett ad ‘
segja ad peir séu vel bunir en borgararnir
verda eldadir i pessum gleesilega Ford
Econoline argerd 1991, sem buid er

ad breyta i fullkomid eldhus a hjélum.

i bilnum er innflutt glédagrill sem
steikir hamborgarana alveg eins og
& Fabrikkunni, fronskupottar eins

og peir gerast bestir og braudvél sem ristar braudio
eins og a Fabrikkunni.

»,Med smidi & pessum bil, pa erum vid

! feerir i ad fara hvert & land sem er og
munum eflaust gera pad sumarid
2013. Eyjar 2012 er frabeer eld-
skirn fyrir bilinn og okkur starfs-
folkid,“ segja peir Simmi og Joi
sem sjalfir munu standa vakt-
ina alla helgina med bros &
vor.

fra adeins
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i viku

i 2 vikur

Ferdaskrifstofa
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Frakr. 97.700 1viku

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 éra, i ibdd med einu
svefnherbergi. Netverd m.v. 2 fullordna i ibdd med einu svefnherbergi
kr. 136.500 &4 mann. 7. 4gust i viku.

Griego Mar **x

Fra kr. 1 29.800

i 14 naetur med allt innifalid

Netverd & mann, m.v. 2 fullordna og 2 bérn, 2-11 ara, i fjdlskylduherbergi.
Netverd m.v. 2 fullordna i herbergi kr. 169.900 & mann. 14. agust i 2 vikur.

Fra kr. 49.90

Flugsaeti 14.-28. agust.

Netverd & mann.

@Heimsferéir




