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[ fermingartjaldinu med
alla fjolskylduna

Sigriour Einarsdéttir og fjolskylda fara i utilegu & hverju sumri. Lengi vel voru pau i tjaldi sem madurinn hennar fékk i
fermingargjof en hafa na skipt yfir i tjaldvagn.

igridur Einarsddttir adstodar-
S leikskolastjori er mikil utilegu-

manneskja og hefur farid 1 ati-
legur 4 hverju sumri undanfarin ar.
yPegar strakarnir minir voru litlir pa
tokum vio dkvedin landsveedi fyrir {
einu. Til deemis férum vio eitt sumar-
i0 og preeddum alla Vestfirdina,“ segir
Sigriour.

Adur fyrr voru Sigridur og fjélskylda
hennar; eiginmadur hennar og tveir
synir, { tveer til prjar vikur { einu { Gti-
legu. ,Oft eltum vid bara vedrid eins og
Islendingar gera oft. Vorum svo 4 hver;j-
um stad i tvo til prja daga. Morg tjald-
sveedi bj6da upp 4 ad setja i pvotta-
vél pannig ad pad var mjog peegi-
legt a0 geta skellt { vél og hengt svo
upp hja tjaldinu. Pannig purftum vid
ad taka minna med okkur og gerdoum
okkur heimakomin & peim stad sem vid
vorum & hverju sinni. Yfirleitt vorum
vid med takmarkada deetlun, geroum
bara pad sem okkur langadi til ad gera
pann daginn.”

Fjolskyldan ferdadist baedi ein og
med vinum. ,,Eg sakna pess mikid ad
hafa ekki systur mina og fjolskyldu
hennar med okkur i titilegunum. bPau
eru buain ad kaupa sér sumarbustad og

heett ad vera i fellihysinu sinu. Sam-
vera me0 fjolskyldunni er svo mikil-
vaeg i pessum ferdum, lika nina pegar
strdkarnir eru ordnir stérir. bad er ekk-
ert sjénvarp og ekkert ad gera nema
spjalla og leika sér. Vio forum 1 fétbolta
og gonguferdir, spilum og skodum um-
hverfid. Pad er svo gott ad geta kuplad
sig it og losna vid allt stress.”

[ dag eru strakarnir farnir ad vinna
og pbviminna feeri 4 ad fara { langar
ferdir. Fjolskyldan stekkur pé af stad ef
allir eru lausir. ,,Pad hefur aldrei verio
neitt vandamal ad hendast { ttilegu. Vi
erum med allt itilegudétiod { einu horni
{ geymslunni og svo er bara hoppad upp
ibil og keyrt af stad. Niina eigum vid
tjaldvagn sem er léttur og paegilegur
pannig ad pad er buid ad leggja tjaldinu
sem madurinn minn fékk i fermingar-
gjof,“ segir htin og hleer. bPau stefna 4 ad
faraittilegu um helgina og fara pang-
a0 sem verdur gott vedur. Einnig 4 ad
fara 4 eettarmét 1 Reykholasveit seinna
i sumar og svo hvert sem peim dett-
ur 1 hug. ,,Vid tékum nokkurs konar aedi
fyrir stddum. I fyrra férum vid 4 tjald-
staedi vio Apavatn sem var ofsalega flott
og par var mjog g60 pjénusta og vid
féorum orugglega aftur pangad { sumar.”

Abdur fyrr féru Sigridur og fjélskylda hennar i tveggja til priggja vikna atilegur. Nuna stékkva pau til pegar allir eru lausir
og fara i styttri ferdir.

MYND/ERNIR

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjonarmadur auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 512 5432 Abyrgbarmaaur: Jon Laufdal.

explore the outdoors

& Outwell

Ve 179.000k

| “Rolls Royce™-inn fra Outwell ur Premium
linunni. Tvo svefnrymi, stofa og litil forstofa.

= |
i Mikid rymi!

* Regnvérn: 5000 mm (Hydrostatic Head).
' ¥ » Outtex® 5000 med regnvérdum saumum.

vers: 149.900k

Tjald fyrir fjolskyldur sem vilja hafa ramt i
kringum sig i utilegunni.

« Regnvérn: 4000 mm (Hydrostatic Head).
« Outtex® 4000 med regnvéréum.
« Eldtregur dukur.

« Sérstakt vindpol.

fjolskyldutjoldin feerdu hja’

Verd: 1 19900kr

Eitt vinsaelasta tjaldid fra Outwell & islandi,
5 manna tjald. Tvo svefnrymi og stofa.

* Regnvorn: 4000 mm(Hydrostatic Head).
» Outtex®4000.
« Eldtregur dakur.

Verd: 9890 Ukr
Sérstaklega |étt og medfaerilegt 5 manna tjald.
Tvo svefnrymi og stofa.

* Regnvorn: 4000 mm(Hydrostatic Head).
« Outtex® 4000.
« Eldtregur dukur.

« Eldtregur dukur. * Sulur: Stalsulur og Duratec fibreglass-sulur. « Sérstakt vindpol. -
« Sérstakt vindpol. * Sulur: Stalsugur:fg I?urr?\telahcu%k;rggrlass salur. « Dukur vid jord: Afastur tvihudadur. « Sdlur: Duratec fibreglass-sulur.
= « Sulur: Stalsulur og alsulur. + Dukur vid jor aS(‘;d 350 x lengd 700 x « Steerd (tjaldad): breidd 350 x lengd 535 x « Dukur vid jord: Afastur tvihtidadur. i
. * Dukur vi6 j6r8: Afastur tvihudadur + Stzerd (tjaldad): brei xleng heed 225 cm. « Steerd (tjaldad): breidd 360 x lengd 485 x e
=== w BT e Steerd (tjaldad): breidd 415 x lengd 590 x haed 220 cm. haed 200 cm. e " k
.t haed 215 cm. - 4
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— Fra pyska hjélhysarisanum Dethleffs
synum vid hjélhysi i haesta gaedaflokki
med rikulegum stadalbunadi par sem
geedi og falleg honnun fara vel saman.

—

Eximo 520L
1)
I ,

Verd: 2898000kr

« Svefnplass fyrir 4 til 5.
 Heildar lengd 6,86 m.
* Lengd utanmal 5,70 m. X
* Innanmal 5,03 m. ]
* Breidd 2,30 m.

* Ppyngd 1050 kg.

T * Heildar lengd 6,37 m.

= * Innanmal 5,17 m.

!

x__'x

Eximo 460

Verd: 2798000kr

« Svefnplass fyrir 4.

Verd: 2498000kr

 Svefnplass fyrir 3 - 4.
 Heildar lengd 5,57 m.

* Lengd utanmal 4,21 m.
* Innanmal 3,66 m.

* Breidd 2,30 m.

» Pyngd 820 kg.

* Lengd 4,57 m.

* Breidd 2,30 m.
* Pyngd 1000 kg.

Stadalbunadur i EXIMO hjolhysum

* Létt og medfeerileg hus, audveld i draetti.

« Sterklega smidud hus.

* Falleg hénnun.

* 25 mm einangrun i paki og veggjum.
+ 30 mm einangrun i golfi.

+ Galvaniserud grind (Alko).

» God flexitora fjodrun.

« prystibremsur.
« Skyggdir tvofaldir gluggar med rullu-

« Klosett m/kassettu.
« Tveggja hellu eldavél med rafm.

myrkratjéldum og flugnaneti. kveikjara. ﬂ.
« 13 pinna tengill i bil med hledslu. * Truma 3400 gasmidst6d med rafm,hitun f
* 12 og 230 volta rafkerfi med hledslu. (ultra heat) og blasturs kerfi. Ekki ultra
« 80 Ah rafgeymir. heat i 370. 1
* 91 litra isskapur. « Rafmagns vatnshitari. i

Rockwood fellihysi fyrir islenskar adsteedur U

Rockwood Premier 2317G 12 fet

Verd: 31 98000kr

m/ utdraganlegrl hlid.

Rockwood Premier 1904 10 fet Rockwood 191xr oFr roaD 10 fet

Verd: 2798000kr

Verd: 2998000kr

Torfaeru utgafan fra Rockwood
fyrir pa sem vilja komast lengra.

* Galvaniserud grind

* Evropskar prystibremsur

* Upphitadar 12 cm springdynur

* Tjakkar med sandskeifum & 6llum
hornum

» G60 fjodrun, fjadrir sem henta vel &
islenskum vegum

- Utdraganleg trappa vié inngang

* Breitt nefhjol (uppblasid gummidekk)

» Handbremsa og varadekk m/hlif

* 50 mm kulutengi

+ 220v tengill (blar skv. reglugerd)

« Utvarp med geislaspilara, hatalarar inni

Rikulegur stadalbunadur i Rockwood fellihysum

* Upphaekkad & 15” dekkjum
« Sérstyrkt grind og sterkari hjélabunadur.

og uti * Gardinur f. gluggum og svefnrymi Rockwood A-HyS| 12 fet
« Radial dekk / 13” alfelgur * 2ja feta geymsluholf
« Vatnsh. éndunardukur i svefnrymi - Stér geymslukassi ad framan vers: 2.898.000k
* Dometic keeliskapur XL 2,5 cubic « Voldugir éryggisarmar fyrir pak og tjald I
« SMEV rydfri gaseldavél m/rafstarti * 3 x 12 volta loftljés og 1 x utiljés
« 2 gaskutar « 1 x faeranlegt lesljés med viftu
* Gasvidvorunarkerfi * 110 amp rafgeymir
« Oflug Truma combi 4 midstod m/heitu * Heitt og kalt vatn, tengt
vatni « Rafmagnsvatnsdaela
« Stor loftliga m/priggja hrada viftu « 86 litra vatnstankur
« Skyggni (markisa) * Klésett med hengi (10 fet)
« Skyggdir gluggar
* Flugnanet f. gluggum og hurd

Opnunartimi:
Man-Fés. kl: 10-18
Laug-Sun. kl: 12-16
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Via tjoldunvpvi besta;

AVango

kr.-35-995

Tilbod

Tempest 200 - 2ja manna géngutjald,
5000mm vatnsheldni, 2,9 kg.

kr..56:995

Tilbod

Odyssey 400 - 4 manna tjald, gott fortjald, 200cm
lofthaed, 3000mm vatnsheldni, eldvarinn dukur

Icarus 500 - 5 manna tjald, gott fortjald,195cm
lofthaed, 3000mm vatnsheldni, eldvarinn dukur

FERDA- OG UTIVISTARVERSLUN

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG bIONUSTA, FAGLEG RADGIOF
» - e

UTILEGUKORTID

UTILEGUKORTID er 6dyr og goédur kostur fyrir pa sem ferdast um
[sland.

Kortid gildir fyrir tvo fullordna og fjogur bérn undir 16 éra aldri.

Heegt er ad kaupa Utilegukortid & vefsidu okkar utilegukortid.is, hja
SHELL, Orkunni, Islandspaésti, Vikurverki, ymsum stéttar- og verkalyds-
féldgum og 4 tjaldsveedum Utilegukortsins.

Ferdumst innanlands, eitt kort — 44 tjaldsvaedi.

Utilegukorti® 2012
44 tjaldSV&ai um allt land

Fatt er romantiskara en ad sitja vid vardeld medan kraumar i pottum.

Eldad i utilegunni

Matreiosla undir berum himni vex morgum i augum. Smurdar samlokur eru
goora gjalda verdar en duga skammt 4 hrollkoldum islenskum sumarkvoldum.
P4 er fatt romantiskara en ao sitja vid vardeld medan kraumar i pottunum.

NORDIC PHOTOS/GETTY

Einfaldur baunaréttur sem
neer Ur pér hrollinum.

Fyrir 8

3 dosir af chilibaunum

1 dés nidursodnir tomatar
2 dosir salsasésa

1 laukur skorinn

2 tsk. salt

Y5 tsk. hvitlaukssalt

Hellio ar éllum désum i pott og hreer-

i0. Saxid laukinn og hellid Gt i. EIdio yfir
opnum eldi  tuttugu mindtur og hreerid
vel svo ekki festist vid botninn.

Mjég gott er ad hella baunaréttinum
yfir grillaba hamborgara eda pylsur eda
borda hann med braudi.

Smjorbokud kartafla

Leggid dipappir flatan med glanshlidina
upp og smyrjio rénd af smjori i midjuna.
Skerio kartofluna I tvennt. Setjid smjor
d skornu hlidina og saltio.

Vefjio lang-
hlidunum d
dlpappirn-
um ad kart-
6flunniog
svo 6drum
endanum.
Baetid einum
bolla af vatni
inniog rall-
i6 hinum endanum upp. Eldid d

grind yfiropnum eldi i 1 til 2 klukkutima
eftir steerd kartéflunnar.

Fyllid pott til hdlfs af vatni og skell-

i0 greenmetis- eda kjuklingateningi ut

. Skerid nidur greenmeti, svo sem kart-
oflur, gulreetur, selleri og lauk, magn eftir
vild og setjid ut [ sodid. Ldtid malla d eld-
inum f hdlftima. Beetid smd ridma ut
undir lokin til ad fd smd mykt i sipuna.

. Omissandi eftirréttur

Praedid sykurptda upp d grein og grill-
- ioyfireldi.

ARSTIMI EFTIRVAGNA ER RUNNINN UPP

Sumarid er helsti ferdamannatimi [slendinga. P4 fjidlgar eftirvégnum & pjédvegum landsins, til deemis fellihysum,
hjolhysum og kerrum. Umferdarstofa gaf Ut leidbeiningar fyrr & arinu til 6kumanna vardandi ymis dryggisatrioi

sem naudsynlegt er ad hafa i huga.

1.Adur en lagt er af stad f fyrsta ferdalag arsins er gott ad fara hringinn f kringum vagninn og kanna astand lj¢sa
og glitaugna og hvort ljésatengi séu virk. Hafa ber i huga ad allir eftirvagnar eiga ad vera med ljés sem eru
hlidstaed aftur- og hlidarljésum bilsins.

2.Ferdavagnar breyta aksturseiginleikum bilsins og gera hann pyngri og 6¢stédugri & veginum. Einnig taka peir
oft & sig téluverdan vind og parf félk ad hafa pad i huga a ferdum sinum um landid. Folksbifreid med eftirvagn
ma almennt ekki aka hradar en & 80 kildmetra hrada & klukkustund.

3.Tengibunadur milli bils og eftirvagns parf ad vera traustur. Upplysingar um hann purfa ad vera i skraningar-
skirteini bilsins og alltaf & ad nota éryggiskedju. [ festingum og splitti & beisli getur
myndast teering vegna ryds sem dregid getur stérlega Ur styrk beislisins.
Pess eru deemi ad splitt hafa gefid sig vegna pessa og valdid mikill

haettu.

4. Eftirvagnar eiga allir ad vera med ljés sem eru hlidstaed aftur-
og hlidarljosum bilsins. Ef eftirvagn er breidari en dkuteekid og
hindrar ad menn sjai aftur fyrir bilinn parf ad framlengja hlidar-

spegla bilsins badum megin.

5.Upplysingar um heildarpyngd eftirvagns er ad finna f skraningar-
skirteini bilsins. Naudsynlegt er ad bilstjori kynni sér hvort hann
hafi réttindi til ad aka med pann eftirvagn sem er aftan i bil peirra.
Alla skrdda eftirvagna 4 ad feera til skodunar annad hvert ar.

-

(T —
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DOSAMAT A PRIMUSINN

[ tjaldbuskap er paegilegt ad purfa ekki matvoru par sem haegt er ad velja ur med tématsosu, pylsur med bokudum

ad annast flékna eldamennsku. A sama fisk- og kjotréttum, sipum, sésum baunum og spaeleggi, kjdtbollur |

tima er ferdafélki naudsyn ad fa stad- og fjélbreyttu medlaeti i bragdgddar brunni sésu med kartéflumus, sardinur [

godan malsverd til ad hafa naega orku 0g sadsamar maltidir. Klassiskur uti- & rugbraudsneid og tunfiskur i matar- | - A

[ 4tok vid nattdruna. b4 er freistandi ad legumatur & primusinn eru fiskbollur mikid braudsalat. Einfalt, nammigott og  Bakadar baunir eru gémszett medleeti med margs konar ttilegumat og
gripa i kaerkomid urval nidursodinnar med karrisésu, steiktur fiskbudingur videigandi. taka litid plass i farangrinum eins og allur annar désamatur.

e

s

FRABZART
| FERDALAGIP

Kjuklingabollur | drekasosu
Kjuklingabollur i sursaetri sésu
... einfalt, fljotlegt og gott!

WWW.0ra.is
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MEDFERD ELDS

A VIDAVANGI

i reglugerd Alpingis um sinu-
brennur og medferd elds 4 vida-
vangi segir { 7. grein ad éheimilt
sé a0 kveikja eld a vidavangi par
sem almannahaetta getur stafad
af eda heett er grodri, dyralifi
eda mannvirkjum.

Pa er hverjum peim sem ferdast
um skylt ad gaeta ytrustu
varkarni i medferd elds.

Par sem eldur er gerdur &
vi®avangi til annars en ad
brenna sinu skal um hann

buid f sérstoku eldstaedi eda
hann kveiktur & pess konar
undirlagi ad tryggt sé ad hann
breidist ekki Ut eda svidi grédur
eda jardveq. Eld skal slokkva
tryggilega eda geeta pess ad
hann sé ao fullu kulnadur adur
en eldstaedid er yfirgefid.
www.reglugerd.is

HVAR ER BEST AD TJALDA?
Hvort sem ferdaprdin leitar

um langan veg eda stuttan er
sjalfsagt ad notfeera sér reynslu
0g adstod annarra adur en haldid
er af stad f Utilegu. A vefsidunni
www.tjalda.is eru adgengilegar
upplysingar um 6ll tjaldsveedi
landsins, adstoou peirra fyrir
ferdafélk, myndir, stjornugjof og
umsagnir annarra gesta. Frabaer
vidkomustadur 4dur en afanga-
stadir fyrir tjaldbuskap sumarsins
eru valdir.

MUNDU EFTIR PESSU i
UTILEGUNA

Ad ymsu parf ad huga pegar
pakkad er nidur fyrir Utilegu.
Lengd ferdalags, samsetning
hépsins og &fangastadur skiptir
audvitad mali pegar pakkad er
en einnig hvort gist er { tjaldi

eda hlyrri hibylum. Mikilvaegt

er a0 velja klaednad eftir vedri
enda allra vedra von & [slandi. bar
getur lopapeysan komid sterkt
inn. Allir settu ad taka sjukratosku
med og gddan svefnbunad, til
deaemis kodda, dynu og hly undir-
fot. Mérgum finnst naudsynlegt
a0 hafa med ferdabord og

Pad er audvelt a0 skapa
g00a utilegustemningu

[slensk ttilegustemning er einstok enda parf ekki mikid til. Pad sem skapar mestu stemninguna, fyrir

utan samveruna, er gitarinn, grillio og leikirnir.

temning er eitt pad mikil-
Svaegasta sem parf ad huga

ad { utilegum. Islenskar tti-
legur eru engu likar. Pegar sélin
leekkar 4 lofti og farid er { dinulp-
una vegna pess ad kuldinn er tek-
inn vid. Kveikt er 4 grillinu, krakk-
arnir leika sér og gitarinn er tekinn
upp. Allt eru petta hlutir sem ein-
kenna islenskar ttilegur og skapa
fullkomna stemningu. Gitar, grill
og leikir, svo einfalt er pad.

Gitarinn er émissandi og ekki
er verra ef einhver kann ad spila
4 hann. Yfirleitt eru alltaf sému
gomlu 16gin spilud, enda er pad
skemmtilegast par sem allir kunna
textana.

Islensku 16gin sem allir kunna
eru oftast spilud en lika nokk-
ur erlend 16g. Pekktustu ttilegu-
16gin eru medal annars Wonder-
wall med Oasis, Stal og hnifur
me0d Bubba, Vio drekkum Jam-
eson, Lifid er yndislegt med Landi
og sonum, Fjollin hafa vakad med
Egb og morg fleiri.

Heegt er ad fara { marga
skemmtilega leiki, ekki einung-
is fyrir born heldur lika fullordna.

15 - 8 gt Fa—.
gy 4 i s &
o Ay oL L1

Pad skapast meiri stemning i tjaldi heldur en

fellihysi.

Kubbur hefur alltaf verid vinseell
leikur par sem hann er einfaldur
og skemmtilegur en { honum eru
einnig lid sem gera hann enn pd
skemmtilegri og skapa enn meiri
stemningu. Frisbi og skotbolti
eru somuleidis skemmtilegir og
einfaldir leikir sem allir geta spil-
ao.

Hvort einnota grill eda kola-

Erla Bjorg Gunnarsdottir, kynningarstyra Forlagsins. MYND/ANTON

| Bokaou pig upp

Jyrir ferdalagio

Bokabuo Forlagsins ad Fiskislod 39 { Reykjavik hysir steerstu korta-
deild landsins auk pess ad bjéda upp 4 landsins mesta tirval af islensk-
um békum. T kortadeildinni er ad finna kort af 6llum steerdum og
geroum auk fjolda ferdabdka sem gerir ferdalagio enn skemmtilegra.
Erla Bjorg Gunnarsdéttir, kynningarstyra Forlagsins, segir buidina til-

valinn stad til ad hefja ferdalagio um fs-
land. ,Pad er gott ad byrja ferdalagio {
verslun okkar og bdka sig upp. Vid bj60-
um upp & mikid drval béka um innlenda
stadi, alls kyns ferdahandbeekur, baekur
um fugla og plontur og ymislegt fleira.
Og ef pad skyldi nu rigna i ferdalaginu
bj6dum vid einnig upp a gott trval af

Grillmaturinn er dmissandi.

grill er tekid meo pa er alltaf jafn
gott ad grilla. Grill er einfaldlega
partur af pvi ad fara i atilegu. Oft-
ast eru pad pylsur eda hamborgar-
ar en sumir gera vel vio sig og taka
med sér steik { titileguna.

Eins og komid hefur fram pa parf
ekki mikid til bess ad ttilegan verdi
skemmtileg en mikilveegasta hra-
efnio er augljoslega gdda skapio.

Nakvaem kort og itarleg nafnaskra

kiljum og fondurbékum fyrir bérnin.”
Nylega gaf Forlagid tt nyjan Ferda-
atlas sem er skemmtilegur feroafélagi
innanlands. Par er heegt ad fletta upp
kortum af 6llu landinu, flestum pétt-
bylisstodum auk upplysinga um ymsa

stola enda paegilegt ad sotra
kaffisopann og gripa i spil vid
bord. Ef vedurspain er good er
sélarvérnin naudsynleg og létt
fot. Notalegt er ad gripa i gott
lesefni ef daudur timi myndast
og fjoélskyldan getur audveldlega
gleymt sér med ymsum leik-
teekjum. Ad lokum ma nefna kaffi
0g sukkuladi en margir geta ekki
an pessara gudaveiga verid { Uti-
legunni.

Pjonusta i pétthyli
Nattaruperlur og sogustadir
afpreyingu, til deemis golfvelli, tjaldsveedi og sundlaugar. Erla segir Fradleikur 0g fa"egar myndir _—

békina innihalda ymsar nyjungar, til deemis lysingar og litmyndir af e
natturuperlum og sdgustodum auk teikninga af varpfuglum, plontum - = ——
og skeljum landsins. , Slik bk gerir ferdalagio skemmtilegt og fraed- : :
andi par sem endalaust er heegt a0 fletta { henni 4 ferd um landid.”
Békabud Forlagsins ad Fiskislé0 er opin alla virka daga milli kl. 10-18
oglaugardaga milli 10-14.

wwuw.forlagid.is — alvéru békaverslun a netinu
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Tjaldbtuiskapur undir bldhimni islenskra sumarnétta er indeelt
hlutskipti. A0 hlusta & fédurlandio anda, kira i sjarmerandi
tjaldbirtu og sysla med primus og potta til a0 lifa frjals i
nattdrunni. I 61lum landsfjéroungum leynast heillandi
tjaldsveedi og hér eru nokkur ddsamleg nefnd til sbgunnar.

HUSAFELLSSKOGUR

Tjaldsveedid { Husafelli er paradis fjol-
skyldufélks. Par er skemmtileg sundlaug,
spennandi leikteeki, golfvollur, verslun og
veitingar. Yfir sumartimann er kveikt upp {
vardeldi 4 laugardagskvoldum.

ARNARSTAPI A SNAFELLSNESI

A Snafellsnesi eru morg frabeer tjaldsveaeoi.
Par mé nefna Arnarstapa sem var adur
kaupstadur og er { dag eina héfnin 4 sunn-
anverdu Snafellsnesi. Gaman er ad ganga
gomlu reidgotuna og fridlandid & milli Arn-
arstapa og Hellna.

PJORSARDALUR

Tjaldsveedid { Sandartungu i Pjérsardal er
romao fyrir nattarufegurd. Par er g60 ad-
stada fyrir ferdafélk og frumleg leiktaeki
fyrir born. [ gongufeeri eru medal annars
sogufraegir stadir frd landnamsoéld og nétt-
uruundrin Haifoss og Hjélparfoss.

DYNJANDI VID ARNARFJORD

Vid fossinn Dynjanda vid Arnarfjord & Vest-
fjoroum er tofrandi tjaldsvaedi. Par er mikil
vedursald og himnesk upplifun ad hlusta &
formfegursta foss landsins dynja 1 takti vid

néttiruna.

HAMRAGARDAR UNDIR EYJAFJOLLUM
aningarstadur, mitt 4 milli tveggja tigulegra
fossa, Seljalandsfoss og Gljufrabtia. Heegt er
ad ganga 4 bak vio Seljalandsfoss oginn ad
Gljufrabuia { gegnum egifagurt gil. Adstada
fyrir ferdafélk er mjog g6 { Hamragoéroum,
fullkomid pjénustuhtis og skemmtileg leik-
teeki fyrir born { grénu og geysifogru landi.

SKAFTAFELL | VATNAJOKULSPJODGARDI
Tjaldsveedid { Skaftafelli stendur mitt { stor-
brotinni néttdrufegurd. Padan er stutt &
Hvannadalshntk og fleiri fallega tinda.

A tjaldsvaedinu er afbragds adstada fyrir
ferdafélk i grénu og grosugu umbhverfi,
ferdamannaverslun, syningahald, veitinga-
sala og upplysingamiostda.

ASBYRGI i VATNAJOKULSPJODGARDI
Asbyrgi er eitt mesta natttiruundur lands-
ins. I pj6dsdgum segir ad Sleipnir, attfaett-
ur hestur Odins, hafi drepid bar nidur feti
pegar godid var 4 yfirreid. A tjaldsvaedinu
er fyrsta flokks adbtinadur og hvarvetna
vel merktar gonguleidir. Yfir hdsumario er
bodid upp & freedsluferdir, barnastundir,
kvoldgongur, vardeld um verslunarmanna-
helgi og s6lstodugongu.

Margir kjésa ad njota
orku Snaefellsjokuls i
navigi.

NORDIC PHOTOS/GETTY

bad er
mognud
upplifun ad
sofna og
vakna vid

pungan nid
Seljalands-
foss.

MYNDNVILHELM NORDIC PHOTOS/GETTY

Langar bilferdir geta virst enn lengri i huga barnanna.

BILFERDIR MED BORNUNUM

Flestir kannast vid ¢aneaegju Ur afturseetinu i [6ngum bilferdum Ut &

land. Hér eru hugmyndir ad afpreyingu til ad stytta bérnunum stundir

aftursaetinu.

1.Klukk-gulur-bill. bessi leikur getur ordid preytandi dheyrnar fyrir
foreldra en er dgeetur ef bornin eru fleiri en eitt. Pa velja pau sér sinn
lit hvert og, klukka” bil sem ekur hja i peirra lit. Ef lzetin eru ordin
Obaerileg er upplagt ad stinga upp a 6algengari litum eins og graen-
bladum eda kokteilsdsubleikum.

2.Hver er madurinn? petta er leikur sem allir kannast vid og hentar
krokkum sem eru & skolaaldri. Einn hugsar sér mann og hinir mega
spyrja hann spurninga sem hann svarar annad hvort jatandi eda
neitandi. Sa sem fyrstur ttar sig & hver madurinn er vinnur.

3.Frain i Hamborg. Hvad keyptirdu pér fyrir peningana sem fruin f
Hamborg gaf pér? Orugglega ekkert sem er svart eda hvitt — og svo
ma alls ekki segja j eda nei.

4.Telja kindur. Hér er ekki att vid ad svaefa bornin, pott pad myndi
vissulega stytta peim stundir, heldur benda peim a kindurnar og fa
pau til ad telja peer.

5.S6ngur. Flestir hafa gaman af pvi ad syngja saman og getur pad
reynst betur en ad skella geisladiski  tekid. Rifjid upp leikskolalogin
og allir geta sungid saman.

6.Stigasofnun. bessi leikur er ekki olfkur klukk-gulum-bil en hér dkveda
pétttakendur reglur eins og pegar keyrt er yfir kindagrind verdi ad
segja,pfand piand!” og snerta bilpakid ef keyrt er yfir bru. Sa stiga-
haesti  lokin sigrar.

Gott rdd er ad hafa smanasl vid héndina, rdsinupakka, Cheerios i poka

eda pess hattar pvi svengd eykur & pirring, pad pekkjum vid nu oll.

Pessar hugmyndir ma nota til ad stytta bérnum stundir og audvitad

finnst bornunum best ef mamma og pabbi nenna ad vera memm.

MYND/GETTY
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Hueravelic
Hofsjokull

Kerkjol

Vatnajokul

A kortinu getur ad lita vidfemt
aaetlunarnet Reykjavik Excursions - Kynnisferda
asamt tengingum vid adra landshluta.
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FJALLAKOFINN
LAUGAVEGI 11

Hjarta midbaejarins Fjallakofinn
vid Laugaveg 11 er vel Utbuin uti-
vistarverslun sem deilir rymi sinu
med Utivistar- og eevintyrafyrir-
teekinu Arctic Adventures/Arctic
Rafting. Parna er Fjallakofinn stad-
settur  hjarta midbaejarins par
sem [slendingar og ferdamenn
njota pess ad vera. Pad er dvallt
mikid mannlif & Laugaveginum,
sérstaklega & sumrin og ferda-
menn og [slendingar streyma

inn og Ut Ur budinni alla daga fra
klukkan atta & morgnana til kl. 20
4 kvoldin.

Sérhaefing Fjallakofans &
Laugavegi felst i pekkingu og
reynslu starfsfolksins & Utivist,
fjallgdongum, klifri og tengdu
sporti sem starfsfélkid getur
midlad til vidskiptavina. Metnadur
verslunarinnar er ad bjéda upp a
oflugar og gddar vorur fyrir allar
adstaedur.

FJALLAKOFINN
KRINGLUNNI 7
Staersta budin Verslun Fjallakof-
ans sem er & jardhaed Kringl-
unnar 7 (i Hasi verslunarinnar)
er langsteerst og pvi er par ad
finna mesta voruurvalid af 6llum
verslunum Fjallakofans.
Par faest mikid af fatnadi fyrir
fjallgdbnguna, hjdlreidarnar og
alla almenna Utivist. Par er einnig
heaegt ad finna allt fyrir klifrio,
fjallaskidamennskuna, utileguna
og svo mé lengi telja — allir settu
a0 geta fundid eitthvad vid sitt
haefi.
Fjallakofinn hefur yfir ad rdda
reyndu starfsfolki sem hefur mikla
reynslu af fjallamennsku. Starfs-
menn geta pvi veitt vidskipta-
vinum radleggingar og svarad
spurningum peirra, hvort sem
baer snua ad isklifri, [éttum fjall-
géngum eda lengri
ferdum &

: "":-' haegtu

tinda.

KYNNING - AUGLYSING

FJALLAKOFINN REYKJAVIKURVEGI 64

Vinsaelustu vorurnar Fjallakofinn Reykjavikurvegi 64 i Hafnarfirdi hefur
tekid breytingum & pessu éri. Verslunin var i rauninni flutt Ur Hafnarfird-
inum en vegna fjolda dskorana var hin opnud aftur pann 4. mai sl. med
orlitid breyttu snidi. NU er dherslan par 1690 a vinsaelustu vorur Fjallakof-
ans. Ma par helst nefna ullarfatnad og sokka fra Smartwool og hagzeda
Utivistarfatnad frd Marmot. Einnig eru hinir endingargdédu génguskor fra
Scarpa a sinum stad.

Tjaldbunadarleiga Fjallakofans er einnig starfraekt frd Reykjavikurveginum
en par er haegt ad leigja tjold, svefnpoka, dynur, primusa og potta baedi
til skemmri og lengri tima. Hafnfirdingar og nzersveitarmenn hafa tekid
Fjallakofanum opnum érmum og hun skipar stéran sess i hjortum peirra.
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PU FINNUR INNR
FRID A FJOLLUM

Komdu i helmsokn og vid h]alpum bér ad vel]a rettu grae]urnar
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