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Traodur vill alvoru starf

Gamanleikurinn Trudleikur verdur frumsyndur i juni & Rifi & Snaefellsnesi. Verkid er synt i gamalli reekjuverksmidju.

rudarnir Skuli og Speeli eru
Tsﬁguhetjur i gamanleikn-

um Trudleik sem settur
verdur & fjalirnar { Frystiklefan-
um & Rifi 4 Snefellsnesi { sumar.
Verkid er eftir Hallgrim H. Helga-
son og var fyrst frumsynt { Ioné
arid 2000. K&ri Vidarsson, leik-
htsstjori Frystiklefans og annar
adalleikari verksins, segir Trao-
leik vera i senn sprenghlegilegan
og hjartneeman gamanleik fyrir
alla aldurshoépa.

,Petta er fradbeaert verk sem
hentar bornum, unglingum og
fullordnum. Syning sem inni-
heldur tvo trida héfdar edlilega
til yngri dhorfenda en fullorona
f61kio tengir lika vel vio verkid.”

Syningin verdur frumsynd
fostudaginn 1. juni.

Tilvistarkreppa tradsins

Trudleikur fjallar um tvo trada,
pé Skula og Speela, sem hafa starf-
ad lengi saman. A medan Skuli er
alltaf katur og bjartsynn og getur
ekki hugsad sér neitt annad starf
er Speelir { mikilli tilvistarkreppu
og vill ekki vera trudur leng-
ur. Hann vill f4 sér alvoru starf.
,Leikritid spinnst t fra pessum
arekstri og fjallar lika um vinatt-
una og porf mannsins til ad vera
eitthvad meira en hann er. Svo er
audvitad mikid magn af sprelli og

fjori i gangi enda byggir verkid a4
tveimur tridum.”

Adalleikar Trudleiks eru Bene-
dikt Karl Grondal og Kari Vio-
arsson en leikstjdri er leikarinn
g60kunni Halldér Gylfason. Er
Trudleikur jafnframt fyrsta leik-
stjoraverkefni hans hjé atvinnu-
leikhtsi. Leikritid var frumsynt
4rio 2000 eins og fyrr segir en par
1ék Halld6r Gylfason annad adal-
hlutverkid og Fridrik Fridriks-
son hitt. Verkio fékk mjog géda
déma 4 sinum tima og mikla ad-
sékn. Svo skemmtilega vill til ad
Hallddr og Kdri eru nafreendur og
Kari sa Halldér leika { verkinu a
sinum tima. ,,P4 hugsadi ég med
mér hvad pad geeti verid gaman
a0 leika i pessu verki seinna meir.
Nuna t6lf arum sidar er pad ein-
mitt ad gerast.”

Synt i gamalli reekjuverksmidju

Frystiklefinn er beedi leikhus og
menningarmidst6d. Um er ad
reda 600 fermetra hisneedi sem
aour gegndi hlutverki reekjuverk-
smidju. Fyrsta leikritio sem sett
var upp par var einleikurinn Hetja
sem byggour er 4 Bardar ségu
Snafellséss. I fyrra var karioki-
splatterinn G6dir halsar syndur
en baedi verkin hlutu géda déma
gagnrynenda og dhorfenda. Syn-
ingarsalurinn tekur um 60 manns
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Adstandendur Trudleiks fra vinstri: Halldor Gylfason leikstjori, Kéri Vidarsson leikari (Skuli), Hallgrimur H. Helgason leikritaskald og

Benedikt Grondal leikari (Spaeli).

iseeti og eru deetladar tolf syning-
ar & Trudleiknum i sumar. Syning-
ar eru yfirleitt um helgar og hefj-
ast paer klukkan 17 sem er ad ségn

Kara heppilegur timi, til deemis
fyrir borgarbua. ,Gestir geta notid
dagsins 4 Snafellsnesi enda margt
1 bodi. Heegt er ad skodad pjoo-

MYND/STEFAN KARLSSON

gardinn, fa sér ad borda og skella
sér sidan 4 leiksyninguna. Svo
er heegt ad koma sér timanlega {
beeinn aftur um kvoldio.”

-

An sykurs

Allar dn sykurs/syrps/satuefna
nema méndlu- og stkkuladi sem
eru seettar med lifrenu agave.

fernur - g6dar 7 nestisboxid

med kokos

med mondlu

Rismjolk dr hdgeda
itolskum lifraenum
hydishrisgrjonum
Isola Bio rismiglkin er enstaklega bragdq6 og

hentar vel  peytinginn, Gt & grautinn,  baksturinn
0q a0 sjalfsogou ein og sér, iskold!

hrein

med kalki

\

Isola Bio rismidlkin faest i 6llum helstu matvoruverslunum um land allt

med vanillu )
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Lif og fjor i sumarbudum

KFUM og KFUK bj6da krokkum og unglingum ad koma i sumarbudir vidosvegar um land i sumar. Par fa peir teekifeeri til ad brjéta upp daglegt
mynstur, Kynnast nyjum vinum, njéta nattirunnar og skemmta sér i 6ruggu umhverfi.

umarbudir KFUM og KFUK

reka sumarbudir 4 fimm

sto0um vidsvegar um land

isumar. Arsell Adalbergs-
son, framkveemdastjdri Vatnaskdg-
ar, og Hjordis Rés Jonsdottir, eesku-
lydsfulltrai hja KFUM og KFUK,
segja ad 1 sumarbidum fai bérn
teekifeeri til ad brjota upp daglegt
mynstur, kynnast nyjum vinum,
njota nattirunnar og skemmta
sér { oruggu umhverfi. Leikur og
hreyfing eru i forgrunni og einféld
uppbyggileg freedsla med kristileg-
um dherslum. Ndmskeidin hefjast {
byrjun juni og gengur skrdning vel.

Starfsfolk og fagmennska
Sumarbuidir KFUM og KFUK hafa
verio starfreektar { 90 ar og er pvi
mikil reynsla ad baki eskulyods-
starfinu sem par fer fram. Mikio
er lagt upp ur fagmennsku og pvi
er allt starfsflk sent 4 ymiss konar
némskeio til ad auka haefni pess og
fagmennsku. ,Petta eru ndmskeid {
leikjum, ndmskeidid Verndum bau,
par sem leert er ad pekkja einkenni
hja bérnum sem hafa verio beitt of-
beldi eda vanraekslu, skyndihjalp-
arnamskeid, leidtogandmskeid,
namskeid { pvi hvernig skuli beita
humor og fleiri namskeid,” segir
Hjordis en pegar nytt starfsfolk er
radio parf pad avallt ad skila inn
sakavottoroi.

Fjolbreytnin i fyrirrami
Sumarbudirnar fimm eru starf-
reektar vidsvegar um landid, hverj-
ar me0 sin sérkenni og dherslur
svo allir eettu ad finna eitthvad
vio sitt heefi. ,Sumarbudirnar eru
ad mestu kynjaskiptar, en einn-
ig er bo0did upp & blandada hépa.
Auk pess er bodid upp 4 fedgina-
og fedgaflokka og meaedgna- og
madginaflokk saman og svo fjol-
skylduflokk par sem 61l fjolskyld-
an matir," segir Arsell. ,f 4r erum
vid med evintyraflokk, listaflokk,
fjolskylduflokka, pjakkaflokk auk
hefdbundinna dvalarflokka,” baetir
Hjordis vid. Undanfarin ar hefur
verid bo0id upp a Gauraflokk sem
hefur verid vinsell, en hann er
fyrir drengi med athyglisbrest, of-
virkni og skyldar raskanir. Sam-
beerilegur flokkur fyrir stelpur er
lika 1 bodi { Kaldérseli sem heit-
ir Stelpur { studi. Par fa krakkar ad
njota sin 4 eigin forsendum.

Dagskra

Dagskra hvers stadar er sérstok og
midast ut frda umhverfi, adst60u
og natturunni i kring. Stundaskra
hverra sumarbtida byggir 4 féstum
péattum sem skipulagdir eru af for-
ingjum og svo frjalsum leiktima
par sem bornin f4 ad velja. Ma par
nefna leiklist, {préttir, Gtivist, spil,
vardeld, boltaleiki og margt fleira.
A kvoldin eru svo dvallt kvoldvok-
ur med song og gledi. Lagt er upp
ar hollu og g6du matareedi i fimm
maltidum 4 dag.

Kaldarsel

Sumarbudirnar eru stadsettar {
hrauninu skammt ofan vid Hafn-
arfjord. Kaldarsel bydur beedi upp
4 stelpu- og strakaflokka og bland-
ada flokka og geta alls fjorutiu born
dvalid par hverju sinni. [ neerum-
hverfi Kaldarsels er fjoldi af hellum
og @vintyralegum st6dum, medal

Avallt er geett fyllsta 6ryggis vid batana
og farid i bjérgunarvesti.

¢ L
Fjér i Vindashlid.

annars svokalladur 90 metra hell-
ir og Kald4 sem rennur { gegnum
hraunid. Par er gott {préttahus,
med leikteekjum sem haegt er nota
efilla vidrar. Utandyra er ad finna
kassabila og bodid upp & kofasmidi
ifrjadlsum tima.

Olver

Olver er stendur undir Hafnarfjalli.
I Olveri eru allir flokkar stelpu-
flokkar, fyrir utan einn stréka-
flokk 1 byrjun juni og geta alls 45
born dvalid par { einu. Par er mikil
dhersla 16g0 4 ymsar prautir, leiki,
hargreioslukeppni og heefileika-
syningu, stultur og hilahringir eru
deemi um pad sem { bodi er. I Ol-
veri er heitur pottur og eitt steersta
hengirtim 4 [slandi.

Vatnaskégur

[ Vatnaskégi eru sterstu sumar-
budir KFUM og KFUK, stadsettar {
Svinadal { Hvalfjardarsveit, eda um

Greta Saléme eignadist margar gédar [

vinkonur i sumarbudum KFUM og
KFUK og Jonsi lysir dvol sinni par
sem frabaeru aevintyri.

80 kilémetra fra Reykjavik. I Vatna-
skogi er naer eingdngu bodid upp 4
strdkaflokka 4 aldursbilinu 7-18
ara fyrir utan eina fj6lskylduhelgi,
unglingaflokk og fedginaflokk og
geta 95 manns dvalid par { einu.
Vatnaskogur bydur upp 4 allt sem
ungan mann dreymir um; Leik-
teki, ipréttahus, vatn, skég med
hdum trjdm, stangveidi, batsfero-
ir, knattspyrnu, korfubolta, bandy,
frjélsar iprottir, kassabila og fleira.

Vindashlid
Sumarbudirnar i Vindashlio eru
stadsettar i 45 kil6-

metra fjarleegd fra
Reykjavik { Kjos-

A Holavatni er haegt ad fara  hressandi batsferdir, stunda stangveidi og badstrandarlif.

J— T

Arsell Aé-albergsson framkvaemdastjori og Hjérdis Ros Jonsdottir aeskulydsfulltrii segja

"“

ad margir hafi eignast vini fyrir lifstid i sumarbGdum.

inni med gistirymi fyrir 80 manns.
Bo0did er upp a flokka fyrir stulkur
4 aldursbilinu 9-15 4ra. Fario er
{ gongur { neerumhverfinu upp 4
Sandfell, ad Selarfossi og Pokafossi
auk skégarferda. Rétt vid iprétta-
htsio er ad finna apabri og apa-
rélu sem gaman er ad sveifla sér {
og litinn skégarkofa. Skipt er { hépa
og ymsar prautir leystar. I iprétta-
husinu er keppt { brenné { hverjum
flokki, en einnig er par pythokki,
bordtennisbord og fétboltaspil. bPar
m4 lika mala, leira og bua til skart-
gripi pegar illa viorar.

Holavatn
Holavatn er i einstaklega fallegu
umhverfi innarlega i Eyjafiroi.
Par er verid ad byggja nytt hus
med adstodu fyrir 34 born. Par er
beedi bodid upp 4 stelpu-, straka-
og blandada flokka & ald-
ursbilinu 7-14 4ra. A
Hélavatni er haegt
a0 fara { hressandi
bétsferdir, stunda
stangveidi og
badstrandarlif 4
heitum dégum.
P4 eru ymsar
ipréttir idkad-
ar af kappi &
stadnum, farid
i hépleiki og
gjarnan litid
vid 4 béndabee
1 ndgrenninu

til ad kynnast storfum 1 sveitinni.
Einnig er par vatnsrennibraut; pa
er dukur settur { brekku fyrir ofan
vatnid pannig ad heegt er ad renna
sér ut i pad med tilheyrandi gledi.

Leikjanamskeid

KFUM og KFUK starfrekja leikja-
namskeid 4 premur stédum. I
Hjallakirkju, Héteigskirkju og {
hisi KFUM og KFUK vid Hattn {
Reykjanesbe. Namskeidin eru fyrir
6til 9 d&ra bérn. Bodio er upp a fjol-
breytta metnadarfulla dagskré.

Go6dar minningar og vinatta

Pbeir eru 6fdir Islendingarnir sem
dvalid hafa { sumarbidum KFUM
og KFUK enda fara pangad teplega
3000 born 4 hverju sumri. [slensku
keppendurnir { Eurovision, Greta
Saléme og J6nsi eru { hépi peirra
fjslmoérgu Islendinga sem eiga
gédar minningar ir sumarbud-
um KFUM og KFUK. ,Sem krakki
for ég alltaf { Olver og 4 ég margar
6gleymanlegar minningar padan.
Eg eignadist margar gédar vinkon-
ur pbarna og bodskapurinn var aud-
vitad frdbeer,” segir Greta Saléme.
Jénsi lysir dvol sinni { sumarbio-
unum 4 Hélavatni sem frébaeru
@vintyri sem sé sveipad ljoma.
,Eg meeli 6hikad med pvi fyrir alla
krakka.”

Allar nénari upplysingar ma sjé a
heimasidou KFUM og KFUK: www.
kfum.is
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Gudmundur Finnbogason heimilis-
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1. Malad golf

dukkuhus.

Audveldlega ma friska upp & luin trégoélf og gamalt parket med
malningu. Pussa parf yfirbordid vel, ryksuga svo yfir og skdra.
begar golfid er ordid purrt er pad grunnad og svo malad yfir.
Skynsamlegast er ad leita rada fagmanna adur en hafist er handa.

2. F606rud bokahilla
Med fallegu veggfodri ma flikka upp & édyrar bokahillur i barna-
herbergid. P4 ma smida ofan & paer pak svo peer nytist einnig sem

3. OBruvisi békahillur
Kryddhillur eru bradsnidugar undir baekur. Maladar i hressilegum
lit setja peer fallegan svip a herbergid.

, i
. I
Barnaherbergi |

Barnaherbergin gegna oftast hlutverki
svefnherbergis og leikherbergis. Til ad bua
til fallegt og skemmtilegt rymi ma gripa til
ymissa einfaldra rdada. Pessar hugmyndir
voru fengnar af www.housetohome.co.uk.

4, Kritartafla a vegg

Skopunarporfin faer 6hefta tras ef kritartéflumalning er notud a
stéra veggfleti. Gera ma tilraunir med 6lik form eins og talblodrur
og sky og heila veggi.

5. Kojur spara plass

laerdém.

par sem litid plass er en margir krakkar er snidugt ad smida
hladrim upp undir loft. Par med nytist golfléturinn undir leik og

6. Hirslur a vegg

Korfur hengdar upp a vegg geta verid paegilegar undir leikfong
og annad dot. b4 verdur lika fljotlegra ad taka til ef ekki parf ad
flokka ofan i skuffur.

Born fai

fyrir nybura og bérn ad 11 ara aldri.

olarn O. Pyret hefur frd 1976 fram-
Pleitt fyrsta flokks barnafot, pekkt

fyrir geedi og g6da honnun. Fyrir-
teekid hefur ad leidarljési ad f6tin séu paegi-
leg fyrir born i leik, ad litirnir séu gladleg-
ir og ekki sé verio ad yta 4 bornin ad verda
fullordin. Hin pekkta rondétta fatalina er
framleidd 4 umhverfisveenan hatt ar 100%
lifreenni bémull og steerstur hluti af ung-
barnafatnadinum einnig.

Polarn O. Pyret hefur a0 leidarljési ad
fotin séu peegileg fyrir born i leik og starfi.
,Vi0 viljum ad bornin fai ad vera bérn og pvi
er dhersla 16g0 a ge0i, peegindi, gladlega
liti og falleg mynstur.“ segir Harpa Hrund,
verslunarstjori { Polarn O. Pyret { Sméara-
lind.

yYfirhafnirnar okkar eru sérlega vinseel-
ar og hafa sannad sig { gegnum &rin. Baedi
kuldafatnadurinn og ekki sidur utivistar-
fatnadurinn sem er léttur og paegilegur en
samt vatnsheldur, vindheldur og andar.
Hann hentar pvi vel islenskri sumarved-
rattu og er { raun haegt ad nota allt arid.”
Harpa tekur fram ad gerdar séu strangar
profanir a flikunum adur en peer fari { s6lu
til ad geedin séu tryggd. ,Vid heyrum lika fra
vidskiptavinum okkar ad fatnadurinn gangi
frd einu barni til annars p6 hann sé pveginn
og pveginn pé haldi hann sinum geedum.”

»Allur bémullarfatnadurinn er tr mjiakri
gaedabémull og sumarlinan 1 ar er sérlega
falleg, litrikar buxur, bolir, kjélar og s6lhatt-
ar 1 stil er mjog vinsaelt.”

Harpa Hrund bendir 4 naudsyn pess ad
verja born fyrir sélinni beedi i friinu erlend-
is og lika hér heima. ,Vid erum med venju-
legan sundfatnad en einnig langerma boli
og buxur med sélarvérn sem stédvar 98%
af UV geislum sélarinnar.” ,Born purfa hatt,
solgleraugu og géda sélarvorn,” segir Harpa
Hrund, ,en vid erum einmitt med sélgler-

ald vera born

Barnafataverslanir Polarn O. Pyret eru & tveimur stooum i Reykjavik, ein verslun hefur verid i Kringlunni fra upphafi, eda i naleegt 25 ar, og fyrir
nokkrum arum var opnud ein glaesilegasta barnafataverslun landsins i Smaralind. Badar verslanir eru med mikid urval af frabeerum geedafatnadi

-

Verslun Polarn O. Pyret i Smaralind er glaesileg.

augu sem fast { premur steerdoum og henta
bornum & mismunandi aldri, allt fra nokk-
urra manada til eldri barna.”

Eitt helsta vorumerki Polarn O. Pyret eru
bémullarfét med rondum, annars vegar bla
og hvit og hins vegar raud og hvit. Pau hafa
verid framleidd { yfir prjatiu 4r. Pessi fatn-

aour er framleiddur 4 umhverfisveenan hatt,
allt fra akrinum til fullunninnar véru og er
Svansmerktur sem er vottun Norreenu um-
hverfisstofunnar. ,Pad eru engin bleikiefni
eda eiturefni notud,” tekur Harpa fram.
Meirihlutinn af ungbarnafatnadinum er
einnig vottadur ad hennar sogn.

MYNDIR/VALLI

Polarn O. Pyret hefur framleitt barna-
fot { yfir 35 4r, eda sidan 1976, og versl-
un peirra hefur verid 4 Islandi { 25 ar.
,Vid fengum strax gédar viotokur pegar
vid opnudum i Kringlunni,“ segir Harpa
Hrund. ,Tryggo vidskiptavinanna segir
sina sogu.”
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| GAMLA DAGA VAR ALLT BETRA

Margir fullordnir sjé aeskuna i dyrdarljéma. Pa var allt miklu betra, allt
var éruggara, audveldara og par fram eftir gétunum. Pa voru 6ll born ti
i leikjum og enginn hékk inni { tolvunni.

Ad einhverju leyti er petta eflaust rétt en pd er einmitt tilvalid fyrir for-
eldra ad drifa bérn sin Ut i leiki og kenna peim Utileikina sem peir léku
sérif,gamla daga” Til upprifjunar fyrir foreldrana eru hér nokkrir leikir
sem hafa verid vinsaelir f gegnum arin.

Ein kréna / Fallin spyta — feluleikur og eltingaleikur i bland. Einn
Lerann” og hinir fela sig. Markmidid fyrir pa sem fela sig er ad komast ad
akvednu marki, ljésastaur eda spytu & undan peim sem leitar og kalla
,€in kréna fyrir mér einn, tveir og prir”. Sa sem er fundinn fyrstur parf ad
verann” naest.

Storfiskaleikur - eltingaleikur. Einn er storfiskurinn og hann & ad
reyna ad na sem flestum litlum fiskum pegar peir hlaupa yfir dkvediod
svaedi. Peir sem stori fiskurinn naer hjélpa honum svo vid ad né fleirum.
Leikurinn endar pegar pad er buid ad na ollum. Sa sem fangadur var
fyrstur verdur storfiskurinn naest.

Yfir - boltaleikur og eltingaleikur. Skipt er i tvo lid. Annad [idid
hendir bolta yfir skdr og kallar,yfir" Hitt lidid reynir pa ad gripa boltann.
Ef pad tekst laedist s& sem gripur boltann med hann ad hinu lidinu og
reynir ad hitta f pa. Peir sem hann hittir flytja pa yfir i pad lid. Ef boltinn er
ekki gripinn er honum einfaldlega kastad yfir aftur. Leiknum lykur pegar
allir eru komnir i sama lidid.

3
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p s
Einu sinni voru allir krakkar

alltaf uti i leikjum, ad mati
margra fullordinna i dag.

-

MYND/UOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

Spennandi

Moourast 10 ara

Sérverslun fyrir maedur med born & brjosti

erslunin M6ourést{ Hamra-
Vborg fagnar tfu ara afmeeli

sinu 4 pessu ari. Ad ségn
Guortnar Jénasddttur, brjosta-
gjafardogjafa og annars eiganda
verslunarinnar, préadist Médur-
astupphaflega ur ttleigu 4 brjésta-
deelum 1 verslun fyrir meedur med
born 4 brjésti, fyrirbura og ung-
bérn. ,Eg hafdi verid med mjalta-
vélaleiguna i tfu 4r 4dur en ég opn-
adi Méodurast 4samt Hrénn Svein-
bjornsdéttur og er enn med hana
auk bess ad leigja Gt ungbarnavog-
ir,“ segir Gudran.

,Vi0 stydjum konur sem eru med
born 4 brjosti auk pess ad vera med
persénulega rd0gjof. Audvitad eru
ekki 611 born 4 brjésti og hér fest
drval af vondudum voérum til ad
nota fyrir pau born. Smdm saman
hefur voruurval aukist eftir pvi
sem porfin hefur kviknad hjé vio-
skiptavinum okkar. Vid erum med
6hemjumikid voruurval fyrir ny-
feedd born og pad sem maédirin parf
fyrir feedinguna. Auk pess erum
vi0 med medgongubelti. Vio vilj-
um bjénusta meedur og born peirra
vel,“ segir Gudrdn ennfremur.

[ versluninni kennir ymissa
grasa. Mikid urval af burdarpok-
um, barnapiuhlustunartekjum,
burdarsjélum og silkihtfum. ,Vio
h6fum einnig tekid inn fallega is-
lenska honnun. P4 bjédum vid

dtilzﬁaevin%’g‘ci

-ﬁ’o’t og /zépefli

Kassaklifur - GPS ratleikir -
Batasiglingar - Vatnaleikir -
Frumbyggjastorf

Fyrir straka og stelpur 8-12
ara -skipt i hopa eftir aldri.
Upplysingar og skraning a

netinu - www.ulfljotsvatn.is

Innritun er hafin!

Opio virka daga kl 10-16
simi 550-8900
sumarbudir@ulfljotsvatn.is

Gudrun Jénasdottir og Hrénn Sveinbjornsdottir, eigendur verslunarinnar Médurast.

fyrirburafatnad og peaegindafatn-
ad 4 ung born { pekktum merkj-
um. Einnig mé nefna brjéstadeel-
ur, brjéstapuda, vigtir og allt bad
sem fylgir brjéstagjofinni. Auk
pess bj6dum vid vagna og kerrur,
ommustdla, matarstodla, bilstéla
og proskaleikfong margs konar,”
utskyrir Guoran.

Heimasidan er www.modurast.is

s
=

MYND/VALLI

og { gegnum hana hafa verid vax-
andi vidskipti, ad sogn Gudrun-
ar. ,Eg held ad pad megi segja ad
hvergi annars stadar geti konur
med born 4 brjésti fengid studning
og radgjof eins og hér hja okkur,”
segir hin en Gudrun er einnig med
heimasiduna brjostagjof.is dsamt
tveimur 60rum brjdéstagjafarad-
gjofum.

L ELT O3 CATHN)
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Ungbarnaledurskor i miklu Grvali og & frabeeru verdi.
Steerdir 0-6, 6-12, 12-18, 18-24 manada og 2-3 ara.

ADEINS 2.990 xr.

SOKKABUDIN

cobra

www.cobra.is

Sjadu urvalid & www.cobra.is eda hafdu samband i sima 553 7010.

[

SPYRJA NETID | STAD
LJOSMODUR

Fleiri foreldrar leita rada & net-
inu i stad pess ad spyrja fagfolk

i heilbrigdisstétt. Samkvaemt
konnun sem saensk [josmodir
gerdi medal verdandi foreldra
leita fleiri eftir upplysingum f
gegnum Google eda adrar leitar-
stodvar en leita til sérfreedinga.
,Foreldrar virdast hafa mikla tru

4 6llu pvi sem stendur & netinu
en margt af pvi kemur ekki fra
sérfraedingum,” hefur Aftonbladet
eftir [jdsmdédurinni Karin Broman.
HUn segir ad margar spurningar
vakni @ medgdngu og pad sé |
rauninni allt i lagi ad verdandi
maedur deili reynslu sinni &
netspjalli. Pad getur { raun veriod
afslappandi fyrir paer ad heyra

ad adrir hafi gengid f gegnum
pad sama. Hins vegar getur pad
bodid haettunni heim pvi svorin
& netinu eru upplifun ekki visindi.
Konur eettu frekar ad spyrja ljos-
modurina spurninga f maedra-
verndinni en ad trda ollu pvi sem
er & netinu.

Barnavorur hannadar
ut fra sértraedipekkingu

Chicco bydur upp a gridarlega fjolbreytt irval barnavara. Heegt er ad fa allt fra snudum
til vagna og hjéla hja fyrirtekinu.

Chicco er ftalskt barnavoru-
fyrirteki sem var stofn-
ad ario 1958. Fyrirtekio er
hluti af Artsana group sem er {t-
alskt fjolskyldufyrirteki sem sér-
heefir sig { barnavorum, lyfjum,
heilsuvorum og snyrtivorum.
,Breiddin { vorudrvalinu hja okkur
er gridarleg. Vid bjédum upp 4 allt
sem tilheyrir bérnum fré feedingu.
Vi0 erum med allt sem viokemur
brjéstagjof, snud og pela &n BPA ad
sjalfsogou. Svo bjodum vid upp 4
mikio trval kerra, vagna, matar-
og dmmustola, hjola, leikfanga,
bilstéla, hidvara og 6tal margt
annad,” segir Elisabet Ingvars-
déttir, framkvemdastjéri Gull-
skoga, umbodsadila Chicco 4 Is-
landi.

Elisabet segir Chicco leggja
mikla dherslu & a0 allar vorur
séu sem Oruggastar fyrir barnio.
,HUOvorurnar hja Chicco eru an
parabena og alkéhdls. Vio bjédum
upp 4 Pure Bio linu sem vard til
pvi sérfreedingum Chicco fannst
vanta nattarulegar htidvorur dn
allra aukaefna & mark-
adinn. Linan er
vidurkennd af
alpjooleg-
um sam-
tokum og
er vottuo af
Eco-Cert.”

Chicco
hefur ein-
staka sérst6ou
4 medal ann-
arra barnafyr-
irteekja. Pad er
i samstarfi vid

i popiie—

T

P
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Elisabet segir Chicco umbodid bjéda upp & allt sem tilheyrir bérnum fra feedingu.

barnalekna, hudsjukdémaleekna,
proskapjélfa, og fleiri sérfraedinga.
Pannig eru allar vorur hannad-
ar ut fra sérfreedipekkingu og pvi
tryggt ad vorurnar séu druggar og
fhamarks geedum.
,Vid bjédum einnig mjog g6da

og oOrugga
barnabil-
stéla. Til
demis var
ungbarna-
bilstéllinn
okkar, fyrir
bérn 0-13

kg, valinn

besti stoll-

Together kerra sem
getur tekid tvo
Chicco ungbarna-
stéla.

MYND/VALLI
inn 4arid 2010. Hann er med goori
hlidarvorn, stérum hreyfanleg-
um skermi, fimm punkta belti og
ergo-innleggi sem er pudi med
sérstoku ondunarefni byggdur
upp pannig ad bornin liggi rétt.
Annad deemi um vorur fra okkur
er Anti Moskito linan, néttiruleg
flugnafela sem hentar 6llum
aldri, einnig 6friskum konum og
bérnum fré priggja ménada aldri.
I bessari linu eru einnig flugna-
feelur med hljéobylgjum sem heegt
er annars vegar ad hengja 4 vagn
eda bakpoka og hins vegar hafa 4
bordi.”

Allar upplysingar um vorur
Chicco 4 Islandi m4 finna 4 www.
chicco.is og einnig & Facebook.
Par er mikid magn upplysinga og
myndbanda sem syna notkun var-
anna, medal annars hvernig festa
4 bilstéla rétt i bila.

[
Ljuffengir kjuklingakoddar sem bornin elska.

e

N

-

Eftirleeti barnanna

Nylega kom tt békin

2. Hitid ofninn i 250°C.

Heilsuréttir fjolskyldunnar
og hefur htin vakio mikla
athygli. Berglind
Sigmarsdottir er hofundur

3. Setjid kornfleks i matvinnsluvél og
vinnid vel, baetid oliu saman vid.
4. Setjid hveiti f einn djupan disk, egg

fannan og kornfleks { bann pridja.

békarinnar og gaf htun
okkur leyfi til ad birta
uppskrift ad uppahaldsrétti
allra barna.

Kjuklingakoddar med
hunangssésu

fyrir 4

Pad er jafnan slegist um hvern bita
begar pessir kjuklingakoddar eru
bornir & bord & heimilinu. Bérnin eru
yfir sig hrifin af kjuklingakoddunum
sem minna & hefdbundna kjuklinga-
nagga en eru afar élikir ad innihaldi
og hollustu. Tilbunir naggar inni-
halda kjuklingafitu, taegjur og jafnvel
kjuklingabrjésk dsamt fylliefnum,
salti og aukefnum. Bérnunum finnst
lika fint ad dyfa kjuklingakoddunum
i tdmatsosu. Fullordnir vilja kannski
eitthvad bragdsterkara og mé pa
hafa chillisésu med.

1 dI hveiti (heilhveiti, fint spelthveiti
eda gluteinlaus hveitiblanda eda
bokhveiti)

1 stort egg eda tvod minni

8 dl kornfleks (haegt er ad fa sykur-
laust og glutenlaust kornfleks)

2 msk. jomfruaardlifuolia

700 g kjuklingalundir eda 4 kjuk-
lingabringur skornar { 4-5 bita
sjavarsalt og nymulinn svartur pipar

Adferd:

1. Skeri® kjuklingabringurnar eda
lundirnar i bita.

0g

Kryddio hveitid vel med salti og
pipar, md gjarnan vera vel kryddad.

5. Hreerid adeins i eggjunum med
gaffli.

6. Kledid bdkunarpldtu med bdkunar-
pappir.

7. Byrjid svo ad velta kjuklingabit-
unum hverjum fyrir sig. Veltid fyrst
bitanum upp ur hveiti, bddum
megin, feerid svo bitann yfir i skdlina
med eggjunum og bleytio (Idtid leka
vel af). Feerid svo bitann yfir i sidustu
skdlina med kornfleksinu og pekid
hann. Setjid kjuklingabitann svo d
bbkunarplétuna og byrjid d neesta.
Kldrid svona alla bitana.

8. Setjid kjuklingabitana inn i midjan
ofn [ 10-15 minutur. begar peir eru
ordnir gylltir og eldunartiminn
hdlfnadur snuid pid peim vid med
téng. Passié bara ad brenna ykkur
ekki par sem ofninn er vel heitur.

Hunangssodsa:

1 .dos syrour rjomi 109%

1% msk. Dijon-sinnep (t.d. lifreent)

1 msk. lifreent akasiuhunang

salt og pipar

Blandid 6llu vel saman i skél og
beri® fram til ad dyfa bitunum f.

Par sem sum born vilja ekki sinnep,
geeti verid dgeett ad préfa ad sleppa
sinnepinu eda bjéda peim holla
tomatsdsu med.

Ef einhver er med mjolkurépol mé
nota t.d. létt majones eda heimagert
majones f stad syrda rjdmans.

www.chicco.is
Hamingjan er ferBalag sem pd byrjar sem bam
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Dragid fram leikféng barnanna og leikid ykkur saman.

LITA, LEIRA, SYNDA 0G SKODA

Margar fjolskyldur reyna ad gera eitthvad skemmtilegt sem hentar 6llum
fjolskyldumedlimum um helgar og i frittmanum. Stundum festist folk i pvi
a0 gera alltaf pad sama eda verdur uppiskroppa med hugmyndir. bvi er
dgeett ad fa nokkrar uppdastungur ad dgeetri helgarskemmtun sem hentar
flestum. Ekki er verra ad pessar hugmyndir eru flestar i ¢dyrari kantinum.
Sund - flestum finnst gaman ad f& sér sma sundsprett eda liggja i heitum
potti og haegt er ad velja um fjélda sundlauga um allt land.

Sofn — morg séfn bjoda fritt inn fyrir born og allir hafa gott af pvi ad
drekka i sig fjolbreytta menningu fidlmargra safna okkar [slendinga.
Straeto - haegt er ad taka streetd og keyra um og skoda pad sem fyrir
augu ber og lata hugann reika. Svo ma taka nesti med og enda ferdina f
lautarferd & einhverjum spennandi stad.

Utsynisferd - hagt er ad sja héfudborgina okkar fré nyju sjénarhorni
med pvi ad fara upp i Hallgrimskirkjuturn eda Ut & utsynispall Perlunnar.
Heimadundur - dragid fram spil, liti, leir, malningu, kubba eda bara ein-
hver leikféng. Flest born elska ad leika vid mémmu og pabba.

\

NORDIC PHOTO/GETTY

Burt meo sumarleioann

Born finna stundum til einmanaleika pegar vinir eru a bak og burt
1 sumarfrii med fj6lskyldum sinum. P4 reynir & foreldra ad stytta
bérnunum stundirnar med skemmtilegum rddum og d4o.

@ Utbuid vikulegt dagatal par sem koma fram skemmtilegir dagar
fram undan. Me0 pvi méti feer barnio teekifeeri til ad hlakka til
pegar allt virdist dauft og litilfjorlegt. Merkio inn lautartura,
heimsdkn til jafnaldra, békasafnsferd, hjélatur, veidiferd, bié
eda hvad annad sem hugurinn girnist.

@ Spyrjid barnid hvad pvi peetti skemmtilegast ad gera. Bornum
bykir oft dneegjulegast ad gera eitthvad sjalfsprottio. Hvetjio pau
til ad nota imyndunaraflid. Pad kennir peim ttsjénarsemi og ad
velja sjalf hvernig peim pykir best ad verja fritima sinum.

® Hafid handhagan kassa med pappir, limi, skeerum, malningu,
garni, penslum, timaritum og 60rum efnividi sem gott er ad
gripa{til ad skapa eitthvad skemmtilegt saman. Ef vel heppnast
geta bornin selt listmuni sina 4 gards6lu { lok sumars.

@ Vatn hefur g60 dhrif 4 born og haegt ad leika timunum saman {
vatnsfjori. Leyfid peim ad pvo bilinn, spula stéttina, bada heim-
ilishundinn eda hlaupa i gegnum tdarann. Settu mismikid vatn
4 floskur og leyfou pbeim a0 spila 4 peer sem hljoofeeri.

@ Stdlpudum bornum finnst gott ad finna til 4byrgdar. Leyf-
i0 peim ad gera sitthvad gagnlegt fyrir sanngjorn laun, eins og
a0 pvo gluggana, vaska upp, sld gardinn eda annad vioradan-
legt sem til fellur. Slikt eflir hjd b6rnum mannkosti eins og sam-
kennd, greidvikni og vinnugledi.

Rotgroin verslun

. a nyjum stao

Barnavoruverslunin og fjolskyldufyrirteekid Vardan er flutt i nytt hiisneedi ad Beejarlind
14-16 i Képavogi en verslunin var stadsett i midbee Reykjavikur i aratugi.

,Pridja kynsl6d ték vid rekstri &
fyrirteekinu sidasta sumar. Vio
pad teekifeeri var verslunin flutt {
nytt hiisneedi en hin hafdi verio
frd midri sidustu 6ld { midobaen-
um, fyrst 4 Laugaveginum og svo
& Grettisgotunni,” atskyrir Berg-
péra Gunnlaugsdottir rekstrar-
stjori Vorounnar. Hun segir vio-
brigdi ad vera komin { nytt hus.

»A Grettisgdétunni vorum vid
med allt hisio, um 900 fermetra
og fyrirtaekid dreifdi ur sér upp um
allar heedirnar, jafnvel inn { ibud-
ina hja afa heitnum. Nt erum vid
1290 fermetrum en hér er opnara
og betri yfirsyn yfir verslunina og
vorurnar. Pa eru neeg gjaldfrjals
bilasteedi beint fyrir utan sem er
jakveed breyting fra pvi ad reka
verslunina { midbeenum. Vid not-
udum einnig tekifeerid og breytt-
um dherslum { vérudrvali,” segir
Bergbora en fjolskyldan leggur
mikid upp dr geedum.

,Vid bjédum ntina upp 4 aukio
urval smévoru, til deemis snyrti-
vorur og erum meo islenskar
vorur { versluninni. Par md nefna
snyrtivorur fr4 Urtasmidjunni,
nuddgallann med nuddleidbein-
ingum, BabyK ledurské ur hrein-
dyraledri og fiskrodi, einnig erum
vi0 med skemmtilega smekki

Bergpora Gunnlaugsdéttir med vandadar kerrur i Vordunni.

eftir Svovu Hallddrs, gleera spari-
smekki med slaufu, bindi eda
hélsfestum innan 1.

bé fer Vardan med umbod fyrir
Emmaljunga, Hokus Pokus og Sil-
ver Cross. Emmaljunga er rotgré-
i0 seenskt fyrirteeki sem bydur upp
4 gaeda vagna og kerrur. Hokus
Pokus stélarnir eru klassisk honn-
un fra Svipjéo, nd er haegt ad rada
saman stdl ad eigin vali en haegt er
ad velja ar sautjan litum af stélset-
um vid sjo liti af st6lum. Flj6tlega
getum vid einnig bodiod aftur upp

4 varahluti { Silver Cross, einnig
er haegt ad sérpanta Silver Cross
vagna. Vid leggjum ekki dherslu
4 fatnad { versluninni en ad 6dru
leyti bj6dum vid flest sem parf
fyrir barnio,” segir Bergpdra.

En hvernig hafa vidtokurnar
verid 4 nyjum stad?

,Vid opnudum i juniifyrra en
hofoum tiu daga til ad finna hus-
needi og teema gamla hisnzdid
ogopnabudina. Vid erum enn ad
vinna{ ad koma 6llu 4 sinn stad en
petta hefur gengio ljomandi vel.”

Gaedi og gott verod

Kynningartilbod: 30 présent afslattur af 6llu i Kringlunni.

UNITED COLORS
OF BENETTON.

Benetton rekur prjar verslanir 4 [s-
landi; { Smaralind, Kringlunni og
4 Glerdrtorgi 4 Akureyri. Verslana-
kedjan kom til landsins & nifunda
dratugnum. Hin opnadiiSmadralind
ario 2001 en { Kringlunni arid 2008.

I Kringlunni sérhaefum vid okkur
i f6tum fyrir born 4 aldrinum fimm
til prettan 4ra en { Smaralind erum
vid med {6t fyrir ung- og leikskéla-
born { bland vid fullordinsfatn-
ad," segir Lilja Bjarnadoéttir eigandi
verslunarinnar. A Glerértorgi erum
vid svo med stéra verslun. bar erum
vid med alla barnalinuna fyrir bérn
4 aldrinum 0 til prettdn 4ra dsamt
storri domudeild.

Lilja segir mikid urval af fatn-
aoi fyrir strdka og stelpur i verslun-
um Benetton. Verdid 4 hefdobundn-
um fatnadi eins og joggingbuxum og
stuttermabolum kemur ad hennar
sOgn 4 6vart. ,Vid erum med jogging-
buxur fyrir baedi kyn 4 2.995, stutt-
ermaboli fra 1.995 og sokkabuxur fra
495 svo deemi séu nefnd.”

Verslanakedjan Benetton var
stofnud 4 Ttalfu 4rid 1974. Hun telst
nu til tiskurisa og er merkio sterkt {
Evropu. ,Fatatrvalid hentar okkur
Islendingum vel enda eru veturnir 4
ftalfu kaldir og sumrin hly. f verslun-
unum er til ad mynda ad finna breida
linu af dlpum og jokkum sem henta
vedurfari okkar vel,“ segir Lilja. Hin
segir merkio pekkt fyrir gaedi og1ljdsi
pess sé verdid afar gott. [ dag og fram
dmaénudag er 30% kynningarafslatt-
ur af 6llu i Benetton { Kringlunni.

MYND/PJETUR

[ Kringlunni er ad finna fot fyrir bérn & aldrinum fimm til prettan ara.
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BUDU TIL PINN EIGIN
FROSTPINNA

Nu pegar fer ad hlyna er gott
a0 keela sig nidur med iskdldum
frostpinna. Skemmtilegast er

ad bua pé til sjalfur en med pvi
getur madur haft pa eftir eigin
smekk f lit og bragdi.

Audvelt er ad bua pa til og haegt
er ad finna allt sem til parf i eld-
husinu.

Pad fyrsta sem parf ad huga ad
er mot fyrir frostpinnann. Haegt
a0 kaupa mot fyrir frostpinna en
einnig er haegt ad nota tomar
jogurtdosir, einnota glos eda
stalbokunarform. Pegar moétid er
settinn i frysti er snidugt ad setja
plastfilmu yfir pad og gera gat
fyrir pinnann svo hann haldist a
sinum stad. Pad er audveldast ad
hella djus i motin en pad er lika
gott ad setja dvexti i blandara,
hraera pa saman vid sma djus og
hella { motio.

Eftir fimm tima { frystinum aettu
ljuffengu frostpinnarnir ad vera
tilbunir.

DOT ATOMBOLU
Skemmtilegt godverk
Sumarid er kjorinn timi til pess
ad safna saman ollum leikfong-
um, fétum, spilum, biémyndum,
geisladiskum og fleiru sem
madur er haettur ad nota og
selja & tombolu.

Skemmtilegast er pegar vinir
selja dotio sitt saman. Pa er
meira af doti til ad selja og
madur er { gédum félagsskap

& medan salan fer fram. Pad er
lika s6éluhvetjandi ad vera i hépi
med fleirum.

Bestu stadirnir til pess ad selja
dot & tombolu eru par sem
margt félk kemur.

Ef vedur er gott er ad sjalfségou
best ad vera utandyra. begar
solunni er lokid er haegt ad gefa
agddann til gédgerdarmala og
ef eitthvad dét verdur eftir er
haegt ad gefa pad i Rauda kross-
inn eda til maedrastyrksnefndar.
Ageett er ad dkveda adur en
salan hefst hverjum & ad gefa
peningana sem safnast.

HREYFING BARNA EFLIR NAMSGETU

Hreyfing gerir nemendur heilbrigdari og mun sattari vid skolaleerddminn, segja norskir
kennarar. Kennarar, lzeknar og ipréttafreedingar telja ad pad eigi ad verja einni klukkustund &
hverjum skoladegi i hreyfingu.

Aftenposten segir fra pvi ad 84% kennara sem nylega voru spurdir um hreyfingu & skéla-
tima hafi talid ad regluleg hreyfing auki dhuga nemenda & ndminu og geri pau haefari til ad
lera. Alls voru 610 kennarar spurdir alits.

Kennararnir voru sammaéla um ad hreyfingin auki vellidan barnanna og komi i veg fyrir
aflog i frimindtum. Einbeiting til ndms stéraukist fai nemendur reglulega hreyfingu.
Laeknar hafa lengi barist fyrir aukinni hreyfingu barna & skélatima, enda komi hun i veg fyrir
ofpyngd og sjukddma henni tengda. bad hefur verid ahyggjuefni vida um heim ad bérn eru
sifellt ad pyngjast. SU stadreynd er einnig vel pekkt hér & landi, enda hefur kyrrseta aukist
mikid med taeknibyltingunni. [slensk bérn eru medal peirra pyngstu { heiminum.

Vid erum i
Svansmerkinu

~fyrir framtidina



