TANNHVITTUN

MIDVIKUDAGUR 16. MAi 2012 Kynnlngarblaa Fallegt stjérnubros, drykkir sem gefa lit, tannburstun barna. .
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g Fallegustu og hvit-
ustu stjornubrosin

Stjornurnar i Hollywood kunna svo sannarlega listina ad brosa. Brosin eru vel &fd og tennurnar vel
hirtar og skinandi hvitar.

1 betta bros er mikils virdi pvi sam-
kveemt stjornulista Forbes er Gisele
Biindchen haest launada fyrirseeta i
heimi. Og fallegt er pad...

2 Megan Fox hefur skotist upp &
stjornuhimininn med miklum hrada
og getur pakkad pad ad miklu leyti
glaesilegu utliti sinu og fallegu brosi.
Brosid pykir kvenlegt og pad pykir
auka sjarma hennar ad pad er orlitid
skakkt.

3 Bros Bridget Moynahan dregur fram
fallega og dkvedna andlitsdreetti
hennar, ha kinnbein og djup, brin
augu.

4 Bros Scarlett Johansson [66rar hreint
og beint af gleesileika. Prystnar varir
hennar ramma hvitar tennurnar
fallega inn pannig ad brosid verdur
béborganlegt.

5 Bros Jessicu Alba er i fagurfraedilega
réttum hlutfollum og er glaesilegt fra
Ollum hlidum. Ekki skemma perlu-
hvitar tennurnar fyrir heldur.

6 Jennifer Garner & sér marga adda-
endur. Bros hennar er talid vera
einkar adladandi og haefa pessari
fallegu konu.

7 Bros Katherine Heigl er einstakt ad
pvi leyti ad framtennur hennar eru
orlitid framstaedar. Pad pykir auka
enn frekar & persénutdfra hennar.
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TaﬂnhVittun arefni RAUBVIN 0G KAFFI UPPLITA TENNUR

Tennurnar skipta
alla mali. Brosio
verdur ekki fallegt
Sel l I al l I l & I lar nema tennurnar séu
heilar. bess vegna
skiptir mali ad halda

peim heilbrigdum
maela me
Til ad vidhalda heil-

brigdum ténnum
etti folk alltaf ad
bursta tennurnar
fyrir morgunmat,
sagdi sérfreedingur
4 sjonvarpsstodinni
Fox nylega og baetti
pvi vid ad petta
skipti mali fyrir heils-
una. Eftir néttina eru
bakteriur { munni
sem atti ad prifa
fyrir morgunmat.
,Burstid tennurnar
vel, fad minnsta
kosti tvaer minutur
kvolds og morgna.
Skolid munninn
med vatni eftir
morgunmatinn.’

GUM Original White tannhvittunarefni eru 6flugt munnskol og tannkrem sem gera
tennurnar hvitar og gefa fallegra bros.

Tannleknar meela med GUM
Original White tannhvittunar-
efni en efnid verndar tennurnar,
vidheldur almennri tannheilsu
og heilbrigdi tanna og tryggir
ad tennurnar haldi sinum styrk.
,Efnid hreinsar burt gamla bletti
og 6hreinindi og fyrirbyggir nyja
bletti. Tennurnar fa sinn upp-
runalega lit aftur,“ segir Birna
Gisladottir, vidskiptafraeding-
ur og markadsfulltrui fyrir
GUM tannvorur. Icecare
flytur vorurnar inn en fyr-
irtaekio var stofnad 4 vor-
manudum 2010 og mark-
mid pess er ad bjéda [
upp & breitt véruval af

Sérstaklega aridandi

P
tannvorum og heilsu- | "'*u.‘_‘ +, er ad skola munn-
vorum sem beata ':li'...h':;.., . inn med vatni eftir
heilsu vidskipta- i neyslu a sirum

vina 4 hagstaedu lr',-
verdi. !

,GUM er se’r-j
stok blanda

sem er varin f

drykkjum. Ekki aetti

a0 hafa appelsinu- Bursta parf tennurnar i ad minnsta kosti tvaer minatur
djus med kvéld- kvolds og morgna,

matnum. Kaffi, te,

raudvin og tébak fara illa med tennurnar. Glerungur tannanna dokknar

MYND/GUNNAR

bleikiefni en pau geta skadad

einkaleyfi nétturulega vérn tanna. GUM vid neyslu & pessum drykkjum. Sémuleidis upplitast glerungurinn med
sem hreins- | geta allir notad ad stadaldri og arunum.

ar betur en bzedi tannkremid og munnskol- Best er ad radfaera sig vid tannlaekni vardandi tannhvittun. Til eru efni
bleikiefni. i0 innihalda mikid fltor,“ segir sem geta skadad tennurnar i stad pess ad gera peer hvitar. Med pvi ad
Varan . Elisabet. bursta tennur kvélds og morgna og nota tannprad haldast tennurnar
inni- GUM priginal White feest i hreinar og fallegar. Reglubundid eftirlit hja tannlaekni er sémuleidis
hfeldur 6llum apétekum, Fjardarkaupi og Tannleknar maela med GUM Original naudsynlegt.

hins verslunum Hagkaups. White tannhvittunarefni en efnid verndar Epli eru géd fyrir tennurnar og hreinsa glerunginn. Agaett rad er ad fa sér
vegar GUM Original White tannkremid og munnskolid tennurnar, vidheldur almennri tannheilsu sykurlaust tyggjé eftir matinn. Pad hreinsar tennurnar.

engin innihalda mikid fltior og vernda tennurnar. og heilbrigdi tanna.
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Born sem nad hafa fjégurra ara
aldri eiga 6ll ad hafa komid til
tannlaeknis. NORDIC PHOTO/GETTY

TENNUR OG BORN
Fyrstu tennur barna koma yfir-
leitt i kringum sj6 manada aldur.
Pad er pé mjog mismunandi eftir
einstaklingum og er pad ad sumu
leyti had erfdum. Barnatennurnar
eru tuttugu alls og oftast eru pad
midframtennur { nedri gdémi sem
koma fyrst. Sidan samsvarandi
tennur { efri. bvi naest koma hlio-
arframtennur, fyrst { nedri gémi
0g svo [ peim efri. Barnatanntoku
lykur vanalega um priggja ara
aldur og eru pad 6ftustu jaxlarnir
sem koma sidastir.
Foreldrar eiga ad hreinsa tennur
barna sinna daglega um leid og
fyrsta ténnin kemur upp. Adur
er zeskilegt ad hreinsa og nudda
goém barnsins med rokum klut.
Born geta ekki séd um tann-
burstun sjalf fyrr en um tiu til
tolf ara aldur. Pegar tiu éra aldri
er naod getur verid gott ad leyfa
barninu ad bursta sjalft, en undir
eftirliti foreldranna. Bérn eiga
ad nota tannkrem sem zetlad er
bdrnum. Venjulegt tannkrem er
of sterkt. Einnig er mikilveegt ad
foreldrar stjérni pvi hversu mikid
magn fer & burstann. Notid pad
magn tannkrems sem svarar til
staerdar naglarinnar 3 litla fingri
barnsins.
Born sem nad hafa fjogurra ara
aldri eiga 6l ad hafa komid til
tannlaeknis. Pad er naudsynlegt
ad venja born 4 reglulegt eftirlit
hja tannlaekni pvi pd myndast
traust og likurnar @ ad tennur
barnsins verdi heilbrigdari aukast.
Heimild: www.tannsi.is

TIL BUDAPEST

i TANNVIDGERDPIR

i Noregi hafa birst auglysingar
um tannlaeknaferdir til Budapest.
Nordmonnum er lofad helmingi
minni kostnadi vid tann-
lzekningar midad vid kostnad i
Noregi og gott fri ad auki. Pannig
kostar,implant”& ténn um pad
bil 441.000 kronur { Noregi en
241.000 { Budapest. Um helmingi
odyrara er somuleidis ad fa bru

i Budapest og nefndar eru fleiri
dyrari tannvidgerdir.

Norskur fararstjori tekur ad sér ad
tulka samtol & milli tannlaeknis
og ferdalangs. beir sem vilja
skoda petta nénar geta farid inn &
sfduna www.eurodent.no.

Fyrir rmum tuttugu arum
flykktust [slendingar til Bulgarfu

{ odyrar tannvidgerdir. Mikid var
fjallad um paer ferdir & sinum
tima. Ekki voru allir & eitt sattir um
paer ferdir og toldu tannlekna f
Bulgariu ekki jafn mikla fagmenn
0g pé islensku.

FORNMENN VILDU BEINAR TENNUR

Longun eftir beinum og fallegum tonnum er ekki ny af nalinni. Fornleifafreedingar
hafa grafid upp mumiur sem hofdu gréfa malmvira vafda um tennur sinar. Var pa girni
notad til ad prengja bilid milli tannanna. Hippdkrates, sem nefndur er fadir leeknis-
freedinnar, og heimspekingurinn Aristoteles, glimdu badir vid ad finna leidir til ad rétta
tennur & timabilinu 400-500 fyrir Krists burd. Medan Rom var enn fataeklegt sveitaporp
grofu Etruskar folk sitt med dhdldum sem notud voru til ad rétta tennur og koma |

veg fyrir tannmissi. Pratt fyrir frumkvaedi og tilraunir manna fyrr & 6ldum urdu pé litlar
framfarir i tannréttingum fyrr en um aldamatin 1700. Fronsku tannlaeknarnir Pierre
Fauchard og Etienne Bourdet gafu badir Ut baekur & fyrri hluta 18. aldar par sem kaflar
voru helgadir tannréttingum. Bourdet var um leid fyrsti tannlaeknirinn sem maelti med
pvi ad draga jaxla ur folki til ad ryma betur fyrir 56rum tonnum. pratt fyrir afanga fyrri
alda eru tannlaknarnir Norman W. Kingsley og J. N. Farrar idulega nefndir fedur tann-
réttinga. Peir gafu badir Ut timamdtaverk sin & seinni hluta 19. aldar.

TYGGDU EXTRA
EFTIR HVERJA MALTID

Rannséknir syna ad notkun sykurlauss Extra eykur munnvatnsframleidslu,

jafnar syrustig, heldur ténnunum hreinum og stédvar sykladrasir a peer.

Tannlzknafélag islands mzelir . .. . — 7 R q
med notkungxy|ito|s sem Extra minnkar upptoku hitaeininga og dregur pad Ur streitu i amstri
adalsaetuefnis i tyggigummii o
hversdagsins.
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Smaauglysingasiminn er opinn alla daga kl. 8-17
Smaauglysingasiminn er 512 5000
Afgreidslan er opin: alla virka daga 8-17

BILAR &
FARATZKI

Toyota Land Cruiser 120 GX Diesel
Turbo, ‘06/2008 Ekinn 96pus. Ssk. Ny
kominn ar 90pus. km skodun, 8manna,
Drattarkrokur ofl. Fallegt eintak. Asett
Verd 6.390.000.- Ath. skipti & ddyrari.
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BMW 318l S/D E90, 02/2006 Ekinn
90pus. Ssk, Dekurbill, Einn eigandi.
Asett Verd 2.490.000.-

Toyota Yaris Sol WTi, 07/2006 Ekinn
91pus. Ssk. Er & stadnum. Asett Verd
1.290.000.-
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Jeep Grand Cherokee Limited Overland,
'06/2004 Ekinn 139pus. Ssk, Ledur,
Drattarkrokur, Mjog Fallegt eintak.
Einn eigandi. Asett Verd 1.590.000.-
TILBODSVERD 1.290.000.-

Honda Accord Sedan Special Edition,

10/2007 Ekinn 60pus. Ssk, Fallegt
eintak. Asett Verd 2.590.000.- Ath skipti
& odyrari

BMW 650 I, 05/2007 Ekinn 50pus.
Ssk, 4.8L V8 368hp, Umbodsbill, Pessi
gleesikerra er & stadnum. Asett Verd
8.900.000.-

= s
" www. bilahollinis

VORTEX Heithudun & allar gerdir
pallbila og fleira. Upplysingar hja
Bilarydvorn i sima : 587-1390.

Bilahéllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
Mikid turval bila med
moguleika a allt ad 90% lani.
www.bilahollin.is
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FORD F150 supercrew ss 4x4 king
range Umbodsbill . Argerd 2008,
ekinn 32 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 4.590.000. Tilbod 3.990.000 kr
Rnr.103413.

HYUNDAI Getz gl. Argerd 2004, ekinn
91 P.KM, bensin, 5 girar. Verd 750.000.
ny timareim Rnr.103677.

Bilamarkadurinn

Smidjuvegi 46E, Kopavogi
Simi: 567 1800

TOYOTA

Notadir bilar Kletthdlsi
Simi: 570 5220
wisa toyotakopavogi.is

TOYOTA Aygo h/b. Argerd 2006,
ekinn 81 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.090.000. Rnr.201163..Akvilandi 860
pus. Toyota Kletthalsi s: 570-5220.
Targueta Whetshilel e

TOYOTA Corolla h/b sol. Argerd 2004,
ekinn 138 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.090.000. Rnr.201185.Toyota Kletthalsi
s: 570-5220.

Notadir bilar Kletthalsi
Simi: 570 5220
www.toyotakopavogi.is

bifreidar.is

M.BENZ 200. Argerd 1979, ekinn
228 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
590. adeins pls , PESSI BIFREID ER A
FORNBILATRYGGINGU Rnr.103808.

bifreidar.is
Réttarhals 2, 110 Reykjavik
Simi: 577 4777
Oskum eftir vinnuvélum og
bifreidum a skra.
http://www.bifreidar.is

kolls@cdieaed i
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ISUZU Trooper Argerd 2000, ekinn
170 b.KM, bensin, sjélfskiptur. Verd
650.000. Rnr.110775.
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MMC Montero Argerd 2001, ekinn
116 P.MILUR, bensin, sjalfskiptur.Mjog
snyrtilegur bill Tilbodsverd 1.150.000.
Rnr.133150.-
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HONDA Cbr 600 rr. Argerd 2008, ekinn

7 b.KM, bensin, 6 girar. Verd 1.350.000.
Rnr.110754.

Diesel.is
Kletthalsi 15, 110 Reykjavik
Simi: 578 5252
http://www.diesel.is

©) KROKUR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
6ruggan og hagkveeman hatt.

Krokur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

BILASALAN
i [

Toyota Corolla 1.4 VVTi Argerd 6/2006,
ekinn adeins 71p.km, bsk, nyskodadur.
Flottur bill sem er & stadnum! Verd
1.390.000kr. Radnumer 132117. Sja
nanar & www.stora.is

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
Myndeftirlit a plani
http://www.stora.is

www.netbilaris

Iy

i starlakkum

solukostnad!

Skradu bilinn hja
okkur fritt!

Netbilar, Hlidasmara 2 Er nG pegar
ordin ein vinsalasta bilasalan i
baenum. Beinid vidskiptunum til okkar
pad mun reynast ydur happa drjlgt.
Simakall til bilasala ydar utvegar ydur
fullar Upplysingar. Simi 588-5300.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og Bifreidaflutningar
a verdi fyrir pig.

Vaka
Skatuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is
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Til s6lu Viking 1706 arg. 2001 fortjald,
einangradur farangurskassi, Iskapur,
fortjald, solarsella, geislaspilari, hysi i
toppstandi. Verd, 790 pus.

Ferdavagnamarkadur
Hoéfdabakka 9, 110 Reykjavik
Simi: 445 3367
Sérhafum okkur i
ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is
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Skraid bilinn fritt hja okkur!l, Vegna
godrar solu vantar okkur allar gerdir bila
4 skra og a stadinn, Komdu eda sendu
okkur skraningar & 100bilar@100bilar.is
eda i sima 5179999, 100bilar.is,

100 bilar ehf
bverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
0pid virka daga 10-18.00 og
laugardaga 12-16.
www.100bilar.is

www litla.is BBT FrI7rr5
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TOYOTA Land Cruiser 100 Vx Disel Ny
35" dekk. Argerd 2006, 7 manna, ekinn
adeins 128p.km , Sjalfskiptur. Ledur,ofl.
Verd 6.890p. Glaesilegur jeppi ! Er &
stadnum.

NISSAN Patrol GR 35". Argerd 2008,
ekinn 73p.km, Disel, Sjalfskiptur. Verd
4.890p Hofum Patrol 03-08 & stadnum.

Honda Legend 4wd 296hp. Argerd
2007, ekinn 46 b.KM, Sjélfskiptur. ledur
ofl ofl. Flaggskip Honda ! Verd 4.990p
Er i innisal. Glaesilegur edalvagn !

M.BENZ GL 450 4matic. Argerd 2007,
ekinn adeins 59p.km, 7 manna,
Sjalfskiptur, ledur, DVD, ofl. Verd
8.900p. Er & stadnum.

BMW 5 525xi Skynveett 4wd. Argerd
2007, ekinn 42p.km, Sjalfskiptur.
Verd 6.200p. Ledur, alfelgur ofl. Er &
stadnum.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is
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MM Pajero Sport President argerd
2007, diesel 2,5 beinskiptur, ekinn 112
pus.km., ledur, toppliga, grar/tvilitur,
sk.'13, 100% lanad, verd kr. 2.450.000,-
gsm 821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

nTILBOD M
Chrysler 7 manna bill til s6lu. Frabeer
fiolskyldubill i toppstandi. Arg. 2005,
ek. 142pus, ny smurdur og nyjir
bremsuklossar. Tilbod 1.850.000,
ahvilandi 1an getur fylgt. Skoda skipti
& Odyrari. Upplysingar i sima 823 3344.

SPARADU BENSIN!
Metan uppfaerdu
bilinn pinn

WeiRas

Velras.is » Simi: 555 6670
Abtvetla 4

Bjodum hataekni bunad fra Bigas
International srl, einum pekktasta
framleidanda & gas bunadi fyrir
bifreidar i Evropu. Leitid tilboda i binad
o% isetningu - sparid med MetanLan til
allt ad 48 manada. velras.is

Allar
smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Til sélu Ford Farline arg. 1956 i mjog
godu astandi. Verdtilbod. Uppl. i sima
660 0371.

Daewoo Lanos 1500, sjélfsk. Arg. 2000.
Ek. 110 b. Parfnast lagfeeringa, timareim
ofl. Verd 95.000,- Upplysingar:
Fridfinnur i sima 894-1624.

Betra
METAN

Broytiu |'|||I-:|.r!l bl
Sja sparnad e
a |slan|:|us.|5

L JislandusMeln
v, Ll mndin, i - Siml 552 2008
50% odyrara eldsneyti og 80% leegri
bifreidagjold med metan breytingu.
Engin utborgun. Breytingin greidist ad
fullu med sparnadi og pu faerd hundrud
pusunda beint i vasann! Reiknadu it
pinn bil & www.islandus.is. Bjodum
einnig odyrari nyja og notada bila fra
helstu bilaframleidendum. Hundrud
anaegdra vidskiptavina. Islandus.is -

$.5522000.
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Til solu Nissan King Cab. éarg. 2003.
2.5d. beinsk. ekinn 248.p.km Ny vél i
bilnum. verd 1190.pus. uppl. 8499605.

Vw polo 1400 &rg. 2000. Ek. 95 pus.
parfnast sma vidg. verd 280 pus. Get
utvegad kortalan i allt ad 36 man. Uppl.
869-6696.

Ford Escape Limited 4X4DR ‘05. 3L
bensin. Ek. 65 pus. Sk. 2012. ssk. Skipti
& 6drum bil kemur til greina. V. 850 p.
S. 616 2597.

Reno laguna arg.'00, 5gira, 1,6vél, ek.
159km. V. 250 p. S. 616 2597.

Til solu Pajero Intense &rg. 2007. 3,2
disel. Ekinn 90pus. Ny dekk. Skipti
koma til greina & odyrari (gullfallegur
og godur bill) simi 698 2312 Jon.



