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Borgar sig ad gera vio dyra skoé

Hafpor Edmond Byrd skésmidur radleggur félki ad fa alit fagmanns adur en pad hendir strigaském sem farnir eru ad gefa sig. Pad borgi sig i morgum
tilfellum ad gera vid skona, sérstaklega ské i dyrari verdflokkum.

fum saumsprettu er ad reeda
Eborgar sig alltaf a0 lata gera

vio ské, sama hvada gerdar
peir eru. Eins borgar sig ad gera
vid pegar verdid 4 strigaskénum
er farid ad hlaupa 4 tugum bus-
unda, en so6la og heela borgar sig
ekki a0 gera vid a 6dyrustu skon-
um 4 markadnum,” segir Hafpo6r
Edmond Byrd, skésmidur & Ské-
vinnustofu Hafpérs { Gardastraeti
13.

Hann radleggur f6lki eindregid
a0 fara med ské sem farnir eru ad
gefa sig a verksteedi og lata fagadila
meta b, adur en pad hendir peim.
Heaegt sé a0 gera vid ndnast hvad
sem er, en ef um sérhafda sko er
a0 reeda geti vidgerd ordid snuin.

,Pad er verra ad eiga vio pad ef
botninn er énytur 4 sérstokum
ipréttaském, eins og takkaském
til deemis. Eg veit ekki til pess ad
neinn eigi slika botna 4 lager hér.
En pad ma audvitad skipta um
botn 4 skénum ef eigandinn getur
ekkihugsad sér ad henda peim. En
pa eru peir ekki lengur fétbolta-
skor.”

Til ad strigaskoér endist sem

lengst radleggur Hafpdr ad ida pa
reglulega med silikonspreyi til ad
vatnsverja pa. Best sé a0 gera pad
strax og skdérnir koma upp tr kass-
anum og svo reglulega eftir pad.
Sé vornin sett & pegar skoérnir eru
ordnir mjog skitugir lokast dhrein-
indin inni{ efninu.

,Petta er bara eins og
med bilinn, begar
vatnido heettir ad
perla og renna
af bilnum parf
ad bdéna hann
aftur,“ segir
Hafpér. P4 sé
best ad bvo
strigaské i
héndunum
med par
til gerdri
skésédpu pvi
ekki poli allir
skér umferd i
pvottavél.

,Eg meeli ekki
me0 pvi ad félk setji
strigasko { pvottavélina. Liming-
arnar pola pad ekki. Vid fdum oft
sko a verkstee0id sem hafa verid

k’ skéna.”

pvegnir i vél og botninn hreinlega
farid undan.”

Hafpér meelir einnig med pvi
ao troda eldhuspappir inn i blauta
sko til ad draga upp raka frekar en
dagblod, par sem prentsvertan geti
smitast 1 skéna. Til ad skor haldi
lagi meelir Hafp6r med pvi ad nota
par til gerdar spennur inn { skéna
sem faist 4 skéverksteedum.

En 4 hann ein-
hver rdd gegn
vondri lykt
ur striga-
ském? ,Pad er
helst ad nota
fétrakasprey

milli tdnna
en folk svitn-
ar misjafnlega
mikio & fot-
unum. Einn-
ig er lika heegt
a0 spreyja sveppa-
eyOoandi efni inn {

y<

Handpvottur med sérstakri
skésépu fer betur med strigaskd
en margar umferdir i pvottavél.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hafpér Edmond Byrd skdsmidur maelir med pvi ad félk lati fagmenn meta ské sem farnir

eru ad gefa sig. Haegt sé ad gera vid nanast hvad sem er.
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bad getur verid gott ad breyta reglulega um hlaupaleid til ad fa ekki leid a hlaupunum.

Tolf rdo fyrir hlaupara

Vorid er timinn til ad drifa sig tit ad hlaupa. A netinu er ad finna aragrua af
radleggingum adur en lagt er af stad. Hér eru t6If rdd fundin hédan og padan:

Faou adstod fagadila vid val

e 4 hlaupaském. Mismunandi

skor eiga vid mismunandi tegund-

ir hlaupa og rangir skoér geta farid
illa med feeturna.

2 Matadu skéna seinnipart
edags. Feeturnir stekka og
pritna pegar lidur 4 daginn.

Veldu ské sem pér finnast fal-
3 elegir, pad eykur likurnar 4 ad
pu drifir pig oft it ad hlaupa. Petta
4vio allan hlaupagallann.

Vertu vakandi fyrir atsé6lum
eog tilbooum til ad gera g6d
kaup a hlaupabtinadi. Ekki spara

p6 vid pig pegar kemur ad pvi ad
kaupa hlaupaska.

5 Notadu sokka sem sérstak-
elega eru hannadir fyrir hlaup
til ad losna vid ad blodrur myndist.

6 Gott er ad binda tvéfaldan
ehntt & skéreimarnar svo paer
losni ekki & hlaupunum.

7 Skraou pig { hlaupaklibb f{
ehverfinu til ad yta undir ad
pu drifir pig af stad. Finndu jafn-
vel hlaupafélaga til ad eefa med.

8 Ekki bera pig saman vid adra.
eHlauptu fyrir sjalfa/n big og

enga adra.

Skipuleggou hlaupaeefing-

earnar { satt vid fjolskyld-

una. P4 er liklegra ad rutinan
haldist.

1 Ekki nota hlaupin sem

eafsékun fyrir pvi ad
borda meiri setindi. Neeringar-
rik feeda er naudsynleg peim sem
hreyfa sig mikio.

1 1 Breyttu reglulega um
ehlaupaleio til ad fa ekki

leida.
1 Leyfou pér 60ru hverju
ead ganga.
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Hummel heitastir ut 1 sumario

Sumardagurinn fyrsti er 4 fimmtudag. P4 vikja vorhret og kuldaskor fyrir 1éttum strigaském i unadsheitri sumarsol og langri utivist i sveit og borg. Til
ad meeta sem best maraudum streetum og idjagreenu grasi sumarsins eiga skéverslanir Skor.is eedislega strigaské i urvali og allt sem sumartaslur vilja.

umarlinan frd Hummel var ad
Skoma { hds og hun er algjort

di,“ upplysir Elisabet Olafs-
déttir verslunarstjori { skobadinni
Skor.is { Kringlunni.

bar svigna nt hillur undan fa-
deema flottum sumarském og éber-
andi hversu gleest urval er af litrik-
um strigaském fra Hummel, Nike,
Adidas og DC.

»Hummel eru heitastir nd vegna
pess ad peir eru dberandi flott-
ir, g6dir og 4 frabeeru verdi,” segir
Elisabet og bendir 4 t6ff og sumar-
lega strigaské i 6llum regnbogans
litum frd Hummel.

»Bleikir Hummel-strigaskor eru
vinselastir medal stelpna, og blair,
eda mjog svo sumarlega greenir,
hitta i mark hjé strdkunum. Litatr-
valio er rikulegt og mikid um flott
munstur svo Utkoman getur ordin
ansi skrautleg,” segir Elisabet um
Hummel-strigaskéna sem henta
frébeerlega til hversdagslegra parfa
og eru afar peegilegir 4 feeti.

»Sumarskérnir Nike og Adidas
eru einnig mjog stellegir og beir
traustu og flottu skér eru 4 géou
verdi, eins og reyndar DC, sem
unglingar af b4dum kynjum
eru vitlausir 1,“ segir Elisabet,

en DC-merkid er pekkt fyrir \\b .
sterka sk6 med djorfu utliti. -

»DC kemur til méts vio frjéls-
lega hugsandi unglinga sem
kjésa fremur skreep6tt munst-

Elisabet Olafsdéttir, verslunarstjori i Skor.is, segir sumartiskuna i strigaském einkennast
af gladlegum litum og flottum munstrum. MYND/VALLI

Hummel-strigaskor
eru haestmodins |
sumar, enda afar flottir
og gladlegir sem
sumarskéfatn-
adur.

_ur og liti { ském, { stad
svarts og sigilds skofatn-

adar. Fjolskyldan getur
) pvi 6l fundid sér flotta
og go6da strigasko fyrir
oll tilefni og vio allra
heefi { Skoér.is,” segir
Elisabet.

Skor.is er 1 Kringl-
unni og { SmAéra-
lind. Sama urval feest

* 4 badum stédum. Sja
" nénar 4 www.skor.is.
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STRIGASKOR EIGA SER
LANGA FORSOGU

Elsta skopar sem fundist hefur
er talid vera frd 8.000 &rum fyrir
Krist en talid er vist ad skéburdur
hafi tidkast toluvert lengur en
pad. Nutimastriga- og hlaupa-
skor eiga sér p6 mun skemmri
sogu sem hofst ekki fyrr en upp
Ur 1800. Fyrir pad voru flestir
skor Ur ledri sem atti pad til ad
teygjast f veetu og losna og pvf
voru pannig skor ekki hentugir f
hlaup eda adra hreyfingu.

1832

Wait Webster fékk einkaleyfi &
vinnsluadferd 4 gummisdlum
sem svo voru festir vid ledur

eda annad efni sem var reimad
4 feeturna. Pessi uppgotvun

eda vinnsluadferd leiddi til
frekari frampréunar & skéfatnadi
sem atti seinna eftir ad marka
timamaot.

1844

Pegar ny uppfinning a vinnslu
gummis ruddi sér rims breyttust
eiginleikar skénna pannig ad
peir urdu nu léttari og sterkari.
Med henni var haegt ad breeda
saman gumm{ og striga likt og
gert er vid dekk. petta markadi
timamot og til urdu strigaskor.
Skornir voru annadhvort kalladir
sandskor vegna pess ad peir
voru oft notadir & strondum eda
strigaskor. A ensku hétu peir
plimsolls sem visar til ordasam-
bandsins Plimsolls line sem visar
til dkvedinnar heedarlinu a skipi;
standi einhver fyrir nedan pa
linu & skipinu & hann & haettu

ad blotna. Pannig visar ordid
plimsoll i pad ad fari vatn upp
fyrir linuna par sem gummisolinn
og striginn maetast pa blotnar
striginn og feeturnir par med lika.
1892

Fyrstu fjoldaframleiddu skornir
voru Keds skér sem voru fram-
leiddir af Goodyear ur striga med
léttum gummiséla. A sama tima
hoéfst framleidsla & svipudum
skom undir nafninu Converse

i Bandarikjunum sem allir
korfuboltamenn notudu. Pessir
skor voru kalladir sneakers eda
strigaskor. Oroid sneakers a reetur
sinar ad rekja til ordsins sneak

sem pydir ad leedast. Pannig gaf
nafnio til kynna ad skornir veeru
svo léttir og hljodlatir ad haegt
veeri lzedast um an pess ad gefa
fra sér nokkurt hljod.

1920

Adolf Dassler héf framleidslu &
skom med goddum. Gaddarnir
voru mismunandi ad gerd, allt
eftir pvi hvort peir veeru aetladir
til styttri eda lengri hlaupa. Ari®
1936 voru pessir skér ordnir
pekktir um allan heim sem bestu
hlaupaskér sem vol var 4. bar
med var grunnurinn lagdur ad
peim ském sem vid pekkjum f
dag sem sérhannada hlaupaské.

Heimild:www.ransacker.co.uk og
www.Wikipedia.org

FRAGIR STRIGASKOR A UPPBODI

Freegir strigaskor r kvikmyndinni vinsaelu Back to the Future Il voru framleiddir og seldir tima-
bundid & uppbodsvefnum eBay i fyrra. Um var ad raeda 1.500 por og rann allur 4gédi sélunnar

til rannsodknar & Parkinson-sjukdomnum. Adalleikari myndarinnar, Michael J. Fox sem Iék Marty
McFly, kleeddist skonum eftirminnilegu en hann hefur glimt vid Parkinson-sjukdéminn um arabil.
Strigaskérnir voru framleiddir af iprottavoruframleidandanum Nike, sérstaklega af pessu tilefni.
Skornir foru aldrei f almenna sélu & sinum tima enda péttu peir nokkud nystérlegir. Til ad mynda
reimudu skornir sig sjélfir og hofdu gldandi Nike merki. Vid tokur myndarinnar, sem var frum-
synd arid 1989, purfti Michael J. Fox ad bera rafhlédubox innanklaeda sem tengdist skonum
med virum svo hzaegt veeri ad lysa upp Nike-merkid. Petta var besta taeknin sem Hollywood
baud upp & fyrir rtimlega 20 arum. Fyrsta skdparid var selt & taeplega fimm milljénir en édyrustu
porin voru seld & 250.000 krénur. Fyrirtaekid segist stefna & ad setja skona f almenna solu &rid
2015 en atridi myndarinnar, pegar Michael J. Fox klaedist skonum godu, gerist einmitt pad ar.
Hvort fljigandi hjolabrettin Ur sama atridi myndarinnar verdi lika komin & markad verdur timinn
ad leida i 1jos.

> hummel
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