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RASTING

PJONUSTA

Kynningarb|a6 Fasteignaumsjon, fyrirtaekjaprif,
vorhreingerning, frédleikur og g6d rad.

Heildarlausnir a svioi
raestinga fyrir atvinnulifio

Raestingasvid ISS Island er steersti pjonustuadilinn & svidi reestinga hérlendis. Svidid pjonustar flestar atvinnugreinar og
byr vid pa einstoku adst6du ad geta sétt vidteeka reynslu og pekkingu til alpjédlega médurfélagsins ISS A/S sem hefur

starfad i heila 6ld.

SS Island er leidandi fyrirtaeki
I 4 svi0 fasteignaumsjonar. Fast-

eignaumsjon ISS samanstendur
af reestingasvioi, veitingasvioi og
eignaumsyslusvidi. Staersta svid
fyrirteekisins er reestingasvidio en
par vinna um 640 manns af um 850
starfsménnum ISS Island. Hélm-
fridur Einarsdéttir, svidsstjori
reestingasvios, segir reestingasvio-
i0 vera staersta rekstraradilann {
reestingum hérlendis. , Reestinga-
svi0 okkar veitir fjolbreytta pjénustu
til fyrirteekja, stofnana og sveitarfé-
laga og eru vidskiptavinir okkar &
sjotta hundrad talsins.”

Hélmfridur segir starfsmenn
svidsins vel { stakk buna til ad
takast & vio 6lik og fjolbreytt verk-
efni 4 svidi raestinga og hreingern-
inga. Lausnir eru gjarnan lagadar ad
porfum vidskiptavinarins, sérstak-
lega 1 steerri verkefnunum. ,Hvort
sem um er ad reda hefdbundnar
og reglubundnar reestingar eda
6veent stor og jafnvel sérhaefod verk-
efni erum vid 1 stakk buin til ad
veita skjota og gé0a pjonustu.” Hin
nefnir sem deemi pegar gosio vard
i Eyjafjallajokli 4rio 2010. P4 hafi
fyrirtekio sent hép starfsmanna
og stjérnenda 4 stadinn til ad prifa
6sku 4 heimilum og vinnustédum.
Vegna steerdar fyrirtekisins sé ISS
i stakk buio til ad taka ad sér stér
verkefni og oft 4 tidum komi pau
med skdmmum fyrirvara. Raest-
ingasvidid sé alvant ad purfa ad
né saman stérum hépi til ad prifa
fyrirteki og stofnanir sem eru ad
hefja rekstur eda opna daginn eftir
breytingar. Pa purfi ad vinna hratt
og 6rugglega enda miki0 { hufi fyrir
vidskiptavini ISS Island.

Sterk stada a markadi
Reestingasvido ISS er steersti
rekstraradilinn 4 sinu svidi hér-
lendis eins og fyrr segir. Hun segir
ISS Island pjéna flestum atvinnu-
greinum hérlendis, t.d. stéridju,
framleidslufyrirtekjum, fjarmala-
starfsemi, virkjunum, skélum og
heilbrigdisstofnunum svo eitthvad
sé nefnt. Auk pess séu morg sveitar-
félog { vioskiptum hjéd ISS. ,Vid
héfum nédd mjog gédum arangri
hja fyrirteekjum og stofnunum 4a
heilbrigdissvidi og { matveelafram-
leidslu. Petta eru svio sem krefjast
mikillar sérheefingar og eru miklar
krofur gerdar til drangurs, tekja og
btinadar og pjalfunar starfsfélks og
par hefur tengingin vid alpjédafyrir-
teekio komid ad géoum notum. Allar
heilsugeeslustddvar & Stér-Reykja-
vikursveedinu eru t.d. { vidskiptum
vid okkur eftir itbod dsamt morgum
deildum Landspitalans auk margra
leeknastofa.” Hain segir mikla sér-
pekkingu purfa til ad pjénusta fyrir-
teeki og stofnanir 4 heilbrigdissvioi,
par sé alltaf smitheetta til stadar og
huga purfi vel ad sétthreinsun t.d.
teekja og ryma.

Ad sdgn Holmfridar hefur ISS Ts-
land n4d g6dum arangri i pjonustu
vid matvelaionadinn, pad er kjot-
og fiskvinnslur hérlendis. Par er um
a0 reeda sértaek prif 4 vinnuvélum
og vinnuadstddu. St vinna tengist
sidan aftur ymsum vottunum sem
fyrirteekin purfa ad vinna og stan-
dast. bvi sé mikilvaegt ad vandad sé
til verka og ad samstarf adila sé gott.

bekking og reynsla sétt ad utan
Mo6durfélag ISS Islands er ISS A/S
og hefur félagio hofudstoovar {
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Holmfridur Einarsdéttir, svidsstjori reestingasvids, segir ISS island pjéna flestum

atvinnugreinum 4 [slandi.

Danmdérku. Samsteypan hefur
starfsstodvar { 56 16ndum og hjé
henni vinna nd um 534.000 starfs-
menn. ISS Island er { peirri ein-
stoku adstoou ad geta sott viotaeka
pekkingu og reynslu til médur-
félagsins sem hefur starfad a pessu
svidiiramlega 100 ar. ,Mikil geeda-
vinna fer fram hja ISS 4 alpj6da-
vettvangi. Par eru Nordurlondin {
forystu og er Island hluti af peim
hépi. Par mé helst nefna Cleaning
Excellence sem er heildrent kerfi
sem snyr m.a. ad ferlum, tekjum
og bunadi, verklagi og starfsad-

ferdum med geedi verks ad leidar-
ljési. Par er raudi pradurinn ad lag-
marka erfidisvinnu fyrir starfs-
menn okkar um leid og afkdst eru
skilgreind.“ Hélmfridur segir ad
tengingin vid alpjédafyrirtek-
id sé ISS Islandi mikil 4skorun pvi
mikill agi sé 4 6llum vinnubrégo-
um vardandi framkvemd pjonustu
og fjarmal. S& agi og adgangur ad
moétudum lausnum, pekkingu og
reynslu nytist & 6llum svidum fyrir-
teekisins sem sidan skilar sér { enn
betri pjonustu til vidskiptavina 4 Is-
landi.

RASTINGASVID ISS MED
NORRANA UMHVERFIS-
VOTTUN

Arid 2009 hlaut reestingarsvid
ISS norreenu umhverfisvottunina
Svaninn, sem er opinbert um-
hverfismerki Nordurlanda.
Svanurinn hefur skapad sér sess
sem mikilvaegasta og areidan-
legasta umhverfismerkio &
Nordurléndum med mikla
Utbreidslu og traust medal
neytenda. Med vottuninni
tryggir ISS fsland fyrirtaekjum og
stofnunum gaedapjénustu sem er
vistveenni f framkvaemd.

ISS iSLAND ER FRAMUR-
SKARANDI FYRIRTAKI

ISS island var eitt af 245 fyrir-
teekjum sem stédust styrk- og
stodugleikamat Creditinfo fyrir
rekstrararid 2011. Af rimlega
32.000 fyrirtaekjum sem skradd eru
i hluthafaskra uppfylltu einungis
245 fyrirtaeki pau skilyrdi. Medal
patta sem horft var til var ad
viokomandi fyrirtaeki hafi synt
jakveedan rekstrarhagnad prju ér f
r6d og ad eignir fyrirtaekis séu yfir
80 milljonir &rin 2008-2010. Sams
konar vottanir pekkjast erlendis
en skilyrdin hér voru strangari.
Listinn undirstrikar pvi vel styrk-
leika fyrirtaekja sem & honum eru.

US MASTERS

Midvikudaginn 4. april verdur gefid ut kynningarblad um
US Masters golfmotid.

Petta er eitt af fjorum risamotum arsins og bladid verdur fullt af
upplysingum um motid, keppendur og vollinn.
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Bjooum geisla vorsolar velkomna

Eftir langan vetur er vorid loks komid 4 ny. Vorinu fylgja bjartir og langir solargeislar sem stirna veegdarlaust 4 kam, bletti og vetrarryk hibylanna.
Vorhreingerningin parf ekki ad taka allt vorid ef skipulagid er gott. T6kum pvi blitt & méti vorsélinni med ferskum andblee & hreinu heimili.

B Vinnio allar hreingerningar fra
lofti ofan 1 g6lf, og ad innan og tt,
til ad halda pvi hreinu sem pegar
hefur verid prifio.

B Drifid eitt herbergi { einu til ad
sporna vid halfkldrudu verki
hér og bar. bad er lika stadreynd
a0 ein tandurhrein vistarvera
tryggir aframhaldandi tiltektar-
stud.

B Hafid ruslapoka tilteekan vio
héndina svo ekki purfi a0 fara
margar smaferdir { ruslafétuna.

B Lagid sitthvad smalegt sem setid
hefur 4 hakanum eda f4id ein-
hvern handlaginn til ad adstoda.

B Notid rykbursta eda ryksugu til
ao fjarleegja ryk af veggjum, ur
lofti og ljésakrénum.

B Feerid husgogn inn { midju her-
bergis til ad ryksuga og sktra
g6lfin undir peim.

B Takid lausa hluti af bordum,
hillum og 60rum yfirbords-
flotum til ad purrka vel af.

B Pvoid skrautmuni med mildu
sdpuvatni svo peir verdi skinandi
hreinir og til meira skarts.

B Takid beekur ur békahillum
og purrkid ryk dar hillum med
rokum klat. Viorio beekurnar og
strjukio af peim 40ur en peer eru
aftur settar { hilluna.

B Takid pullur, sessur og
lausa puoda ar s6fum
ogstélum og slaid ur s
peim ryk uti vio. 48
Hreinsid bletti
ef einhverjir
eru, en

eru sett a sinn stad.

vio élykt, ryk og bakteriur.
Léan er einn fegursti vorbodinn hér
4 landi og indaelt ad njota songs
hennar uti vid med gédri samvisku
eftir vorprifin.

mynda og listaverka.

getid ad sapu-
notkun gagnvart
vidkveemum efnum.
Ryksugid hisgogn vel
40ur en sessur og pudar

B DPvoid pudaver til ad losna
B Strjukio af rommum og gleri

| Notid hisgagnabén & vid-

arhtsgogn sem misst hafa gljaa.
Pvoid gluggatjold eda setjio i
hreinsun ef pau mega ekki fara
i pvottavél. Strjukio af rimla-
gluggatjoldum ur stali og vinyl
med rokum klat og mildu sdpu-
vatni.

B6nid golfin ef pau hafa glatad
gljaa sinum.

Takio til { skdpunum, hendid
gdmlum snyrtivorum og fotum

sem enginn notar lengur { Sorpu.
Fegurd vors krefst tandur-
hreinna glugga. Notid heitt sapu-
vatn og svamp til ad pvo ba ad
utan og innan, og pvoru til ad
taka af vatnio utanhuss. Til ad fa
fallegan gljda 4 radur er rdd ad
fullkomna pvottinn med glugga-
spreyi.

Ryksugid dynur og opnid vel ut
til ad hreinsa loftid. Sndid vid

Vorhreingerning er skemmtileg pvi heimilid feer a sig nyjan og ferskan blze., og um ad gera ad leyfa fegurdarskyninu ad njéta sin i hreingerningardhéldunum lika.

dynum &0ur en buiid er um & ny.

B Dustio ryk af veggjum og
lagid sprungur med sparsli
og malningu ef skemmdir a
veggjum koma 1 1jés.

M Pvoid fitu og 6hreinindi af

slokkvurum, innstungum og
hurdarhtinum med sapuvatni.
H Setjio afskorin blém { vasa og
bj60id0 sumar og s6l velkomid &
tandurhreint heimilid.

%, PA.HREINSUN
Bonleying og bénun
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Mjog vondud vinnubrogd hja P.A. Hreinsun ehf
Hja okkur feerdu alla almenna hreingerningapjonustu.
Vid tokum ad okkur hreingerningar & skrifstofuhdsnadi,
idnadarhusnzdi, fluttningaprif, gluggapvottur, teppahreinsun,
mottuhreinsun, htisgagnahreinsun, Skip, Bétar prif og sétthreinsun.

-

§ a Eirberg
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LEIDBEININGAR VID
PRIF A GOLFFLISUM

1. Renna skal yfir golfid med ryk-

sugu til ad fjarleega laus dhreinindi.

2. Fjarfesta parf i moppu, helst
med I6ngum pradum svo vel naist
ofan i fugur milli flisa. Svampur
gerir ekki sama gagn.

3. Takid til skdringafotu. Ef
einungis & ad renna létt yfir golfid
dugir ad nota heitt vatn. Ef golfid
er mjog skitugt ma beeta alkoholi
Ut f vatnid og sépulegi.

4. Fjarlaegja parf alla bletti med
par til gerdum hreinsiefnum, p6
ekki klor. Erfida bletti ma nudda af
med svampi eda gémlum tann-
bursta.

5. Strjukid yfir golfid med mopp-
unni, vindid moppuna & milli
umferda. Sidasta umferdin skal
farin med hreinu vatni til ad ekki
myndist blettir eftir hreinsiefnid.
Latid porna, til deemis med pvi ad
opna glugga og lata gusta f gegn.
6. Ef fugan milli flisa er dokk

og flisarnar lita ekki Ut fyrir ad
vera hreinar eftir pessa medferd
geeti verid porf & sérstoku fugu-
hreinsiefni. P4 er einnig meelt med
a0 fa faglega hreinsun & gdlfflisar
sem pola mikla notkun & fimm &ra
fresti.

www.ehow.com
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Y7 umhverfisvottunina Svaninn

176 021
Restingarpjdnusia

Starfsfélki ISS island er mikil anaegja ad upplysa ad reestingasvid 1SS
hefur hlotid norreenu umhverfisvottunina Svaninn.

Svanurinn er opinbert umhverfismerki Nordurlandanna og hefur skapad
sér Otviraeedan sess sem mikilvaegasta og areidanlegasta umhverfismerkid
a Nordurldndunum, med mikla utbreidslu og traust medal neytenda.

Svansvottun rastingapjonustu ISS a ad tryggja fyrirteekjum, stofnunum
og sveitarfeldgum gaedapjénustu, sem er vistvaenni i framkvaemd.

Med pvi ad velja umhverfisvottada pjonustu studla vidskiptavinir okkar
ad pvi ad efla sjalfbaera préun samfélagsins par sem komandi kynslédir
hafa jafna mdguleika og vid til ad maeta pérfum sinum.

Med Svansvottun er tryggt ad verkferlar ISS island uppfylla stréngustu

umhverfis- og geedaskilyrdi, og um leid hvetur ISS birgja sina til ad bjoda
vistvaenar vorur sem uppfylla kréfu Svansins..

Vid hja ISS island erum akaflega stolt yfir pessum afanga og hlakkar il
ad vinna ad sifellt vistvaenni framkvaemd i samstarfi vid anaegda
vidskiptavini og a pann hatt ad leggja okkar 168 a vogarskalarnar ad
vistvaenu atvinnulifi & islandi.

WWW.iSS.is
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VIFTAN ER GRODRASTIA

Heimilistaekin er naudsynlegt ad prifa reglulega. sskapinn, bakara-
ofninn, upppvottavélina og ekki sist eldhusviftuna. Pad er einmitt hiin sem
gleymist oft ad prifa. Mikil fita sest & viftuna og gott er ad strjuka yfir hana
reglulega. Aldrei skal nota hreinsiefni med gréfkornum a viftuna og ekki
heldur gréfa kluta.

Gott er ad lesa leidbeiningar um hreingerningu sem fylgdi med viftunni fra
framleidenda. Setjid pa hluti i upppvottavélina sem pola pad samkveemt
upplysingum fra framleidandanum. Heitt sdpuvatn atti ad duga fyrir adra
hluti. Farid sidan vel yfir med hreinu vatni og purrkid a eftir med mjdkum
mikrofiber-klit. Notid eldhdspappir i lokin ef med parf.

i myndvandi vid lagid | Want to Break
Free bregdur Freddy Mercury sér i
hlutverk konu sem vill brjétast ut ar
hlutverki pjakadrar hismaédur.

Hrelnlaetlsvorur /

fyrir fyrirtaeki
og stofnanir

PYTANDUR

-pegar hreinlaeti skiptir mali

UMDEILD HUSVERK

| Want to Break Free er eitt af
pekktari Il6gum Queen. Lagid var
samid af bassaleikaranum John
Deacon og kom Ut & breidskifu
sveitarinnar, The Works, arid 1984.
Lagid sl¢ f gegn og myndband
sem David Mallet leikstyrdi fylgdi

i kjolfarid. Séngvarinn Freddy
Mercury bregdur sér par { hlutverk
konu sem vill brjotast ur hlutverki
pjakadrar husmaédur. Fyrirmyndin
var ségupersdnan Bet Lynch ur
bresku sdpudperunni Coronation
Street sem hefur um langt skeid att
miklum vinszeldum ad fagna. Ekki
voru hins vegar allir jafn hrifnir af
pvi ad sja Mercury uppabuinn sem
konu vid heimilisprif. Myndbandi®
for svo fyrir brjostid 4 ameriskum
dhorfendum og vilja sumir meina
ad pad hafi haft timabundin
neikvaed &hrif 4 feril Queen f
Bandarikjunum. Nu
pykir myndbandid
hins vegar sigilt.
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- Urval hagaeda golfpvottavéla
- Oflug vidgerda- og varahlutapjonusta
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INHALE

Spennumynd eftir Baltasar Kormak.
Péaskadag kl. 21:50

Paskarnir eru
skemmtilegri

meo Stoo 2

Fullordna folkid & esispennandi paskafri
i veendum & St6d 2 med mégnudum
kvikmyndum og vondudum pattum.

Unga kynslédin feer hins vegar risastoran

VALKYRIE |

Tom Cruise i stor
Laugardaginn 7. april

PUBLIC
ENEMIES

Skirdag kl. 21:55

GAME OF THRONES PN v

skammt af barnaefni af besta tagi. baettirnir eru Evropufrumsyndir
g 4 Stod 2, adeins nokkrum k)iukku- ANATOMY
stundum 4 eftir USA. Hefst midvikudaginn

Tryggdu pér Stod 2 um paskana
i sima 512 5100 eda a stod2.is.

VILDARASKRIFT AD STOD 2 INNIHELDUR ¥4 P& VAR ¥ IIN VT F TN AUK STIGVAXANDI AFSLATTAR.

Annan i paskum kl. 20:55

11. april kl. 21:15
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