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Abyrgd og drangur stjornarmanna
Opni haskolinn i Reykjavik hefur i nokkur ar stadio fyrir namslinu fyrir stjornarmenn og adra pa sem vilja gefa kost a sér til stjérnarsetu. Markmid
namslinunnar er ad efla faglegan grunn stjornarmanna medal annars med pjalfun 4 svidi lagalegra, fjarhagslegra og sidferdislegra vidfangsefna.

essindmslina er unninisam-
pstarfi vid Vidskiptarad Islands
og FME og er gagnlegur und-
irbiningur undir haefnismat allra
peirra sem koma ad stjérnarsetu
og stjérnarstorfum eftirlitsskyldra
adila samkveemt skilyroum FME,“
segir Gudmunda Smaradéttir, for-
sto0dumadur Stjérnmenntar Opna
héskélans { HR. Opni héskdlinn
hefur i nokkur ar bodid upp 4 ndms-
linu fyrir stjérnarmenn og adra ba
sem hafa hug 4 pvi ad gefa kost & sér
til stjérnarsetu.
Namslinan samanstendur af
fimm ndmskeidum sem hér eru
talin upp.

Grundvallaratridin
Grundvallaratridin - Handbdk
stjornarmanna er ndmskeid par
sem fjallad er almennt um hlutverk,
&byrgo og storf stjorna. ,Medal um-
fjollunarefnis er hlutverk og abyrgd
stjdrnarmanna og stjérnarinnar {
heild, d&rangursrikir stjornarfund-
ir og afmoérkun starfsheimilda,”
segir Gudmunda en leidbeinandi &
némskeidinu er Berglind Osk Gud-
mundsd@ttir, 16gfredingur 4 fyrir-
teekjasvioi KPMG.

Hlutverk stjorna

A ndmskeidinu Hlutverk og verklag
stjoérna er fjallad ndnar um hlut-
verk stjérna og rynt i undirliggj-
andi vidhorf og kenningar sem ad
pvi ldta. ,,Sérstaklega eru eftirlits-
og stefnumotunarhlutverk stjérna

skodud og fjallad um ba togstreitu
sem pessi tvo hlutverk geta skapad,”
segir Gudmunda en einnig verdur
komid ad ymsum battum er varda
4byrgd og hagsmunaarekstra og
fjallad um heefniskrofur sem gerd-
ar eru til stjiornarmanna. Hlutverk
stjornarformanns og framkveemda-
stjéra eru tekin til itarlegrar skod-
unar. b4 er sérstaklega fjallad um
lykilpeetti drangursriks stjérnar-
samstarfs, uppbyggingu trausts og
helstu peetti er varda upplysinga-
fleedi til stjérnar,” segir htiin. Ad
lokum verdur fjallad um starfsregl-
ur stjérna, hlutverk peirra og mik-
ilveegi.

Leidbeinandi & ndmskeidinu
er dr. Péranna Jonsdottir, fram-
kveemdastjori rekstrar og stjérnun-
arhja HR.

Vidskiptasiofraedi

»I pessum hluta ndmskeidsins verd-
ur fjallad um hlutverk vidskiptasio-
freedinnar { fyrirteekjamenningu
og pad hvernig stjérnarmenn geta
haft dhrif & ad sidferdisleg gildi séu
hof0 ad leidarljési 1 starfsemi fyrir-
teekja,“ upplysir Gudmunda. Kynnt-
ar verda peer leidir sem préadar
hafa verio fyrir stjérnendur fyrir-
teekja til pess ad innleida samfélags-
abyrg0 og sioferdisleg gildi i rekst-
ur. ,Fjallad verdur sérstaklega um
ordsporsdhaettu fyrirtaekja,” segir
hin og bendir 4 ad stjérnarmenn
i fyrirteekjum verdi a0 leggja meiri
dherslu en 4dur 4 ad tryggja ao fyr-

Gudmunda segir markmid namslinunnar vera ad efla faglegan grunn stjérnarmanna

medal annars med pjélfun a svidi lagalegra, fijarhagslegra og sidferdilegra vidfangsefna.

irteeki peirra verdi ekki skotspénn
fjolmidla og almennings vegna sid-
ferdislegra dlitamaéla.

Leidbeinandi verdur Stefan Einar
Stefansson, vidskiptasiofraedingur.

Lagaleg vidfangsefni stjérna

A pessu namskeidi verdur fjallad
um abyrgd og skyldur stjornar-
manna. Helstu 16g, reglugerdir
og fyrirmyndir ad skilvirku starfi
stjérna eru kynntar og fjallad um
helstu réttarheimildir, par med
talid 16g um hlutafélég og einka-
hlutafélég, og samanburdur gero-
ur 4 sampykktum félaga og hlut-

MYND/GVA

hafasamningum. Fjallad verdur
um megineinkenni hlutafélaga og
einkahlutafélaga, edli takmarkadr-
ar abyrgdar og samanburour vid
onnur félagaform. Jafnframt verdur
farid yfir stjornheetti hlutafélaga (e.
Corporate Governance), vidfangs-
efni stjérna og strauma og stefnur.

Leidbeinandi verdur Jéhannes
Ruanar J6hannsson sem er stunda-
kennarivid HR og situr i skilanefnd
Kauppings.

Fjarhagsleg vidfangsefni stjorna
,I pessum hluta er markmidid ad
veita innsyn inn { fjdrhagsleg vio-

fangsefni stjérna, medal annars
pad sem tengist verOmati fyrirtaekja,
greiningu og talkun arsreikninga
og éhrifum skattaumhverfis,“ lysir
Guodmunda en einnig verdur farid {
skraningu félaga 4 verobréfamark-
a0 ut frd ymsum sjénarhornum.
»Medal annars er fjallad um sveifl-
ur 4 markadi og { efnahagsstaero-
um og bau &hrif sem pad getur haft
4 dkvardanatoku.”

Fjallad verdur um reglur um
skrao félog og hlutafjaraukning
skoduo 1t fra lagalegu sjonarhorni.
Gefin verdur innsyn { verdbréfa-
markadsrétt med sérstaka dherslu
4 upplysingaskyldu og markadsmis-
notkun. Leidbeinendur eru Almar
Gudmundsson, framkveemdastjori
Félags atvinnurekenda, og Tanya
Zharov, 16gfraedingur hja Audi Capi-
tal.

Kjorinn undirbtningur

fyrir konur

Hinn 1. september 2013 munu taka
gildilog um kynjahlutfall { stjérnum
islenskra fyrirteekja. Skal hlutfall
hvors kyns ekki vera laegra en 40% {
opinberum hlutafélégum og hluta-
félogum par sem starfa fleiri en 50
starfsmenn ad jafnadi & arsgrund-
velli. Nt pegar um eitt og hélft ar er
til stefnu vantar enn um 200 konur
1 stjornir fyrirteekja. Namslinan er
pvi kjérinn undirbtuningur fyrir
peer konur sem, & neestu manudum,
hyggjast gefa kost 4 sér til stjérnar-
setu,” minnir Gudmunda 4.

SKOLASKILABOD A
FACEBOOK

Misjafnt er hve mikid grunn-
skélar nota Facebook til ad koma
tilkynningum til gamalla eda
nyrra nemenda. Sumir skolar
nyta sér samskiptavefinn talsvert
a medan adrir hafa ekki 4ttad

sig & moguleikunum. [ mérgum
tilfellum hafa pé eldri nemendur
buid til drgangshdpa undir merki
skéla sinna. Med peim er haegt
ad tilkynna endurfundi gamalla
skélasystkina.

Facebook er dgeetis leid til ad
upplysa og gledja nemendur.
Skélinn geeti til deemis bodid upp
a gamlar skélamyndir og safnad
um leid eldri nemendum sem
vinum. Pannig er audvelt ad lata
vita ef skolinn fagnar einhverjum
merkisdegi og vill koma peim
upplysingum til eldri nemenda.
Margir minnast med gledi peirra
kennara sem peir attu i grunn-
skéla i lengri eda skemmri tima.
Pegar kennari laetur af stérfum
vegna aldurs atti ad setja mynd
af honum & Facebook og pakka
honum vel unnin storf. P4 gaetu
gamlir nemendur birst f athuga-
semdakerfinu med skemmtileg
innslég um vidkomandi kenn-
ara. Foreldrar grunnskélabarna
gaetu um leid fengid upplysingar
um breytingar f skélanum eda
Oveentar uppakomur.

Isleifur Gissurarson var fyrsti
menntadi Islendingurinn

Hefd er fyrir pvi ad mida upphaf kennslu i Skalholtsskéla vid vigsluar isleifs Gissurarsonar sem biskups, 1056, en hefdbundid
skolahald hoéfst po ekki fyrr en nokkru sidar. Eftir sidaskipti 16gdu stjornvold svo fyrir ad skolapiltum skyldi veitt 61 daglega.

Ista deemid sem pekkt er um
Ea6 Islendingur hafi verid sett-
ur til mennta er pegar Gissur
hviti fér til Saxlands med Isleif son
sinn og kom honum bar { ndm. Ts-
leifur kom aftur til Islands um 1030
og er ekki 6liklegt ad hann hafi pa
farid ad kenna 6drum en vist er ad
eftir a0 hann kom heim eftir bisk-
upsvigslu 1057 og settist ad { Skal-
holti fér hann fljott ad taka unga
menn { leeri og kenna peim prest-
leg fraedi. Pvi er hefd ad mida upp-
haf Skalholtsskéla vio arid 1056,
vigsluar Isleifs, pott vist sé ad
skélahald hafi ekki hafist par fyrr
en ad minnsta kosti 4ri sidar.

Vid sidbreytinguna i Skdlholts-
biskupsdaemi 1542 skipadi kon-
ungur svo fyrir ad skdélar skyldu
stofnadir & klaustrunum og eign-
ir klaustranna ganga til peirra en
pad var po strax tekid aftur. En ario
1552 skipadi konungur P4li Hvit-
feld hofudsmanni ad koma hér 4
latinuskélum, baedi i Skélholti og 4
Hoélum. Skyldi setja vel leerdan og
gudhreddan skélameistara yfir
hvorn skdla, svo og heyrara (kenn-
ara).

24 piltar voruihvorum skéla um
sig og skyldu peir fa ggdan mat og
drykk eftir landsvenju, vadmal til

Skolahald hefur verid i Skalholti i neerri pusund ar, pé ekki samfellt.

fata og hverjir tveir piltar saman
rekkjuvod annad hvert 4r. Eitt at-
ridi var pé 1 fyrirmeelum konungs

sem Islendingar treystu sér ekki
til ad fara eftir en pad var ad veita
skolapiltum 61 daglega. Skélinn atti

MYND:VILHELM

lika a0 vera beedi vetur og sumar en
eftir pvi var aldrei farid. Heimild:
wikipedia.org

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jénsson benediktj@365.is s. 512 5411.

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Vigfus Bjarni Albertsson sjukrahusprestur styrir ndmskeidinu asamt Berglindi Gud

ExiId
mundsdottur salfreedingi.

MYND/ANTON

Af6ll og dlag
a vinnustaod

Endurmenntun Héskéla fslands bydur upp 4 namskeid fyrir stjornendur um vidbrogd og
samfylgd i kjolfar a4falla i starfsmannah6pum. Namskeidid fjallar um birtingarmynd 4alags hja

einstaklingum og hopum.

igfus Bjarni Albertsson
Vsjl’lkrahl’lsprestur og Berg-
lind Gudmundsdottir sal-
freedingur styra namskeidinu.
bau starfa badi & Landspitalan-
um en starfid snyst ad miklu leyti
um ad vinna med &f6ll og afleid-
ingar peirra.

»Petta er namskeio fyrir stjérn-
endur sem hafa mannaforrad.
Vid forum { gegnum hvernig 4 ad
bregdast vid af6llum inni & vinnu-
stadnum, jafnt afoll sem tengjast
einkalifi starfsmanna en einnig
ymiss konar erfid vandamal sem
geta komid upp 4 vinnustadnum,”
utskyrir Vigfas Bjarni. ,Vid kenn-
um félki ad bregdast vid afoll-
unum og ad fylgja malum eftir,”
beetir hann vid.

»Sidustu ar hefur pad aukist
toluvert ad stjérnendur purfi ad
takast 4 vid 4f6ll og afleidingar
erfidra dkvardana. Pad hafa verid
skerdingar { starfsmannahaldi,
uppsagnir og annars konar erfio-
leikar { einkalifi félks, segir Vig-
fis Bjarni.

Hann telur ad pegar uppsagnir
eigi sér stad 4 vinnust6dum reyni
baedi & b4 sem missa vinnuna og
hina sem eftir eru. ,Vid hjalpum
stjornendum ad fylgja eftir erfio-
um akvérounum og pvi sem upp
kann ad koma { kj6lfario.

Vid byggjum & synikennslu og
verklegum demum pannig ad
patttakendur fai ad spreyta sig
sjélfir. Fario verdur { eefingar sem
takast & vio 6lik af6ll, eins og til

deemis andlat og 4f6ll sem tengj-
ast einkalifi einstaklinga. Kennd-
ar eru leidir til ad segja erfid ti0-
indi og hvernig 4 a0 bregdast
vid i kjolfar peirra innan starfs-
mannahépsins. Petta hafa verid
uppbyggilegar samverustundir
med patttakendum. Peir sem sitja
namskeidid hafa midlad af eigin
reynslu sem er leerdémsrikt.“

Pegar hafa verid haldin tvd
4fallandmskeio fyrir stjérnendur
sem hafa verid vel sétt og fengio
afbragds mat patttakanda. bridja
nédmskeidid verdur 11. april en
pad stendur yfir { prja morgna fra
kl. 8.30 til 12.30. Skraningarfrest-
ur er til 4. april.

FAGLEGAR RADNINGARADFERDIR | ER MYGLA MEINSEMD FYRIR

Pad ad rdda einstakling i starf getur verio flokio og
vandasamt ferli. A ndmskeidinu Faglegar radningar-
adferdir hja Endurmenntun HTf er fjallad um hénnun
radningaferils fra greiningu starfs og gerd auglysing-
ar til samanburdar 4 umsaekjendum og dkvoroun um
radningu.

Meginmarkmidid er ad
patttakendur fai hag-
nyta pekkingu og bjélf-
un sem byggir 4 fag-
legum grunni. Fjallad
verdur um helstu ad-
ferdir vid mat 4 um-
sekjendum svo sem
ferilskrar, viotol, mis-
munandi sélfredileg
prof en einnig um teng-
ingu rddningaferils vid
frammistédumat fyrirtekja
eOa stofnana. Kennari er Albert Arnarson, M.Sc.iidn-
adar- og skipulagssalfreedi og mun hann leggja nokkur
raunhaef verkefni fyrir patttakendur og peir sem eiga
pess kost geta einnig haft med sér verkefni ar eigin
starfi. Albert starfar 4 mannaudssvidi Marels og sinn-
ir stundakennslu vid félagsvisindadeild HI.

Néamskeidio er prir eftirmiddagar og bad hefst 10.
april. Skrédning er & endurmenntun.is og skrdningar-
frestur er til 3. april.

- MENN?

i Adundanférnu hafa myglusveppir { hybylum verio
i {fumreaedunni. A namskeidinu Er mygla meinsemd
i fyrir menn? hja Endurmenntun HI verdur fjallad
um sveppi, myglu og raka { hisum

{vidu samhengi.
I flestum tilfellum
lifamenn { sétt og sam-
lyndi vio adrar lifver-
ur eins og bakteriur
og sveppi. P4 er pad
stundum ad pessi satt
raskast og getur pad
valdid veikindum
og jafnvel dauda hja
monnum. Sumir telja
sig fa almenn einkenni
af myglusveppum sem

rmenntun Hier til hdsa 4
Dunhaga 7 i Reykjavik.

i eru til stadar 4 heimili eda vinnustad en skiptar

skodanir eru um meinmyndandi patt myglunnar
ipeim einkennum. Pé er nokkud vist a0 raki i hi-

¢ bylum er heilsuspillandi.

Umsjonarmadur namskeidsins er Michael
Clausen leeknir, sérfraedingur { ofnemis- og barna-
leekningum, en 4samt honum halda ymsir sérfraed-
ingar erindi.

Namskeidio verour haldid 29. mars naestkom-

i andi hja Endurmenntun HI ad Dunhaga 7. Skran-
¢ inger 4 endurmenntun.is.
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Fjolbreytt namskeid
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A ferd um Islendingasagnasl6dir med Magndsi Jonssyni

Evropski timburstadallinn EN 1995
Facebook sem markadstaeki fyrir lengra komna
Fadu krydd i tilveruna: Némskeid um raektun kryddjurta
Fjarhagsupplysingakerfi
Fjarmadl og vinnubrdgd fyrir almenna stjornendur
Forsaga fslands
Framhaldsnamskeid i gagnasafnsfraedi og SQL

Framhjdganga Pdrbergs Pérdarsonar 1912
- merkasta ganga islenskra bokmennta hundrad dra

Frd Oddaverjum til Engeyinga — Attir, audur og vold
Gerd ferilskrar
Hlutverk og byrgd stjrnarmanna i félogum
Jardfradi Reykjaness
Kinverska II: framhaldsndmskeid

Mynd er minning:
Myndaalbim og midlun stafrenna ljosmynda

Rangar og brostnar forsendur i samningarétti
Sidareglur: Undirbaningur, skrdning og dvinningur
Skattlagning dttekta dr atvinnurekstri
Skaldsaga sett & leiksvid: Svar vid bréfi Helgu
Stjornun og leidtogahafni
S6lu- og radgjafandmskeid. Inniskor eru ekki malid
Trjdreekt & sumarhdsaléoum

Vorverkin i gardinum — almenn umhirda og viohald

Enn fleiri ndmskeio 4 endurmenntun.is

Ny

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS

Nanari upplysingar og skraning:
simi 525 4444 og endurmenntun.is
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Endurupplifun skolaaranna

Ad setjast aftur 4 skélabekk a fullordinsarum er vinselt efni sjonvarpspatta og kvikmynda. Ymsar astaedur liggja ad baki pess ad vidkomandi perséna
fer aftur i skélann og hvort pad er af fasum vilja. Yfirleitt felst sidan annar og meiri leerdémur i skélavistinni en béklegur pegar upp er stadio.

Endurupplifun a angist ung-
lingsaranna

Drew Barrymore settist aftur 4
skolabekk i myndinni Never Been
Kissed. Myndin kom tt 4rid 1999
og segir frd 25 dra gomlum blada-
manni sem feer pad verkefni ad
skrifa grein um lif menntaskdla-
nema og dulbyr sig sem einn slik-
an. begar i skélann er komio reynir
hun ad endurlifa sin eigin mennta-
skélaar og leidrétta ymislegt sem
henni tékst illa upp med pa. Han
reynir ad vingast vio ,,svolu krakk-
ana“ en pad gengur ekki sem best.
Madlin taka einnig ad flekjast
pegar hun fellur fyrir enskukenn-
aranum. I lokin gerir hun hreint
fyrir sinum dyrum og feer koss a
ipréttaleikvanginum fra kennar-
anum fyrir framan alla.

Kemst loks til manns

Adam Sandler leikur ofdekradan
i0juleysingja og son milljonameer-
ings { myndinni Billy Madison sem
kom ut ario 1995. Billy er skikkad-
ur til ad taka fyrstu 12 skélaarin
aftur til ad syna ad hann geti tekid
vid veldi fodur sins en 1 lj6s kemur
ad hann komst gegnum skdlann
med muatum 4 sinum tima. Billy
nytur athyglinnar sem hann fer
fra yngstu bekkjarfélogum sinum

Moldriki idjuleysinginn Billy Madison kemst loks til manns eftir ad hann er skikkadur
til ad taka fyrstu 12 skoladrin aftur. Hann akvedur ad fara i kennaranam i framhaldinu.

og hagar sér eins og fifl en pegar
ofar dregur bregdur honum vio
a0 vera ekki ,svali gaeinn“ lengur.
Hann leerir sina lexfu og sannar
sig fyrir foour sinum og kennslu-
konunni sem hann féll fyrir i leid-
inni. Vid utskrift tilkynnir hann ad
hann taki ekki vio fyrirteeki f6our
sins heldur etli { kennarandm.

Laerir ad meta mannleg tengsl
[ pattar6dinni Community leik-
ur Joel McHale sjélfumgladan og

tungulipran 16gfreeding sem skikk-
adur er aftur 4 skdlabekk pegar upp
kemst ad hann falsadi profskir-
teini sitt. [ kringum hann safnast
sundurleitur hépur f6lks sem hann
telur sig i fyrstu eiga litid sameigin-
legt med. Hann sé ,svalari“ en pau
og litur 4 sig sem leidtoga beirra.
Hoépurinn hittist reglulega til ad
leera saman. Eftir pvi sem lidur a
tengjast pau vinabéndum og 16g-
freedingurinn 4ttar sig 4 ad hann er
betri madur med pau sér vio hlio.
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Tungulipur 16gfraedingur sem litur stért a sig i fyrstu attar sig a gildi mannlegra tengsla
pegar hann sest aftur a skdlabekk og kynnlst sundurleitum hopi samnemenda sinna.

Drew Barrymore reynir ad lagfaera pad sem midur for pegar hun gekk fyrst i mennta-
skola. Hun reynir ad vingast vid,svolu krakkana” en pad fer ad sjalfsogdu ekki vel. Hin
fellur einnig fyrir enskukennaranum sem flaekir malin.

NAMSKEID ER GOD TAKIFAERISGJOF

Aldrei hafa fleiri ndmskeid verid ¥/ E
bodi en um pessar mundir. Gjafabréf ' JF
& namskeid er god teekifaerisgjof. [
Urval ndmskeida er svo mikid ad
haegt er ad finna pad sem hentar
dhugasvidi hvers og eins: Gardyrkju-
namskeid fyrir pa sem hafa ahuga

4 ad reekta gardinn sinn, veidimenn
geta farid a fluguveidinamskeid,
skyndihjalp er naudsynlegt nam-
skeid fyrir alla, matreidslunamskeid
hentar 6llum peim sem vilja elda
goddan mat, vinskélinn kennir pér ad
meta géd vin og bjérskélinn byr yfir
miklum frodleik um 6lid.

Namskeid i sjalfsraekt eru vinseel og somuleidis tungumalanam. Einhverjir
geetu haft dnzegju af daleidslundamskeidi & medan adrir kjiosa ndmskeid
verkefnastjérnun. Prionanamskeid hafa slegiod f gegn og gott er fyrir alla
a0 kunna a télvu. Sumir purfa leidsdgn a farsimann & medan adrir vilja
lzera myndlist. K&fun, sund, dans, likamsraekt eda judé, allt er i bodi.
Maoguleikarnir eru éprjdtandi og um ad gera ad gugla dahugasvidid og at-
huga hvad haegt er ad finna. Namskeid lita vel Ut i ferilskranni um leid og
pau efla andann og nzera sélina.

1.'_.'
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Ein bygginga Haskola [slands er nefnd Oddi til heléurs Seemundi froéa

MYND/STEFAN

SAMUNDUR OG SVARTISKOLI

Oft er sagt ad Seemundur frédi i Odda hafi verid fyrstur [slendinga til ad
stunda nédm [ Frakklandi en & pessum tima var landsvaedid sunnan vid Sax-
land og austan vid Rin oft kallad Franconia og ma vera ad hann hafi laert par.
Enginn eiginlegur haskoli var po til { Evropu & pessum tima svo ad Seemundur
hefur liklega stundad nam viod klausturskéla eda & einhverju biskups- eda
freedasetri. Svo mikid er vist ad hann for ungur utan til ndms og var par lengi.
Hann kom liklega heim einhvern tima & drunum 1076-1078.
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Aukin dhersla a frambod simenntunar
fyrir teekni- og verkiraedinga

askodlinn { Reykjavik
H bydur upp a sterka freedi-

lega undirstoou og sér-
heefda fagbekkingu medal ann-
ars 4 svioi teekni- og verkfreedi og
utskrifar stoltur flesta nemend-
ur ur teeknigreinum hér 4 landi.
Opni hédskélinn { HR vinnur néid
med sterstu fyrirtekjum 4 Is-
landi og leggur sig fram vid ad
meeta porfum einstaklinga pegar
at 1 atvinnulifido er komid med
fagtengdri simenntun, stjérn-
endapjalfun og 60rum hagnyt-
um ndmsleidum.

,Vid hofum ad undanférnu
lagt meiri punga { ad sérhanna
frambod styttri namskeida fyrir
teekni- og verkfraedinga. At-
vinnulifio kallar { auknum meeli
4 einstaklinga med slika mennt-
un og pad er okkar hlutverk ad
bregdast vid pvi,“ segir Saléme
Gudmundsdottir, forstodumad-
ur FagMenntar Opna héskdlans
1 Héaskélanum i Reykjavik.

Framundan eru ndmskeidin
SQL gagnagrunnar, R tolfredi-
arvinnsla, skuldabréfagreining,
hermun med simul8, eignastyr-
ing og likanagero fyrir rekstrar-
deetlanir, ardsemismat og vero-
mat. ,Ndmskeidin eru opin
6llum og henta vissulega morg-
um starfsgreinum,” atskyrir Sal-
6me. ,Opni héskélinn byodur
upp a fjolbreytt frambod 6fl-

o

ugra ndmsleida par sem pér gefst
teekifeeri 4 a0 auka samkeppnis-
heefni pina og persénulega feerni
undir leidségn innlendra og er-
lendra sérfraedinga.”

A0 hennar sdgn hefur mikid
af tekni- og verkfraedimennt-
udum einstaklingum einnig sott
lengra ndm 4 vegum Opna hé-
skélans. ,Par ber liklega heest
ad nefna ndmsbraut { Verkefna-
stjéornun, APME (Applied Project
Management Expert) en { haust
munum vid einnig bjéda upp 4
namsbrautina Verkefnastjéornun
og leidtogapjalfun. Badar pessar
namsbrautir leida til alpjédlegr-
ar D-vottunar sem er stadfesting
4 pekkingu & 4kvedinni adferda-
freedi verkefnastjérnunar en hafa
aftur 4 méti élikar dherslur.”

Saléme segir a0 { haust megi
dfram buast vid spennandi
frambodi hja Opna héskdélan-
um par sem dhersla verdi 16g0 4
fjolbreyttar simenntunarleidir 4
sviodi teekni, vidskipta og laga.

bPess ma geta ad opnad hefur

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

veri0 fyrir skrdningar 4 sérsnidin
namskeio fyrir l6gfreedinga sem
fram fara { april og mai. Nam-
skeidin eru unnin { samstarfi vid
lagadeild Haskdlans i Reykjavik,
Vidskiptarad Islands og Lex l16g-
mannsstofu. Um er ad reeda hag-
nyt ndmskeid { samkeppnisrétti,
urlausnum agreiningsmala fyrir
gerdardomi og audkennisrétti.

,Gera md rédd fyrir pvi ad
frambod haustannar hja Opna
héskdélanum verdi komid inn
4 heimasiduna okkar www.
opnihaskolinn.is um midjan
april,“ beetir Saléme vid.

Nanari upplysingar
www.opnihaskolinn.is
simi: 599 6300
www.facebook.com/opniha-
skolinn

MARS

y
PU!
PETTA SNYST ,
UM PIG OG FRAMTIDINA

HAGNYT STYTTRI NAMSKEIDP VORIP 2012

APRIL

,Opni haskolinn bydur upp a fjélbreytt frambod 6flugra ndmsleida par sem pér gefst
teekifzeri 4 ad auka samkeppnishaefni pina og persénulega faerni undir leidségn inn-
lendra og erlendra sérfraedinga,” segir Saléme. MYND/GVA

Pjonustuframkoma
22. mars

Skattskil rekstraradila
26. mars

27. mars
27. 0og 28. mars

28. mars

Timastjornun
28. mars

\ o

Samningataekni grunnatridi

Meelingar a arangri i mannaudsstjérnun

Nymidlun - markadssetning a netinu

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

Basic Business English

3. april
Excel i starfi - Flytilyklar og formulur

10., 12. og 16. april
Greiningar a hegdun neytenda
(Customer Analytitics)

1. april

Stjérnun og lidan

12. april
Samkeppnisréttur

16. og 17. april

Grunnatridi verkefnastjérnunar

17. april

Starfsmannasamtoél, launavidtoél og
samningataskni

17. og 18. april

Excel: grunnnamskeid

23. april

R tolfraeditrvinnsla
23. april

Gerd vidskiptaaaetlana og uppbygging rekstrar
23. april

Hermun med Simul8

24. og 26. april

Likanagerd fyrir rekstraraaetlanir,
ar6semismat og verdmat

26. april

Finance English for Managers
12., 19. og 26. april

Ve

MAI

Leidir til arlausna krefjandi starfsmannamala
7.09 9. mai

7 venjur til arangurs (7 habits)
9.-11. mai

SQL gagnagrunnar
29. og 31. mai og 5. og 7. juni

Skuldabréfagreining
Eignastyring

Skraning og nanari upplysingar
i sima 599 6300
opnihaskolinn@hr.is

www.opnihaskolinn.is
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INNRITUN | FRAMHALDSSKOLA
HAUSTID 2012

Forinnritun nemenda i 10. bekk
(faeddir 1996 eda sidar) hofst
maénudaginn 12. mars og lykur
fostudaginn 30. mars.

Innritun eldri nemenda (feeddir 1995
eda fyrr) sem ekki eru nu i fram-
haldsskola eda aetla ad skipta um
skola hefst midvikudaginn 4. april
og lykur fimmtudaginn 31. maf.
Umsaekjendur purfa ad szekja veflykil
ad innritunarvef & menntagatt.is.
Nemendur i 10. bekk hafa frest til

a0 seekja um ndm i framhaldsskéla
eda breyta umsoknum ur forinn-
ritun til midneettis fostudaginn 8.
juni. Einkunnir peirra verda sendar
rafraent fra grunnskoélum til fram-
haldsskola eftir skolaslit.

Innritun f fjar- og dreifndam og i kvoldskéla fer fram samkveemt fyrir-
komulagi sem einstakir framhaldsskélar auglysa. Upplysingar um fram-
haldsskola ma fa & menntagatt.is.

o

s

fe

HOLLT FYRIR HEILANN

begar bl6dsykurinn fellur, til deemis ef vid gleymum
ad borda, minnka haefileikar okkar og vid missum
einbeitingu. Rannsoknir syna ad mjoég har blodsykur
getur einnig haft hamlandi &hrif 4 andlega

" virkni okkar.

Sterkju- og trefjarik faeda eins og groft braud,
belgjurtir og greenmeti er god fyrir heilastarfsemina
par sem hun haekkar blédsykurinn haegt og hann verdur
¥ ekki of har.

Omettud fita er einnig gott eldsneyti fyrir heilann og pé sér-
staklega fjolémettadar omega 3-fitusyrur sem vid faum ur fiski
eins og makril, tunfiski, sild og laxi. Pessar fitusyrur hjalpa til vid
a0 halda edum i heilanum hraustum.

Heimild: www.islenskt.is

HASKOLINN REKUR RATUR TIL KLAUSTRA

Haskolinn sem stofnun er yfirleitt Tem
talinn eiga reetur ad rekja til kirkjulegra ‘ v\ 3

stofnana & middldum. Adur en haskolar
voru stofnsettir for adri menntun
nénast eingdngu fram i skdlum
kapolsku kirkjunnar eda i klaustrum
hennar. Munkar og nunnur sau um
kennsluna og fundist hafa menjar um
slikar skolastofnanir sem benda til pess
ad petta fyrirkomulag hafi byrjad strax
4 sjottu old.

Med hrodum vexti borga & elleftu

old vard eftirspurn eftir menntun mun
meiri en adur hafdi pekkst og stofnanir
kirkjiunnar hofou ekki svigram til pess
ad verda vid henni. [ kjslfario var komid
4 fot haskolum med svipudu snidi

og vid pekkjum pa i dag. Sa fyrsti hof
starfsemi { Bologna &rid 1088 og fljdtlega upp Ur pvi var stofnadur haskoli
{ Parfs, sem reyndar stéd @ gdmlum merg kapdlsks skola. Oxford og Cam-
bridge stofnudu sina haskola f kringum aldamétin 1200 og fyrr en vardi
fylgdu adrar borgir vida um Evrépu fordeemi peirra.

Nunnur, prestar og munkar sau um
nanast alla kennslu fyrr a 6ldum.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Studentsnam

Menntaskolinn i Képavogi

Hétel- og matvaelaskolinn
Ferdamalaskolinn og Leidséguskolinn
Digranesvegi 51

simi 594 4000

www.mk.is

Listnamsbraut

- Félagsfreedabraut
Malabraut og ferdagreinar
Nattarufraedibraut
Vidskipta- og hagfraedibraut

bad eru fleiri en Harry Pottér sem hafa heillast af quiddit-ch.

Haskolamot i

Harry og félagar hans keppa { drlega. Nu hefur gripid um sig half-

gert quidditch-e0di{ bandariskum héskélum og frd arinu 2007
hefur verio haldio hdskélamét i ipréttinni par sem virtir skélar eins og
Harvard, Boston University og Emerson College etja kappi vio lid hé-
skdla fr4 6llum Bandarikjunum.

MGtio nytur gridarlegra vinsaelda og eru ad medaltali um 5.000
dhorfendur ad hverjum leik. Par sem galdrar koma mjog vid sdgu {
quidditch-keppnum { békunum um Harry Potter, hefur {préttinni
verid breytt téluvert og nefnist nyja utgafan mugga-quidditch.

Nyjustu fréttir herma ad a0i0 hafi nu loks gripid um sig {
heimalandi Potters og birti breska bladid The Guardian ny-
lega myndasyrpu af stidentum Oxford-hdskdla algélludum {
quidditch-keppni.

Hérlendis hefur einnig verid efnt til quidditch-méta, en par
eru ao verki einleegir Harry Potter adddendur sem ekKki tengj-
ast haskélum, nema pd kannski 6beint.

Aédéendur Harry Potter eru vel kunnugir quidditch-ipréttinni sem

Framhaldsskolabraut

AN3 Grunndeild matvaelagreina
fyrir pa sem stefna a ad verda:

- Bakari

- Framreidslumadur (pjénn)

- Kjotidnadarmadur

- Matreidslumadur (kokkur)

Kynntu pér malid a www.mk.is
MK — Menntaskdlinn i Képavogi
Simi 594 4020
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MPM-namid a Islandi flutt til HR

MPM-nam i verkefnastjornun var sett a laggirnar arid 2005 og er kennt vido Haskélann i Reykjavik i dag. Par er 61l adstada til fyrirmyndar og mikill
metnadur lagdur i stoduga frampréun namsins. Forsvarsmenn namsins semja sjalfir hluta kennsluefnisins en fa auk pess til lids vio sig erlenda sem
innlenda kennara sem standa framarlega i faginu. Namid nytist félki tir 61lum geirum samfélagsins.

PM-nédm er mastersnam
1 verkefnastjérnun sem
hentar peim sem vilja

styra flodknum og krefjandi verk-
efnum. MPM stendur fyrir Master
of Project Management og hlj6ta
nemendur medal annars alpj60-
lega vottun 1 verkefnastjérnun.
Néamio var sett & laggirnar { Ha-
skola Islands 4rid 2005 en flutti al-
fario yfir til Haskélans { Reykjavik
si0astlidid sumar. ,Pessi breyting
hefur hleypt alveg nyju lifi i ndmio
auk pess sem adstada nemenda
hefur batnad til mikilla muna.
Vid finnum 6l fyrir meiri hvatn-
ingu, 6rvun og dhuga 4 nyjum
stad,” segir dr. Haukur Ingi Jénas-
son, sem styrir ndminu dsamt dr.
Helga P6r Ingasyni. Hann segir
alla kennara og nemendur hafa
flust sem einn madur yfir til HR,
en petta er eina meistarandmid
i verkefnastjérnun sem bodid er
upp 4 hér é landi.

»Namid er ordiod vel slipad og
megininntak pess hefur { meg-
indrattum ekki breyst. Préunin
heldur pé sifellt afram og er tolu-
vert um nyja kennara, baedi fs-
lenska og erlenda. Ma par nefna
dr. Ellen Gunnarsdéttur, sem
kennir nti i ndmskeidinu verkefna-
stjornun 4 framandi sl60 og Ben-
jamin Lund, danskan sérfreeding
i samningateekni, sem kemur ad
kennslu { ndmskeidinu Samning-
ar { verkefnastjérnun: Samning-
ar, deilur og 4f6ll. Haukur segir
lagt upp dr gédum tengslum vid
félk sem er { fremstu ro0 i faginu
og kemur medal annars fra MIT,
Stanford, Heriot-Watt og vidar.

Sjotiu nemendur stunda nd
MPM-nam vid HR & tveimur &rum
en nemendur 4 lokadri vinna na
ad lokaverkefni 4 svidi verkefna-
stjérnar sem verda kynnt & ar-
legri rd0stefnu MPM-namsins 4
rédstefnunni Vor i islenskri verk-
efnastjéornun. Rddstefnan verdur
haldin 25. maf og kennir par ym-
issa grasa. Kennsla MPM-ndmsins
fer fram i meistararymi Haskélans
i Reykjavik og segir Haukur ad-
stoouna til fyrirmyndar. ,Pad er
lika gaman a0 finna pann dhuga
sem rikir 4 ndminu innan skélans,
baedi medal kennara og annars

beir Haukur Ingi Jonasson og Helgi bér Ingason styra ndminu.

starfsfélks, og leggja sig allir fram
um ad gera pad sem best r gardi.“

Haukur Ingi segir forsvars-
menn namsins hafa mikinn
metnad fyrir hond pess og er si-
fellt verid ad skerpa 4 aherslum og

Nanari upplysingar um
MPM-namio er ad finna
a: hr.is/mpm.

auka samstarf vid erlenda adila.
Til langs tima litid geeti jafnvel
farid svo ad ndmid yroi kennt a4
ensku og par med opnad fyrir er-
lendum nemendum. Peir Hauk-
ur Ingi og Helgi Pér Ingason eru
virkir patttakendur { préun verk-
efnastjérnunar og halda idulega
erindi erlendis um nyjungar i fag-

inu, nud sidast 4 IPMA Expert Sem-
inar vio Teeknihaskélann i Zurich.
,Parna kom fram ad eftirspurn
eftir fagmenntudum verkefna-
stjorum veeri ad aukast og myndi
stéraukast til demis i

ot JAAMBGEMENT

byskalandi 4 komandi
arum. P4 erum vid, dsamt Ara
Kristni Jénssyni rektor HR, bunir
a0 kalla saman sérfraedinga ur {s-
lensku atvinnulifi sem munu hitt-
ast @ morgun til ad reeda fagio,
namiod og starf verkefnastjoéra {
framtidinni. Par er eetlunin ad fa
fram gédar og gagnrynar hug-

myndir til aframhaldandi préun-
ar namsins.”

Haukur Ingi segir folk tr 6llum
geirum atvinnulifsins sakja
ndmid. Til halfs er um aod reda
teekni- og vidskiptamenntad félk
en svo er lika félk tr heilbrigdis-
stéttum, leikarar, kennarar, tann-
leeknir, og svo meetti afram lengi
telja. Namio er sérsnioio fyrir pa
sem vilja lera teekni- og verk-
freedilegar adferdir og hagnyta
peerileik og starfi. Folk leerir 6gud
vinnubrogd og hvernig 4 ad bera
sig a0 vid ad lata hlutina ganga
upp og bvi gagnast ndmid vida.
Félag utskrifadbra MPM-nema
er lika ad verda sifellt 6flugra og
stendur medal annars fyrir fyr-
irlestrum, radstefnum og fleiru.
Neesta rddstefna peirra er 12. april
4 Hotel Natura undir yfirskriftinni
Ny teekifeeri.

MYND/ANTON

R R N

Ad s6gn Hauks Inga stunda sjotiu
nemendur MPM-ndm vid Haskoélann {
Reykjavik og koma peir tr ymsum attum.

Kemur ser vel
a erlendri grund

Yngvi Rafn Yngvason, sérfreedingur hja Flugmalastjérn islands, h6f MPM nam i
verkefnastjorn haustid 2010 og utskrifast i vor. Hann hefur verid radinn til
Flugoryggisstofnunar Evropu i Koln og segir ndmid an efa hafa fleytt sér langt.

,Pad sem vakti dhuga minn 4 ndm-
inu var fyrst og fremst sa hluti sem
snertir f6lk og samskipti,“ segir
Yngvi Rafn Yngvason sem tutskrif-
ast ur MPM-nami { verkefnastjérn
ivor. ,Verkefnastjérar vinna mikio
med félki og pvi eins gott ad hafa
samskiptahaefnina i pokkalegu
lagi. Ndmid kemur pé ekki ein-
gongu inn & samskipti vid adra
heldur parflika a0 leera ad pekkja
og hondla sjélfan sig { erfioum ao-
steedum. I pvi sambandi m4 nefna
namskeidid Verkefnastjérinn:

sjalfsskilningur, proski og préun
par sem farid er { mikla innri vinnu
og medal annars reynt ad skilja
eigin varnarviobrégo og annarra.”

Yngvi Rafn segir ndmid fra-
berlega framsett og ad namsbaek-
ur kennaranna Hauks Inga J6n-
assonar og Helga Pérs Ingasonar
séu virkilega gédar. ,Namio skil-
ur mikio eftir sig og er gridarlega
praktiskt. Til marks um pad ma
nefna ad pegar vid héfum farid yfir
akademiska hlutann verdum vid
okkur uti um verkefni og vinnum {

brjd manudiisamstarfivio adila tti
ibae og beitum peim adferdum sem
vid hofum leert.“ Yngvi Rafn segir
namio allt eins nytast { einkalifi
og vio vinnu erlendis. ,Pad er tolu-
vert fjallad um verkefnastjérnun i
alpj6dlegu samhengi sem mun ef-
laust nytast mér { nyju starfi { Kéln
par sem ég kem til med a0 starfa
vi0 greiningar & flugatvikum. Par
verd ég med morg verkefni 8 minni
kénnu og mun ndmid hjilpa mér
vid ad skipuleggja mig, hafa yfirsyn
og vera skilvirkur { starfi.”

Yngvi Rafn Yngvason, sérfreedingur hja flugmalastjorn.
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Breskir og bandariskir haskdlar skara
langt fram Gr 68rum samkvaemt
vefsidunni usnews.com.

BRESKIR OG BANDARISK-
IR SKOLAR BESTIR

Breskir og bandarfiskir haskolar
virdast hafa téluverda yfirburdi
yfir adra haskoéla ef marka ma
samantekt vefsidunnar usnews.
com. [ tiu efstu seetum listans
sitja sex bandariskir haskolar og
fjorir breskir. Haskolinn { Cam-
bridge er besti haskoli heims
samkvaemt sidunni og i 6dru
seeti er Harvard-haskoli. pad er
ekki fyrren i 17. seeti listans sem
héskoli frd 60ru landi kemst a
blad, en pad er McGill-haskolinn
i Kanada. Atjanda satid vermir
Taeknihaskoli Sviss og smatt

og smatt fjdlgar haskolum fra
60rum Iéndum en peim fyrst-
nefndu.

Enginn norraenn haskali er {
fimmtiu efstu seetum listans en
Héskolinn { Arésum vermir 79.
seetid og haskolarnir { Uppsala
og Lundi { Svipjod sitja i 83. og
86. seeti.

bad ad eiga fastan stad fyrir heima-
leerdéminn er veenlegt til drangurs.

EKKI SLA SLOKU VID

Ef slegid er sloku vid heimalaer-
doéminn er haetta & ad dragast
aftur Gr i ndminu og péa er
vodinn vis. Rad er ad koma upp
fostum tima til ad lesa heima -
0g einnig stad.

Sumir eiga gott med ad laera
vid eldhusbordid heima hja

sér medan 60rum hentar ad
fara ad heiman med baekurnar.
Eldhusbordid hefur pann galla
ad & matmalstimum parf ad
ryma bordid. Pad getur ordid til
pess ad erfitt verdur ad setjast
aftur vid leerdom eftir mat. Til ad
freistast ekki til ad laumast upp
i sofa geeti verid betra ad hafa
séradstodu undir heimalaerdém
par sem alltaf veeri haegt ad
ganga ad bokunum visum.

Haegt er ad fa allar upplysingar um
lydhaskola a Nordurlondum hja
starfsmonnum Norraena Hussins.

FJOLBREYTT NAM i LYDHASKOLUM

Enginn lydhaskdli er starfandi & [slandi. Norreenir lydha-
skolar eru i 6llum 68rum norreenum I6ndum og hafa margir
[slendingar sott pangad nam. Folk a éllum aldri getur lagt
stund @ ndm { lydhaskolum 6had skolagdéngu eda reynslu.
Fiolbreytt ndm er { bodi og er haegt ad kynna sér pad med
pvi ad fara inn & vef Norraena félagsins eda http://nordnam.
wordpress.com/lydhaskolar/.

Einnig hefur verio stofnud Facebook-sida fyrir fyrrverandi,
nuverandi og verdandi lydhaskolanema undir heitinu
Lydhaskolar & Nordurlondum. Norraena félagid veitir fs-
lenskum nemendum styrk hyggi peir & ndm i norreenum
lydhaskdla. Fjolbreytt ndm er i bodi hja lydhaskolum.

LEIKUR OG NAM

Hefur pu skodad gagnvirka vefi 8 Krakkasidoum
og Unglingasioum Namsgagnastofnunar?

MALFARSMOLAR
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