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Plastfilmur blasnar i verksmidjunni.
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Notad plast er malad og 68last nytt lif i endurvinnsluhluta
Plastprents.

@1 Plastprent
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Gudbrandur vid Bielloni tiu lita prentvél fyrirtaekisins.

il -
Hér er verid ad framleida plast fyrir sjavarutveginn.

Areidanleiki, gaedi og
sveigjanleiki a0 leidarljosi

Plastprent er sérhaeft umbudafyrirteeki 4 svidi mjikra plastumbuida. Pad var stofnad arid 1957 og fagnar pvi 55 ara
afmeeli i ar. Fyrirtaekio er leidandi 4 svidi plastumbuida & islandi med breidan vidskiptavinahép og mikid voruuarval.

gotu arid 1957. Na 55 arum sidar starfa

hér 75 manns { rimgéou hisnaedi ad
Fosshdlsi 17 til 25 auk pess sem vid rekum
soluskrifstofu & Akureyri,“ segir Gudbrand-
ur Sigurdsson, forstjéri Plastprents. Fyrirtek-
i0 er sérheeft umbudafyrirtaeki 4 svidi mjikra
plastumbuda.

Plastprent héf starfsemi { bilsktr & Floka-

Umfangsmikil verksmidja

I verksmidju Plastprents ad Fosshalsi fer fram
mikio starf. ,Vid erum ad blasa plastfilmur,
pad er ad bua til plastfilmur tr plasthréefni. ba
erum vid med klisjugerd sem er myndmotagerd
fyrir pau prentmoét sem vid notum i flexéprent-
uninni hj4 okkur. Svo erum vid meo sérhaefd-
ar prentvélar til ad prenta 4 plast,“ telur Gud-
brandur upp. Hann nefnir einnig laminering-
arvél sem limir saman tveer mismunandi gerdir
af plasti til ad né fram dkvednum pokkunareig-
inleikum. , P4 erum vid med pokagerd par sem
vid btium til poka af 6llum mégulegum steerd-
um og gerdum, allt frd burdarpokum og braud-
pokum upp 1 heilfrystipoka fyrir sjavaratveg-
inn,“ segir hann.

Plastprent er leidandi 4 svidi plastumbtida
og er vidskiptavinahépurinn afar breidur og
vorutirvalio mikio. ,Vid erum med tvo pisund
vidskiptavini { télf atvinnugreinum, allt fra
landbunadi og sjavarutvegi til heilbrigdisgeir-
ans og matvelaionadarins,” segir Gudbrandur.

@ Plastprent

Sérfrazdingar | umbloSalausnim

Framleidsla fyrir matvelaionadinn er steersti
patturinn { starfsemi Plastprents. , Tveir pridju
af pvi sem vid erum ad selja eru matvelaum-
buodir af ymsu tagi.”

Sérfreedingar i umbudalausnum

Aneagja vidskiptavina skiptir Plastprent miklu
maéli. bvierl6gd dhersla & ad fyrirtekid afhendi
vorur 4 tilsettum tima og ad peer uppfylli peer
krofur sem gerdar eru til gaeda og areidanleika.
»Fyrirteekio kappkostar ad finna hagkvem-
ustu lausnir fyrir vidskiptavini sina og legg-
ur dherslu 4 a0 starfsfolk veiti vandada og fag-
lega pjénustu,” segir Gudbrandur og beetir vid
a0 hja Plastprenti starfi sérfreedingar 4 hverju
svioi. P4 starfi starfsmenn me0 gildi fyrirteekis-
ins ad leidarljési en pau eru: Areidanleiki, geedi
og sveigjanleiki.

Gaedakerfi og vottanir

,Plastprent er med vottad geedakerfi sem er
byggt upp samkvaemt GAMES kerfi og { sam-
reemi vid stadalinn ISO 9001.2008,“ segir Guo-
brandur en til vidbotar er Plastprent med vott-
unina BRC/IOP (British Retail Consortium/
Institute of Packaging). , St vottun gerir okkur

kleift ad framleida matveelaumbudir atladar
fyrir vorur seldar { stéru smasolukedjunum {
Bretlandi 4 boro vid TESCO, ASDA, Morrison
og fleiri,” utskyrir hann. Hluti af framleidslu
Plastprents hefur pvi fario til Gtlanda. Innt-
ur eftir pvi hvort sé pattur eigi eftir ad aukast
svarar GuObrandur: ,Vid veroum seint ttflutn-
ingsfyrirteeki 4 umbtdum en petta er fint med
60ru.”

Aukin ahersla a endurvinnslu
Plastprent hefur évalltlagt upp ar endurvinnslu
en ad undanfdrnu hefur dherslan 4 endur-
vinnsluna 1 fyrirteekinu aukist til muna. ,Vid
hoéfum aukid vélakost til endurvinnslu og erum
i samstarfi vido kaupendur um séfnun & plasti
sem fellur til hja vidskiptavinum,” segir Gud-
brandur. Hann tekur deemi um ad i framleidslu
4 sorppokum séu notud 90 présent af endur-
unnu hréefni. ,Vid flokkum hraefnio sem fer
i endurvinnsluna og ef vid erum til ad mynda
med 6aprentad, hvitt eda gleert plast, getum vid
notad pad afram { burdarpoka,” segir hann.

Guobrandur telur framtidina bjarta hja
Plastprenti. Stefnan sé ad auka enn véla-
kost i verksmidjunni og halda &fram stéougri
vorupréun auk pess sem hann sér fyrir sér ad
endurvinnslan verdi med timanum enn steerri
pattur i starfi fyrirteekisins.

Nénari upplysingar um starfsemi Plast-
prents ma nalgast 4 www.plastprent.is.
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VOTTAD
FRAMLEIDSLUKERFI
Gaedakerfi Plastprents er

byggt upp samkvaemt GAMES
kerfi og { samreemi (GEDAKERFI]
vid stadalinn ISO "“r’
9001.2008. Plast- | ‘ z
prent er einnig = ‘

med BRC/IOP
(British Retail Con-
sortium/Institute
of Packaging) sem
gerir Plastprenti
kleift ad framleida
matveelaumbudir
fyrir vorur seldar f
storu smasolukedj-
unum f Bretlandi.
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Plastefni eru ordin émiss-

andi hluti af daglegu lifi félks, f
raftaekjum, télvum, ymsum heim-
ilisbunadi, i bifreioum, flugvélum
og svo framvegis. Plastefnin eru
einnig mjog mikilveeg f ymsum
umbudum. Meira en helmingur
allra framleidsluvara f Evropu er
pakkadur i umbudir Ur plasti.
pratt fyrir pad vega plastumbudir
adeins um 17% af heildarpyngd
umbuda. pad parf pvi minna af
plastefnum til umbuda saman-
borid vid 6nnur umbudaefni.
Plastefni minnka pvi orkunotkun
og Utblastur koltvisyrings.
Plastefni ldgmarka séun audlinda,
par sem minni orku parf til ad
framleida plastefni, minna magn
af plastefni parf til ad leysa
akvedin verkefni og minna magn
spilliefna. Sem deemi méa nefna
|éttari floskur fyrir vatn, gosdrykki
eda pvottaefni og pynnri filmur
fyrir umbudir. Plastpokar eru
100% endurvinnanlegir.

ENDURUNNIP

HRAEFNI Q’
Plastprent hefur | a s
araradir endurunnio

plastirgang sem LDPE
fellur til i verksmidju

i framleidslu & sorppokum og
burdarpokum. Sorppokarnir fra
Plastprenti eru med yfir 90%
endurunnid hraefni. Burdarpok-
arnir fra Plastprenti eru med allt
ad 80% endurunnid hraefni.

BLEIKI POKINN

Plastprent lagdi Krabbameins-
félaginu lid i oktéber og seldi
poka merktan Bleiku slaufunni
til vidskiptavina sinna. Um var ad
reeda bleikan poka sem minnti
folk & atakid og seldust alls 20.000
pokar & timabilinu. Plastprent
styrkti Krabbameinsfélagid um 5
kronur & hvern seldan poka og
afhenti Ragnheidi Haraldsdéttur,
forstjéra Krabbameinsfélagsins,
bleika dvisun upp 4 100.000

kronur.
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Plastidjan Bjarg framleidir bufjarmerki fyrir islenska baendur. Merkin eru flutt inn
tilsteypt en i pau eru brenndar merkingar a stadnum eftir pontun hvers béonda.

PLASTIDJAN BJARG - IDJULUNDUR

Plastidjan Bjarg var stofnud arid 1968 af Sjélfsbjorgu, félagi fatladra. 18ju-
lundur var stofnadur arid 1981 og voru vinnustadirnir tveir sameinadir arid
1999. [ dag er Plastidjan Bjarg — I8julundur 70 manna vinnustadur par sem
einstaklingum med skert starfsprek er veitt atvinna til skemmri og lengri
tima. Ahersla er 1690 & idnframleidslu sem krefst vinnu med héndunum
eda minni vélum. Fyrir utan eigin framleidslu tekur fyrirtzekid medal annars
ad sér pokkun og alimingu & umbudir fyrir onnur framleidslufyrirtaeki.

Nénari upplysingar er ad finna & www.plastidjan.hlutverk.is.

Rofadésir i veggi og loft eru steyptar
hja Plastidjunni Bjargi og peim pakkad.
Stodugt er unnid ad vorupréun hja fyrir-
teekinu.

L6gd er ahersla & einfdld og floknari
storf en markmidid med starfspjalfun

4 Bjargi er ad koma félki ut & almennan
vinnumarkad. MYND/HEIDA.IS

Efla innlendan
ionaod meo samstartfi

Plastidjan Bjarg - I0julundur (PBI) er starfspjalfunar- og endurheefingarvinnustadur a
Akureyri par sem unnio er ad ymiss konar ionadarframleidslu .Medal pess sem er
framleitt er islenskt raflagnaefni og bufjarmerki.

lastframleidslan hja okkur
Pé Bjargi er tvipeett, ann-
ars vegar framleidum vio
raflagnaefni, mé par nefna rofa-
désir, loftadésir og hélka og adra
fylgihluti med pessu efni. Hins
vegar bufjarmerki fyrir beendur.
Vid erum jafnframt eini adilinn
sem framleidir pessar vorur hér 4
landji,” atskyrir Magnus Kristjans-
son rekstrarstjori Plastidjunnar
Bjargs & Akureyri.

Bufjarmerkin eru flutt inn
steypt en numer og texti er brennt
med leiser-prentara 4 PBI. Raf-
lagnaefnid er hins vegar steypt a
stadnum og er PBI { samstarfi vid
fyrirtaekid Asverk 4 Akureyri um
smidi méta. Magnus segir eitt af
markmidum Plastidjunnar Bjargs
- Idjulundar ad stofna til samstarfs
vid framleidslufyrirteki og efla
pannig islenskan idnad.

,Vi0 erum stédugt ad proa og
baeta framleidsluna okkar og
beeta vio fylgihlutum. Vid seekj-
umst eftir klasasamstarfi vio
innlend fyrirteki og ef fram-
leidsluadila vantar eitthvert sér-
stakt stykki getum vid pr6ad pad
i samstarfi vid hann og framleitt
pad. Sem deemi p4 unnum vio ad
préun plastkubba til ad festa ge-
reft & hurdir fyrir innréttingafyr-

L

Ol&f Elfa Leifsdottir forstddumadur og Magnus Kristjansson, rekstrarstjéri hja Plastidj-
unni Bjargi - I18julundi. [ kringum 55 manns eru ad jafnadi i starfspjalfun i verksmidjunni

par sem framleitt er medal annars raflagnaefni og bufjarmerki.

irteeki hér 4 Akureyri. Vio steyp-
um kubbana og sjaum um pokkun
4 sméahlutum sem parftil," ttskyr-
ir Magnus.

Plastidjan Bjarg - Idjulundur er
starfspjalfunar- og endurheefingar-
vinnustadur par sem &hersla er 16gd
4 baedi einfold og fléknari storf. Alls
starfa tolf fastir starfsmenn; leid-
beinendur, verkstjérar og idjupjalf-
ar 4 stadnum. ,Markmidid er ad

MYND/HEIDA.IS

koma félki inn 4 almennan vinnu-
markad og ad medaltali eru { kring-
um 55 manns hverju sinni 1 starfs-
pjalfun hja okkur, mislangan tima
i senn. Eftir hrun héfum vio aukid
markadshlutdeild okkar { ymsum
voruflokkum enda horfir markad-
urinn & islenska voru i dag sem er
jakveett. Geedalega stenst hun full-
komlega samanburd,” segir Magn-
us.

Fjolbreytt framleidsla og lausnir

Hja Format - Akron fer fram hénnun og framleidsla & alls Kyns hlutum tur plasti og tengdum efnum. Ma par nefna smahluti, alls konar standa ur
plexigleri og nammibox en einnig heilu verslanirnar, auk pess sem syningarh6nnun er vaxandi lidur i starfseminni.

Hjé Format - Akron er unnid med
fjolbreytt verkefni ur plasti og
tengdum efnum. ,Vid flytjum inn
plastefni fra Danmérku, Pyska-
landi og Belgiu og gerum allt fr4
lé6fastérum sméhlutum upp {
heilu verslanirnar. Hj4 fyrirtek-
inu starfar f6lk med mjog fjol-
breytta menntun og mikla reynslu
af plastvinnslu dr plétum en
medalfjoldi starfsmanna er 11-13
manns,” segir framkvemdastjor-
inn Pétur Ingi Arnarson.
Efnissala hefur ad sogn Péturs
alltaf verid stér lidur { starfsem-
inni. Litaurvalio af plexigleri er
fjolbreytt auk bess sem heegt er ad
fa pykkt ad eigin vali. Hann segir
pénokkra préun hafa ordio a plast-
markadinum og ymislegt breyst
med tilkomu nyrra plasttegunda
sem gerir moguleikana fleiri.
Pétur Ingi segir heegt ad skipta
framleidslunni nidur i nokkra
flokka. ,Vid erum hvad pekktust
fyrir ad framleida ymsa standa
ar plexigleri. Ma par nefna boro
og veggstanda fyrir beeklinga og
pappir. Eins framleidum vid pést-
kassa, nammibox og kynningar-
standa ur sama efni svo deemi
séu nefnd. P4 hofum vid sérheeft
okkur { ad framleida lausnir sem
tengjast sjalfsafgreidslu eins og
vorur fyrir nammibari, bakari og
adra sem purfa sérlausnir. Eins
gerum vio toluvert af pvi ad blanda
saman plastefnum og krossvioi,
eda nokkrum tegundum af plasti

pannig ad nidurstadan verdi g6d,“
lysir Péturs

Framleidslan er ad hans sogn
neer 6ll honnud 4 stadnum sem
gerir pad a0 verkum ad audvelt er
a0 gera breytingar sé pess 6skad.
,Vid notum svokallada CNC-
skurdarteekni sem er mjog full-
komin en auk bess var ny laser-
skurdarvél tekin i notkun { fyrra.”

Pétur segir verkefnin af 6llum
steerdum og gerdum eins og al-
gengt er me0 {slensk framleidslu-
fyrirteeki. ,Petta eru allt fra litlum
laserskornum hlutum upp { heilu
verslanirnar.”

»Nylega honnudum vid og
framleiddum til demis endur-
nyjada verslun fyrir Hateekni og

Z0O-ON en pad er nokkud sér-
stakt ad baedi honnunin og fram-
leidslan fari fram 4 sama stad. P4
erum vio ad framleida standa fyrir
tvo hundrud sportvoruverslanir {
Svipj6d. 1 pvi tilfelli hdnnudum
vio standana med utflytjanda og
framleiddum einnig sem sparar
mikinn tima fyrir f6lk sem er ad
huga ad framsetningu.”

Pétur segir syningarhonn-
un vaxandi 1id { starfseminni.
»Daemi um slikt er syning { tilefni
tvo hundrud ara afmeelis Jons Sig-
urdssonar i fyrra en hiin var unnin
i samstarfi vid adra honnudi. ba
héfum vid framleitt syningar fyrir
Vatnajokulspjédgard og Land-
greedsluna svo deemi séu nefnd.”

| ANERVERETE

,Vid hofum alltaf verid lausnamidud og radleggjum okkar vidskiptavinum um
framleidsluefni, allt eftir pvi sem vid &," segir framkveemdastjérinn og idnhénnudurinn

Pétur Ingi Arnarson.

Format-Akron framleidir medal annars
postkassa sem pessa.

- T L
Laserskornir smahlutir ur plexigleri gerdir
eftir pontun.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is s. 512 5432. Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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| Kynningarblaii um snjéfl6daéryggisbunad, leidarval og annad fyrir 6rugg ferdalég.

Snjoflod hreif pa nidur
snarbrattan

Fimm vanir fjallgdbngumenn lentu { snj6fl4di i Virkisjokli i Hvannadalshnuk i lok maf 2006. Prir peirra slosudust og var fjoldi

bjorgunarmanna kalladur til enda um erfidar adsteedur ad raeda.

udmundur Jénsson, einn
G fjallgbngumannanna,

segir ad pad hafi komio sér
mjog & dvart hversu fljotar bjorg-
unarsveitir voru 4 vettvang. ,Einn
okkar, Bjartmar Orn Arnarson,
var ad fara i sjotta skiptid 4 jok-
ulinn. Hann hefur gengid 4 Mont
Blanc og er alvanur fjallgéngu-
madur. Eg hafdi gengid 4 morg
fjoll og var { annad skiptid 4 leid
upp Hvannadalshnuk. Vid vorum
baedi vel skipulagdir og mjog vel
utbunir fyrir pessa ferd,” segir
Gudmundur.

Bjart og gott vedur var penn-
an dag. ,Vio 16goum af stad undir
morgun og vorum komnir ad
toppnum pegar f160i0 foér af stad
um héadegi. Petta var ekki stor
snjéskafl en pegar hann rann
af stad braut hann undan okkur
pannig ad vid misstum fétanna.
Petta var einungis 20 cm pykkur
snjoskafl, 1éttur snjér en { brattri
hlid. Vid vorum bundnir { linu
og ég var aftastur. Pegar snjor-
inn f6r ad hreyfast undan okkur
pd misstum vid sem vorum aftast
jafnveegido med peim afleidingum
ad allir fimm hropudu nidur. Pad
skadadi pé prjé sem voru 4 undan
okkur ad vid vorum bundnir
saman. Einn rifbeinsbrotnadi,
annar 6kklabrotnadi og sa pridji
tognadi illa & dkkla. Vid vorum {
45 gréou halla svo pad var snar-
bratt nidur. Vid runnum 70 metra
niour med fl6dinu en pegar pad
stoppadi var sem betur fer enginn
okkar { kafi. Vio kolludumst strax
4 og pad var mikill l1éttir ad allir
voru med h6fudid uppi,” greinir
Gudmundur fré.

Adstodin kom fljott

Eftir a0 { 1j6s kom ad prir félag-
anna voru slasadir veltu peir
vongum yfir hvad best veeri ad
gera i st6dinni. ,Vio dkvadum ad
6ska eftir adstod og nddum { al-
mannavarnasto0 4 Kirkjubaejar-
klaustri. Adeins tveir { h6pnum
voru gonguferir og vid vorum
staddir 1 mikilli heed. Adgeroda-
st6d { Reykjavik akvad ad senda
baedi bjérgunarsveit og pyrlu 4
stadinn og vid vorum pakklatir
fyrir pad. Fjorir i fjallgonguhdpn-
um eru flugmenn og vissu ad pad
geeti verio teept ad nd ménnunum
i petta miklum halla. A medan
pyrlan sveimadi fyrir ofan okkur
var bjorgunarsveitin 4 leidinni &
vélsledum og bilum. Auk bess
voru fjérir fallhlifarstokkvar-
ar ur bjorgunarleidangrinum
sem stukku tur Fokker-vél og
voru fluttir med pyrlunni & slys-
stad. Pad var i fyrsta skipti sem
fallhlifarsveitin var send 4 vett-
vang,“ segir Gudmundur enn
fremur.

Eftir ad peim slosudu hafdi
verid bjargad { pyrluna tindum
vid sem eftir vorum saman dotio
og héldum af stad nidur. Um
sama leyti sdum vido menn koma
gangandi til okkar en peir h6fou
komid med pyrlunni og gatu ad-
stodad okkur med farangurinn.
Pad var svo varla lidinn klukku-
timi pegar fyrstu vélsledarn-
ir blgstu vid. Bjorgunarsveitin
var dtralega fljot a vettvang. Vio
erum &kaflega pakklatir snar-
redi bjérgunarsveitanna sem
stéou afar vel ad 6llum adgero-

“

um.

jokulinn

Gudmundur Jénsson, einn fimmmenn-
inganna, segir ad bjérgunarsveitin hafi
verid étrulega fljét & stadinn.

Fjallgéngume_nnirnir voru bundnir saman
i linu sem skapadi haettu pegar flodio féll.

[ snjéskafli. Mikil mildi var ad ekki urdu
alvarleg slys 8 ménnum.

Ferdin gekk vel upp & toppinn pangad til
snjorinn gaf sig undir fétum peirra.

LiIFSBJORG i SNJOFLODI

snjoflodum.

Rikardur Sigmundsson med ABS-snjo-
flodabakpoka i Garmin Budinni. MynoivALL

nanar @ www.garmin.is

Snjéflodabakpokar hafa sannad gildi sitt til bjargar mannslifum i

,Snjoflédabakpokar byggja 4 16gmali snjofloda pegar stérir hlutir eins og
bilar standa upp ur & medan folk grefst undir flodinu,” Utskyrir Rikardur

Sigmundsson { Garmin-budinni par
sem finna mé ABS-snjéflédabakpoka.
L,ABS hefur frd 1985 stadio fyrir
umfangsmiklum rannséknum f
tengslum vid préun snjoflodabak-
poka, en peir hafa pann tilgang ad
auka rimmal einstaklings sem lendir
{ snjoflédi pannig ad hann fljoti ofan
til { fl6dinu, eins og steerri hlutir gera.”
[ ABS-snjoflodabakpoka eru tveir
storir belgir, samanlagt 170 litrar,

sem blésa sjalfkrafa Ut pegar kippt er i handfang & pokanum. Belgirnir liggja
medfram hlidum pokans og trufla pvi hvorki handa- né hoéfudhreyfingar
einstaklings sem getur ¢pvingad kraflad sig dfram og séd i kringum sig.

LA bak vid ABS-bakpokana eru 270 skrad tilfelli dr snjoflodum par sem folk
hefur verid med bakpokana a sér og bjérgunarlikur hafa reynst 97 présent”
ABS-snjoflodapokar fast { Garmin-budinni, Ogurhvarfi 2 { Képavogi. Sja

BELGIR SEM BJARGA
Freri selur snjoflédabakpoka sem eru hannadir Ut fra rannséknum &
snjoflodum og lifsreynslu férnarlamba sem lent hafa i peim.

,Niu af hverjum tiu sem latast { snjéflodum deyja vegna surefnisskorts eda of
mikils prystings & lungu pegar peir grafast djupt undir. bvi er helsta markmid
varnarbunadar ad halda peim sem lenda f snjéflodi

4 yfirbordi pess, med pvi ad auka ummal peirra med g—
uppbldsanlegum belgjum,” upplysir Kolbeinn Gud-
mundsson, framkvaemdastjori Frera ehf. sem bydur
snjoflodabakpoka fra Backcountry Access (BCA).
,Snjoflédabakpoki nytist eins og hver annar
bakpoki, en byr yfir innbyggdum 150 litra belg sem
blees upp pegar kippt er i gikk & pokanum,” utskyrir
Kolbeinn.

BCA-bakpokar hafa margsannad sig i bjorgun
mannslifa i snjéflédum.,BCA hannar bakpoka sina
Ut frd dratuga rannsoknum & snjéflodum og lifs-
reynslu folks sem lent hefur i slikum hamforum),”
segir Kolbeinn.,Snjéflodabakpoki er lifsnaudsynleg-
ur bunadur vid ferdamennsku f snjéugu brattlendi
0g ekki sist fyrir vélsledafélk. BCA-snjoflédabakpok-
arnir byggja & nyrri og mun hagkvaemari teekni en eldri snjéflédabakpokar
& markadnum og eru fylltir lofti { stad gass, sem Freri sér um ad fylla 4 ad
kostnadarlausu.” Sja ndnar & www.freri.is

Kolbeinn Gudmundsson

med BCA-snjofloda-

bakpoka fra Frera ehf.
MYND/STEFAN
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SNJOFLOPAORYGGIS-
BUNADUR OG LIFSLIKUR i
SNJOFLODUM

Safetravel og Slysavarnafélagid
Landsbjorg bjoda pér ad sakja
fyrirlesturinn,Snjéflédadryggis-
bunadur og lifslikur f snjéfléoum’.
Fyrirlesturinn verdur haldinn {
husnaedi Hjalparsveitar skata f
Reykjavik ad Malarhofda 6 og f
husnaedi Sulna — bjorgunarsveitar
Akureyrar ad Hjalteyrargotu 12.
Fyrirlesturinn hefst 4 badum
stodum k. 20. Farid verdur

yfir pad hvernig mismunandi
bunadur virkar og hvernig hann
midar ad pvi ad auka lifslikur pess
sem lendir { snjofléoi. Petta er
fyrirlestur sem enginn er ferdast
til fjalla eetti ad ata fram hja sér
fara.

AD VERDA FYRIR
SNJOFLODI

Ef pu lendir i snjofl6di geta
lifslikur pinar aukist mikid med
réttum vidbrogdum. Hid fyrsta
sem pu att ad gera er ad reyna
a0 halda pér upp ur flédinu
med pvi ad taka sundtokin. Ef
pu hefur einhverja méguleika
a pvi ad reyna ad verja nef og
munn skaltu reyna ad gera pad
svo 6ndunarvegurinn fyllist
ekki af snjo. Pegar pu finnur

ad snjoflooid haegir & sér, er ad
stoovast skaltu hreyfa pig eins
0g pu getur til ad skapa pér
rymi til ad hreyfa pig og anda.
Allan timann skaltu reyna ad
halda ré pinni. Sparadu kraftana
par til pu heyrir { leitarménnum
og kalladu pa eftir adstod —
mundu ad pu heyrir betur {
peim en peir { pér.

RETT VIDBROGD

SKIPTA SKOPUM

Lifslikur folks sem grefst i snjo-
flodum & vidavangi hafa verid
rannsakadar téluvert. NU er talid
ad 90-93% peirra sem grafast
alveg  snjoflodi séu a lifi fyrstu
15 mindturnar eftir ad fl6dio
stodvast. Mjog margir latast
sidan vegna kéfnunar a
naestu 30 mindtum par
a eftir en pau 25% sem
eru & lifi 45 mindtum
eftir a0 fl63id stodvast,
eru peir sem nd ad anda
{ flodinu. Nidurstodurnar
af pessari tolfraedi eru
augljosar. Bjorgun fram-
kveemd af peim sem
eru & stadnum pegar
flodiod fellur er lang-
mikilveegust og

slik félagabjérgun
er drangursrikust
med snjéflédayli.
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UPPTOK SNJOFLOPA
Daemigerd upptok snjofloda sem
kallast flekahlaup eru par sem
snjor hefur safnast fyrir i skafrenn-
ingi eda hridarvedri. Gil, hvilftar
og skalar safna i sig snjé ur mun
fjolbreyttari vindattum en opnar
hlidar og pvi falla oftar snjofléo ur
peim en opnum hlidum. Hallinn

{ upptokum er algengastur f
kringum 30 til 45 gradur en eftir
a0 snjoflodio er farid af stad getur
pad runnid i minni halla.

Upptok svokalladra purra
lausasnjofléda verda par sem
pudursnjor situr { mjég bréttum
hlidum. Vot lausasnjoflod geta
hins vegar att upptok { mun
minni halla pvi pegar snjérinn
breytist i krap fer hann ad hegda
sér eins og vatn. Krapahlaup
koma gjarnan ur giljum og
lekjarfarvegum.

SERNAMSKEID i REYKJA-
ViK OG A AKUREYRI
Slysavarnafélagid Landsbjorg
bydur til sérndmskeida & Akureyri
og { Reykjavik er kallast Snjoflod
1. Pau fara fram dagana 16.-17.
mars (kvold og dagur) og kosta
adeins 21.200 kronur. Namskeidio
er bzedi boklegt (2 kist.) og
verklegt (8 klst.).

Farid er vel { alla pa paetti sem
skipta ferdalanga méli er peir
ferdast um fjallendi ad vetrarlagi.
Par ma nefna mat & snjéfléda-
heettu, leidarval, notkun yla og
stanga og hvernig bregdast

eigi vio ef einhver lendir { flo0i.
Skréaning er a skoli@landsbjorg.is.

Hin heilaga prenning

Snjoflédaylir, skofla og snjoflodaleitarstong er sa éryggisbiinadur sem er hvad naudsynlegastur a fjollum.

Oryggisbunadur peirra sem ferdast { fjall-

lendi a0 vetrarlagi er kalladur hin heil-
aga prenning, slikt er mikilveegi pess ad btinad-
urinn sé med. Pau teeki sem hafa fengio pessa
stéru nafngift eru snjéflédaylir, skofla og snjo-
floodaleitarstong. Hvort sem um er ad reda pa
sem ferdast 4 jeppum, vélsledum, 4 skidum eda
gangandi etti enginn ad vera an hinnar heilogu
prenningar 4 fjollum.

pa6 er ekki ad dstedulausu ad snjéfloda-

Snjoflédaylir
Snjo6flooaylir er eitt helsta oryggisteeki til fjalla
en pad er senditaeki sem atlad er ad finna félk
sem hefur grafist { snj6fl6di. Ylirinn sendir st6d-
ugt frd sér merki sem adrir ylar nema. Ef svo illa
fer ad einhver lendir { snj6fl6di stilla félagarn-
ir sina snj6flédayla af sendingu og yfir 4 mot-
toku. Pannig er haegt ad nota pd straxtil ad leita
a0 peim sem hafa lent { snj6fl6di og auka likur
allverulega 4 ad finna félk 4 lifi. Mjog fljotlegt er
a0 leita med snjoflddayli og skal alltaf hefja leit
strax. Medan leitad er med snjéflédayli er hann
6virkur sem oryggisteeki fyrir bann sem leitar
med honum { fl6dinu. Pvi verda menn ad vera {
vidbragdsstodu til ad skipta snéggt frd méttoku
yfir i sendingu ef annaod fl60 fellur og vera afdir {
peirri hreyfingu sem parftil ad skipta par & milli.
Medan leitad er med snjoflodayli parf ad tryggja
a0 engir ylar i nagrenni leitarsvaedisins séu stillt-
ir & sendingu. ZEskilegt er ad nokkrir menn leiti {
einu verdi pvi vid komid. Edli leitarinnar er pri-
peett. Fyrst er ad na sendingu, mida hana sidan
Ut og stadsetja ad lokum nédkveemlega hvar send-
irinn, og par med manneskjan, er grafinn.
Snjéflodaylar eru mismunandi ad gerd og pro-
ast sifellt betur til ad gegna hlutverki sinu. Pann-
iger heegt ad fa annadhvort analog eda stafreena
yla sem eru med mismorgum loftnetum. S& sem
leitar med analog-yli hlustar eftir hlj6dstyrk en
sé sem er me0 stafreenum yli les 4 skjd hvert skal
fara. Snjéflédaylar med tveimur til premur loft-
netum eru stefnuvirkari en ylar sem eru med
einu loftneti. Pad audveldar peim leitina sem
ekki eru vanir a0 leita med snj6flodaylum.

F.

Snjoflédastangir er haegt ad brjdta saman og hafa i bakpoka.

Stundum er audveldara ad fara adeins nidur fyrir pann
sem finnst og moka sig inn ad honum i stad pess ad
moka nidur & vidkomandi.

Snjoflodastong

Snj6fléoastdng er annad gott leitartaeki til notk-
unar i snjéflédum. Flestar eru ur fiber eda ali,
3,0-4,0 metrar 4 lengd en haegt er ad brj6ta stong-
ina saman og hafa i bakpoka, i farangri 4 vél-
sleda eda & 60rum stodum. Pegar stong er notud
til leitar 1 f160i er htin sett saman og & skipulagd-
an hatt er henni stungid nidur { gegn um snj6-
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inn eins djapt og htin neer. Nokkud audveldlega
finnst ef stongin rekst { manneskju sem er graf-
inn1snj6flédinu en pegar pad gerist er mikilveegt
a0 skilja stongina eftir 4 ndkveemlega peim stag,
ekki draga hana upp aftur. Med pessum heetti
m4 leita markvisst { fl6dinu hafi adrar adferdir
ekki dugad eda ef vidkomandi var ekki med snjé-
flé0ayli a sér. Rétt er p6 ad benda & ad pessi leit-
aradferd er mun seinlegri og pvi 6liklegri til ar-
angurs en til deemis leit med snjoflodayli.

Skofla

Skéflan er notud pegar manneskjan sem leit-
a0 er ao finnst. Hun parf ad vera 1étt og peegi-
leg, passa vel 4 bakpoka eda vélsleda en um leid
parfad vera haegt ad ad lengja skaft til ad gott sé
a0 moka med henni. Gott er ad hafa { huga ad
stundum er audveldara ad fara adeins nidur fyrir
pann sem finnst og moka siginn ad honum held-
ur en ad moka sig nidur 4 vidkomandi.

Ekki & a0 purfa ad fjolyrda um mikilvaegi pess
ad allir sem halda til fjalla ad vetrarlagi hafi
ofangreindan btinad med 1 f6r og kunni ad nota
hann. Falli snj6fl6d skipta minatur mali eigi ad
bjarga vidkomandi 4 lifi. Snj6flédadryggisbun-
aour og pekking 4 honum eykur likur & pvi.

Hvernig varast ég heettusvedi

begar ferdast er um fjallendi
ad vetrarlagi skiptir 6llu
méli ad kunna ad meta hvar
snjofléo geta fallid og vid
hvada adstedur svo hegt sé
ad velja réttaleio. Hid fyrsta
sem ber a0 hafa{ huga er ad
flest snj6fl6o falla i brekk-
um med um 30-45° halla.
Heegt er ad nota hondina til
ad meta hallann. Eingéngu
parf ad teygja hana fram og
lata hana mynda 90 graou
vinkil 4 brekkuna og meta

pannig deetladan halla eins p-

og sést hér 4 myndinni.

Hengjur sem falla eru oft
orsdk snj6fléda en peer
myndast hlémegin vid
fjoll, oftast pegar vind-
urinn flytur snjé til. bPvi
herra sem farido er pvi
meiri heetta & snj6floo-
um enda hvassara og meiri
snjokoma. Einnig parf ad
huga ad pvi ad afstada til
s6lar redur miklu og er
pvi meiri hetta nordan-
megin { fjollum. Sudurhlid-
ar geta po verio heettuleg-
ar, sérstaklega pegar sdl er
hatt 4 lofti. Pvi er best ad
velja leidir par sem vindur

hefur skafid snjé i burtu til
demis af hryggjum frekar
en ad ganga hlémegin. A0
sama skapi eru breidir dalir
oruggari en prongir, pé sér-
staklega ef brekkur { ,rétt-
um* halla liggja ad. Reyn-

Haegt er ad nota hendina
til ad meta hallann.

una med pvi ad lata einn {
einu fara yfir hettusvaed-
i0 og fylgjast med. Ekki skal
stoppa { midri brekku held-
ur koma sér 4 6ruggan stad.
Gerio fyrirfram daetlun um
hvad skal gera ef f160 fer af

Safetravel er samvinnuverk-
efni fjolmargra adila sem
koma ad ferdapjonustu. Par
mad nefna Ferdamadlastofu,
idnadarrdduneytio, ymsa
ferdapjénustuadila og fyrir-
teeki & bord vid Sjov4,” segir
Jénas Gudmundsson hja
Slysavarnafélaginu Lands-
bjorgu sem styrir Safetravel-
verkefninu. , Safetravel midar
a0 pvi ad freda ferdamenn,
innlenda sem erlenda, um g6da ferda-
hegdun og hvad parf ad hafa{huga 4 ferd
um Island,” segir hann en allt midar petta
ad pvi ad auka Oryggi ferdalanga.
Verkefninu var hrundio af stokkunum
4rid 2010 og segir Jénas pad hafa reynst
mjog vel. Meginstodin { Safetravel er vef-
sidan www.safetravel .is. ,Par er ad finna
fréoleik og freedslu um ansi margt, til
deemis utivist, akstur og nattaruna. Par

fyrir allt ad fjértdn mismunandi tegundir

Jénas Gudmundsson

m4 einnig finna tillogur ad buinadarlistum

um ao ferdast sem mest um
flata hluta brekkunnar en
gangi pad ekki skal fara um
peer eins ofarlega og heegter.

Ef ekki er komist hja pvi ad
ferdast um snjoflédaheettu-
sveedi ma minnka dheett-

stad.

Adur en lagt er af stad til
fjalla skal skoda vedur sid-
ustu daga og pann dag sem
ferdast er og skilja eftir
ferdadeetlun sina 4 safetra-
vel.is.

Utgefandi: Slysavarnarfélagid Landsbjérg Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is,
s.512 5432 Abyrgdarmadur: Jonas Gudmundsson

Freeda innlenda og
erlenda feroamenn

af ferdum,” segir Jénas. Hann
beetir vid ad & sidunni megi
nalgast vidamikio safn korta
sem heegt sé ad hlada beint
niodur i gps-teki par sem
menn geti séd allar sprungur
i joklum 4 fslandi. , P4 birtast
& sidunni fréttir af pvi mark-
verdasta sem er ad gerast, til
deemis tilkynningar um voxt
{4m, storm, sandstorm og
snj6flodahaettu.”

Snidugur péttur 4 sidunni sem marg-
ir hafa nytt sér er sidan ferdadeetlunin.
»Menn geta skrdo ferdadeetlun sina 4 sio-
una og pd liggur hin hjd okkur ef eitthvad
kemur upp &, atskyrir Jonas.

Vefsidan er mikio sétt ad sogn Jonasar
og eru heimséknir allt upp 1 pusund 4 dag.
Badi [slendingar og ttlendingar nyta sér
siduna, utlendingar helst 4 vorin og sumr-
in og Islendingar 4 60rum drstimum.

Néanari upplysingar um verkefnio er ad
finna & www.safetravel.is.
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Olis er einn af adalstyrktaradilum Slysavarnarfélagsins Landsbjargar
og stydur vid samtdkin baedi med fjarframlégum og verulegum
afsleetti af eldsneyti og 68rum vérum. Pa er einnig samstarf a
6drum svidum samkvaemt samkomulagi hverju sinni, svo sem um
nytingu Slysavarnarfélagsins Landsbjargar a pjonustustédvum
Olis & utkallstimum.

-
Starfsfolk Olis er stolt af pessu géda samstarfi og studningnum (£ J]
vid frabaert starf bjérgunarsveitanna, sem unnid er af fornfysi, et
landsm&nnum til heilla. LAKDS BIORE
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Nylega var tekid i notkun nytt kort

4 forsidu www.vedur.is sem synir
snjoflédaskraningar sidustu vikuna &
svipadan hatt og steerd og stadsetning
jardskjalfta er synd.

NYTT SNJOFLODAKORT

A VEDUR.IS

Eftir snjoflodaslysin miklu f
Sudavik og & Flateyri arid 1995
urdu straumhvorf i snjofloda-
maélum 4 Islandi. Fyrstu arin eftir
1995 var [6gd mest dhersla & ad
meta haettu i péttbyli og byggja
upp varnir dsamt pvi ad baeta
eftirlit med byggd. Eftirlit og
heettumat hefur verid & konnu
Vedurstofu Islands og er nu til
stadfest ofanflédahaettumat fyrir
flest péttbylissvaedi par sem vid
4. Unnid er ad uttekt & ofanfloda-
haettu fyrir dreifbyli og haettumati
fyrir skidasvaedi.

A sidustu drum hefur verid unnid
ad pvi ad baeta adgengi almenn-
ings ad upplysingum um snjoflod
og snjéaldg. Nylega var tekio |
notkun nytt kort & forsidu www.
vedur.is sem synir snjoflédaskran-
ingar sidustu vikuna & svipadan
hatt og staerd og stadsetning
jardskjalfta er synd. Par eru einnig
athugasemdir fra snjoflodavakt
0g hagt verdur ad nélgast upp-
lysingar um snjodypt og stddug-
leikaprofanir. Stefnt er ad pvi fyrir
naesta vetur ad gefa Ut snjofléda-
spa fyrir dkvedin landsvaedi sem
midud er ad ferdamoénnum. Pad
yroi f samraemi vid spar sem
margir kannast vid til deemis fra
Olpunum par sem snjéflédaheetta
er flokkud f fimm flokka, fré litilli
upp i mjog mikla haettu med til-
heyrandi litaskala.

Haegt er ad tilkynna snjoflod til
Vedurstofunnar, baedi & vefnum
og simleidis.

e

Medal baeja sem azetlanirnar na til ma
nefna Flatetyri og [safjérd.

RYMINGARAZATLANIR
FYRIR PETTBYLI A NETINU
Vid Islendingar hofum pvi midur
of oft verid minnt illa & ad snjofléd
falla ekki eingdngu i 6byggdum.
[ gegnum tidina hefur pessi hviti
djofull fallid & porp og baei og

oft banad fjélda ibua. Eftir hin
hormulegu snjéfléo & Flateyri og
{ Sudavik & sidasta dratug sidustu
aldar hefur verid unnid stodugt
ad gerd varnarmannvirkja til ad
baeta 6ryggi ibla. pratt fyrir pad
skapast oft haettudstand vida um
landid vegna snjoflodahaettu.
Almannavarnadeild Rikisldgreglu-
stjora hefur fjolda rymingaraeetl-
ana fyrir péttbyli sem skynsam-
legt er ad kynna sér. Aztlanirnar
ma finna & heimasidunni www.
almannavarnir.is undir ttgefnu
efni. Medal baeja sem daetlanirnar
na til ma nefna [safjord, Neskaup-
stad, Eskifjord, Pingeyri, Flateyri
og Siglufjord.

HRINGDU STRAX i 112

Ef pu sér0 einhvern lenda f snjoflodi er mikilvaegt ad pu reynir ad stadsetja hvar pu sast vid-
komandi sidast, notadu einhver kennileiti i landslaginu til pess. Tilkynntu strax um fl63id med
bvi ad hringja { 112 eda senda einhvern til pess. Adur en pu stekkur af stad til bjargar parftu ad
tryggja 6ryggi pitt — kannadu til deemis hvort heetta sé 4 6dru flédi. Ef pu telur enga haettu &
60ru fl6di skaltu hefja tafarlausa leit.

Fyrst er gott ad svipast um eftir visbendingum & yfirbordi en svo skaltu nota pau teeki sem pu
ert med til ad leita betur. Snjéflédaylir virkar best, par a eftir snjéflédastong. Ef hvorugt er med
i for skaltu nyta pad sem til er svo sem skoft, plastrér eda annad til ad stinga nidur i snjéinn. Ef Liklegur
hundur er med i for skaltu reyna ad virkja hann. Fyrstu stadir sem pu leitar & eru vio kletta, par ferill
sem beygjur eru & flédinu og svo nedst | flédinu.

Liklegasta
leitarsvaedi

Lentii
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Sdst
sidast
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I neydartilfellum er naudsynlegt ad vera med
bunad sem haegt er ad treysta a!

Hver sem fer til fjalla ad vetrarlagi parf avallt
ad hafa med sér hina heildgu prenningu (skoéfla, stong og ylir).

Skodadu urvalid af snjoflédabunadi hja okkur!
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Jon Geirsson framkvaemdastjéri og Haukur Hlidberg sélustjéri innan um fjélmarga plasthluti sem Fast framleidir.

MYND/GVA

Plast sem hugurinn girnist

Fyrirtekio Fast vio Kollunarklettsveg hefur i neer aldarfjéoroung fengist vid fjolbreytt verkefni a svidi vélaplasts og
plexiglers til nota i idnadi sem og heimabruks. Medal peirra eru vélarhlutir i sjavariatvegi, kvenskart og fagrir hismunir.

ér vinnur enginn 6peru-
H unnandi en okkur fannst

nafnid Faust ur operu-
heiminum gott og hentugt til
briks hér heima og ad heiman,
svo fyrirteekid hlaut nafnid Fést
upp & islensku,” segir Jén Geirs-
son, framkvaemadastjori Fasts, sem
stofnad var ario 1988.

»Fyrirtaekio byrjadi { 33 fer-
metra hisnadi med einum starfs-
manni{ pjénustu vid sjdvaritveg-
inn en hefur sidan vaxio upp i 660
fermetra hisnedi vio Kollunar-
klettsveg, med atta starfsmonn-
um sem allir bda yfir 16ngum
starfsaldri og mikilli uppsafnadri
reynslu,” Gtskyrir Jén.

Fast rekur verkstaedi sem sér-
heefir sig { vinnslu & vélaplasti og
plexigleri. Vélaplast er oftast notad
i vélarhluti og & slitfleti { fiskion-
adi, en plexigler kemur vidar vid.

»Plexigler er notad { allt frd hus-
gbgnum nidur { minnsta skart og
allt par & milli. Vid beettum nylega
vid litudu plexigleriidrvali og selj-
um baedi { heilum plétum og ein-
ingum eftir 6skum. P4 btium vid
sjalf til hvadeina sem vidskipta-
vinurinn dskar eftir og i raun veit
enginn af starfsménnum Fésts {
hverju hann lendir ad morgni pvi
verkefnin eru svo margvisleg,“
segir Jon.

Hja Fast er honnudur 1 fullu
starfi vid ad hanna hluti ur plexi-
gleri eftir 6skum vidskiptavina.
,Hingad getur félk komid med
fullmétadar jafnt sem dunn-
ar hugmyndir sinar, og reett vid
hénnudinn sem svo tekur vid
verkinu, en su pjonusta er einkar
vinseel medal arkitekta og innan-
hisshonnuda,” segir Jon.

Vélakostur Fésts er einstak-

ur & landsvisu og byr fyrirtekio
medal annars eitt a0 fjogurra asa
yfirfraesara sem tekio getur plotu-
steerdina 1,4x3,2 metra { vinnslu.
SYfirfresarinn er mikid na-

kveemnistaeki, sérstyrt og getur

unnid ur teikningum 4a fjérum

4dsum. Pad freesir af ndkveemni {

plast, duka, tré og hvadeina, og

tekur einnig sméa vélarhluti eins
og tannhjol og fleira,” utskyr-
ir Jén.

Vidskiptavinir Fasts koma
ar 6llum 4ttum og 6llum
landshornum.

»Medal peirra eru lista-
menn, arkitekt, héonnudir,
vélsmidir, vinnsla og ttgerd {

sjavarutvegi, heildsalar, versl-
unargeirinn og fjoldi einstak-
linga. Verkefni Fésts eru enda
fjolbreytt og bad sem vid fram-
leidum daglega eru vélarhlutir,
utstillingavorur, péstkassar og
jafnvel grasleppuhrognasigti,
edairaun hvad sem menn éska
sér a0 fa eda purfa ur plasti.”
Sjd ndnar 4 www.fast.is.

VAGNHJOL FRA BLICKE
Fast hefur frd upphafi flutt inn
mikid Urval vagnhjola fra pyska
framleidandanum Blicke sem er
einn sé steersti | Evropu. A lager
Fasts er fjolbreytt Urval vagn-
hjola sem henta fyrir ymis tilefni
og tegundir vagna; jafnt Iag hjol
sem stor, og vagnhjol sem taka
litlar eda miklar pyngdir.

DUGANDI DRIFKEDJUR
Hagaeda drifkedjur fra franska
framleidandanum SEDIS hafa
verio faanlegar hja Fast i éra-
radir. A lager Fésts eru svartar
drifkedjur, hidadar drifkedjur og
rydfriar drifkedjur & sanngjornu
verdi. Fast maelir sérstaklega med
hudadri drifkedju sem byr yfir
sterkum pinna og hefur reynst
afbragds vel.

STODUGIR STILLIFATUR
Stillifeetur fyrir idnadarhluti
og vélbunad fast af ymsum
gerdum og f moérgum staerdum
hja Fast. Stillifeeturnir koma ymist
frd hollenska framleidandanum
Rexnord eda NGI { Danmarku.
Peir eru hannadir fyrir fjol-
breyttan punga og koma fra 8
upp i 16 millimetra. Fast bydur
einnig mikid Urval plasttappa f
profila og ror.

Besti vinur

berja og bloma

Iplast er vinseelt i s6lskéla, grédurhts
Yog minni grédurreiti { goroum, en
einnig pbakglugga og yfirbyggd sveedi
eins og sja mé 1 gongugodtunni { Mjédd,”
upplysir Haukur Hlidberg, s6lustjori Fésts.
Hann segir ylplast fast i gleeru og hvitu og
bykktunum 10 og 16 millimetrum.
»Ylplast er 6missandi hjadlpargagn {
hvers kyns ylraekt, hvort sem par eru raekt-
ud blém, ber, avextir eda greenmeti. ba er
ylplast sivinseelt til ad framlengja sumario
i sélstofum heimila,” atskyrir Haukur, en
ylplast er lika mikid notad { glugga idnad-
arhisnaedis.
»Ylplast er 6ruggur kostur ut fra reyklos-
un og brunavérnum, og vidurkennt sem

slikt frd Brunamalastofnun,” segir Haukur.

Ylplast hefur afar gott einangrunar-
gildi, inniheldur brjétanlegt pélykarbonat
0g UV-vorn gagnvart ttfjélublaum geislum
solar.

,Pvi upplitast hismunir ekki undan
ylplastinu og hérund félks er varid fyrir
d6eskilegum dhrifum sélarljéssins,” segir
Haukur.

»Hvitt ylplast hitar minna en pad glera
og pvi hentugri kostur par sem ekki er kraf-
ist sama hita og best gerist { grédurhisum
4 sélrikum dogum.”

Hja Fast eru fdanlegir allir fylgihlutir
fyrir ylplast og 4 lager 2,10x 7 metra plotur
sem sagad er ur eftir méli og 6skum.

b =

Haukur Hlidberg s6lustjéri med fallega hismuni sem Fast hefur hannad og smidad ur glaeru plexigleri. myno/Gva
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HVERNIG VERDUR PLAST TIL?

begar jardolia er hreinsud og unnin myndast
ymsar smdar og hvarfgjarnar gas-sameindir, en
hvarfgjarnar kallast paer sameindir sem hvarfast
tiltélulega audveldlega vid adrar og mynda
nyjar sameindir. Med pvi ad safna pessum
sameindum saman, stilla adstaedur rétt og
blanda vid litid magn hvataefnis ma fa
slikar litlar sameindir til ad hvarfast saman i
langar kedjusameindir, svonefndar fjollidur.
Plastid sem myndast er fljotandi massi sem
audvelt er ad forma, til deemis steypa
i mot.

Heimild: visindavefur.is

Pils Ur endurunnu efni af tiskusyn-
ingunni Ecofashion i Kélumbiu a
sidasta ari.

ENDURUNNIN TiSKA
Umhverfismedvitadir tisku-
honnudir hafa 60ru hverju nytt

B | sér tiskuvett-
¥ vanginn til

| ad beina
sjonum folks
a0 endur-
vinnslu. A
sérstokum
tiskusyn-
ingum hafa
verid syndir
kjolar og
adrar flikur
Ur gébmlum
plastpokum,
floskum
og jafnvel
brasum.
Nidurstadan er oft ansi mégnud.

FJORTAN KRONUR A
FLOSKUNA
Endurvinnslan tekur 3 moti
einnota plastfléskum og borgar
14 kronur fyrir hverja einingu.
Plastfloskur med skilagjaldi
eru fyrir gos-
drykki, dvaxtasafa,
orkudrykki og vatn.
Plastfloskur sem
ekkert gjald faest
fyrir eru undan

F tomatsosu,
pvottalegi,
mjolkur-
drykkjum,
avaxtapykkni
g st 18-49 4ra Héfudbsv. Landid allt
matarumbud- !
um Fréttabladid 70% 57,5%
’ Morgunbladid ~ 25% 26,8%
Plastfloskur DV 13,1% 11,6%
svo og aldosir Fréttatiminn ~ 48,4% 35,9%
eru sendar Finnur.is 30,2% 22,6%
utan til frekari Monitor 25,3% 22,5%
Vidskiptabladid 7,6% 7,6%

endurvinnslu.

Prentmidlakénnun Capacent Gallup. Oktéber til desember 201, medallestur & tolublad.

Folkid i landinu
les Fréttabladid

Ny fjolmidlakonnun Capacent Gallup stadfestir vinszeldir Fréttabladsins enn einu sinni. Til
daemis lesa 70% ibtia hofudborgarsvaedisins milli atjan og fimmtugs ad medaltali hvert tolublad
Fréttabladsins - naestum prefalt fleiri en lesa pad dagblad sem kemur naest a eftir.

Vid erum stolt af pessum gleesilega arangri og munum halda afram ad midla skemmtilegu og
upplysandi efni, hlusta & raddir lesenda og vera liflegur vettvangur fyrir skodanaskipti.

NARALLIR NOTA PET

Flestir nota PET 4n pess ad gera sér grein fyrir pvi. PET stendur fyrir polyethylene
terephthalate og var fyrst proad arid 1941 fyrir preedi i efnavoru (flis) en upp ur
1960 var byrjad ad nota pad sem umbudir utan um filmur og sidar, eda um
1970, til framleidslu & drykkjarvéruumbudum.

Framleidsluferli PET-floskunnar er frekar flokid. PET efnid kemur f storum
steedum. Fyrst parf ad brjdta pad nidur i smaerri einingar, sidan er pad breett
og pvi sprautad i par til gerd mot og til verdur,,preform” sem litur helst Ut
eins og tilraunaglas. ,Preformid” er sidan sett f annad mot par sem pad

er hitad svo haegt sé ad blasa pad haegt Ut og pa myndast hin eiginlega
plastflaska. 35 gramma plastflaska heldur ruggum 2 litrum af gosi an

pess ad eiga a haettu ad springa eda brotna. PET er endurunnid { margar Slikar
vorur, ekki bara i floskur. Meirihluti PETs er endurunninn f preedi sem sidan eru notadir
i framleidslu & flisvorum s.s. teppum, fotum og umbudum. Heimild: Endurvinnslan.is

Fréttabladid ?ﬂ%

12-80 dra

Hofudbsv.  Landid allt

Fréttabladio 73,0% 59,4%
Morgunbladid ~ 32,1% 33,1%

DV 13,3% 12,2%
Fréttatiminn 54,8% 40,8%
Finnur.is 38,8% 29,5%
Monitor 25,5% 23,7%

Vidskiptablagid 10,2% 9,1%
Allt sem pu parft...



