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Gards Apotek er stadsett i midju borgarinnar, a horni Sogavegs og Réttarholtsvegs.

Vidskiptavinum

MYND/GVA

Haukur Ingason apodtekari med fridum flokki starfskvenna sinna, en gladlegt vidmot peirra og einstok pjonustulipurd er romud medal

vidskiptavina Gards Apodteks.

MYND/GVA

fjolgar bara og

fjol | Garos Apoteki a S .
Gards Apotek er vel pekkt medal landsmanna fyrir lagt lyfjaverd og trvals pjonustu. Medal nyjunga i apdtekinu eru stémavorur, pvagleggir og
neeringardrykkir. Gards Apotek er i alfaraleid i midju borgarinnar og romad fyrir notalegt andramsloft og lipura pjéonustu i hvivetna.

ioskiptavinum fjolgar bara
Vog fjolgar pott ad viod aug-

lysum ekki mikid. Pad
kemur til af pvi ad vid hofum alltaf
komid mjog vel tit tr verdkdnnun-
um 4 lyfjum, hvort sem um er ad
reeda lyfsedilsskyld lyf eda lyf sem
eru seld an lyfsedils,” segir Hauk-
ur Ingason, apétekarii Gards Apo-
teki.

Hann segir e fleiri komast ad
raun um ad heegt sé ad gera goo
kaup 4 fleiru en lyfjum { Gards
Apéteki.

»Margir koma gagngert til ad

kaupa feedubdtarefni og vitam-
in sem fést { urvali, hjukrunar-
vorur, snyrtivorur og naeringar-
drykki, pvi vero er almennt lagt {
apétekinu.”

Ad sbgn Hauks kunna vid-
skiptavinir pvi einkar vel ad Gards
Apotek sé einkarekid.

,Eftir bankahrunid er félk
0rdid medvitadra um vid hvern
pad verslar og virdist hafa feng-
i0 nog af lyfjakedjum, hvort sem
peer heita Lyf og heilsa, Lyfja, Ap6-
tekid, Apétekarinn eda Skipholts
Apétek,” upplysir Haukur.

[ Gards Apéteki er notalegur
kaffikrékur par sem haegt er ad
setjast nidur med ilmandi kaffi,
te eda vatnsglas 1 bodi hissins.

»Hverfisbiar koma hingad oft
og tidum og stundum er apotek-
i0 eins og hverfismidstdd bar sem
ibdarnir hittast og spjalla saman,”
segir Haukur dneegour.

,Vid erum 1 leidinni fyrir
ibda steerstu hverfa borgarinn-
ar og me0 tilkomu rafreenna lyf-
sedla finnst morgum beegilegt
a0 hringja 4 undan sér, lata taka
til lyfin sin og seekja pau 4 heim-

leidinni upp { Breidholt, Arbee
eda Grafarvog og nagrannasveit-
arfélégin Mosfellsbae, Képavog,
Gardabae, Hafnarfjord og vidar,”
segir Haukur.

Pad sem gerir Gards Apdtek
ad fyrsta vali vidskiptavina er p6
fyrst og fremst fyrirmyndarpjon-
usta og hlylegt vidmot starfsfélks-
ins, { kaupauka vid ldga verdio.

»Nyverid jukum vid pjonustu
1 kringum stémavorur og pvag-
leggi, og nu geta peir sem nota
slikar vorur snuid sér til okkar
og fengid peer afhentar { ap6tek-

Einkarekio apotek
Lagt lyfjaverd - géd pjonusta
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Sogavegi Vid Réttarholtsveg Opid kl. 9-18 * Simi 5680990 » www.gardsapotek

inu eda sendar heim til sin, hvert
4 land sem er,” segir Haukur og
beetir vio:

»Svo eru alltaf einhverjir sem
segjast koma bara af pvi ad hér
starfi flottustu afgreidslustalkur
bejarins, en ég sel pad ekki dyrara
en ég keypti pao; eins og svo margt
annad,” segir Haukur og brosir.

Gar0s Apo6tek er & horni Soga-
vegs og Réttarholtsvegs, vid brtina
yfir Miklubraut. Simi 5680990.
Opid er virka daga fra kl. 9-18 en
lokad um helgar. Sjd nanar 4 www.
gardsapotek.is.
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Ahersla 10g0 & gadi vorunnar

APOTEK er heiti islenskrar lyfjalinu sem framleidd er i litlu baejarfélagi fyrir nordan. Linan er ilm- og litarefnalaus og inniheldur mixtarur, lausnir,
oliur og krem, badi fyrir bérn og fullordona. Fyrirtekio heitir Pharmarctica og var sett & fot fyrir tiu arum.

Grenivik vid reetur Kald-

baks { Eyjafirdi eru fram-

leiddar ilm- og litarefna-
lausar snyrtivérur og krem undir
heitinu APOTEK. Vérurnar eru
framleiddar hja islenska lyfja-
og snyrtivorufyrirfyrirteekinu
Pharmarctica sem stofnad var
fyrir tiu 4rum. I dag starfa atta
manns hja fyrirtaekinu og er véru-
linan seld { lyfjaverslunum um allt
land.

»Lyfjafreedingarnir Torfi Rafn
Halldérsson, Jénina Freydis
Jéhannesdottir og Bergpora Stef-
4dnsdéttir hjukrunarfreding-
ur attu hugmyndina ad fyrirtek-
inu og fengu Seenes, détturfélag
Grytubakkahrepps, med sér { 1id
vid ad koma pessu 4 koppinn.
Fyrirteekio var stofnad arid 2002
og hofst framleidsla ari sidar,”
segir Sigurbjérn Po6r Jakobsson,
framkveemdastjori fyrirteekisins.

APOTEK lyfjalinan saman-
stendur af mixtarum, lausnum og
kremum og olium sem framleiddar

Lina fyrir born.

eru eftir forskriftum leekna. Vor-
urnar eru allar ilm- og litarefna-
lausar. ,Vio hofum beett vid lin-
una gegnum 4rin og spénnum nu
breytt svid, allt frd heegdamixtuir-
um og sotthreinsandi efnum sem
notud eru vid skurdadgerdir, yfir
1 hudvorur fyrir bérn og andlits-
linu,“ Gtskyrir Sigurbjorn. ,Vinseel-
ustu vorurnar okkar inn 4 heimil-
in eru hydrofil rakakrem, vase-
lin og karbamiokrem. Barnalinan
okkar er einnig vinseel en { henni
er barnaolia, barnakrem og barna-
padur. Pa erum vid einnig { st60-
ugri vorupréun og nu stendur til
ad baeta norskum brjéstdropum
vid mixturulinuna okkar. Peir hafa
ekki verio til hér 4 landi { morg ar
en voru mjog vinselir 4 sinum
tima,” Gtskyrir Sigurbjorn.

Hann segir ad ekki ésvipadar
vorur megi finna 4 markadnum en
APOTEK linan sé vel samkeppn-
isheef pegar kemur ad gedum.
,APOTEK vo6rurnar eru tluvert
6dyrar midad vid gaedin. Vero-

p————

Omeprazol Actavis

- 6flugt lyf vid brjostsvida og suru bakflaedi

Lina fyrir konur.

APOTEK
[BELGET
samanstendur
af mixtarum,
lausnum og
kremum og
olium sem
framleidd eru
eftir forskriftum
lekna.

lagning 4 snyrti-
vorum almennt
er ad stérum
hluta vegna
markadssetning-
ar. Hja okkur er
16g0 meiri dhersla
4 geedi en & mark-
adssetninguna og
pvigetum vid bodio

20 mg, 14 og 28 stk. — faanlegt an lyfsedils i neesta apoteki

Notkunarsvid: Omeprazol Actavis inniheldur virka einla 6meprazol sem tllheyrlr flokki lyfja sem kaIIast protonpumpuhemlar og verka med pvi ad draga ur syruframleidslu magans. Omeprazol
Actavis er etlad til notkunar hj fullordnum til vid (t.d. og nabit). fnaemi fyrir omeprazoli eda 60ru innihaldsefni lyfsins.
Ofnaemi fyrir lyflum sem innihalda adra prétonpumpuhemla. Ef pu tekur lyf sem inniheldur nelﬁnavlr (vid HIV sykingu). Varad: Ekki taka Omeprazol Actavis lengur en i 14 daga an samrads vid
laekni. Ef einkennin minnka ekki, eda ef einkennin versna, skaltu raeda vid laekninn. Omeprazol Actavis getur dulid einkenni annarra sjikdoma. bvi skaltu reeda strax vid laekninn ef eitthvad af
eftirfarandi kemur fyrir pig 4dur en pu tekur eda medan pu tekur Omeprazol Actavis: Ef pu léttist ad dstaedulausu og att i erfidleikum med ad kyngja, faerd magaverk eda meltingartruflanir, kastar
upp mat eda bl6di, hefur svartar heegdir (blodlitadar haegdir), ert med alvarlegan eda langvarandi nidurgang (6meprazol hefur verid tengt vid litillega aukningu &smitandi nidurgangi), hefur verid
med magaséar eda gengist undir skurﬂaﬁgen‘ﬂ & meltingarfaerum, ert & samfelldri medferd vid einkennum meltlngartruﬂana eda brjostsvida i 4 vikur eda lengur, pjaist stodugt af
meltingartruflunum eda brjostsvlba i4 vlkur eda lengur, ert med gulu eda alvarlegan lifrarsjikdom, ert eldri en 55 ara med ny eda nylega breytt einkenni. Sjuklingar skulu ekki nota 6meprazol i
fyrirbyggjandi tilgangi. O | Actavis innil sukrosa. jof: Segdu i fré pvi ef pu ert barnshafandi eda ert ad reyna ad verda barnshafandi adur en pu tekur
Omeprazol Actavis. Laeknirinn mun akveda hvort dhazett sé fyrir pig ad nota Omeprazol Actavis ef pu ert barnshafandi eda med barn a brjosti. Skémmtun: Syrupolnu hylkln mé taka fyrir maltid
(t.d. morgunmat eda kvéldmat) eda a fastandi maga. Maelt er med ad hylkin séu tekin inn ad morgni dags. Venjulegur skammtur er eitt 20 mg hylki eda tvo 10 mg hylki einu sinni & sélarhring i 14
daga. Hafdu samband vid laekninn ef einkennin hafa ekki horfid a bessum tima. Naudsynlegt getur verid ad taka hylkin i 2-3 daga samfellt

adur en einkennin réna. Hylkin & ad gleypa med glasi af vokva. Ekki ma tyggja eda mylja hylkin. Aukaverkanir: Hafou samband vid laekni

strax efeft:rfamnd: einkenni koma fram: Ondun verdur skyndllega hvaesandi, proti i vérum, tungu og halsi eda likama, utbrot, yfirlid eda

kyngir ikar (alvarleg bro Rodi i hid med blodrum og hudflégnun. Einnig getur verid um ad reeda verulega -
blobrumyndun og blaedingar i vérum, augum, munni, nefi og kynfaerum. petta getur verid, Stevens: Johnsons heilkenni” eda, eitrunardrep

ihadpekju”. Gul hud, dokkt pvag og preyta sem geta verid einkenni i ju Algengar o Ahrif & maga eda a‘ av’s

parma (nidurgangur, magaverkur, hzegdatregda, vindgangur). Ogledi eda uppkdst. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. November 2011.

lagt verd. Vid midum pé audvitad
alltaf heerra og stefnum & ad na
frekari markadshlutdeild. Mark-
adssetning erlendis er & byrjun-
arstigi en vid erum ad preifa fyrir
okkur { Feereyjum.”

Auk eigin vOrulinu starfar
Pharmarctica sem fram-
leidsluverktaki fyrir ymis fyrir-
teki. Pharmarctica framleidir

e

medal annars vitamin fyrir
lyfjafyrirtekid Icepharma.

LVid framleidum vitaminin Bio
Mega og Ein 4 dag. Su framleidsla
er ordin umfangsmikill pattur af
okkar vinnslu { dag og sér Icep-
harma um dreifingu 4 vérum
okkar { ap6tek um allt land.”

Nénari upplysingar & www.
pharma.is.

LONGUNIN SEGIR SITT

Léngun I tilteknar feedutegundir getur bent til pess ad mataraedid sé éfull-
neegjandi og ad likamann vatni dkvedin vitamin og steinefni. Hér er listi af
feedutegundum sem algengt er ad folk seekist i ef um skort er ad reeda.

Hnetur: Ef pig langar oft i hnetur er liklegt ad pig vanti proétin, B-vitamin
og fitu i matinn. Félk sem er undir miklu dlagi parf meira B-vitamin en

aorir.

Bananar: Ef pu seekir i banana getur verid ad pig
vanti kalium en f medalstérum banana eru

555 mg af kalfum.

Ostur: Ef pu ert solginn i ost
getur pig skort kalk og fosfoér.

P3 er rdd ad borda meira
spergilkél en  pvi er miki® af
pessum efnum en mun minna af
hitaeiningum.

Smjor: Greenmetisaetur langar oft i
smjor pvi paer fa litid af mettadri fitu Ur

feedunni.

Mjolk: Ef pig langar oft { mjélk gaetir pu purft & kalki ad halda. Pu geetir
lika verid ad saekjast eftir amindsyrunumum tryptofan, lysin og levsin.
Taugaveiklad folk leitar oft eftir tryptofaninu f mjélkinni par sem pad

hefur réandi ahrif.

Epli: Langi big oft { epli geeti pig vantad kalk,
magnesium, fosfér og kalium auk pess sem
epli eru géd uppspretta pektins sem laekkar
d blodfituna. Bordir pu mikid af mettadri fitu
!"' geeti pad Utskyrt I6ngun pina i epli.

Kok og sukkuladi: Pessi [6ngun merkir
oftast sykurpra og koffinfikn. Drykkirnir hafa
ekkert naeringargildi.

Heimild: Ny og betri baetiefnabiblia

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahli® 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Ivar Orn Hansen ivarorn@365.is s. 512 5429.

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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PRENTSMIDJUR

KynninQarbIaﬁ Teekninyjungar, fjolbreytni, umhverfismal, sagnfraedi og frodleikur.

Oddi pjonustar allan

islenska prentmarkadinn

Prentsmidjan Oddi byrjadi smatt arid 1943 en hefur vaxid og dafnad og er i dag i hépi fullkomnustu og fjolhaefustu
prentsmidja & Nordurlondum. Markmid fyrirteekisins er ad veita géda og hrada pjonustu i miklum gaedum.

ad sem einkennir Odda
pumfram adrar prentsmioj-

ur 4 Islandi er ad vid erum
med afar breida vorulinu og stor-
an kiinnahép med mismunandi
parfir,“ segir Jon Omar Erlingsson,
framkvemdastjéri prentsmidj-
unnar Odda ehf. sem er steersta og
fjolbreyttasta prentsmidja lands-
ins par sem starfa um 240 manns.

Fjolbreytileikinn i fyrirrami

,Vid purfum { raun ad geta gert
allt enda verkefnin af mismun-
andi steerdum og gerdum,” segir
J6én Omar en Oddi afgreidir um
fimmtdn pusund mismunandi
verkefni 4 ari eda um fimmtiu 4
dag. ,A sama degi getum vid verid
ad prenta hundrad nafnspjold og
afgreida hundrad pudsund pappa-
kassa,“ lysir hann.

Hja Odda er bodid upp & allt
pad sem vidkemur prentun. ,Enda
pjénustum vid islenska markad-
inn eins og hann leggur sig,“ segir
J6n Omar og bendir 4 ad vel hafi
tekist ad adlaga prentsmidjuna ad
fjolbreyttum verkefnum til ad geta
sem best sinnt pérfum breidrar
fléru vidskiptavina.

Sem demi um verkefni Odda
mé nefna prentun & békum en
Oddi er stersti békaframleid-
andi 4 Islandi auk pess sem fyr-
irteekid prentar baekur fyrir er-
lendan markad. , P4 framleidum
vid mjog mikid af umbtidum og
erum eini framleidandinn 4 land-
inu & umbtdum ar bylgjupappa og
steersti framleidandinn { 60rum
umbtidum.”

Oddi prentar einnig baeklinga,
skyrslur og timarit 4 bord
vid Vikuna, Sé0 og heyrt og

A

,Vid purfum i raun ad geta gert allt enda verkefnin af mismunandi steerdum og gerdum,” segir J6n Omar Erlingsson, framkvaemdastjéri

Odda.

Gestgjafann. P4 er mikio ad gera
i rekstrarprentverki vid ad prenta
umslog, reikningseydubl6d, nafn-
spjold og bess héttar.

Stafraen prenttaekni er framtidin
Sidustu prju arin hefur Oddi
rekid Myndavoruvef par sem
einstaklingar geta buid til eigin
lj6smyndabakur, kort, daga-
tol og ymislegt fleira. ,Mynda-
voruvefurinn er demi um hvert
prentbransinn er ad préast,” segir

Jén Omar og bendir 4 ad stafreena
teeknin sé alltaf ad koma sterk-
arinn. ,Stafraena teeknin kom til
fyrir nokkrum drum en er allt-
af ad proéast og taka yfir steerri og
steerri hluta af pessu hefdbundna
offsetprenti. Upphaflega voru
minni gaedi { stafreenni teekni en
sd munur er nd ur ségunni. Na
redst valid adallega af hagkvaem-
ustu leidinni,“ segir Jén Omar en
stafreena prentunin pykir yfirleitt
hagkveemari { smaum upplégum.

MYND/GVA

bjonustan mikilveeg

Pjonustan er forsvarsmonnum
Odda afar mikilveeg likt og bjon-
ustuloford Odda 4 vefsidunni
www.oddi.is gefa til kynna. Par er
16g0 dhersla 4 ad 6llum vidskipta-
vinum, stérum sem smdaum, sé
veitt full athygli, ad starfsmenn
komi hreint fram, gefi raunhaef
loford og syni frumkveedi. P4 er
stefnan ad svara 6llum fyrirspurn-
um strax og leysa 6ll vandama4l
farseellega ef pau koma upp.

UMBUDAHONNUN 2012

Prentsmidjan Oddi og Félag
islenskra teiknara (FIT) standa
ad opinni hénnunarsamkeppni
umbuda Ur kartoni og/eda
bylgjupappir. Keppnin er 6llum
opin an endurgjalds en tilldgur
skulu mida vid pad hraefni sem
keppnishaldarar leggja til en patt-
takendum er frjélst ad velja sér
vidfangsefni. Lokaskil & tilldgum
er 23. febrdar en Urslitakvéldid
verdur haldio 1. mars { Norreena
husinu. Nanari upplysingar a
www.oddi.is

UMHVERFISVOTTUD
PRENTSMIBDJA
Prentsmidjan Oddi hefur verid
leidandi  umhverfismalum hér a
landi i prentidonadi. Umhverfismal
hafa dvallt skipad storan sess

i rekstri fyrirtaekisins og hafa
eigendur Odda avallt leitast vid
a0 fara vel med hraefni og draga
Ur umhverfisahrifum rekstrarins a
skilvirkan hatt.

Oll framleidsla Odda er Svans-
vottud, baedi almenn prentun og
umbudir. Oddi er fyrsta prent-
smidjan { heim- JERFIS

inum sem feer M(‘\,p
Svansvottun Q

a sfna fram- /

leidslu par

sem bylgju- Y / Ill,

framleidsla er
innifalin. Svanurinn

vottar ad umhverfisahrif fram-
leidslunnar eru i ldagmarki og ad
framleidslan uppfylli krofur um
umbhverfi, heilnzemi, geedi og
virkni.

UMHVERFISVOTTUD
PRENTSMIDJA

v

Antoﬂ"slgurdssgln j
Tolvuverkfradingur

Joklalelé@@lgumaéur

=

Oddi fyrir pig,
pegar hentar,
eins og pér
hentar.

Prentun
fraAtil O.

19.725 pakkar fyrir
bragdgb6da upplyftingu.

(/,/,/5/ 0ddi - umhverfisvottud prentsmidja. Hofdabakka 7, 110 Reykjavik, simi 515 5000, www.oddi.is
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Vio horfum bjartsyn fram a veginn

Hja isafoldarprentsmidju er stefnt ad pvi ad arid 2012 verdi besta rekstrarar félagsins sidan fyrir hrun.

Isafoldarprentsmidja er elsta starf-
andi prentsmidja landsins, stofn-
ud &rio 1877 og heldur pvi upp a
135 4ra afmeeli sitt 16. jini naest-
komandi. A sidustu 4rum hefur
prentsmidjan vaxio jafnt og pétt,
enda mikil dhersla verio 16go 4 ad
auka voruframbo06id, sem hefur
leitt til mikillar fjolgunar vio-
skiptavina. ,Med samstilltu ataki
starfsmanna hefur tekist a0 l4ta
félagid vaxa { kreppunni og er Isa-
fold i dag 6nnur stersta prent-
smidja landsins. Sidustu prju ar
hefur velta félagsins aukist um
20% og var 4 sidasta 4ri 1,5 millj-
ardar. [safoldarprentsmidja stend-
ur pvi traustum fétum til aod tak-
ast 4 vio pd krefjandi og skemmti-
legu tima sem eru framundan.
Ztlunin er ad ad halda 4fram ad
vaxa og vinna me0 vidskiptavin-
um vio ad beeta pjénustuna enn
og finna hagkvaemustu lausnirn-
ar,” segir s6lu og markadsstjorinn
Haraldur J6nsson.

Umhverfismal - Svansvottun
Umhverfismél hafa avallt skip-
ad stéran sess hja [safoldarprent-
smidju.

Arid 2010 sétti [safoldarprent-
smidja um vottun Norreena um-
hverfismerkisins og fékk Svans-
vottun { névember pad sama 4r.
,Pad kom skemmtilega 4 vart hve
litlu purfti ad breyta til ad hljéta
pessa vottun. Sérstaklega 1 ljési
pess ad prentsmidjur sem prenta
dagblod purfa ad uppfylla mun
strangari krofur en adrar prent-
smidjur,” segir Haraldur en Isa-
foldarprentsmidja er eina dag-
bladaprentsmidjan hér 4 landi sem
er me0 Svansvottun.

Haesta einkunn

i Gtbodi fyrir rammasamning
Isafoldarprentsmidja ték patt {
rammasamningsutbodi Rikis-
kaupa fyrir 6ll rikisfyrirteki og
stofnanir haustid 2010. Bj6dend-
ur voru metnir baedi at fr4 verdum
og umhverfispattum. Nidurstad-
an vard st ad [safoldarprentsmidja
var eini bjédandinn sem fékk
hastu einkunn, sem var 100. Hin

F i

Hja [safoldarprentsmidju starfar samheldinn hopur félks. Par eru fagmenntadir starfsmenn i 6llum deildum sem leggja sig fram vid ad

framleida hagaeda prentverk.

var med hagkveemustu verdin,
4dsamt pvi a0 uppfylla allar krof-
ur sem gerdar voru um umhverf-
isskilyrdi. ,Me0 aukinni aherslu
4 umhverfismal hja opinberum
adilum vonumst vid til ad e fleiri
stofnanir og fyrirteeki sjai sér hag{
ad eiga vioskipti vid fyrirtaeki sem
ekki eingéngu bydur hagkvemt
verd, heldur er einnig umhugad
um umhverfio“

Oll almenn prentun

fyrir fyrirtaeki

Prentun 4 nafnspjéldum, umslog-
um, bréfsefnum, greidslusedlum,
reikningum, beeklingum, kynn-
ingarméppum og 6llu 60ru sem
porf er 4 vio daglegan rekstur hja
litlum og stérum fyrirteekjum, er
sd hluti sem hefur vaxid hvad mest

hj4 Isafoldarprentsmidju sidustu
ar. Prentsmidjan hefur skapad sér
gott or0 fyrir gaedi, goda pjéonustu
og hagkveemar lausnir.

Fjolpostur

Hjé [safoldarprentsmidju er prent-
ad gridarlegt magn af beekling-
um sem dreift er inn 4 611 heimili
4 landinu. I hverri viku eru petta
morg hundrud puisund baeklingar
fra ymsum fyrirtekjum. A tiltekn-
um timabilum, svo sem { kringum
jol og paska, fer pessi fjoldi vel yfir
milljon eintok a viku.

Dagbladaprentun - Fréttabladid
Fréttabladio er stersta einstaka
prentverkefni prentsmidjunn-
ar. ,Féir gera sér grein fyrir um-
fanginu sem fylgir pvi ad prenta

MYND/GVA

dagblad sem fer inn 4 90.000 heim-
ili sex daga vikunnar. A sidasta ari
voru prentud um pad bil 27 milj-
6n eintdk af Fréttabladinu. Einn-
ig prentar Isafoldarprentsmidja
morg onnur verkefni & dagblada-
pappir,“ upplysir Haraldur.

Bokaprentun

Fyrir premur drum hoéfst bréunar-
vinna hj4 Isafoldarprentsmidju {
peim tilgangi ad geta buio til ha-
geda bokakiljur & hagkvemu
ver0i. ,,Su vinna hefur skilad sér,
pviidag er prentsmidjan leidandi
i kiljuframleidslu 4 Islandi, 4samt
pvi ad framleida kiljur fyrir er-
lendan markad. Ef pt hefur lesio
kilju nylega, pa eru miklar likur
4 pvi ad hin hafi verid framleidd
af okkur. Sem deemi mé nefna ad

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, s. 512-5432 sverrirbs@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

Baekur e Timarit ¢ Fyrir skrifstofuna

Baklinga ® Kynningarefni
Dagbl60 e Fjolpost ¢ Stafraent ¢ Allskonar!

)

Sudurhraun 1 ‘ Gardabz ‘ Simi: 59 50 300 ‘www.isafold.is

[SAFOLDAR

PRENTSMIDJA

S ERHSMQ”D
v
-

Prentgripur

mets6lubdkin Gamlinginn var
prentadur hja Isafoldarprent-
smioju { kiljuformi { hatt { 20.000
eintokum,” segir Haraldur.

Utflutningur

Fyrir rdmu 4ri sidan var su
akvordun tekin hja Isafoldar-
prentsmidju ad skoda moguleika
4 a0 prenta fyrir erlenda mark-
adi. ,I pessu augnamidi vorum
vid medal annars med kynninga-
stand 4 békamessunni { Frank-
furt.  dag hefur prentsmidjan flutt
utkiljur og beeklinga i gadmavfs, til
nokkurra landa, par 4 medal er
vikulegt timarit sem gefid er it 4
Greenlandi.”

Nyjungar fyrir

einstaklinga og fjolskyldur
Undanfarid ar hefur verid unnio
ad nyjum vorum fyrir einstak-
linga. ,Pad ma segja ad Isfoldar-
prentsmidja fari med pvi { sam-
keppni vid bleksprautuprentarana
sem finna ma & flestum heimilum
og geta reynst &0i kostnadarsam-
ir vegna kaupa 4 bleki og pappir. A
naestu vikum fer { loftid nyr vefur
fyrir pessar vorur. Par verdur haegt
ad velja vorur sem e@tlunin er ad
bta til, velja mismunandi form,
setja inn eigin myndir og texta
og hanna pannig sitt eigid prent-
verk. Hegt verdur ad bua til bods-
kort fyrir barnaafmeelid, dagatdl,
myndabaekur, plakot til ad skreyta
herbergid, teekifeeriskort og margt
fleira skemmtilegt,“ segir Harald-
ur en nyjungarnar verda kynntar
betur pegar par ad kemur.

Starfsfolk isafoldarprentsmidju
Hj4 Isafoldarprentsmidju starf-
ar ad sogn Haraldar samheldinn
hépur félks, sem hefur mikinn
metnad til ad standa sig { starfi.
Par eru fagmenntadir starfsmenn
i 6llum deildum, sem leggja sig
fram & hverjum degi vio a0 fram-
leida hdgaeda prentverk. ,I peim
efnahagslegu prengingum sem
hafa gengid yfir 4 sidustu drum,
hefur pad skipt skopum ad hafa &
a0 skipa 6flugum hépi starfsfélks,
sem hefur verid tilbtinn a0 leggja
4 sig mikla vinnu og férnir til ad
adlagast breyttum adstedum,”
segir Haraldur. Hann segir starfs-
félk prentsmidjunnar hafa tekio 4
sig baedi launalaekkanir og skert
vinnuhlutfall { kj6lfar kreppunn-
ar. ,beer adgerdir gengu sem betur
fer til baka 4 nokkrum ménudum.
A0 undanférnu héfum vio verid ad
beeta vid starfsfolki vegna aukinna
verkefna og stefnum ad pvi ad gera
pad afram. I dag er prentsmidjan
85% i eigu starfsmanna félagsins.“

,Vid héldum pv{ fram ad Isa-
foldarprentsmidja hafi verid
vel geymt leyndarmal { pessum
idnadi,“ segir Haraldur. ,Fyrir
nokkrum &rum vorum viod ein-
gongu 1 stérum verkefnum eins
og ao prenta Fréttabladio, viku-
dagskrana Birtu, baeklinga fyrir
Ramfatalagerinn, Hisasmioj-
una, timarit eins og Myndir man-
adarins og fleiri steerri verkefni. T
dag erum vio a0 leysa allar prent-
parfir fyrirteekja, stofnana og ein-
taklinga. Pad er ansi mikil upplif-
un fyrir vidskiptavini sem koma
til okkar og skoda prentsmidjuna
og sja alla pa framleioslu sem er {
gangi hjé okkur 4 7.000 fermetrum
i Sudurhrauni 1 { Gardabae.”
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Leggjum meginaherslu a gaedi

Vondud vara, fyrsta flokks pjonusta og skjétur afhendingartimi eru adalsmerki fyrirteekisins Vorumerking ehf. ad Beejarhrauni 24 i Hafnarfirai.
Starfsemi fyrirteekisins tekur mid af pvi ad nyta stodugar framfarir i prentteekni og nyjar gerdir hrdefnis til ad skapa virdisauka fyrir vidskiptavini sina.

a0 Begjarhrauni 24 { Hafnar-
firdi leggur dherslu & véru-
og umbuidamerkingar med prent-
un 4 limmida, pappir, plastefni og
alféliu. Karl M. Karlsson, stjérnar-
formadur fyrirtekisins, segir
dherslu lagda 4 vandada voru og
gd0a pjonustu. ,Starfsemin er { si-
felldri préun og starfsmenn vak-
andi fyrir nyjungum sem tengjast
umbtidum og merkingum. Pao er
audvitao { takt vio prenttaeekni sem
tekur stodugum framférum auk
pess sem enn eru ad koma fram a
sjénarsvidid nyjar gerdir hraefn-
is fyrir sérheefda notkun 4 pessu
svidi. Okkar hlutverk er ad skapa ur
pessu virdisauka fyrir vioskiptavini
okkar,“ upplysir Karl.
Vorumerking ehf. hof starfsemi
sina undir nafninu Karl M. Karlsson
& Co arid 1962 { bilskur vid heim-
ili Karls Jénassonar vid Melgerdi
{ Képavogi. Stofnandi félagsins
var Karl Jénasson, sem rak félagio
dsamt syni sinum Karli M. Karls-
syni allar gotur sidan eda par til
hann 1ét af strfum 4rid 2000. [ dag
er félagio { ramlega 2.600 fermetra
huisnadi og hja pvi starfa 40 manns.
Karl M. Karlsson er stjérnarformad-
ur félagsins en framkvemdastjori
er Sigurdur Grendal Magntisson.
»Fyrstu drin snerist framleidsla
fyrirteekisins um éaprentud lim-
bond en fljétlega var hafin fram-
leidsla 4 limmerkimidum, sem var

Fyrirtaekiﬁ Vorumerking ehf.

Hefdbundnir limmidar

arollum

Limmidar fyrir

=
&

Starfsmenn eru vakandi fyrir nyjungum sem tengjast umbudum og merkingum.

29

Saga Vorumerkingar er saga fyrirtaekis sem
avallt hefur prifist 4 nyskéopun og voruproun

og hefur verid brautrydjandi 4 markadi allt fra

stofnun.

nylunda 4 peim tima,” segir Karl.
Limmidar hvers konar skipa enn
stéran sess { framleidslu. Véru-
merkingar eru adrar meginstodir
framleidslunnar, pad eru merking-
ar 4 drykkjarvérum, framleidsla 4
vidskiptakortum hvers konar (inn-
eignarkort, bensinkort og svo fram-
vegis) og merkingar 4 umbudum,

sér i lagi dprentadar alfilmur fyrir
lyfjaidnad og dprentud allok fyrir
mjoélkuridnadinn og fleira. Karl
segir ad vioskiptavinir Vorumerk-
ingar séu pannig 1 flestum grein-
um atvinnulifsins, svo sem fyrir-
teeki { matveelaframleioslu, lyfja-
framleioslu og lyfsolu, heildsolu,
smasolu, sjavartitvegi, almennum

sveigjanleika.

idnadi, pjéonustu, bankastarfsemi,
fjarskipta- og upplysingataekni.
»Saga Vorumerkingar er saga
fyrirteekis sem avallt hefur prifist
4 nyskdpun og vorupréun og hefur
verid brautrydjandi 4 markadi allt
fra stofnun. Ohett er ad fullyrda
a0 styrkleikar fyrirteekisins sem og
sérstada 4 markadi helgist mjog af
pessu. Styrkleikar fyrirtaekisins fel-
ast 1 langri s6gu og gdou ordspori,
mikilli pekkingu og reynslu starfs-
manna, 6flugri vérupréun og ny-
skopun og fjolbreyttum tekjabtn-
adi med tilheyrandi sveigjanleika.
Sérstada Vorumerkingar byggir 4

Sidan 1962

... héfum vid sérhaeft okkur i prentun limmida.
Med stédugri vorupréun og brennandi dhuga, héfum vid aukid fidlbreyttni
og baett vid okkar framleidslu otal pjonustuflokkum.
Nuna halfri 6ld sidar erum vid enn ad prenta

Limmidar fyrir
frystar sjavarafurdir

Limmidar
fyrir matveeli

Flettilimmidar
(Booklet)

N R LN IIII|IIII|IIII|IIII IIII|IIII|IIII 1

Félagsskiteini

frystivrur =

Vogarlimmidar mynd

fyrir hitaprentara

Kennikort

og fylgjumst vel med

Allok & lyfiaumbdir HleSslukort med segulrond,
Simahleslukort sér pokkun & hverju korti

Gjafakort VIP kort

Vidskiptakort
Néndarkort

Starfsmannakort Stimpilkort

med mynd

Skafmidar med t6lum, alcikel

taknum.
Sér pskkun & hverjum
mii

Allok & skyr, j6gurt og
skyrdrykki

Plastmidar &

bjéfavarnir.
gosdrykkjafloskur

Rekjanlegar merkingar
bjéfavarnar merkispjold

Nafnspisld & plasti
fyrir hitaprentara

med skafreit

bjéfavarnir

Aukahltir fyrir kort,
fleygar RF plast

Adgdngumidar med

Piéfavarnir, midar
falsunarvérn

med RF ymsar
steerdir

{ Sapl =
Styrkleikar fyrirtaekisins felast medal annars i fjolbreyttum teekjabuinadi med tilheyrandi

MYND/STEFAN

pessum styrkleikum og felst i peim
gaedum 4 vorum og pjénustu sem
vid veitum og svo beirri fjolbreyttu
pekkingu sem vid buum yfir og
peim vélbtinadi sem vid hofum
yfir ad rdda, sem gerir okkur kleift
ad meeta 6likum og sibreytileg-
um porfum vidskiptavina okkar og
veita peim fullnadarpjénustu.”

Frekari upplysingar um vorur
og pjonustu Vorumerkingar ma
nélgast & heimasiou fyrirtekisins
www.vorumerking.is. Fyrirspurnir
i tolvupdsti ma senda & pantanir@
vorumerking.is eda hringja i sima
414-2500.

Hleslukort med
t6|usetningu, skafreit,
sérpokkun & hverju
korti.

Smartkort

Inneignakort

plastvasar, ledur og plastbsnd ofl

borumerking d@

Bzejarhrauni 24 - 220 Hafnarfirdi - Simi: 414 2500 - www.vorumerking.is
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PRENTAD | VIDEY

Prentsmidja, Videyjarprent, var
starfreekt { Videy f aldarfjordung,
eda a drunum 1819 til 1844.
Klausturpoésturinn var medal
pess fyrsta sem hun prentadi,
en hann innihélt innlent og
erlent frétta- og freedsluefni.
Hann var fyrsta manadarritio
sem kom Ut & fslensku og var
fyrst prentadur & Beitistddum
1818. Magnus Stephensen
domstjori gaf hann Ut. Videyjar-
prent prentadi lika manadarritid
Sunnanpdstinn arid 1835-36 og
5. argang af arsritinu FjolIni arid
1839-1840.

Prentvelarnar skyggja

stundum a s

gornurnar

Prentvélar eru oft notadar 4 dhrifamikinn hatt i kvikmyndum. Oftast tengist notkun peirra prentun dagblada sem parf
ad stodva utgafu 4, en 4 seinni d&rum hafa peer p6 haft vidtekari hlutverk i kvikmyndum fra Hollywood.

rentvélar leika steerra hlut-
Pverk 1 kvikmyndum en f6lk
almennt gerir sér grein fyrir.
Vestrarnir ridu a vadid og 6tolu-
legur fjoldi peirra inniheldur at-
ridi par sem reynt er ad koma rit-
stjora dagblads fyrir kattarnef og
eyodileggja prentvélarnar. Sjén-
varpspéttaradir héldu sig vio pessa
hefd og medal kvikmynda og patta
fyrri tima par sem prentsmidj-
ur leika stért hlutverk eru: Bon-
anza, Liberty Valance, Have Gun
Will Travel, Cimarron, Penny Sere-
nade, Harry & Walter Go To New
York, The Rockford Files, og The
Twilight Zone.

Einna lengst gengur pé kvik-
myndin The Paper frd 1994 par
sem stdr hluti myndarinnar 4 sér
stad { prentsmidju dagbladsins
sem titillinn visar til. Glenn Close
og Michael Keaton berjast bok-
staflega ofan & prentvélinni pegar
hann, sem hinn samviskusami,
sannleikselskandi bladamadur
sem vid pekkjum ur fjolda kvik-
mynda, reynir ad stéova prentun
bladsins sem hefur ranga frétt a
forsidunni.

Annad minnissteett prentvélar-
atrioi er { kvikmyndinni Catch Me
If You Can fra 2003 par sem Leon-
ardo DiCaprio og Tom Hanks eru {

Michael Keaton.

stjornuhlutverkum. Par sést falsar-
inn prenta sin eigin dvisanaeyou-
blod { steerdarinnar prentvél. Peir
sem pekkja prentvélar hafa reynd-
ar bent 4 ad pad sé ekki mogu-
leiki ad bl6din peytist ar slikri vél

Glenn Close.

eins og synt er { kvikmyndinni en
Hollywood hefur aldreil4tid raun-
veruleikann standa { vegi fyrir
&hrifamikilli kvikmyndatoku.
Nyjasta myndin par sem prent-
vélar eru notadar & dhrifamikinn

Leonardo DiCaprio.

hatt er Inception og aftur er pad
DiCaprio sem er i stjdrnuhlutverk-
inu auk prentvélarinnar. Spurning
hvort hann sé farinn ad setja pad {
samninga sina a0 f4 a0 leika & méti
prentvél.

Stafreena Prentsmidjan/Prentun.is er 11 ara gamalt
fyrirteeki 1 Hafnarfirdi. Allt fra upphafi hefur fyrirtekio
bodid fyrirteekjum og einstaklingum upp 4 fjolbreyttar
prentlausnir 4 godu verdi og kappkostad ad hafa
pjoénustuna sem besta.

Hja fyrirtekinu starfa 8 manns med mikla reynslu i
prentionadi. Fyrirtaekid hefur verid leidandi i stafreenni
prentun 4 Islandi og allt frd byrjun verid i fremstu r6d
hvad vardar vélbuinad og tekni.

Oflug hénnunardeild er innan fyrirteekisins sem gerir
Stafreenu Prentsmidjuna sérstaka um heildarlausnir {
honnun 4 markadsefni, hvort sem um er ad rada
auglysingar eda fyrir prentun og annad markadstengt
efni.

,Pad ma segja ad vid séum einstakir hvad petta
vardar,” segir Hlynur Gudlaugsson markads- og fram-
leidslustjori Stafreenu Prentsmidjunnar/Prentun.is. Vid
hofum fra fyrstu tid viljad stadsetja okkur 4 markadnum
par sem folk feer sem mest fyrir peningana, sem er f6lgio
i ad hafa allt undir sama paki. Vid verdum alveg varir
vid ad morg fyrirteeki feera sig til okkar fra steerri auglys-
ingastofum og sterri prentsmidjum, med hagreedi og
sparnad ad sjonarmidi, fyrir utan pad ad fa oft hradari
og personulegri pjonustu.

R

Parna sparast miklir peningar og fleekjustigio er miklu
minna, med pvi ad tala vid einn og sama einstaklinginn
um allt verkferlid,” segir Hlynur.

Hja Stafreenu Prentsmidjunni/Prentun.is er fjolbreytni
mikil og voruflokkar margir og ma medal annars nefna:

- bodskort

- nafnspjold

- beaeklinga

- bréfsefni

- reikninga

- umslog

- eyoublod

- ofl.

Vi leggjum mikla aherslu 4 g6d samskipti vid okkar
vidskiptavini og ad peir geti nalgast okkur & audveldan
hatt. Vid erum sennilega hvad pekktastir fyrir ad leysa
hluti mjoég hratt pegar mikid liggur vid, enda gerir
samsetning prentvéla og tekja okkur kleift ad leysa
malin & miklum hrada. Mesti audur hvers fyrirtekis er
starfsfolkid sem par er og héfum vid byggt a pvi fra
fyrsta degi. Med bpekkingu, reynslu og kroftugan
vélbuinad, erum vid ferir 1 flestan sjo” segir Hlynur ad
lokum.

—\

@rentun.is

Stafreena prentsmidjan / Bajarhraun 22 [/ 220 Hafnarfirdi / Simi 544 2100 / www.prentun.is

Hlynur Gudlaugsson markads- og framleidslustjori
og Kristjan Gislason honnudur vid nyja prentvél,
sem fyrirtekid keypti skommu fyrir aramot.
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Konrad Ingi Jonsson, framkvaemdastjori
prentsmidjunnar Litrofs. MYND/STEFAN

Almenn

prentun
[ booi

Litrof er prentsmidja sem
getur tekid allt ad sér sem
vidkemur prentun, beedi stort
0g smatt.

i0 beettum vid okkur nyrri
Vstafreenni prentvél fyrir

dramétin og erum pvi
a0 stiga skrefid inn 1 stafrena
prentheiminn, sem vido hofum
ekki tilheyrt 4dur ad neinu
gagni. Astedan var ad okkur
fannst geedi slikra véla ekki vera
naegilega g60. Nu eru hins vegar
komnar vélar 4 markadinn sem
né offsetgaedum, eda pvi sem
naest,” segir Konrad Ingi Jénsson,
framkvemdastjéri prentsmioj-
unnar Litréfs ad Vatnagéroum
14 { Reykjavik.

,Stafreena vélin hentar vel
{ minni uppldg og hrada af-
greidslu. Nu getur til deemis vio-
skiptavinurinn pantad hja okkur
100 beeklinga ad morgni og feng-
i0 afgreitt samdeegurs og { g6dum
gaedum. [ samfélaginu i dag er
porf & slikri pjonustu,” bendir
Konrdd a.

Ad hans sogn stefnir Lit-
r6f & ad verda umhverfisvottud
prentsmidja 4 naestu vikum. ,Vid
notum jurtaliti 4 prentvélarn-
ar okkar og hreinsum paer med
jurtaoliu, og vottudum hreinsi-
efnum. I fyrra tékum vid { gagn-
i0 nyja plotugerdarvél fyrir off-
setvélarnar okkar par sem engin
spilliefni koma vid ségu. Platan
skrifast einungis meo leisergeisla
og engrar framkollunar er porf.
Orfaar prentsmidjur 4 landinu
geta statad af pvi ad nota engin
spilliefni { offsetplotugerd,” segir
Konrad.

Hann segir Litr6f millistéra
prentsmidju sem hafi haldid sjé
undanfarin 4r. ,Fyrirtekio var
upphaflega stofnad arid 1943,
en ég ték vid pvi arid 1983. Vid
férum yfir { prentsmidjurekstur
4rid 1996 og sidan p4 héfum vid
beett vio vélakost okkar jafnt og
pétt, aukio pjonustu og tekid {
notkun nyjustu teekni.”

Hj4 Litroéfi starfa { dag atjan
starfsmenn. Allir eru fagleerdir {
sinu fagi og med mikla og g6da
reynslu i prentgeiranum.

| tilefni af nyrri pjonustu

bjodum vid nafnspjold a

.I -990 kl'. m/vsk

150 stk., prentun 63ru megin, 4 litir, 300 g silk.

HRATT 0G
ORUGGLEGA

Leitadu alltaf tilboda hja Litrof pegar pig vantar
vandada prentun & hagsteedum kjérum.

Pad kostar ekkert en geeti margborgad sig.

1 LITROF
prentsmidja

— litrof.is —

Tilbodid gildir til 1. mars 2012.
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ALPJODLEGT PRENTSAFN i SUDUR-KALIFORNIU

Alpjodlega prentsafnid er opinber stofnun

sem stofnud var 1988 af
y  David Jacobson og Ernest A.
/ Lindner. Safnid er i smabaenum

; / Carson f Kalifornfu um tuttugu

mindtna akstur fyrir sunnan
midborg Los Angeles. Par
er medal annars ad finna The
Lindner Collection of Antique
Printing Machinery sem 1dnad
hefur prentvélar frd ymsum timum

til kvikmyndavera sem gera myndir par
sem prentidnadurinn kemur vid ségu.

Fermingarbodskort © Baeklingar
Bréfsefni o Litaljosritun © Nafnspjold e Plastkort
Prentun @ Reikningar @ Skyrslur @ o.fl. o.fl.

FRUM

Grensasvegur 12A * Simi 568 1000 * frum.is

...goour punktur

r

Svo sem:
Nafnspjold
Bréfsefni
Moéppur

~ Umslog
Arsskyrslur
Beaeklingar
Bodskort
Baekur

OLL ALMENN
PRENTUN

Bjodum einnig:
Utlitshénnun
Heimasidugerd
Rafbdkagerd
Liosmyndir
Ljosritun

GERDU KORTIN HEIMA

Utbudu sjalf/ur fermingarkortid
pitt 4 www.katkort.is.

Einfalt og 6dyrt

Smidjuvegi 18
(raud gata)
200 Kopavogur
S: 577 4646
videy.is
videy@videy.is

. KATKORT

www.katkort.is

VIDEY

Fadirvorid er prentad i pessari 6rsmau bdk sem er 5x5 mm og er ein minnsta bok i heimi.

NORDICPHOTOS/GETTY

Medal pess sem er ad finna i smabdka-
safni Nikunjs Vagadia er minnsta aevisaga
Gandhi skreytt gulli.

Minnstu baeekurnar

Baekur eru heillandi. Peer geta beedi glatt augad med fallegu prentverki en ekki sidur
audgad hugann meo frédlegu innihaldi. Petta & baedi vid stérar sem smaar baekur og
jafnvel svo 6rsmadar ad peer sjast ekki med beru auga.

innsta bok heims sam-
kvaemt heimsmetabdk
Guinnes er ,Teeny Ted

from Turnip Town“ sem Robert
Chaplin gaf ut { april &rido 2007.
Sagan er eftir Malcom Douglas
Chaplin og er deemisaga um sigur
Teeny Ted i neepukeppni & land-
bunadarsyningu. Békin var fram-
leidd { rannséknarstofunni Nano
Imaging vid Simon Fraser-hé-
skélann { Vancouver { Bandarikj-
unum. Bokin er adeins 0,07 mm
sinnum 0,10 mm a0 steerd. Staf-
irnir eru ristir med 7 nanémetra
jonageisla a 30 6rsmaar toflur 4
silikonflégu.

Boékin kostadi tiu pusund pund
i framleidslu og var gefin Gt { 100
eintokum. Ekki var talid a0 eftir-
spurnin yrdi mjég mikil par sem
sérstaka smasja parf til ad lesa
békina. Békin hefur sitt eigid
ISBN-nimer sem er ISBN-978-1-
894897-17-4

Jm.r..ll“u.“.
achk:
sToRy

Minnsta bok i heimi samkvaemt
heimsmetabok Guinness er Teeny
Ted from Turnip Town Huin er 0,07
mm x 0,10 mm og sést ekki med
berum augum.

Steersta smabodkasafnid

Sumir safna frimerkj-
um, adrir serviettum, en
indverski kennarinn Nik-
unj Vagadia safnar smaum

békum. Hann 4 nu eitt steersta
safn slikra béka i heimi. Par m4
finna baekur sem eru fra 19x27
mm upp { 47x55mm. Safninu er
skipt nidur 1 17 flokka & bord vid
@visogur, klassisk leikrit, sma-
sogur, barnabeekur, skdldverk og
traarleg rit. Dyrasta bokin i safni
hans er 33x46 mm stér avi-
saga Mahatma Gandhi
sem bundin er { kdpu
ur 24 karata gulli.
Meodal annarra bodka
i safni Vagadia ma
nefnda Harry Potter
og viskusteininn
0og 258 svipad-
ar bakur sem
hann hefur
sjalfur fram-
leitt. Og mark-
midido? bad er
ad dreifa bodskap
fridar, keerleika og
‘ 4star.

Fyrsta prentsmidja & Islandi
var ad Hélum { Hjaltadal. Jén
Matthiasson prestur flutti hana
til landsins, ad pvi ao talid er
1 kringum 1530, ad tilhlutan
Jéns Arasonar biskups. Oheett
er a0 segja ad par hafi 4 sinum
tima verid prentud morg 6nd-
vegisrit 4 {slensku, svo sem gud-
reeknirit, rimnakver, démbakur,
l6gbaekur og fleira.
Guobrandsbiblia er medal
pess sem prentad var 4 Holum.
Hun er fyrsta heildarutgafa
Bibliunnar & islensku og kennd
vid Gudbrand Porlaksson bisk-
up par. Samkvaemt titilbladi var
utgéfudr 1584. Haegt er ad skoda
upprunalegt eintak af henni
4 Pj6dminjasafni Islands. Af
60rum verkum sem voru prentud
4 H6lum ma nefna frumutgafu

Fyrsta prentsmidjan d Islandi

- — - - ¥

Prentsmidja var lengi vel rekin & Holum.

Passiusdlma Hallgrims Péturs-
sonar 4rid 1666 og Jénsbdk, hin
forna 16gbok Islendinga, sem
kom 1 tveimur utgafum, 1707 og
1709.

MYND/GUN

Prentsmidjan 4 Hélum var
starfsreekt til 1779.

Heimildir: visindavefur.hi.is
og wikipedia.org.

' D4 Gunyon0

#1 a Islandi med
Svansmerkio!

Gongum
hreint til verks!
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VISTVAN PRENTSMIDJA

Prentgripur
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Fra hugmynd
til viotakanda

Umslag stendur & tvitugu um pessar mundir. Slagord fyrirtaekisins er
ofangreint og ekkert verkefni of stért né fl6kio i medforum starfsfolks
Umslags sem sérheefir sig i prentun, pokkun og dreifingu fjolbreyttra

gagna.

fr4 upphafi til enda, hvort sem vio-

skiptavinurinn kemur med 6lj6sa hug-
mynd { kollinum eda dunnin gogn. Hann
parfeinfaldlega ekki ad hafa dhyggjur meir
pvi vid sjaum af fagmennsku um malio
fra A til 0, segir Solvi Sveinbjérnsson,
framkveemadastjéri Umslags. Hann segir
fyrirteekio bjooa fjolbreytta voruflokka og
arlausnir.

»Medal verkefna Umslags 4 svidi gagna-
prentunar eru reikningar, yfirlit og mark-
postur, svo eitthvad sé nefnt. Vid sérhefum
okkur { honnun, aritun og pokkun gagna
og prentun umslaga, en erum jafnvig 4 alla
adra prentun, jafnt stéra sem smda,” Gt-
skyrir S6lvi og beetir vid ad fyrirteekio leggi
mikid upp Gr oryggismalum.

,Oryggi og trinadur skiptir h6fudmali
vid vinnu & vidkvemum gégnum, hvort
sem pau koma frd riki, borg eda fyrirtaekj-
um. Pa hofum vid alltaf verid 6feimnir ad
vera { samstarfi vid adra, baedi prentsmidj-
ur og fyrirteeki, og par ma medal annars

y 4
I slagordinu felst ad vid getum leyst malin

TILUMHUGSUNAR

»Prentun hefur verid vid lydi i 500 ar
og pappir verid til i 5.000 ar. bvi mun
iPad ekki breyta a einni nottu.”

- Benny Landa

nefna Advania, en pad samstarf hefur varad
{ hartneer tvo dratugi,” utskyrir S6lvi.

Medal vinseella drlausna Umslags er svo-
kallad prentbox fyrir fyrirteeki. Prentbox er
gagnagrunnur a netinu par sem fyrirtaeki
geta vistad 0ll prentgégn sin & einum stad.

,Prentbox hafa slegid i gegn og morg
fyrirteeki sem nyta sér peegilegan adgang ad
prentgégnum sinum, padan sem audvelt er
ad vinna med pau afram og panta prentun
ur pegar a parfad halda og hvadaneeva ad,”
segir Solvi.

Hann segir Umslag mestmegnis starfa {
pjonustu fyrirteekja og ad nu feerist { aukana
a0 6skaod sé eftir breytilegri prentun.

»Med breytilegri prentun geta fyrirteeki

og umhverfisvaenu fyrirtaeki.

sent it markpdst med mismunandi skila-
bodum, myndum og grafik til 6likra vid-
takenda. Pa tokum vid med { reikning-
inn vioskiptamannalista fyrirtekisins og
kleedskerasnidum markpdstinn ad 6likum
markhépum. Med pvi geta fyrirteeki sent tit
markvissari skilabod og n4d til markvissara
urtaks hverju sinni.”

heimilislegu umhverfi.

MYND/VALLI

Solvi segir prentsmidjur lifa { sibreytilegu
vinnuumhverfi og til ad maeta pvi etli Um-
slag a0 snda sér meira a0 stafreenni vinnslu
en 40ur, baedi { prentun og annarri pjénustu.

,Vid etlum a0 feera tt kviarnar meo fleiri
bodleidum sem enn munu auka 4 mogu-
leika fyrirteekja til ad n4 til vidskiptavina
med dventum og skemmtilegum leidum.“

HEIMILISLEGT 0G KOSI

i Umslagi starfar péttur hépur sautjdn starfsmanna f notalegu og

Vid erum meira [ aett vid fjolskyldu en fyrirtaeki og fylgjumst vel med
salarastandi hvers annars,” segir Solvi hleejandi.,Styrkur fyrirtaekisins
liggur i hvada augum starfsfolkid litur pad. Umslag er eins og annad

Solvi i prentsal Umslags par sem nattdruvernd er hofd i havegum vid vinnslu prentgripa.

MYND/VALLI

Vinir natturunnar

Umslag er umhverfisvaent fyrirteeki alla leid og feer Svansvottun & naestu dogum.

eir sem stunda pappirs-
pviéskipti og prentun hafa {
seinni ti0 purft ad sitja undir
gagnryni um ad vera évinir natt-
drunnar og eyda dyrmaetum skdg-
um til pess eins ad skada umhverf-
i0. Pvi andmeaelum vio harolega pvi
pappirsnotkun nu til dags tengist
vidamikilli umhverfisstefnu sem
rekin er um allan heim,” segir
Solvi Sveinbjérnsson { Umslagi,

par sem umhverfisvernd hefur
alla ti0 verid hofd ad leidarljosi,
en fyrirteekio fékk medal annars
umhverfisverdlaun Reykjavikur-
borgar &rid 2003 og er { pann veg-
inn ad fa Svansvottun, sem er nor-
reent umhverfismerki sem vottar
strangar umhverfis-, heilsu- og
gaedakrofur.

»,Umslag hefur alltaf verid dug-
legt ad flokka og skila, og notar

eingdéngu endurvinnanlegan
pappir dr nytjaskégum. I nytja-
skégum eru reektud ny tré { stad
peirra sem felld eru til pappirs-
framleidslu. Pad er hollt fyrir
nattaruna pvi tré eru 6flugust 4
fyrstu @evidrunum og vinna pa
mest gegn mengun. Sidar heaegist
& virkni peirra og pvi a&vinningur
fyrir umhverfio a0 fella gomul tré
til ad raekta upp ny { stadinn.”

heimili pess; vid gerum mikid saman, géngum & jokla, forum i ferdalog,
héldum porrabldt, jélabod og fleira. P4 erum vid med dkvedna mennta-
og forvarnastefnu sem felst medal annars i pvi ad allir starfsmenn saekja
naudsynleg ndmskeid, og einnig ma nefna ad peir fa gdéngugreiningu

i Flexor og par til gerda ské og innlegg ef peir éska, pvi stédur eru oft
miklar vid vélar. [ okkar umhverfi skiptir miklu ad allir geti unni® hratt og
vel og vid gerum okkar besta til ad starfsfolkinu lidi sem best vid storf

"

sin.

SAGAN UM LITLA LJOTA MYNDAGALLERIID

A veggjum Umslags hanga yfir 150 malverk, dreifd um fyrirtaekid, jafnt
skrifstofur, vinnslusali, kaffistofu og salerni pess. Tilurd listaverkasafnsins,
sem { daglegu tali Umslagsfélks er kallad Litla, ljota myndagallerfid, er fra
ardogum fyrirtaekisins pegar paverandi eigandi keypti mélverk sem sam-
byliskona hans hafdi ekki smekk fyrir. Hann dkvad pvi ad stofna sitt eigid
galleri og er o6tull listaverkasafnari, en 4 veggjum Umslags hanga verk
stérmadlara nidur i minni spamenn.

#Vid bjodum vidskiptavinum alltaf ad skoda listagallerfid, en ef peir hafa
dhuga mega peir skoda vinnsluna f leidinni,” Utskyrir S6lvi og kimir.
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Stafreena prentsmidjan

- sem er su pridja i rodinni fra Optima og pokkum peim
jafnframt fyrir gott samstarf sidustu 15 ar

RICOH Pro C651EX er ein §flugasta stafreena litaprentvélin & fslandi { dag.
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Optima byour gott Urval af skrifstofutaekjum, binadi og lausnum fyrir stor,
medalstor og litil fyrirtaeki, s.s. ljosritunarvélar, prentara, skanna og faxtaeki,
sem og ymsar hugbutinadarlausnir,




Sterkari

Hja pbeim sem finna fyrir aukinni reykingaporf, getur skjotvirkt nikotinlyf, t.d. 2 mg Nicorette
lyfjatyggigimmi eda innsogslyf, samtimis fordaplastrinum, skilad arangri fyrr.

Kostir lyfjaformanna sameinadir
Samsett medferd sameinar kosti lyfjaformanna: p.e. jafna og stéduga nikétingjof plastursins
og skjotvirkari ahrif lyfjatyggigtmmisins eda innsogslyfsins.

Pegar reykingaldngunin ,toppar”, styrir pu nikotinporfinni med lyfjatyggigdmmii eda innsogslyfi.

Nicorette® nikotinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud til medferdar a nikotinfikn og til ad draga ur frahvarfseinkennum pegar reykingum er heett eda pegar dregid er ur
peim. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: Fordaplastur 1 stk., lyfjatyggiguimmi 24 stk., innsogslyf -12 stk. nikétintappar.
Leitid til leeknis eda lyfjafraeedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfin. beir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikotini eda 6drum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall,
6stoduga versnandi hjartadng, alvarlegar hjartslattartruflanir, medhondladan haprysting eda nylegt heilablodfall eiga ekki ad nota Nicorette. Born yngri en 15 ara mega ekki

Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatan 2, 210 Gardabee.

Sdimnan

Tvo lyfjaform samtimis geta skilad arangri fyrr

nota Nicorette. Pungadar konur og konur med barn a brjosti skulu eingébngu nota Nicorette i samradi vid laekni. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.

nicorette

mecotin
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HEIMATILBUINN TEPOKI
Fatt er betra fyrir sdran hals en
heitt og mjukt te. Einfalt er ad
nota kaffisiupoka ur bréfi i heima-
tilbtinn tepoka undir engifer og
dyfa i sjodandi vatn.

Raspadu engiferrét nidur med
finu rifjarni par til pad fyllir um
pad bil teskeid. Skofladu rifnu
engiferrétinni i botninn & kaffi-
poka og snudu upp & til ad loka.
Dyfou pokanum ofan i sjodandi
vatn i bolla i um pad bil tvaer min-
utur. Fjarleegdu pa pokann svo
teid verdi ekki of rammt. Baettu
tveimur teskeidum af hunangi
bollann og kreistu nokkra dropa
dr sitrénu Ut i, Hraerdu par til

hunangio leysist upp.
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UNDRALYFID LYSI
Lysi er samheiti & fitu sem unnin
er Ur sjavardyrum. Til eru margar
gerdir af lysi og ma til deemis
nefna porskalysi, lodnulysi,
sildarlysi, tunfisklysi, hafalysi og
sardinulysi. Pessar tegundir eru
allar unnar ur fiski, ymist heilum
(til deemis loonulysi) eda ur
einstokum liffeerum (til deemis
porskalysi ur porskalifur). Medan
enn voru stundadar hvalveidar
vid [sland var einnig framleitt lysi
ur hval. Sumar pjédir framleida
lysi ur selspiki.
UNDRALYFID KOK
Dr. John Sith Pemberton (1831-
1888), lyfjafraedingur i Atlanta
i Georgiu, Bandarikjunum,
framleiddi fyrst siropid sem vard
pekkt sem Coca-Cola &rid 1886.
Hann var ad reyna ad finna upp
vokva sem laeknadi hofudverk.
Pemberton Iét blanda kolsyrdu
vatni saman vid sirépid { apdteki
{ ndgrenninu og seldi
fglosum a5 sent
" stykkio. Uppruna-
" legi drykkurinn
innihélt kokain.
Seinna keypti
athafnamadurinn
Asa Griggs
Chandler
(1851-1929)
framleidslu-
réttinn ad koki
og stofnadi
Coca Cola-
fyrirtzekio.
NU er kok
ein pekktasta
vorutegund f
heiminum.
Heimild:
visindavefur.
hi.is

SAGA PENISILLINS

Ernest Duchesne, franskur laeknanemi, uppgotvadi bakteriudrepandi eiginleika penisillins fyrstur
manna arid 1896 pegar hann skodadi mygluna Penicillum glaucum sem notud er til ad bua til
gorgonzola-ost. Uppgdtvun hans vakti enga sérstaka athygli.

Skoska visindamanninum Alexander Fleming er yfirleitt eignadur heidurinn af uppgoétvun penisillins.
Hann enduruppgotvadi pad arid 1928 pegar hann uppgdtvadi ad sveppurinn Penicillum notatum gaf
fra sér bakteriudrepandi efni. Efnid var kallad penisillin eftir sveppnum. Fleming taldi hins vegar ad
ahrif pensillins veeru ekki négu langvarandi til ad leekna sjukdéma. Hann haetti pvi rannséknum & pvi
1931.

Astralski meinafraedingurinn Howard Florey og pyski lifefnafraedingurinn Ernst Chain vid Oxford-
hdaskéla foru aftur ad rannsaka ahrif penisillins 1939. Rannséknirnar leiddu til framleidslu & penisillini
og voktu von um ad haegt yrdi ad Utryma sjukdomum. Fleming, Florey og Chain voru veitt Nébels-

Heimildir: visindavefur.hi.is og wikipedia.org
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PharmArctica - Grenivik - pharma.is

verdlaunin  lifedlisfreedi eda laeknisfraedi fyrir uppgotvanir sinar arid 1945. Penisillin er kennt vid sveppinn Penicillum notatum.
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